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Abstract. Prevalence of addictive behavior among young people is very rapid. Different
preventive measures are being taken in schools to reduce addictive behavior, but often the youth
age is the time when they want to experiment and self-testify using different intoxicants and
often the form of organizing these preventive measures is not binding and effective for young
people. The aim of the research is to reduce the addictive behavior of socio-pedagogical activity
by developing social skills for young people. Research Methods: interviewing, questionnaires,
mathematical processing of data. Mainly young people are starting to use addictive substances
as a result of peer pressure, having problems with friends, out of curiosity, and family problems.
However, the knowledge of the consequences discourages use of various intoxicating
substances, the control of the parents, the fear and the fact that their friends also do not use.
Skill, no, decision-making skills, critical thinking skills, skills to protect your opinion, and
reasonable talk skills help refrain from using addictive substances.

Keywords: Addictive behavior, research, questionnaire, mathematical processing of data,

skills.

Ievads
Introduction

Terminu “adiktiva uzvediba” saista ar dazadam vielam, kuras izmaina
psihisko stavokli, taja skaita, alkohola un tabakas launpratigu lietoSanu lidz
bridim, kad no tam v€l nav izveidojusies atkariba.

Adiktiva uzvediba ir ka “atkartojoss ieradums”, kur$ paaugstina saslimSanas
risku un/vai ir saistits ar personigam un socialam problémam. Subjektivi adiktiva
uzvediba bieZi izpauzas ka “kontroles zudums”- par spiti visam cilvéka ptlém
attur€ties vai kontrol€t sevi, uzvedibas paterni atkartojas no jauna. Parasti Siem
paterniem raksturiga tiilit€ja baudas sanemsSana, kam biezi velak seko negativas
sekas. Centieni mainit adiktivo uzvedibu arst€joties vai ar gribas piepili ir saistiti
ar augstu recidiva procentu. (Jegorovs, 2009; 10).

Galvenais simptoms, kas piemit adiktivas uzvedibas izpausmém ir slimiga,
uzmaciga un neparvarama tieksme atkartot vielas lietoSanu, kura pakapeniski
nomac cilvéka vélmes, intereses un mérkus. Lidz ar to cilvékam sakas atkariba no
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konkrétam vielam. Un parasti §1 ticksme vél ilgi saglabajas atkarigajiem, kuri ir
atteikuSies no vielu lietoSanas. (Vilks, 2001).

Pétjjuma mérkis ir socialpedagogiskas darbibas adiktivas uzvedibas
mazinasanai, attistot socialas prasmes jaunieSiem, izp&te.

Petijuma veikSanai tika izmantotas tris petiSanas metodes:

e IntervesSana;

e anket€Sana;

e  datu matematiska apstrade.

Literaturas apskats
Literature review

Visa pasaul€ pieaug jauno cilvéku skaits, kuriem ir adiktiva uzvediba. 2015.
gada veiktais ESPAD pétijums Latvija liecina, ka 65.8% jaunieSu vecuma no 15
gadiem ir pam&ginajusi smeket un par regulariem smékétajiem ir uzskatami
15,7% jaunieSu, kuri diena izsmeke vismaz vienu cigareti.

Vecuma no 15 gadiem alkoholu vismaz vienu reizi dzive lietojusi 89.0%
jaunieSu, tacu regulari alkoholu lieto gandriz katrs piektais jaunietis, kas ir 20.5%.
Vismaz vienu reizi savas dzives laika ir bijuSi piedzerusies 44.0% jauniesu.
Alkohola pieejamiba jaunieSiem ir loti augsta- 63.1% jaunieSu atzist, ka alkoholu
ir viegli iegadaties.

19.0% jaunieSu vecumposma no 15 gadiem ir kaut vienreiz dzive
paméginajusi lietot kadu no narkotikam, galvenokart ta ir marihuana- 16.6%.
Citas nelegalas psihoaktivas vielas paméginajusi ievérojami mazaks skaits
jaunieSu. Ekstazi, kas tradicionali ir nakama popularaka nelegala psihoaktiva
viela aiz marihuanas, dzives laika paméginajusi 2,7% jaunieSu, amfetaminu 2,9%,
metamfetaminu 2,4%, magiskas sénes 2,4%, kokainu 2,3%, kreku 2,2% un
heroinu 2,1% jaunieSu. (Snikere, 2016; 60).

Ka riska moments, kas veicina adiktivas uzvedibas izplatibu jaunieSu vidd,
tiek min€ta pareja no pamatskolas uz vidusskolu, kad mainas dzives ritms, draugi,
vertibu orientacija, dzives vieta. (Jirgena, 2006).

Galvenie socialpsihologiskie faktori, kuri pavedina jaunieSus lietot
apreibinos$as vielas ir- pretoSanas pret parmérigu apripi gimené, vecaku
alkoholisms, gimenes krizes, nepietickams emocionalais atbalsts, patstavigi
konflikti ar vecakiem, nesp€ja sasniegt sev nospraustos mérkus, vardarbiba
gimeng, nesekmiba macibas, vienaudzu spiediens. (Vilks, 2001; 118).

Jaunies$i ir mazak sp€jigi novertet briesmas, kuras var radit dazadu vielu
lietoSana, vini lidz galam nesp€) saprast un paredzét savas uzvedibas sekas,
jJauniesi ir pardrosi un tas padara vinus varigakus pret atkaribu. Jo atrak jauniesi
sak lietot neatlautas narkotiskas vielas, jo pastav lielaka iesp€ja, ka individs saks
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lietot citas narkotiskas vielas, kas izraisis smagas veselibas, izglitibas un gariga
brieduma sekas veidot stabilu nobriedusa cilvéka dzivi. (Ceplis, 2001; 180).

JaunieSiem, kuri lieto alkoholu un narkotiskas vielas ir lielaka iespé€ja
saskarties ar  socialiem un  psihiskiem  traucgumiem.  (Davis,
http://web.a.ebscohost.com).

Metodika
Methods

Datu matematiskajai apstradei ir izmantota Excel programma.

AnketeSana tika veikta starp vidusskolas 9.-12. klaSu skoléniem. AnketéSana
piedalijas 52 respondenti. Tika izmantota matematiska datu apstrade. Anketas
meérkis bija izpétit vai jauniesi zina, kas ir adiktiva uzvediba, ka to verte, vai vinu
vidi ir adiktiva uzvediba, kadas prasmes ir nepiecieSamas, lai neveidotos adiktiva
uzvediba un kadas péc vinu domam ir iesp€jas to mazinat.

Petijuma laika tika veikta anonima anketa, kura tika uzdoti gan atvertie-
briva teksta jautdjumi, gan slégtie jautdjumi- respondentiem bija iesp&jams
izveleties jau gatavus atbilZzu variantus. Petijjuma piedalijas 31 meitene un 21 zens.
Tacu jautajumi galvenokart ir analizé€ti nedalot jaunieSus péc dzimumu
atSkiribam, jo tas neietekmé&ja vinu atbildes. P&tfjums tika veikts lauku regiona,
tadel analiz€jot iegiitos rezultatus tiek salidzinatas atbilzu atSkiribas ar citiem
Latvija veiktajiem p&tijjumiem.

Pétijuma rezultati
Results of the study

12 respondenti jeb 10% informaciju par kimisko adikciju ir guvusi no
vecakiem, 46 jauniesi (33%) informaciju ir ieguvusi skola, 13 no draugiem (9%),
23 respondentu (17%) informaciju par kimisko adikciju ir dzird€jusi televizija,
tikai viens no respondentiem, kas ir 1% ieguvis informaciju par kimisko adikciju
klausoties radio, 42 respondenti (30%) informaciju par kimisko adikciju ir
ieguvusi interneta un divi no respondentiem, kas ir 1% atziméjusi, ka informaciju
par kimisko atkaribu ir ieguvusi sava dzives pieredze (skat.1. att.). Vidusskola
jauniesi galvenokart informaciju par atkaribu izraiso$am vielam giist interneta un
skola. Lidz ar to skolas biitu nepiecieSams vé&l vairak pieverst uzmanibu ka
jaunieSiem veidot izpratni par adiktivo uzvedibu, lai to mazinatu un noverstu. Ka
ar1 skolas lielaka uzmaniba butu japieverS vecaku izglitoSanai par adiktivo
uzvedibu.
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1. attels. Informacijas ieguves avoti par kimisko adikciju
Figure 1 Sources of information on chemical addiction

34 respondenti ka galveno iemeslu, lai saktu lietot atkaribu izraisoSas vielas
min vienaudzu spiedienu, otraja vieta ir problémas ar draugiem- ta uzskata 32
respondenti, 26 jaunieSi uzskata, ka treSo vietu ienem zinkariba un problémas
gimeng, péc tam 19 uzskata, ka to ietekmé& problémas macibas, 17 respondentu
uzskata, ka biezi jauniesi sak lietot dazadas atkaribu izraisoSas vielas garlaicibas
vaditi, septito vietu ienem problémas ar skolotajiem, péc tam problémas attiecibas
ar otro pusiti un problémas ar klasesbiedriem. (skat. 2. att.)
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2. attéls. lemesli, kapéc jauniesi lieto atkaribu izraisoSas vielas
Figure 2 Reasons why young people use addictive substances

JaunieSi visbiezak lieto atkaribu izraisoSas vielas jaunieSu spiediena
rezultata, problemu del, zinkaribas vaditi, garlaicibas d€] un tapéc, ka bez dazadu
vielu lieto$anas nav jautri. Sie dati pierada to, ka jaunie$iem ir nepiecie$ams trenét
prasmi pateikt n&, un problému risinasanas prasmes, jaunieSiem ir jaattista stresa
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vadiSanas prasmes, ka ar jaunieSus biezi vien biitu nepiecieSams iesaistit vairak
dazadas arpusklases nodarbibas, lai vini nejustos garlaikoti un nebiitu velmes
lietot atkaribu izraisoSas vielas, jaunieSiem ar dazadu programmu palidzibu biitu
nepiecieSams paradit, ka ar1 bez dazadam atkaribu izraisoSam vielam ir iesp&jams
iejusties kompanija un ir iesp€ja pavadit laiku jautri bez apreibino$am vielam.

43 respondenti (26%) uzskata, ka jaunieSus attur izm&ginat lietot atkaribu
izraisoSas vielas zinaSanas par sekam, 40 jauniesi (24%) uzskata, ka to darit attur
kontrole no vecaku puses, 26 respondenti, kas ir 16% atzina, ka jaunieSus attur
izmeginat lietot atkaribu izraisoSas vielas tas, ka draugi nelieto, 27 jaunies$i (16%)
atzimé&ja, ka to darfit attur bailes, 19, kas ir 11% atzina, ka to darfit attur citu cilvéku
pieredze un 11 respondentu (7%) atzina, ka jaunieSus attur izméginat atkaribu
izraisoSas vielas, jo vini ir redz€jusi ko tas nodara citiem cilvekiem (skat. 3. att.).

JaunieSus visbiezak lietot atkaribu izraisoSas vielas attur zinaSanas par sekam
un kontrole no vecaku puses. Lidz ar to, lai gan skolas jau tagad tiek biezi raditas
dokumentalas filmas par adiktivo uzvedibu, tomer ir nepiecieSams $o metodi
izmantot biezak, ja ir iesp€ja, tad biitu nepiecieSams piesaistit kadu cilvéku ar Sada
veida pieredzi, lai pastastitu par adiktivas uzvedibas sekam, darit visu, lai
jaunieSiem raditu izpratni par atkaribu izraisoSo vielu sekam. Autore uzskata, ka
vecaki daudz vairak skolas biitu jaizglito par atkaribu izraisoSam vielam, lai ar1
vini pilnvertigi varétu palidzet cia ar adiktivo uzvedibu.

B Zinasanas par sekam
m Kontrole no vecaku puses
= Draugi nelieto

Bailes

m Citu cilvéku pieredze

3. attéls. Iemesli, kas attur jaunieSus lietot atkaribu izraisoSas vielas
Figure 3 Reasons that abstain young people from using addictive substances

Jautajuma par iemesliem kas attur jauniesSus lietot atkaribu izraisoSas vielas
paradijas dzimumu atskiribas, tadel Sis jautajums tika analizéts péc dzimumu
(meitenes - zeéni) atSkiritbam. P&tijuma piedalijas 31 meitene un 21 zéns. 11
meitenes nekad nav paméginajusas smeket cigaretes, 38 noradija, ka nekad nav
smekejusi tabaku, no kuram 31 bija meitenes, ka ar1 neviena no meiteném nav
smek&jusas marihuanu (“zaliti”). Izveles biezi ir izdarfjusi tikai z€ni, kas liecina,
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ka z&ni biezak izv€las paméginat dazadas atkaribu izraisoSas vielas, zéni biezak
eksperimenté neka meitenes (skat. 1. tabulu).

Latvija 2015. gada ESPAD veica pétijjumu par atkaribu izraisoSo vielu
paradumiem un tendencém skolénu vidi, ka rezultata tika noskaidrots, ka 65,8%
jaunieSu ir vienu reizi paméginajusi dzivé sméket cigaretes, par regulariem
smeketajiem ir uzskatami 15,7% jaunieSu, kuri diena izsméké vismaz vienu
cigareti. Ka liecina pé€tijuma rezultati, jebkad savas dzives laika tidenspipi ir
paméginajusi smeket teju puse (46,4%)jaunieSu, un aptuveni puse no viniem
(22,10%) to darfjusi peédejo 12 ménesSu laika. Elektroniskas cigaretes jebkad
dzives laika pameginajusi smeket aptuveni katrs tresais (34,6%) jaunietis. 21,2%
e-cigaretes smekejusi pédejo 12 menesu laika, bet 12,3% to darfjusi pedejo 30
dienu laika. (Snikere, 2016; 10).

1. tabula. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas bieZums jaunieSu vidi
Table 1 Addictive substance use frequency among young people

Vielu kategorija Iz.vévl.e Izyélc.e Izvé.le Izvele
biezi | daZreiz | reti | nekad
Paméginaju smeket cigaretes 4 14 19 15
Izméginaju smeket tabaku 0 8 6 38
Izsmekeju “zalites” cigareti 2 1 9 40
Esmu izm&ginajis tidens pipi 3 7 26 16
Esmu izm@ginajis elektronisko cigareti 2 7 15 28
Esmu dzgris alu 9 14 25 4
Esmu dzgris vinu 7 15 29 1
Esmu dzéris spirtotos dzerienus ar 16% un vairak 3 14 2 13
alkohola
Esmu dzeris alkoholiskos kokteilus 4 13 22 13
Esmu lietojis LSD 0 0 0 52
Esmu lietojis kokainu vai heroinu 0 0 0 52
Esmu lietojis ekstazi 0 0 0 52
Esmu lietojis amfetaminu 0 0 0 52

12 respondenti (11%) noradija, ka nav apmeklI&jusi un piedalijusies neviena
pasakuma skola, kas wveltiti izpratnes padzilinaSanai par kimisko atkaribu.
Divdesmit respondenti, kas ir 17% atzina, ka par kimisko atkaribu ir stastijusi
skolotaji klases stundas un veselibas macibas stundas. 36 jauniesi (31%) noradija,
ka skola ir bijusas lekcijas par atkaribam un atkaribu izraiso$§am vielam, un to
sekam, kuras vadija skolotajas un ar1 valsts policija, septini no respondentiem, kas
ir 6% atbildg€ja, ka paSiem ir bijuSas jagatavo prezentacijas par atkaribu izraisoSam
vielam un 40 (35%) no respondentiem atzina, ka skola ir bijuSas filmas par
adiktivo uzvedibu (skat. 4. att.).
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Nav piedalijusies

m Stastitais macibu stundas
Lekcijas skola
Pasu sagatavotas prezentacijas

H Filmas

4. attels. Pasakumi skola par atkaribu izraisoSam vielam
Figure 4 School events on addictive substance

Daudzi jauniesi vidusskola ir ieguvusi informaciju par adiktivo uzvedibu
dazadas macibu stundas, lekcijas, skatoties filmas un paSi ir veidojusi
prezentacijas un pasakumus par adiktivo uzvedibu. Skolas gan skolotajiem, gan
socialajiem pedagogiem, gan skolas vadibai ir japiedalas dazadu pasakumu
veidoSana izpratnes padzilinasanai par adiktivo uzvedibu.

33 respondenti (17%) uzskata, ka prasme pateikt, n€, palidz attur€ties lietot
atkaribu izraiso$as vielas, astoni jaunieSi, kas ir 4% uzskata, ka emociju
reguléSanas prasmes palidz atturéties lietot atkaribu izraisoSas vielas, 13
respondenti jeb 7% uzskata, ka palidz problému konfliktu risinaSanas prasmes, 12
jauniesi (6%) uzskata, ka briva laika planosanas prasmes, 26 jaunieSi (14%)
uzskata, ka palidz [émumu pienemsSanas prasmes, 19 jauniesi (10%) uzskata, ka
kritiskas domasanas prasmes palidz attur€ties lietot atkaribu izraiso$as vielas un
37 respondenti, kas ir 19% atzimé&ja, ka palidz atturéties lietot atkaribu izraisosas
vielas prasme aizstavét savu viedokli, 19 uzskata, ka argument€tas sarunas
prasmes un 25 jauniesi, kas ir 13% uzskata, ka parliecinoS$as/ droSas runas prasmes
(skat. 5. att.).

Nelietot atkaribu izraisoSas vielas jaunieSiem palidz dazadas prasmes-
galvenokart- prasme pateikt, né, prasme aizstavét savu viedokli, parliecinoSas/
drosSas runas prasmes un lémumu pienemsanas prasmes.
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S.attels. Prasmes, kas palidz jaunieSiem atturéties lietot atkartbu izraisoSas vielas

Figure 5 Skills that help young people refrain from using addictive substances

Secinajumi
Conclusions

Tika analizétas jaunieSu zinaSanas par adiktivo uzvedibu, kadas ir vinu
prasmes, lai to noveérstu sava dzivé. Apkopojot datus veiktaja pétijjuma tika
secinats, ka:

Respondenti galvenokart informaciju par kimisko adikciju iegust
interneta (30%) un skola (33%), visretak informacija tiek iegiita caur
personigo pieredzi (1%);

Respondenti sak lietot atkaribu izraisoSas vielas galvenokart vienaudzu
spiediena rezultata, kad ir problémas ar draugiem, zinkaribas vaditi un,
ja ir problémas gimeng;

Respondentus galvenokart attur izm&ginat lietot atkaribu izraisoSas
vielas zinasanas par sekam, kontrole no vecaku puses, bailes un tas, ka
vinu draugi ar nelieto;

40 respondentu skola ir skatijuSies filmas izpratnes padzilinaSanai par
adiktivo uzvedibu, liela dala jaunieSu ir piedalijusies lekcijas par
adiktivo uzvedibu, tacu 12 respondenti joprojam nav piedalijusies
neviena pasakuma, kas saistiti izpratnes padzilinasanai par adiktivo
uzvedibu.

Respondenti uzskata, ka galvenokart prasme pateikt, n€, lémumu
pienemsanas prasmes, kritiskas domasanas prasmes, prasme aizstavéet
savu viedokli un argument€tas sarunas prasmes palidz atturéties lietot
atkaribu izraisosas vielas;
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e  Skolas ir nepiecieSams lielaku uzmanibu pieverst saistoSakam metodeém
pasakumos adiktivas uzvedibas mazinasana jaunieSiem un lielaka
uzmaniba japieverS dazadu prasmju attistiSanai, jo arl paSi jaunieSi
atzist, ka viniem So prasmju trukst.

Summary

Addictive behavior among young people today is very topical. Addiction is
everything that causes addiction that affects the human psyche and the nervous system.
Young people are most often exposed to the risk of addictive behavior because they
want to experiment, try something new, unprecedented, thus endangering their own
safety and health.Parents and teachers should be involved in solving this problem in
order to motivate young people not to start or continue to use different substances, as
this will have irreversible consequences for person’s future life. The youths must be
educated both at school and at home about the risks and consequences of addictive
behavior, what problems it can cause in the future of a person, because only then can a
young person understand and listen to what an adult says, to talk to the young person
with understanding, patience and so that they feel equal to an adult.Primarily young
people should be educated about psychoactive substances and the risks associated with
their use, if a young person has already started using different substances, he has to be
offered different treatments and rehabilitation programs, young people have to develop
different life skills, be involved in different new activities, interest groups, get to know
new things and people.

Young people are starting to use addictive substances mainly as a result of peer
pressure, having problems with friends, out of curiosity, and family problems. However,
knowledge of the consequences discourages the use of various intoxicating substances,
the control of the parents, the fear and the fact that their friends also do not use. To be
able to abstain from addictive substances, young people need to train their ability to say,
no, decision-making skills, critical thinking skills, ability to defend one's opinion, and
reasoned negotiating skills helps to refrain from using addictive substances.
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