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Abstract. The legal framework for the treatment of an under-aged patient is topical throughout the world. In
Latvia, the rights of an under-aged patient are defined in Article 13 of the Patients' Rights Act, however, there is
a significant contradiction in the article. It is related to the age of a under-aged patient, when he or she is entitled
to independently decide on his / her own treatment, including a refusal of medical services, but there are legal
cases where a medical practitioner may disregard this patient's will.
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Sobrid krasi pieaug Latvijas sabiedribas interese par veselibas apriipes sistému, obligato
apdro$inasanu, arstu un pacientu tiesibam, pienakumiem un savstarp&jam attiecibam, pieversot
uzmanibu arT juridiskajiem aspektiem.

Daudzas Eiropas valstis socialas un pacientu tiesibas jau sen ir ieklavuSas veselibas
apripes normativaja regulgjuma. Latvija ir pievienojusies vairakam starptautiskajam
konvencijam un atzinusi citus starptautiskos tiesibu aktus veselibas apriipes joma, tacu, ka atzist
vairaki eksperti (Praktiskais Likumdosanas Zinnesis, 2010.), lidz 2010. gadam pacientu tiesibu
normativais reguléjums Latvija bija nepietickams.

2009. gada 17. decembri Latvijas Sacima pienéma Pacientu tiesibu likumu ar mérki
veicinat labvéligas attiecibas starp pacientu un veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgju,
sekmgjot pacienta aktivu lidzdalibu savas veselibas apriipe, ka arT nodroSinat vinam iesp&ju
istenot un aizstavet savas tiesibas un intereses (Pacientu tiesibu likums, 2009.).

Pacientu tiesibu likums ir izstradats, lai apvienotu dazados likumos (pacienta ka
veselibas apriipes pakalpojuma sanéméja tiesibas reglament€ ar1 Patérétaju tiesibu aizsardzibas
likums un Civillikums) ietvertas pacientu tiesibas viena tiesibu akta, liekot lielaku uzsvaru uz
pacienta aktivu lidzdalibu arstniecibas procesa, gimenes, radinieku un citu personu atbalstu un
padomu visa arstniecibas procesa laika. Likuma 1pasi atrunatas nepilngadiga pacienta tiesibas,
bet atseviski jautajumi, kas [1dz Sim reguléti ar Ministru kabineta noteikumiem, tagad ir reguléti
ar likumu (Lase, 2010.).

Neskatoties uz to, ka Beérnu tiesibu deklaracija ir skaidri teikts, ka b&rmam jabauda
labumi, kurus sniedz sociala nodro$inasana; vinam jabiit apveltitam ar tiesibam augt un
attistities veselam; apveltitam ar tiestbam uz pienacigu uzturu, majokli, izklaidéSanos un
medicinisko apkalpoSanu; jebkuros apstaklos b&rnam jabiit starp tiem, kas vispirms
aizsargajami un kam vispirms sniedzama palidziba (Bérnu tiesibu konvencija, 1989). Liela dala
Latvijas bérnu joprojam atrodas sociali nelabvéligos apstaklos un nedrosa vid€. Nepilngadigo
tiesibas netiek Tstenotas atbilsto$a Iimeni un kvalitaté, ka ar1 vinu aizsardziba tiesiskaja un
socialaja zina joprojam ir nepietickama. Praktiski katrai gimenei, kura aug bérni, ir nacies
sastapties ar problematiskiem arstniecibas jautajumiem, kad netiek ieveérotas vai pat parkaptas
vinu bérnu tiesibas. Tapeéc loti svarigi pétit tieSi nepilngadiga pacienta tiesibas, apskatot
pasreizgjo situaciju, atrast nepilnibas un piedavat risinajumus.

Petijuma meérkis ir izpetit nepilngadiga pacienta tiesibas, atklajot biitiskakos trikumos
to 1stenoSana.

Pétijuma objekts — arstniecibas tiesibu attiecibas, dalibnieka tiesibas.

Petijuma priekSmets — nepilngadiga pacienta tiesibas.

Pétijjuma uzdevumi:

1) sniegt nepilngadiga pacienta jédziena skaidrojumu;
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2) izanaliz&t nepilngadiga pacienta tiesibu veidus;
3) izpétit problémas nepilngadiga pacienta un vina vietnieku tiesibu istenosana.

P&tijuma tika izmantotas $adas metodes: semantiska, gramatiska, vesturiska, analitiska;
sistémiska, salidzinosa, teleologiska.

Nemot véra, ka informacija par nepilngadigajiem pacientiem un vigu tiesibam ir
ierobezota un plassazinas Iidzeklos nav pieejami konkréti dati par bérnu tiesibu parkapumiem,
kas ir saistiti ar veselibas apriipes sistému, autore vadijas péc starptautisko institliciju un
Latvijas likumdoSanas organu parskatiem, atseviSku autoru zinatniskajam publikacijas,
medicinas un ekonomikas ekspertu viedokliem un savas pieredzes $aja joma.

1. Nepilngadiga pacienta jedziens

Nepilngadiga pacienta arst€Sanas procesa tiesiskais reguléjums ir aktuals visa pasaulg.
Latvija ir piepemti vairaki likumdoSanas akti, kuros ir skaidri minéts, kas ir nepilngadiga
persona, tacu, iedzilinoties sikak, atklajas pretrunas, kas lielakoties attiecas uz nepilngadigas
personas vecumu un lemtspgju.

Latvijas Republikas Civillikums paredz, ka nepilngadiga persona ir persona, kas ir
jaunaka par 18 gadiem (Civillikums, 1937., 219. p.), savukart Administrativa procesa likums
nosaka, ka nepilngadigais jau ir ricibsp&jigs, sasniedzot 15 gadu vecumu (Administrativa
procesa likums, 2001., 21. p.), bet Kriminallikums paredz, ka persona, kas var atbildét par savu
ricibu un saucama pie atbildibas, jau ir no 14 gadu vecuma (Kriminallikums, 1999., 11. p.). Ari
no Pacientu tiesibu likuma var noprast, ka “isti”’ nepilngadiga persona ir bérns Iidz 14 gadu
vecumam, jo vecaki jauniesi (no 14 Iidz 18 gadiem) jau ir lemtspgjigi (Pacientu tiestbu likums,
2009, 13. p.).

Tatad Latvija ricibspgjigs pacients ,,ir pieaudzis” un var pienemt lémumu par savu
arstniecibu jau no 14 gadu vecuma, bet péc Civillikuma vips joprojam skaitas nepilngadiga
persona. Arf citas valstis, Iidzigi ka Latvija, nepilngadigiem pacientiem, sasniedzot noteiktu
vecumu, ir tiesibas patstavigi lemt par savu arstniecibu. Ta, pieméram, Danija un Slovénija
nepilngadigs pacients $adas tiesibas iegiist no 15 gadu vecuma, Spanija — no 16 gadu vecuma
(Rozkalns, 2013.).

Lielbritanija ir lidziga situacija, jo par nepilngadigajiem tiek uzskatiti beérni un jauniesi
no dzims$anas lidz 18 gadu vecumam (General Medical Counsil, 2019), bet pienemt lémumu
par savu arstéSanu saskana ar Lielbritanijas Valsts Veselibas dienesta (National Health Service,
2019) sniegto informaciju var cilvéki vecuma no 16 gadiem. To var apstridét tikai arkartas
apstaklos. Tiek uzskatits, ka jaunieSiem (16 vai 17 gadus veciem), tapat ka pieaugusajiem, ir
pietickama kompetence, lai izlemtu par savu medicinisko apriipi, ja vien nav butisku
pieradijumu, kas liecinatu citadi. Bérni, kas jaunaki par 16 gadiem, var piekrist savai arstéSanai,
ja tiek uzskatits, ka viniem ir pietiekami daudz informacijas, kompetences un sapratnes, lai
pilniba noveértetu to, kas tiks darits vinu arste€Sana.

Protams, vecuma noteikSana ar likumu neapSaubami ir loti nepiecieSama, kaut vai tadel,
lai nepilngadiga pacienta arstnieciba iesaistitajam personam (arstiem, vecakiem) nebttu
jasaubas, vai konkrétais pacients ir pietieckami pieaudzis vai n&, lai patstavigi lemtu par savu
arstniecibu. Tacu Latvijas tiesiskaja reguléjuma pastav ierobezojumi, kas neatbilst starptautisko
tiesibu normu prasibam, un nav viennozimigas un izsmeloSas atbildes attieciba uz nepilngadiga
pacienta definicijas apjomu un saturu, ka ar1 tas mijiedarbibu ar citiem normativajiem aktiem
(Palkova, 2016., 303).

P&tijuma autore piekrit viedoklim, ka Latvija nepilngadiga jédziens nav strikti definéts
un ieverots visos tiesiskajos aktos, tapec prakse paradas precedenti, kad nepilngadiga pacienta
lémuma pienemsanas procediira tiek apstridéta vai sarezgita. Lai atrisinatu So problému,
Latvijai vajadzetu vadities pec citu valstu labas prakses piemériem un veikt paSas atrunas
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likumos. Autore piedava izskaidrot kompetentas personas jedzienu, ka tas ir izdarits
Lielbritanijas likumdos8ana, proti, kompetenta persona sp&j (Consent to Treatment in Children):
e izprast un saglabat informaciju, kas attiecas uz [émumu par tas apriipi, t. i., ierosinato
izmekl@Sanu vai arstéSanas veidu, mérki un iespgjamajam sekam, ka arT atteikSanas no
arstniecibas sekam,;
e izmantot informaciju, lai apsvertu, vai vajadzetu piekrist piedavatajam arstnieciskajam
manipulacijam;
e paust savas velmes.

2. Nepilngadiga pacienta tiesibu veidi

Tiestbas tikt informetam. Pacientu tiesibu likuma 13. panta ceturtd dala nosaka, ka
jebkuram nepilngadigam pacientam ir tiesibas sanemt no arstniecibas personas savam
vecumam un briedumam saprotamu informaciju. Citada gadijuma arstniecibu var atzit par
nelikumigu (Pacientu tiesibu likums, 2009.). Pacientu tiesibu likuma 4. panta ir pietickami
detalizéti aprakstits, kada un ka sniedzama pacientam informacija. Tac¢u der atcereties, ka
pacienta informacijas sapraSana var atSkirties no vecuma un attistibas [imena. Ja ir runa par
pacientu, kurs ir vecaks par 14 gadiem, tad 10. panta sestd dala paredz, ka likumiskajam
parstavim ir tiesibas sanemt informaciju par $1 pacienta veselibas stavokli, iznemot likuma
13. panta noteiktos gadijumus (Pacientu tiesibu likums, 2009.).

Tiestbas tikt uzklausitam. Nepilngadigam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un
atbilsto$i savam vecumam un briedumam piedalities ar arstniecibu saistita 1@muma
pienemsana. 13. panta pirma dala vairak attiecas uz nepilngadigiem pacientiem lidz 14
gadu vecumam, jo vecakam b&rnam ir tiesibas ne tikai biit uzklausitam, bet arT pienemt
pastavigus lémumus. Autore pilniba piekrit zverinata advokata R. Rozkalna domam, ka
nepilngadiga pacienta viedoklis ka pieaugosi noteicoSs apstaklis ir janem véra atbilstos$i vina
vecumam un brieduma pakapei. Tas nozimé, ka, pieaugot nepilngadiga pacienta vecumam un
brieduma pakapei, vina viedoklis par arstniecibu ir janem vera arvien vairak, bet nepilngadiga
pacienta likumisko parstavju tiesibas pienemt lemumus par nepilngadiga pacienta arstniecibu
jamazina. Bet obligats nosacijums ir nepilngadiga pacienta tiesibas sanemt no arstniecibas
personas vecumam un briedumam saprotamu informaciju un skaidrojumu (Rozkalns, 2013.).

Tiesibas izteikt gribu ir atkarigas no bérna vecuma. Lidz 14 gadiem pacienta arstnieciba
pielaujama tikai ar vina likumiska parstavja piekriSanu, tapec pasa pacienta tiesibas uz gribas
izteikSanu netiek ieverotas. 14—18 gadu vecumu sasniegusie nepilngadigie pacienti jau pasi
drikst izteikt gribu un pienemt lémumu par arstniecibu. Tikai ar likuma 7. panta astoto dalu So
gribu var ierobezot, proti, kad vilcinaSanas apdraud pacienta dzivibu un nav iesp&jams sanemt
piekriSanu arstniecibai. Un 13. panta treSa dala teikts, ka gadijuma, ja nepilngadigs pacients no
14 gadu vecuma atsakas dot savu piekriSanu arstniecibai, bet arsts uzskata, ka arstnieciba ir §a
pacienta intereses, piekriSanu var dot nepilngadiga likumiskais parstavis.

No vienas puses, Pacientu tiesibu likums lauj nepilngadigam pacientam, kas sasniedzis
14 gadu vecumu, pienemt lémumus paSam, aizsargat savas intereses un tiesibas, no otras puses,
likuma 13. panta treSaja dala min&ta atruna, kas ierobeZo pacienta ekskluzivas tiesibas, nosakot,
ka arstniecibas persona tomeér var neieverot pacienta tiesibas atteikties no arstniecibas. Savukart
Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina un B&érnu tiesibu
konvencija ir noradits, ka nepilngadiga viedoklim atbilsto§i vina vecumam un brieduma
pakapei japieskir arvien lielaka nozime lémuma pienemsana (Par Konvenciju par cilvéktiesibu
un cienas aizsardzibu biologija un medicina: Konvenciju par cilvéktiestbam un biomedicinu,
2009.; Bérnu tiesibu konvencija, 1989.). Rezultata rodas it ka neparvarama pretruna: pusaudzis,
kas sasniedzis 14 gadu vecumu, ir pietiekami nobriedis un ir tiesigs pats pienemt lémums par
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savu arstniecibu, taja skaita atteikties no arstniecibas ar1 pie nosacijuma, ka p&c arsta domam
pacienta ricibai var biit bistamas sekas.

Nemot véra tiestbu aktu hierarhiju un starptautisko ligumu ratifikacijas
pamatnoteikumus, ES dalibvalstim prioritari ir japieméro starptautisku ligumu reguléjums, kas
Latvija netiek pilniba istenots, jo Pacientu tiesibu likums ierobezo nepilngadiga pacienta
ekskluzivas tiesibas atteikties no arstniecibas. Vairakos avotos (Appelbaum et al., 1987;
Brazier, Cave, 2007) ir minéts, ka piekri$ana arstniecibai un atteik§anas no tas var tikt apliikoti
ka atskirigi tiesibu realizacijas mehanismi. Tomer abi Sie mehanismi ir informéetas piekriSanas
doktrinas sastavdala. Sasniedzot pilngadibu, pacients saskana ar Pacientu tiesibu likuma
6. panta pirmo dalu piekriSanu arstniecibai dod patstavigi.

Pacientu tiesibu likuma 16. p. ir nostiprinatas art pacienta tiesibas uz atlidzibu par vina
dzivibai vai veselibai nodarito kait€jumu, tostarp arT moralo kait€jumu, kuru ar savu darbibu
vai bezdarbibu nodarjusSas arstniecibas iestade stradajosas arstniecibas personas arstniecibas
laika. Janem veéra, ka pacients atlidzibu vares pieprasit ne vélak ka divu gadu laika no kaitgjuma
atklasanas dienas, ta¢u ne vélak ka triju gadu laika no ta nodariSanas dienas (Pacientu tiesibu
likums, 2009.).

Tacu pec specialistu atzinuma Latvija nav vienotas prakses par morala kait§juma
atlidzibas apméra noteik$anas metodiku (Liepins, Vetra, 2016.), ari likumos nav noteikti vienoti
kriteriji, p&c kuriem ir nosakams §1s atlidzibas apmeérs, tap&c atlidzibas apmérs nosakams katra
konkréta gadijuma péc tiesas ieskata, vadoties pec taisnibas apzinas un visparigiem tiesibu
principiem, ka to paredz Civillikuma 5. pants (Civillikums, 1937.).

3. Problémas nepilngadiga pacienta un vina vietnieku tiesibu istenosana

Personas darboSanos citas personas interes€s uz likuma vai pilnvarojums pamata sauc
par vietniecibu. Parstaviba ir vienas personas (parstavja) atklata uz likuma vai tiesiskaja
darfjuma pieskirtas parstavibas varas pamata veikta darbiba citas personas (parstavama) varda,
noslédzot parstavamajam saistoSus tiesiskos darijumus un gribas izteikumus (Balodis, 2007).
Parstavet pacientu nozimé tiesibas vina vieta piekrist arstniecibai vai atteikties no tas.

Nepilngadiga pacienta likumiskie parstavji saskana ar Civillikumu, Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu un Barintiesu likumu var bt nepilngadiga vecaki (dabiskie aizbildni),
aizbildnis, barintiesa, pilnvarota tre$a persona, audzugimene un viesgimene, ka ar ilgstoSas
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institlicijas vaditajs vai ta pilnvarota persona
(Civillikums, 1937.; Bérnu tiestbu aizsardzibas likums, 1998.; Barintiesu likums, 2006.).

Nepilngadiga pacienta (lidz 14 gadu vecumam) arstnieciba pielaujama, ja vipa
likumiskais parstavis par to ir inform&ts un devis savu piekriSanu. Dabiskie bérna likumigie
parstavji saskana ar Civillikuma 177. un 223.pantu ir vecaki — t€tis un mamma (Civillikums,
1992.). Bet tie var bit gan adopt&taji, gan arf citas aprapes formas parstavji, likumiski aizbildni
(Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998.). Vinu tiesibas ir nostiprinatas Civillikuma pirmaja
dala un Gimenes tiesibu otraja nodala ,,Vecaku un bérnu savstarp€jas tiesibas un pienakumi”,
konkrétak ,,Aizgadiba. Vecaku un b&rnu personiskas attiecibas” (Civillikums, 1937., 177. p.).
Vienadas tiesibas pienakas gan istajiem vecakiem, gan audzuvecakiem, adoptétajiem. Vecaki
kopigi parstav bérnu personiskajas un mantiskajas attiecibas. Tomér nereti ir tadi gadijumi, kad
katram no vecakiem ir tiesibas veikt tiesiskas darbibas, kuras ir bé€rna intereses, pastavot riskam,
ka attieciba uz b&rnu var iestaties nelabvéligas sekas (Latvijas Republikas Augstaka tiesas
Administrativo lietu departamenta lémums, 2017., Nr. 6800602-17/44, SKA-1568/2017).

Latvijas arstniecibas iestades nereti ir gadijjumi, kad pacienta vai vipa parstavju
piekriSana arstniecibai netiek prasita vispar vai ta tiek prasita tikai formali, nesniedzot
pacientam (parstavjiem) visu informaciju, kas nepiecieSama izsvérta l@muma piepemsanai.
Tacu arsts nav pilnvarots pienemt I€mumu par pacienta arstniecibu tikai tapeéc, ka zina, ka
arstnieciba veicama. Lai ar1 cik iracionals vartu Skist pacienta 1€émums no mediciniska
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viedokla, arstam $is 1émums ir jarespekté: vipam var nebit zinami visi apstakli, kas ir bijusi
pacienta lémuma pamata (Rozkalns, 2013.). Pacientam informaciju var nesniegt tikai tada
gadijuma, ja arsta riciba ir zinas vai fakti, ka informacijas sanemsana butiski apdraud pacienta
vai citu personu dzivibu vai veselibu.

Atbilstosi Pacientu tiestbu likuma 13. panta ceturtajai dalai nepilngadigajam pacientam,
registréjoties arstniecibas iestadé vai sanemot arstniecibu, gan paSam pacientam, gan ta
likumiskajiem parstavjiem pé&c arstniecibas personas pieprasijuma jauzrada personu apliecinosi
dokumenti. Bet likums nenosaka, kadam jabiit pilnvarojumam vecvecakiem vai citam
personam, kas nav bérna vecaki vai aizbildni, bet pavada nepilngadigo pacientu. Bérnu
kliniskas universitates slimnicas (BKUS) sabiedrisko attiecibu specialiste B. Bartasévica
skaidro, ka pilnvarai ir jabut notariali apstiprinatai (Brikmane, 2014), ta¢u Latvijas medicinisko
iestazu praks€ pagaidam reti prasa tadu pilnvaru. Parasti vecaki, siitot savus nepilngadigos
bernus paciemoties, piemeram, pie vecvecakiem, pat neiedomajas par Sadas pilnvaras
nepiecieSamibu, tadejadi apdraudot savu atvasu arstniecibas tiesiskumu, ja iestajas neatliekams
gadijums un nepieciesama mediciniska palidziba. Autore uzskata, ka §1 lieta jasakarto Veselibas
ministrijai, aktivak inform&jot ar plassazinas masu lidzeklu starpniecibu b&rnu vecakus un
likumiskos parstavjus par pilnvaras nepiecieSamibu un nodroSinot sapratigu, pienemamu cenu
par notariali apstiprinatas pilnvaras sanemsanu, lai neciestu gimenu ar bérniem budzets.

Praks€ gadas, ka 14 gadu vecumu sasniedzis pusaudzis nespgj patstavigi lemt par savu
arstniecibu, tapéc no Ilémuma pienemsanas procesa nevar pilniba izslégt pacienta vecakus. Ir
iesp€jamas situacijas, ka nepilngadigais ir tik smagi slims, ka nesp€j pienemt patstavigu
lémumu par nepiecieSsamo arstniecibu, vai ari nepiecieS§ama arstnieciba ir tik sarezgita, ka
ierobezoto zinasanu un pieredzes trikuma d€l nepilngadigais nespg to novértét. Tados
gadijumos patieSam ir piemerojamas Pacientu tiesibu likuma 7. panta pirmas dalas prasibas.
P&c autora domam $ados momentos pretruniba ir pielaujama.

Civillikuma 186. pants nosaka, ka bérni lidz pilngadibai atrodas vecaku aizgadiba
(Civillikums, 1937.). Bérnu tiesibu aizsardzibas likums pilngadibu pirms termina saskana ar
Civillikumu pieskir attieciga barintiesa, kuras Iemumu apstiprina tiesa.

Barintiesai ir liela loma $adu jautajumu risinasana. Civillikuma 14. panta pirmaja dala
noteikts, ja nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis atsakas dot savu piekriSanu arstniecibas
uzsaks$anai vai likumiskie parstavji nesp€j vienoties par arstniecibas uzsakSanu, vai arstam nav
zinama nepilngadiga pacienta likumisko parstavju atraSanas vieta, bet vin$ uzskata, ka
arstniecibas uzsakSana ir §1 pacienta interes€s, atlauju arstniecibai, pamatojoties uz arsta
motivetu iesniegumu, triju darbdienu laika p&c §a arsta motiveta iesnieguma sagemsanas var
dot barintiesa, iznemot $1 panta otraja dala minéto gadijumu (Civillikums, 1937.). Sadu atlauju
var dot tas paSvaldibas barintiesa, kuras darbibas teritorija deklaréta §1 pacienta abu vecaku vai
aizbildnu dzivesvieta. Ipasi nopietni tas attiecas uz situacijam, kad b&rnam ir radusies psihiski
vai uzvedibas trauc€jumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu lietoSanas
del, nodroSinama obligata arst€Sana un sociala rehabilitacija Ministru kabineta noteiktaja
kartiba. Gadijuma, ja b&rns vai vina vecaki nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic, ja sanemta
bérna dzivesvietas barintiesas piekriSana (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998, 49. p.).

Bet médz biit arT situacijas kad nevar gaidit noteikto laiku, un tad arstiem vajag pasiem
pienemt lemumu. Pacienta tiesibu likuma 14. panta otraja dala ir skaidri teikts, ka situacija, kad
arsts uzskata, ka nepilngadiga pacienta interes€s nepiecieSams nekavéjoties uzsakt arstniecibu,
bet §1 pacienta likumiskais parstavis atsakas dot savu piekriSanu vai likumiskie parstavji nespgj
vienoties par arstniecibas uzsakSanu, vai arstam nav zinama nepilngadiga pacienta likumisko
parstavju atraSanas vieta, lémumu par arstniecibas uzsak$anu pienem arstu konsilijs. Arstu
konsilijs triju darbdienu laika par pienemto lémumu informeé barintiesu péc $aja panta noteiktas
piekritibas.
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Bet ar1 parasta situacija arsta tiesiska uzvediba ir loti svariga, jo tieSi no arsta vai
arstniecibas personala atkarigs, vai no pasa sakuma tiks iev€rotas pacienta tiesibas, vai né.
Pieméram, ja b@rna aizgadibu realizé abi vecaki, arstam butu jaizvert€ nepiecieSamas
arstniecibas sarezgitiba un sagaidamas sekas: jo arstnieciba ir riskantaka un neatgriezeniskaka,
jo lielaka nepiecieSamiba noskaidrot abu vecaku viedokli. ArT no Biomedicinas konvencijas
48. p. skaidrojuma izriet, ka arstam ir pienakums aizsargat nepilngadigu pacientu pret tadiem
likumisko parstavju lémumiem, kuri nav $1 pacienta interes€s (Par Konvenciju par cilvéktiesibu
un cienas aizsardzibu biologija un medicina: Konvenciju par cilvéktiesibam un biomedicinu,
2009.). Pieméram, kad bérna arstesanos var kavét bérna vecaku ticiba. Seit viennozimigi jadod
priekSroka beérna tiesibam uz dzivibu, nevis vecaku tiestbam uz ticibas brivibu. Arsts var
atteikties veikt apgraiziSanas operaciju nepilngadigam z&nam vai ar1 dzivibas glabsanas noltika
parliet bérnam asinis, neskatoties ka bérna vecaki iebilst Sadai manipulacijai, pamatojoties uz
religiskiem apsvérumiem (Rozkalns, 2013.).

Neskatoties, ka arstniecibas konfidencialitates galvenais merkis ir panakt pacienta
uzticibu, arsti var nonakt strupcela, ja pacienta vecaki tomeér pieprasis informaciju par sava
bérna, kas ir vecaks par 14 gadiem, arstniecibu, balstoties uz bazam, ka bérnam tiek veiktas
sarezgitas manipulacijas, izrakstiti bistami preparati u. tml. Pacientu tiesibu likuma 10. panta
sesta dala paredz, ka nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim ir tiesibas sanemt
informaciju par $a pacienta veselibas stavokli, iznemot §a likuma 13. panta noteikto. Tatad
arstam biitu jadara zinams vecakiem par tada nepilngadiga pacienta arstniecibu, kurs ir jaunaks
par 14 gadiem. Ja $adas informacijas izpauSana var kaitt attieciga pacienta interes€m, arstam
saskapa ar Pacientu tiesibu likuma 10. panta sestds dalas noteikumiem biitu no vecaku
inform&Sanas jaatturas. Tad arstam pienemtais l@mums jaieraksta pacienta mediciniskajos
dokumentos un par to jainformé barintiesa. 14 gadu vecumu sasniegusa pacienta datu
aizsardziba veicama atbilsto$i Pacientu tiesibu likuma 10. panta otras dalas noteikumiem —
pacienta datus vecakiem at]auts izpaust tikai ar vina rakstveida piekriSanu. Teiktais attiecinams
ariuz 14 gadu vecumu sasniegusa pacienta medicinisko dokumentu satura izpausanu vecakiem
vai citiem likumiskajiem parstavjiem. Iznakums ir pretrunigs — arsts, kur§ tikai arsté
nepilngadigo pacientu, drikst neinformét bérna vecakus, kuru pienakums ir ripéties par savu
nepilngadigo bérnu vismaz 11dz viga 18 gadu sasniegSanai.

Nepilngadigo pacientu tiesibu ierobezoSana un parkapumi bieZi saistiti arl ar
nepietieckamu medicinas darbinieku juridisko zinaSanu ltmeni, ka arT arstniecibas personu
profesionalo pienakumu nepildisanu, bezdarbibu (Latvijas Republikas Augstakas tiesas
Administrativo lietu departamenta spriedums, 2008., Nr. A42484105 SKA-155/2008) vai
nolaidibu. Medicina ir risku pilna profesija, kur arstniecibas personam pienakums darit visu,
kas vinu spekos, lai palidz&tu saviem pacientiem. Nemot véra to, ka medicina attiecas uz vienu
no juridiski visdroSakajam cilveéktiesibam — tiestbam uz dzivibu, nav apstridams, ka
mediciniskas prakses tiesiskais regulé§jums konceptuali ir ne tikai nepiecieSams, bet var biit ari
iz8kiro$s (Boka, 2019.). Ipasi svarigi attiecinat to uz nepilngadigo bérnu tiesibu ievérosanu.

Protams, ka personalam jabiit motiv€tam apgiit prasmes Istenot pacientu tiesibas,
ka arT jebkurai medicinas iestadei jartpé€jas par iek$€jas kvalitates kontroles organizésanu,
personala pienacigu uzvesanos un ricibu konkréta situacija. Medmasas spéle svarigo lomu
bérnu tiesibu aizsardziba, it pasi bérna hospitalizacijas laika. Hospitalizacija ir stresa situacija,
kuru pardzivo gan pats bérns, gan vina vecaki un kura var nelabvéeligi ietekméet bérna veselibu
un attistibu. Tap&c bérnu tiesibu nodroSinasanai jabut vérstai uz veselibas apripes uzlaboSanu
un stresa mazinasanu.

Problému gadijuma, ja pacients nejiitas droSs par savu tiesibu ievérosanu, vin$ péc
palidzibas var vérsties Veselibas inspekcija un Pacientu ombuda. Bet problému
nepiecieSams risinat pamatigi, valsts méroga, un meérki iesp&jams sasniegt gan ar
izglitojoSiem, gan juridiskajiem instrumentiem.
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Latvijas pieredze v@sta, ka visbiezak stidzibas par pacientu neinforméSanu paradas tad,
ja mediciniskas manipulacijas beigusas negativi. Ja viss beidzies labi, cilvéki parasti
nepardzivo, ka vini par kaut ko nav inform@ti. Tomer ne vienmé&r veiksmigs rezultats
automatiski juridiski paglabj no parkapuma pacientu informésanas joma (Vahere, 2008.).

Vel ir daudz citu neatrisinatu problému, kas varbit netiesi, bet ir saistitas ar
nepilngadigo pacientu tiesibam, piemé&ram, konstitucionalo tiesibu ierobezojumi uz
bezmaksas medicinas pakalpojumiem. Praksé loti ikdieniska ir paradiba, kad bezmaksas
arstnieciskie pakalpojumi ir jagaida méneSiem ilgi. GaidiSanas rindu butiski pagarina ari
vecaki, kas mazo pacientu noteiktaja laikd neatved uz konsultaciju, nebridinot par to
registratiras darbiniekus (OlSevska, 2012.). Lai nodro§inatu savu bérnu arstéSanu, vecaki
praktiski ir spiesti izmantot maksas pakalpojumus. Ipasi tas skar Latvijas mazo pilsétu
iedzivotajus, jo vinu dzives vietas ir izteikts arstu-specialistu trikums. Tapéc autore
uzskata, ka §1 probléma ir steidzami jasak risinat valsts varas Iimeni.

Secinajumi un priekslikumi

1. Svariga probléma nepilngadigu pacientu arstnieciba ir vinu vecums un iesp&jas, kuras tas
dod noteikta vecuma sasniegSanas bridi, pienemt patstavigus lémumus un biit par to
atbildigam. P&c autores domam, vecumam, no kura nepilngadigs pacients vienpersoniski
varétu pienemt I€mumu par savu arstniecibu, biitu jabit no 16 gadiem. Lidz tam arstniecibai
janotiek tikai ar likumiska parstavja informeésanu un piekriSanu.

Autore piedava Pacienta tiesibu likuma 13. panta izveidot papildinatu nepilngadigo pacientu
vecuma dalfjumu:

(2) Nepilngadiga pacienta (no 14 Iidz 16 gadu vecumam) arstnieciba ir pielaujama, ja
sanemta vina piekriSana un likumiskais parstavis par to ir informéts, izpemot S§a
likuma 7. panta astotaja dala noteikto.

TreSaja dala veikt labojumu:

(2) Nepilngadiga pacienta (no 16 gadu vecuma) arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina
piekriSana, iznemot $a likuma 7. panta astotaja dala noteikto.

2. Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina un Bérnu tiesibu

konvencija ir noradits, ka nepilngadiga viedoklim atbilsto$i vipa vecumam un brieduma
pakapei japieskir arvien lielaka nozime 1émuma pienemsana, tacu nekur nav viennozimigi
aprakstita pusaudza brieduma un lemtsp&jas noteikSanas procediira un personas, kas ir
pilnvarotas to darft.
Jaizveido speciala atruna Pacientu tiesibu likuma 13. panta, defingjot, kadi kritériji un
nosacijumi var biit brieduma un lemtspgjas noteikSanas procesa. Javeido detalizéts apraksts,
kadas personas un kada veida var veikt So procediiru un kadas tiesiskas sekas ir §im
atzinumam.

3. Nepilngadiga bérna vietnieki tiesibu TstenoSana ir likumiskie parstavji, kam ir tiesibas un
pienakums parstavét nepilngadigo bérnu arstniecibas jautajumos. Pacientu tiesibu likums
nenosaka, kadam tiesi jabit pilnvarojumam vecvecakiem vai citam personam, kas nav bérna
vecaki vai aizbildni, bet pavada nepilngadigo pacientu uz arstniecibas iestadi. Tomer var
secinat, ka pilnvarai no vecakiem jabut rakstiska forma un notariali apstiprinatai. Rodas
nepiecieSamiba par to aktivak informét ar plaSsazinas masu lidzeklu starpniecibu b&rnu
vecakus un likumiskos parstavjus. Par So svarigo momentu nepiecieSams ieviest grozjjumus
Pacientu tiesibu likuma 7. panta.

4. Takarindas garums (tatad arT laiks) uz bezmaksas medicinas pakalpojumiem ir atkarigs
no pieraksta pie konkréta arsta, tad Pacientu tiesibu likuma 15. panta var&tu ieviest ipasu
dalu par pacienta obligatu pienakumu ierasties sarunataja vizité pie arsta vai savlaicigi,
pieméram, vismaz 3 dienas iepriek$, pazinot par apmekl&uma atcelSanu, noradot
iemeslu.
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Summary

There are many unresolved problems in the legal framework of the treatment of an
under-aged patient in Latvia. The most topical are related to the age of the under-aged patient,
his or her exclusive right to express his or her will, the actions of the medical staff in emergency
situations, the right of the legal representatives to be informed and to participate in the decision
on the treatment, etc.

There are also issues that may be indirect but are related to the rights of the under-aged
patients, such as restrictions on constitutional rights to free medical services.

The author believes that the minor's opinion according to his or her age and the degree
of maturity should be given more and more importance in the decision-making process, but
here it is imperative to provide adolescent age-appropriate, understandable information and
explanation so that the patient's behaviour does not have dangerous or irreversible
consequences. In exceptional cases, the child's right to life should always be a priority.
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