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EPIGENETISKA PRINCIPA REALIZESANAS PERSONIBAS
SATURA CILVEKIEM AR GARIGA RAKSTURA
TRAUCEJUMIEM

Implementation of Epigenetic Principle in the Contents of
Personality of People with Mental Disabilities

Aivars Buls
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Abstract. The aim of this qualitative research was to determine the typical of the contents of
personality of grown-up people with mental disabilities as well as when and under what
conditions that became typical of them. 22 people of both genders aged between 22 and 58
took part in this study, all of them have 2nd group of mental or both mental and physical

disabilities and live in Social Care home on regular and stable basis (>5 years). Research
took part in the context of their living environment, both during everyday life using method of
Symbolic interactionism, and retrospectively according to the human development model
epigenetic insights. To describe the contents of personality the typological approach was
used. Results of this study show that personological problems of these people that weren’t
identified and treated in a timely manner in most cases intensify and are transferred in the
coming ages under conditions of destructive living environment.

Keywords: client, personality type, “significant other”, “Ego-identity”, crisis of psychosocial
development phase, symptom.

levads
Introduction

Cilvéka personiba ir socialo un humanitaro zinatnu viena no pamata
kategorijam. Sakara ar zinatniskas intereses pastiprinaSanos personibas
restrukturizacijas un saturisko ipatnibu izpet€ dazados sadzives aspektos, ir
nepiecieSams izskatit So parvertibu specifiku attieciba uz cilvékiem ar psihiskas
veselibas traucgjumiem, ko izsauca psihosocialie faktori, pieméram, negativa
pieredze mikrovidg, Ipasi vardarbiba gimeng, toksikomanija, narkomanija u.tml.,
ka arT trauméjosi notikumi ,,dzives vides ekstremalitates” ietekmeé prenatala un
postnatala attistiba, jo seviski pirmajos dzives gados.

Midienas nopietna zinatniska Itmeni So problematiku konceptualizgjis
T. Millons, kur§ individa psihi redz ka procesu, kas raksturojas ar savu
nepartrauktibu. T. Millons individualitates analizé un tas mijiedarbiba ar dzives

© Rézeknes Tehnologiju akademija, 2016
DOI: http://dx.doi.org/10.17770/sie2016vol3.1439


https://books.google.co.uk/books?hl=en&lr=&id=HVuognZFofoC&oi=fnd&pg=PA1&dq=interactionism+symbolic+approach&ots=4mTeL8zR8w&sig=lkYAPis4sw76jWETpC6liv8ZdHc

Aivars Buls. Epigenetiska principa realizesanas personibas saturd cilvékiem ar gariga rakstura
traucejumiem

vidi izmanto holistisko pieeju, jo psihes trauc&jumus (patalogiska nozologija)
vins neatdala no bistamas situacijas ka tadas (Millon, 2000).

Lidzigi uzskata ar1 E. Eriksons apgalvojot, ka cilvéka personiba attistas
pakapeniski, bet dinamika un saturs s§im procesam atkarigs no vina
mijiedarbibas kvalitates ar dzives vidi un daudzus apstak]us nosaka sabiedriba,
kura dod virzibas iespgjas $ai personibai. Cilveks tas vai nu izmanto, vai palaiz
garam (Erikson, 1963). Piekritot E. Eriksona un T. Millona pozicijai, radas
veélme lidzibas izpétit situaciju Latvija reala dzives vidé viena no socialas
apripes iestadém. Petijums veikts 2015. gada no aprila lidz decembra beigam.

ST kvalitativa pétijuma mérkis bija noskaidrot personibas satura tipiskos
elementus cilvékiem ar garigo atpalicibu, ka ari Sizofrénijas un Sizotipisko
trauc&jumu simptomatikas genézi. No pétijuma mérka izriet divi jautajumi:

1. Kadi ir So cilveéku personibas satura tipiskie elementi?

2.  Kuros vecumposmos un kados dzives vides apstak]os tie saka

aktualizeties?

Pétijums tika veikts kliniska sociovide, visi izlases dalibnieki ir taja
dzivojosie cilveki (turpmak teksta — Klienti), kuriem saskana ar Starptautisko
slimibu klasifikacijas desmito versiju (turpmak teksta — SSK-10) ir noteikta
Psihisko un uzvedibas trauc&jumu grupas patalogijas (FO0-F99) diagnoze. Tacu
sakara ar to, ka pétijuma doming&josas tomér nav kliniskas psihologijas intereses,
sikak SSK-10 saturs netiks apskatits, jo tam ir tikai skaidrojo$s un galvenajam
meérkim pakartots statuss. Galvenais ir sociali psihologiskais (personologiskais)
uzsvars, tapéc pétijuma problematikas konteksta uzmaniba tiek veérsta tadai
starpdisciplinarai problémai, ka saslimstiba ar Sizofréniju sabiedriba.

Dati par Sizofrénijas izplatibu dazadas valstis ir diezgan atskirigi, kaut gan
tas sastopamiba visos avotos tiek 1€sta ap 1 % no populacijas skaita gan pasaulé
kopuma, gan konkréti Latvija, kur, piem&ram, registréto slimnieku skaits
2012. gada bija 15549 jeb 0.76 % no visiem 2034319 valsts iedzivotajiem,
2013. gada 15711 jeb 0.78 % no visiem 2012647 valsts iedzivotajiem, bet
2014. gada 15792 cilveki jeb 0,79 % no visiem 1993782 valsts iedzivotajiem
(Pulmanis, Japenina & Taube, 2015). Proti, ar Sizofréniju slimo kopskaita
mainigums nav nozimigs un visuma ir konstants, bet procentualais picaugums
notiek uz iedzivotaju ikgad€jas samazinasanas pamata.

Saslimstibai ar Sizofréniju vecuma diapazons ir plass. Saskana ar
Sneznevski (CuexHeBckuit) (citéts pie Kucene & Counena, 1988) 1910.gada
E. Krepelins izpétija, ka vid€jais slimibas sakuma vecums 24.1 gads, medianas
vecums ir 26.5 gadi, bet modalais vecums ir 24.4 gadi. Krietni jaunaka pé&tijuma,
konkréti Latvijas PSR teritorija, tika iegiti sekojoSi dati: vid€jais saslimSanas
vecums — 33.7 gadi, medianas vecums — 30.8 gadi, modalais vecums — 28.2 gadi
(KuceneB & Counena, 1988). No autoram pieejamas zinatniskas literatiiras par
laikposmu péc PSRS sabrukuma lidziga pétijuma datu Latvija nav. Galu gala
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Sodien Sizofréniskais sindroms tiek skatits plasak, bet Sizotipiski personibas
traucgjumi tiek definéti ka personibas trauc€jumi, kuriem raksturigi kognitivie
un uztveres trauc€jumi, divaina un ekscentriska runa un uzvediba, ka ar1 izteikta

intraversija un tendence distanc@ties no citiem cilvékiem (Damberga & Sebre,
2011).

Problémas teorétiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Svarigi bija noteikt pétjjumam atlautas robezas un saprast pétamo individu
personibas psihologisko statusu. Proti, tie ir cilvéki ar psihotiskas etiologijas
un/vai garigas atpalicibas rakstura trauc€jumiem ilgstosu laikposmu pastavigi
dzivojosi socialas apriipes iestadé. Butiski ir nodalit individa psihiatrisko
komponenci no psihologiskas, precizak — no personologiskas. Nemot véra
nosauktos problematikas ramjus, &rtakai p&tijuma veiksanai tika izraudzita divu
elementu paradigma:

1. elements — cilveka dzives laika piedzivotas krizes (seviski premorbida
stavokli), 1idz vins nonak socialas apriipes institiicija (turpmak teksta — iestade)
un turpina savu dzivi tur. Par galveno $a elementa izpétei izvéléta E. Eriksona
Personibas attistibas epigenétiska teorija (Erikson, 1963), bet tai pakartota veida
1zmantota psihobiografiska pieeja;

2. elements — klients ,,Seit un tagad”, proti, vina personibas saturs kopuma
realaja laika un vieta, ka art klienta mijiedarbiba ikdiena sava dzives vidg,
seviski neverbalas komunikacijas veida. Personibas satura parocigakam
aprakstam izmantota personibas tipologiska (Eysenck, 1967), (Kretschmer,
1925) un (Sheldon, 1954), ka ar1 psihobiografiska pieeja, bet komunikacijas
analizei par pamatu nemta simboliska interakcionisma pieeja. Pie kam, abu
paradigmas elementu izpé&tei paligd nemta T. Millona Personibas traucg€jumu
teorija (Millon, 1996) un A. Vorobjova Personibas selektivas aktivitates un
satura veidosanas periodizacijas ontogenézé modelis (Vorobjovs, 2002).

Metode
Method

P&tijuma bija iesaistiti abu dzimumu cilvéki (n=22) vecuma no 22 lidz 58
gadiem ar gariga rakstura atpalicibu pastavigi un ilgstoSi (>5 gadi) dzivojosi
iestadg, pie kam, 11 klientiem papildus diagnosticéta Sizofrénijas un $izotipisko
traucgjumu simptomatika. Daziem klientiem psihiatriskaja novertejuma uzradita
kombiné&ta diagnoze, pat ar kermeniskas kroplibas un/vai cerebralas patalogijas
dinamiku. P& dzimuma kritérija pé€tijuma izlaseé 7 sievietes un 15 viriesi,
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turklat, no visa kopskaita 10 cilvéki dazadas iestadés dzivo jau no agras
bernibas, vecakus neatceroties vispar.

Ontologiski galvenais pétijjuma uzstadijums - ikviens pé&tamais ir
individualitate, kas apzinas savu identitati un savu ,,Es”, ka arT attiecigi veido
mikrovidi.

Epistemologiska pieeja aprakstamaja p&tijuma ir saistita ar tikas normu un
cilvéktiesibu principu ieveéroSanu ikdienas darba ar klientiem, pieméram,
sensitivo datu neizpaus$ana, humanisma paradigmas absolutizacija savstarp&jas
mijiedarbibas procesa u.tml.

Nemot véra pétijuma paradigmas elementu retroaktivo un realo ievirzi, tika
izmantota sekojosa metodologija:

- retroaktivo datu ieguvei bija izmantota psihobiografiska pieeja
(TonoBaxa & Kponuk, 1984), klienta kartes datu izp&te, nestrukturéta
un/vai dalgji strukturéta intervija, ka arT A. Kronika vadiba izstradatais
kauzametriskas metodes datorvariants Life.Line (raksta autoram ir
licence darbam ar $1s metodikas variantu Nr. 4.6. (2012));

- realo ikdienas datu iegtSanai tika izmantota novéro$anas metode,
dazadu diskursu intervijas un parrunas, ekspertu aptaujas, ikdienas
novérojumu pieraksti, ka arT kauzametriska metode.

Sakotngjas informacijas iegtsanai izmantotie jautajumi bija saistiti ar
pirmatngjo datu ieguvi par pasu individu: gimeni un tuviniekiem, iespgjamiem
kontaktiem ar tiem, izglitibu un prasmém. Bija nepiecieSams radit klientos
pozitivu pirmt€lu par sevi un iegiit labveligu atticksmi, kas veicinaja turpmako
sadarbibu laujot viniem atrak atraisities un sakt piekopt savu patieso uzvedibas
stilu.

Pétijjumam nepiecieSama informacija biezi tika gita brizos, kad, klienti
relaksgjoties pie datora, stradaja internetvid€ vai klausijas miiziku, proti, atradas
emocionali komfortablos apstak]os. Saja pirmatngja sadarbibas faze intervijas
jautajumi bija par klienta adaptacijas gaitu iestadé un atminam no bernibas: Ka
iekartojaties? Ka édiens, vai paédis pietiekami? No kurienes esat atbraucis pie
mums? Vai jau sen dzivojat pansionatos? Tevs un mate ir? Brali un masas? Vai
sava gimene Jums ir/bija? Kur vipi ir tagad, vai kontaktéjaties? Kadas
problemas sadzive? Ar ko esat izmitindts istabina? Vai nav velme péc aktivakam
nodarbém?

Labam savstarp&jam attiecibam stiprinoties, darbs ar katru klientu kluva
individualizetaks. Piem&ram, klienti bija sajisma par interaktivas kartes
iesp&jam datora, apskatot katram emocionali nozimigos geografiskos objektus,
Jo seviski bérnibas atminu vietas. Bija gadijumi, kad klienti izradija stipri
izteiktu savilpojumu. Visiem patika videoklipu demonstracija gan filmu, gan
muzikas prieksnesumu veida.
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Sasniedzot drosu savstarp&jas simpatijas un draudzibas pakapi, klientam
tika piedavats atcereties savu dzivi izmantojot kauzametrijas metodi. 8 klienti
piekrita tam uzreiz, turklat, 6 sievietes un tikai 2 viriesi. Pargjiem parliecinasanai
vajadzeja laiku, bet 11 cilvekiem vinpu iedrosinasanai uz sadarbibu bija
nepieciesams sakuma paradit Life.Line Demo variantu. Savukart 1 klients,
visvecakais, kategoriski atteicas no $1s metodes.

Datu ievaksanai tika veikta informacijas apkoposana no kolégiem un
Klienta kartes satura izpéte: psihiatra diagnoze, socialo darbinieku u.c.
specialistu novérojumi.

Analize
Analysis

Gimeniski nelabvéliga situacija ir tad, ja bérna dzimSana vienam vai abiem
vecakiem ir nevélama un tiek uztverta ka nevajadzigs slogs nakotné. Vel sliktak,
Ja bernins piedzimst ar patalogiju vai ta tiek atklata pirmajos dzives gados.
Dazkart tas rosina vecakus neuznemties riipes par $adiem bérniem un tie tiek
nodoti bérnu nama, kur nesanem gimenes siltumu un milestibu.

1.paradigmas elements — krizes cilveka dzives laika, jo seviski
premorbida stavokli, Iidz nonaksSanai iestade.

1.vecumposmu (pirmais dzives gads) un 2.vecumposmu (~2-~3 g.v.)
apvienosim, jo objektivu apstaklu dé] tagad nav iesp&jams noteikt vai klienta
dzimsana tika gaidita gimeng. No klientu karSu materialiem un paSu stastita
izriet, ka 7 no 10 klientiem vecakus neatceras vispar, bijusi zidaipa nama un
nekad nav dzivojusi gimeng. Tas nozimg, ka mates deprivacija nodarija lielu
launumu zidaina vecuma, jo truka emocionalas tuvibas un tas lika pamatus
bazalai trauksmei, nedrosibai, nevis uzticibai, ka vajadzetu bat (Erikson, 1963).

Si bazala trauksme transformé&jas un lidz ar parieSanu nakosaja
vecumposma nekur neizzud, bet turpina b&érna attistitities. Parasti b&rmam $aja
vecuma sak forméties griba un v€lme izmantot visu sev apkart esoso (Erikson,
1964). Top ari vertibu skala un izprotamaka klist dihotomija ,,labs-slikts”.

Pirmaja dzives gada tiek likti pamati bérna emocionalai sferai, motivacijai
uz baudu un visbiezak tas realizéjas caur tieSu emocionalu mijiedarbibu ar mati,
tadgjadi veidojot empatijas skalu (Vorobjovs, 2002). Savukart no 1 lidz 3
gadiem bérna tiek likti kognitivas sféras veido$anas un radoSuma attistibas
pamati (Vorobjovs, 2002). Bérns meklé sev ,,nozimigo citu” un parasti tie ir
vecaki.

Pétijjuma secinajumi par 1. un 2.vecumposma Kkrizi — emocionala
siltuma trikums zidaina un agras bérnibas vecuma veicina nedrosibas izjitu,
bet dzivojot arpus gimenes vai nelabvéliga gimené $1 nedrosiba tikai vairojas.
Klientos tas paradas empatijas nespéja, jo seviski, ja diagnoze ir slépta
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Sizofrénija ar raksturigu hipotimiju, ka art cilvékiem ar smagu garigu
atpalicibu. Sie klienti ir nedro$i, sapigi uztver kritiku un bieZi vien asi reage
saskarsmé ar sev ltdzigiem, 1pasi jau resursu sadales brizos. Pastavigas tricibas
un deficita ietekmé stipri izteikta ir skaudiba. Doming& neuzticesanas,
aizdomigums: Kapec es? Kapéc tas vai tie nebrauc, nedara? u.tml. P&c musu
domam, neirotiskas personibas pamati un gribaspéka apspiesana attistijas tiesi
§aja vecuma un turpinajas visu dzivi.

3.vecumposma krize (~3-~6 ¢.v.) saistas ar sava dzivé pirmas dispozicijas
defingsanu, proti, ,,es gribu kliit par...” un jautajumu giizmu par intereséjosam
paradibam apkart. Pie stimul€joSas audzinaSanas sakas merktieciguma izkopSana
un, ka saka E. Eriksons: ,[..] veidojas vainas un atbildibas izjita par
parkapumu.” (Erikson, 1964, 122. Ipp.). ,,Mans-tavs”, , labi-slikti” b&rmam jau ir
nevis abstrakti modusi, bet reali izprotami jédzieni.

Atmina par notikumiem S$aja vecumposma regeneré pirmas apzinati
parciestas psihotraumas, kas ve&lak ir nostiprinajusas apzina nelabu
mnemoshému veidola. Izmantojot kauzametrisko pieeju ar Life.Line uzradijas
Klientu pietiekami noturigas atminas par $o posmu bérniba un taja var izdalit
sekojosas vinpiem nozimigas sféras: gimene/bérnu nams, daba. Parasti $aja
vecuma cilveks pirmo reizi apzinati atrodas “’pie dabas kriits”, pieméram, meZa,
pie juras. Visiem pétijuma dalibniekiem ar dabu saistas visgaisakas atminas.

Attieciba uz sfeéru ,gimene/bérnu nams” atminas diferencgjas. Ta,
piem&ram, M atminas: ,,Vél nebiju gajis skola, kad vienu reizi mamma mani ar
vecako brali bija atstajusi vienus pa nakti. Bija stiprs vejs, tumsa, aiz loga Viss
izskatijas [oti baisi, miasu lauku maja bija pazudusi elektriba — man bija Joti
bail, kaut arz bralis bija blakus istaba. Vel joprojam izjitu bailes but tumsa
vienam.” Vairakiem klientiem ir traum&joSas atminas par b&rnu namu, par
atseviskam darbiniecem — palaida rokas, sledza tumsos kambaros u.tml.
Ticamibas pakape $adiem izteikumiem ir zema, jo pagajusi daudzi gadi, bet tadi
un l1dzigi notikumi tomér ir psihogeéni bérnam un dzives laika krajoties attista
neirozes un fobijas.

Péc A. Vorobjova domam: ,,Starppersonu attiecibu sistémas ,,mate-tevs”
vai ,,bérns-picaugusais” satura uztveres un vértéSanas neiesp&jamiba vai tas
asocials saturs rada bérna psihologisku diskomfortu, var nostiprinat vina
personibas satura negativas lomu stratégijas, izkroplojumus prasibas pret citu
lomu uzvedibu” (Vorobjovs, 2002, 181. Ipp.).

Petijuma secinajumi par 3.vecumposma Kkrizi — ,,nozimiga cita”, vina
lomas un uzvedibas parauga trikums rosina bérna pardomas par to, ka vin$
nevienam nav vajadzigs, kas raksturigs bérnu nama iemitniekiem. Protesta veida
b&rnam var sakt attistities deviantas uzvedibas stils, savukart asocials ,,nozimiga
cita” personibas saturs var bt ka c€lonis b&rna personibas asocialai ievirzeli, it
seviski, ja nav izkopta vainas un atbildibas izpratne par nodarito. Sak veidoties
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deformé&ta Ego-identitate, kuras pirmatngjos elementus jau var novérot Saja
vecuma.

4.vecumposma krizé (~6-~12 g.v.) attistas v€lme biit aktivam, darbigam un
ar savu Ego vienaudzu vidu. Tacu pie nelabveliga izaugsmes scenarija arvien
dzilak transformgjas nepilnvértibas izjuta, jo no 3.krizes posma mantojuma nak
neprasme iekartot savu mikrovidi, kas pastiprina sevi iepriekS izkoptos
kompleksus, asocialas uzvedibas paternus un visparéjo nekompetenci. Ka atzime
E. Eriksons: ,,[...] kompetence $aja vecuma norada uz infantilas nepilnvértibas
parvaréSanu.” (Erikson, 1964, p. 124).

Lidzigas domas ari A. Vorobjovs uzskatot, ka tas ir integracijas un
selekcijas periods personibas satura, kurs ilgst 1idz ~ 16. g.v. Top motivacijas
sisteéma, veidojas prieksstatu strukttira un tiek izvéleta “ES” pozicija attiecibas ar
sabiedribu (Vorobjovs, 2002). Sim vecumposmam raksturigas sféras ir: atminas
par gimeni vai b&rnu nama psihotrauméjoso pieredzi, tuvinieku nave, valasbrizi,
veselibas stavoklis, pardzivojumi savu paso vajadzibu dgl.

Atminas no bérnibas Saja vecuma dalas A: ,,Dzivodams bérnu nama biju
loti aktivs, kustigs. Nespéjot mani savaldit, soda veida daudz reizu mani baza
ieksa polietilena maisa un gremdeja iidens pilna vanna. Dazkart 1zjutu nopietnu
gaisa trizkumu.

D un J atceras, ka $aja vecuma dzivojot bérnu nama vinus apbizoja vecaki
z&ni, bet M ar sapém atceras par vecaka brala tragisko navi ar motociklu.

V atceras: ,,Saja vecuma pilnibd sapratu un saku apzindties sava kermena
patalogijas. Tas bija nepatikami, jo citi varéja darit to, ko es nevaréju un
lielakam klustot sapratu — nekad ari nevarésu. Tagad biudams pieaudzis, gribu
stradat, bet reti kura profesija man ir apgastama.”

Pétijjuma secinajumi par 4.vecumposma krizi — izstumts no vienaudzu
aprites bérns biezi vien noslédzas sevi, jo seviski, ja nav atbalsta gimeng, vai tas
nav vispar, ka, piemeéram, dzivojot bérnu nama.

5.vecumposma krize (~12-~19 g.v.) ikviena cilvéka ontogenéze ir loti
svariga, jo tick mekl&ta sava identitate. Saja vecumposma jaunietis rod sevi, grib
apjaust lomu sabiedriba, tapéc atstumtiba no grupas ieprieks€ja vecumposma
provoces vinu meklét tadu ,,nozimigo citu”, kur§ vinu neatstums. Mekl&jumos
esoss cilveks izjut trauksmi, nedrosibu, tapéc biezi piesliecas tiem, kas pirmie
vinam retranslé savu simpatiju (Erikson, 1964). Un ,,[...] atrasta identitate lauj
cilvekam modelét savu dzives perspektivu izvéloties turpmako celu taja.”
(Erikson, 1963, p. 262). Savukart A. Vorobjovs So vecumu dévé par
personalizacijas sakumposmu (Vorobjovs, 2002). Ta, piem&ram, no p&tijjuma
iesaistitiem klientiem I1dz 19 gadu vecumam iestades dzivoja jau 17 cilveki. Vel
vienu mate aizveda uz iestadi tiesi divdesmitaja dzimSanas diena.

Saja vecumposma klientu atmina dominé sekojosas dzives sféras: veseliba
(psihosomatiska nozologija), gimene (dzives veida nomaina parbraucot uz b&rnu
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namu, vecaku SkirSanas vai kada no tiem nave, vecaku tiesibu atnemsana),
sociums (problémas ar vienaudziem), briva laika pavadiSana (Itmes u.c.
kimikatu ostiSana, narko- / alkoholizacija). Ta T atceras: ,,Pazaudeju lidzsvaru,
nokritu, ar galvu atsitos um mamma izsauca atro palidzibu, kura konstateja
epilepsijas lekmi. Velak nekad Kaut kas tads nav noticis, bet Sis ieraksts visu
miizu seko man; ar gadiem paradijas nevélamas funkcionalas izmainas
organisma, kas izjiutamas art tagad.”

G stasta, ka tika pienemts medicinas iestade, jo sakas biezas epilepsijas
lekmes kopa ar reala laika izjutas zudumu.

M atminas: ,, Mamma péc brala naves saka stipri dzert un neripejas par
mani, labi ka laukos dzivojam un es pats visu dariju, jo tévu neatceros.”

Z atceras: ,, Ar atrasto spragstvielu norava roku, aci zaudeju un no gimenes
nokluvu bérnu nama.”

Pétijuma secinajumi par 5.vecumposma Kkrizi — neatrodot sevi un vietu
dzive, cilvéks nevilus sak ,,drumstaloties” izméginot dazadas lomas, dzivo
pastavigas psihiskas spriedzes stavokli. Tas attiecinams ari uz pétijuma
iesaistitajiem, jo tikai 4 no viniem iestades nokluva vélakos vecumposmos.

6.vecumposma krize attistas agrina brieduma vecuma (~20-~25 g.v.), kad
cilvéks ilgtermina attiecibu dibinasanai mekl€ savam idealam un identitatei
atbilstoSu personazu. Neskatoties uz to, ka gandriz visi p&tijuma dalibnieki $aja
vecuma jau dzivoja iestad@s, viniem atminas prioritaras $adas dzives sferas:
gimene, veseliba, briva laika izmantoSana.

G stasta: ,, Pirmo psihotraumu guvu, kad tétis mammu pameta, otro reizi
psihotraumu guvu, kad masu ar bérniem pameta virs. Arl es esmu Skirta, bet
man ir meita, studente, kas man ir liels garigs atvieglojums un dod man spéku.

Pétijuma sSecinajumi par 6.vecumposma krizi — cilvéks mekle sev
lidzigus, neatrodot tos nonak pasizolacija un dzivo emocionala tukSuma telpa.

7.vecumposma krize (~26-~64 g.v.) ir brieduma un dzives satura
kvantifikacijas posms. Cilvékam ir dzives pieredzes baze, kura Jauj sakt dzivot
paspietickami un produktivi. Mitinoties iestadé tadas iesp&jas ir minimalas, vali
tadu nav vispar. Saja vecumposma péc Life.Line rezultatiem dazadas
proporcijas un kombinacijas svarigas klientiem ir visas dzives sferas: veseliba,
profesija/darbs un naudas jautajumi, ick$€jas pasaules bagatinasana, vide/daba,
gimene (jo seviski sievietém), briva laika pavadiSana interesu pulcinos un jaunu
prasmju apgtsana. Ta, pieméram, visi pétijjuma daltbnieki labprat pilnveido sevi
darba ar datoru, daudzi pérk atskanoSanas aparatiiru, mobilas sakaru ierices.
Katrs ir atradis vismaz vienu sev interesgjosu rokdarbu jomu.

Pétijjuma secinajumi par 7.vecumposma krizi — svarigi, lai cilveks
apzinas resursu liegiiSanas nepiecieSamibu, jo iestades iemitnieki vairuma
gadijumu to neapzinas, vai ir nemotivéti kaut ko darit un ta attistot sevi ,,ieglitas
bezpalidzibas” sindromu.
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2.paradigmas elements - klients ,,Seit un tagad” ir divdaligs: a) personibas
saturs realaja laika un vieta, b) klienta mijiedarbiba ar citiem sava dzives vidé
iestad€, jo seviski neverbalas komunikacijas veida. P&tjjuma procesa gaita
noskaidrojas, ka klientiem rada griitibas subjektiva laika planosana. Viniem
griiti saplanot savu darbu paritdienai, aizparitdienai, bieZi vien pat ritdienali, jo
atraSanas iltziju pasaulé veicina ,ES” pagatnes—tagadnes—nakotnes laiku
disproporciju kognitivajos procesos.

Simbolus Sie cilveki pielieto primitivak, tacu péc savas etiologijas un
izmantoSanas metodologijas vinu uzvediba tie neatSkiras no veselu cilveéku
mijiedarbiba izmantotas. Atskiras ekspektacijas. Pieméram, ja klientam p&ksni
japartrauc darbs un kaut kur jaaiziet, klienta teiktais: ,,atgrieziSos péc apmeéram
tik un tik mintitém” v&l nenozim&, ka Sodien vin$ atgriezisies darba
turpinasanai vispar. Probléma ir laika vienibu neizjusana un nemacé$ana
planot, seviski sitkumos. Prot ieplanot vienu, maksimums divus notikumus
diena, turklat, ja tie ir subjektivi svarigi. Pastav problémas ar abstrakto
domasanu un informacijas parnesamibu nakotné. Sis afektivi emocionalas un
kognitivas sferas problemas izpauzas ar dziliem un raksturigiem domasanas un
uztveres trauc€jumiem, neadekvatam emocijam.

PaSprezentacijas prasmes Siem cilvékiem nav izkoptas, saskarsme
izteikta paspastiprinajuma vajadziba (,,Es”, ,,Man”, ,Mans”, ,Priek$ sevis”),
proti, doming intraplans. Pieméram, V loti labi darbojas virtualaja vide, raksta
bez gramatiskam kludam, datorekspluatacijas prasmes augsta ITmeni, bet
ikdiena jauc meéneSus, nespe] abstrah&ties no Sodienas, visu laiku doming
tagadne un savas intereses, grib bt tagadné nemaz nedoma par par&jiem, nespgj
gaidtt, ar griittbam spgj atlikt vajadzibu uz citu laiku.

Spéja Klausities citus vaja, jo interakcija doming intraplans, introekcija,
emocionala valiba, uzmanibas noturibas deficits. Kermena raiditie signali ir
lidz1gi ka veseliem cilvékiem, piem., pozas, zestos, mimika, valodas intonacija,
acu kustibas, u.tml. Var nov&rot Ipatnibas impresija, saskarsmes attalumos, jo
Sie cilvéki biezi vien ieiet personiskaja un pat intimaja zona, kas zinamos
apstaklos var radit diskomfortu nepieraduSam pie ta saskarsmes partnerim.
Komunikacija ar Siem cilvékiem secinajumus par viniem nedrikst veikt izejot
tikai no kada viena simbola, jaskatas kopuma uz visa kermena indikacijam.

Siem cilvekiem bieZi vérojams roku tremors, jo seviski uztraukuma
brizos, SViSana, sarunas ar sevi balsi, pekSna agresivitate, garastavokla maina,
savukart inttmu, sensitivu informaciju Un notikumus biezi vien prezente
vardiski visiem dzirdot. Lielu iespaidu uz So cilvéku aktivitati atstaj
heliotaraktiskie un, jo seviski, lunarie procesi. Pilnméness fazé novérojama
Sizofréniska sindroma pastiprinaSanas paaugstinata jiitiguma forma, dazkart
agresivitates veida, miega trauc€jumi, neraksturigs rosigums. Saules aktivitatei
pastiprinoties klientu energétisms dazkart sak iziet arpus ierastajam robezam —
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nerealu ideju vétra, v€lme parvietoties, mainit nodarbi ikpardesmit mintsu
laika. Tas rada problémas ne tikai personalam, bet art pasiem klientiem, jo
biezi vien nav resursu peksni uzsaktam jaunam aktivitatem.

Paradigmas 2. elementa otro aspektu — personibas saturu, pateicigak ir
izprast ar kauzametrijas metodes palidzibu, testu Life.Line. Klienti ir
pietiekami viegli prognoz&jami, kaut ari eksplozivi, emocionali nenoturigi,
iznemot dazus ar garigo atpalicibu. Sizofrénijas veids predisponé interaktivas
tendences vai nu introvertivi vai ari ekstravertivi un precizi péc H. Aizenka
tipologijas (Eysenk, 1947, 1952). Psihotisms gandriz visiem raksturigs ka
bieza noslégsanas sevi un staigasana ar drimu seju kaut ko ,,murminot zem
deguna”.

Analizgjot kermena konstittcijas un rakstura ipatnibas péc E. Kre¢mera
(Kretschmer, 1925) un Seldona (Sheldon, 1954) tipologijas, noverojami Vvisi
tr1s somatotipi, ka art veseliem cilvékiem raksturigas izpausmes. Klientu vida
parsvara asténiskais (ektomorfais) un pikniskais (endomorfais) tips. Vienam
raksturigs atlétiskais (mezomorfais) tips, kas ikdiena izpauzas vélmé domingét,
biit neatkarigam, Kka art organizéet visu ta, lai dzive un cilveki atrastos tikai vina
orbita.

Péc T. Millona neirotiskas personibas tipologijas (Millon, 2000) gandriz
visi  klienti atbilst Sizotipiska tipa indikacijam, vairakiem raksturigi:
izvairigais/nedrosais, paranoidalais, negativais, kompulsivi obsesivais apakstips.

Secinajumi
Conclusions

Atbildot uz pétijuma jautajumu: ,,Kadi ir So cilvéku personibas satura

tipiskie elementi?” tika konstatéts sekojosais:

1) apzipas struktira — emocionala rigiditate, empatijas nesp&ja, iztéles
problémas, atmipas defekti, ari ar demences simptomiem, vaja
uzmanibas noturiba, dezorganizacija stresa situacijas;

2) pasapzinas struktiira — disproporcija ,,Es-identitates” shéma (doming
tagadne, vaja orientacija uz nakotni, kermena koncepcijas ignorance),
,Es-koncepcija” dominé  patmiliba, egocentrisms,  parlieka
personalizacijas vajadziba;

3) bezapzinas struktGra — pastavigi aktivizéti dazadi psihologiskas
aizsardzibas mehanismi, instinkti nemaské&ti, prasmju deficits ar
vienlaicigu dispoziciju truokumu, atitjidi griti noveérSami un
iesikstéjusies, bailes un fobijas, nedro§iba ar trauksmainibu stipri
ietekmé subsensoro atspogulosanu.
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Tipiskas 1patnibas komunikacija: interakcija doming intraplans, saskarsmes
attalumi netiek ieveroti, nesp€ja klausities otru partneri, egocentrisms, triikst
takta izjutas — m&dz iejaukties citu cilveku dialoga.

Atbildot uz pétijuma jautajumu: ,,Kuros vecumposmos un kados dzives
vides apstaklos tie saka aktualizéties?” tika konstatéts, ka neirotiska genéze
kvalificéjoSam vairakumam sakusies Iidz ar dzimSanu vai pirmajos dzives gados
,,dzives vides ekstremalitates” ietekme un ir attistiba nepartraukti ar1 Sodien.

Summary

The aim of this qualitative research was to determine the typical of the contents of
personality of grown-up people with mental disabilities as well as when and under what
conditions that became typical of them and it was fulfilled. Contents of personality between
these people, reasons for age groups crises and transferability in ontogenesis were analyzed.
Epigenetic approach and approach of Psychobiography were used to achieve the aim of the
research while describing today’s real profile of personality typological approach and
concepts of symbolic interactionism were used.

Methodology that was used consists of following approaches: observation, interviews as
different types of discourse, surveys of experts, client’s card data analysis, collecting of daily
observations and root cause analysis. To ease conducting of the research two paradigms of
elements were used:

1.  Element — crises during person’s life (especially in premorbid condition) until
moving to Social Care home. Primary epigenetic theory of Personality’s
development was used to analyze this element and secondary: approach of
psychobiography;

2. Element — client “here and now” — contents of personality in general in present
time and place as well as interaction in living environment during everyday life.
To better describe contents of personality the typological approach and approach
of psychobiography was used.

As elements of research of both paradigms Theory of Personality disorder and

Ontogenetic model of activity and creation of content of personality was used.

When answering first question of this research — what is the typical of the contents of
personality of these people with mental disabilities? following was found out:

In the consciousness structure - the emotional rigidity, inability to empathy, imagination
problems, memory problems, also with symptoms of dementia, poor attention span,
disorganization when in stressful situations.

In the structure of self-awareness: defects in structure of "Ego-identity” scheme
(dominates the present, weak orientation to the future, ignorance of the body concept), "Ego-
conception” is dominated by selfishness, egocentrism, the need of over-personalization.

Unconscious structure: different psychological defense mechanisms are permanently
activated, open instincts, deficiency of skills together with lack of simultaneous disposition,
intractable settings, persistent stereotypes, fears and phobias, subsensor presentation is
strongly affected by insecurity and anxiety.

Typical particularities in communication: interplan dominates during interaction,
communication distances are not met, inability to listen to the other partner, lack tact - tend to
interrupt other people’s dialogue.
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When answering second question of the research - when and under what conditions that
became typical of them? following was found out: Genesis of Neurotism for most started at
birth or first years of life under conditions of destructive living environment and is still
developing.

In conclusion it can be considered that this research programme is fully fulfilled.
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