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Abstract. Gestures as non-verbal communication allow us to express our attitude, emotional
state, and it functions unconsciously. The verbal communication appears in the life of a child
about 2 years of age and gradually replaces the non-verbal communication. However, children
with DLD (Developmental Language Disorder) at the age of 3 and more do not speak or speak
using separate sounds and combinations of sounds in their speech and use gestures broadly; it
helps them to communicate with others.

The aim of the article is to explore what kind of gestures as non-verbal communication are used
by children with DLD in order to communicate with peers and adults. Based on the scientific
literature of the research, the methods used are pedagogical observations, processing, and
analysis of the collected data.

Main conclusions — the children with DLD use gestures as a tool for communication and
interaction. These children mainly use directional gestures during a communication act.
Keywords: DLD (Developmental Language Disorder); gestures; non-verbal communication.

levads
Introduction

Viens no neverbalas komunikacijas veidiem ir Zesti, kas palidz cilvékam
paust savu attieksmi, emocijas un jitas. Pieaudzis cilvéks izmanto neverbalo
komunikaciju neapzinati, ka paliglidzekli, kas pieskir runataja teiktajam vairak
emocionalitates, saglabajot verbalas komunikacijas prioritati.

Bérns lidz divu gadu vecumam ari plasi izmanto neverbalo komunikaciju ka
sazinasanas lidzekli. Pakapeniski neverbalas komunikacijas loma tiek samazinata,
un verbala komunikacija ienem savu vietu bérna dzive.

Misdienu sabiedriba pieaug to b&érnu skaits, kuri tris vai pat ¢etru gadu
vecuma vél neruna, vai runa ta, ka vinus ir griiti saprast. Skolotaji logop&di $aja
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gadijuma runa par logopédisko slédzienu — valodas sist€mas nepietickama
attistiba (VSNA) I runas attistibas Itmenis. Lai sazinatos ar vienaudziem un
pieauguSajiem, Sie bérni plasi izmanto Zzestus, kas palidz viniem komunic&t ar
pasauli.

Raksta mérkis ir izpétit, kadus zestus ka neverbalas komunikacijas veidu
izmanto b&rni ar VSNA, komunicgjot ar vienaudZiem un pieaugusajiem.

Pétijuma metodes: zinatniskas literatiiras analize, pedagogiska novérosana,
datu apkoposana un analize.

Valodas sistemas nepietiekama attistiba
Developmental Language Disorder

Bérnu runas ontogenéze ka norma, ta patologija ir sarezgits un daudzpusigs
process, kura rezultata bérniem jaapgust leksiski gramatiskie likumi, skanu
izruna, varddarinasana, zilbju struktiiras veidoSana, teikumu veidoSanas likumi.
Pakapeniski beérns apgiist valodas standartus, un vina runa kliist saprotama gan no
fongtiska viedokla, gan no leksiski gramatiskas puses, proti, vina valodas kvalitate
tuvinas gramatiski pareizai valodai. Sis process notiek, kad bérnam tuvojas éetru
gadu vecums, kas ir apliecinajums verbalas komunikacijas iemanu attistibas
normai (Ambridge & Lieven, 2011; Aoyama, Peters, & Winchester, 2010;
Bosxkoga, 2009; Kpayse, 2012; Muxkisesa, 2006; Buzens, 2005).

Misdienu sabiedriba ir daudz beérnu, kuri Iidz tris Cetru gadu vecumam
neruna vai runa ta, ka apkart€jie, iznemot tuvus radiniekus, nevar saprast Sos
b&rnus. Statistikas dati liecina, ka 2016. gada pirmsskolas izglitibas iestades
apmeklgja 37 447 bérnu tris lidz Cetru gadu vecuma. Starp tiem ir pirmsskolas
vecuma bérni ar specialam vajadzibam, kuru kopgjais skaits ir 4 904 bérnu.
Pirmsskolas vecuma bérnu skaits ar valodas traucgjumiem starp bérniem ar
specialam vajadzibam ir vislielakais — 2748, kas ir 56% bérnu (Centrala statistikas
parvalde, 2018). Statistikas datu apkopojuma valodas trauc&jumi netiek precizéti,
bet var pienemt, ka, starp 3 — 4 gadus veciem b&rniem ar valodas traucg€jumiem,
ir berni ar VSNA.

Bez logopéda palidzibas tads bérns neiemacisies runat, atdarinot pieaugusos,
ka parasti tas notick runas attistibas procesa. Sim b&rnam ir sareZgits runas
traucgjums — valodas sist€mas nepietickama attistiba (VSNA), un, lai bérns
apgitu verbalas komunikacijas prasmi, vinam ir nepiecieSama profesionala
palidziba. VSNA ir dazadi sarezgiti runas trauc€jumi, kad ir nepietieckami attistiti
visi valodas sisttmas komponenti: fon&tika, fonematika, leksika, gramatika,
saistita runa, bet ir saglabata dzirde un intelekts (Luse, Miltina, & Tubele, 2012;
Bonkora, 2009; Kpayze, 2012). Logopédija tiek noteikti runas trauc&umi,
izmantojot divas klasifikacijas:
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Kltniski pedagogiska klasifikacija, kas runas traucgjumus iedala divas
grupas: mutvardu runas trauc€jumi un Specifiski rakstiSanas un
lasiSanas trauc€jumi;

pedagogiski psihologiska klasifikacija, kur ari ir divas grupas:
sazinasanas lidzeklu trauc€jumi, kuru sastava ir fonétiskie traucgjumi,
fonematiskie trauc€jumi, fong&tiski fonematiskie trauc&jumi, valodas
sisttmas nepietiekama attisttba (VSNA) un traucjumi sazinaSanas
lidzeklu lietoSana (stostiSanas).

Valodas sist€émas nepietickama attistiba ka viens no sazinasanas Iidzeklu

traucgjumiem ir aplikota pedagogiski psihologiskas klasifikacijas ietvaros. Sim
sazinaSanas lidzeklu trauc€jumam ir pazimes, pé€c kuram So traucEumu var
noskirt no pargjiem runas trauc€jumiem:

viena no galvenajam pazimém — neatbilstiba starp runas attistibu un
psihisko attistibu;

vels runas sakums (péc tris gadu vecuma);

runa ir disgramatiska, fonétiski fonematiska joma ir nepietiekami
izveidojusies;

b&rni ir neaktivi runas zina, un ir novérojama tendence — jo vecaks kliist
bérns, jo vin§ mazak runa;

domasanas Ipatnibas (zema atceréSanas aktivitate, pazeminata verbala
atmina u. c.);

atpaliciba kustibu joma, kas izpauzas lielas un sikas motorikas attistibas
trauc€jumos;

vislielakas griitibas sagada kustibu izpilde péc vardiskas instrukcijas
(Bishop, Snowling, Thompson, & Greenhalgh, 2016; Tubele & Lase,
2012; Bonkosa, 2009).

Valodas sistemas nepietickama attistiba ir logop€diskais slédziens, kuru sava
prakse lieto skolotaji logopedi Latvija. Pirmo reizi logopédijas terminologija So
jédzienu izmantoja un ieviesa R. Levina, kura piedavaja apzimé&t sarezgitu runas
trauc€jumu, kas skar visu valodas sistému ar definiciju VSNA — valodas sist€mas
nepietiekama attistiba, (krievu val. OHP — O6wee nedopaszsumue peu). Sis runas
trauc&jums tiek skatits pedagogiski psihologiskas klasifikacijas ietvaros, un tas
tiek dalits trTs runas attistibas Iimenos, kur katram [imenim ir noteikti parametri
(JIeBuna, 1969). Bérna runas iemanas p&c runas attistibas ITmeniem tiek dalitas

sadi:
[
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e bemam ar Il runas attistibas Itmeni ir raksturiga izversta runa ar
fonétiski fonematiskas un leksiski gramatiskas jomas nepietickamas
attistibas elementiem (Tibele & Liise, 2012; Humera, 2009; XXyxkoga,
MactiokoBa, & ®unuueBa, 2011; Kpayze, 2012; Bonkosa, 2009;
Jlamaesa, 2001).

Raksta tiek uzsvertas tadu nerunajoso b&rnu komunikativas ipatnibas, kam ir

logopédiskais sleédziens — VSNA I runas attistibas limentis.

Zesti ka neverbalas komunikacijas veids
Gestures as a way of non-verbal communication

Neverbala komunikacija ir viens no komunikacijas veidiem, kuru cilvéks
izmanto ikdienas sazina. Katrs no mums apzinati vai neapzinati izmanto
neverbalas komunikacijas komponentus, sakot no dzimSanas briza.

Beérns aug, pakapeniski pielagojoties tai videi, kura vins atrodas. Vins uztver
pasauli un mégina izpaust savas vélmes un jitas apkartgjiem, komunicgjot ar
viniem. Ta ka verbalas komunikacijas 1idzekli mazam b&rnam ir ierobezoti, vins
plasi izmanto neverbalo komunikaciju (Ewing, Callow, & Rushton, 2016;
Guidetti & Colleta, 2012; Fleer, 2010). Savukart vecaki, sazinoties ar mazo bérnu,
ar1 lieto visadus neverbalas komunikacijas panémienus, lai vinam atvieglotu
verbalas informacijas uztveri un apgtsanu. Starp vecakiem un b&rniem veidojas
ipasa komunikacija, kas vélak ietekmé bérna izt€li un pasapzinu (Trevarthen &
Delafield-Butt, 2013; Gillen, 2003). Pakapeniski mainoties komunikacijas
kvalitatei, neverbalas komunikacijas lidzekli nezaudé savu aktualitati pat tad, kad
beérns jau ir apguvis verbalas komunikacijas pamatus — tie kliist par komunikacijas
paliglidzekliem, kas ienes emocionalitati un izteiksmigumu runas procesa. Bérns
izmanto mimiku, Zzestus, emocijas, komunicgot ar vienaudziem un
pieaugusSajiem.

Neverbala komunikacija palidz bérnam paust savu attieksmi, emocionalo
noskanojumu un parsvara tas notiek neapzinati. No agras bérnibas lidz 2 — 3 gadu
vecumam bérni biezi izmanto neverbalo komunikaciju, 1paSi zestus ka galveno
sazinaSanas lidzekli (Buzenb, 2016). Péc tam bérna dzivé ienak verbala
komunikacija, kas pakapeniski aizvieto neverbalo komunikaciju.

Metodologija
Methodology

Petijums tika veikts divas pirmsskolas izglitibas iestadés, kur viena ir
speciala pirmsskolas izglitibas iestade bérniem ar runas un valodas trauc€jumiem,
bet otra ir privata pirmsskolas izglitibas iestade. Pétijuma piedalijas 15 bérni ar
logopédisko slédzienu — VSNA 1 runas attistibas Iimenis. Tas nozimé, ka visi
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pétijuma dalibnieki ir vai U nerunajosie, vai slikti runajosie bérni, kas, sazinoties
ar citiem b@rniem vai pieaugusajiem, plasi izmanto neverbalas komunikacijas
panémienus.

Astoni bérni apmekl€ specialo logopédisko pirmsskolas izglitibas iestadi,
septini bérni ir privatas pirmsskolas izglitibas iestades audzekni. Bérnu vecums ir
(sk. 1. att.) no 36 lidz 54 méneSiem. Vidgjais pétijuma dalibnieku vecums ir 43
ménesi.

13% 13%

34%

m36 m42 m48 m54

1.attéls. Bérnu skaits sadalijuma péc vecuma
Figure 1 Children Enrolments by Age

34% bérnu vecums ir tris gadi, bet vinu runas prasmes un iespgjas ir stipri
1erobezotas. Satraucosi ir arT tas, ka 13% 48 un 54 ménesSus veciem b&rniem ir
nepietiekams runas prasmju ltmenis un vinu sazinaSanas iesp€jas nav tadas ka
vinu vienaudZiem.

No kopg&ja bérnu skaita ir Cetras meitenes un vienpadsmit zEni, kas
procentuali ir paradits 2. attela. ST informacija pétijuma ietvaros liecina, ka starp
nerunajosiem, vai slikti runajosiem b&érniem zénu skaits ir liclaks.
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= Zéni Meitenes

2.attels. Bérnu skaits sadalijuma péc dzimuma
Figure 2 Children Enrolments by Sex

Petfjums tika veikts perioda, kad nerunajoSie b&rni izmantoja neverbalo
komunikaciju, ka galveno komunikacijas lidzekli, apméram 2 meéneSus p&c runas
attistibas parbaudes un korig€josi attistosas darbibas sakuma. Taja laika tika
novertétas un analiz€tas bérnu verbalas un neverbalas komunikacijas prasmes.

Rezultati
Results

Macibu gada sakuma — septembri — tika veikta runas attistibas parbaude
visiem b&rniem abas pirmsskolas izglitibas iestades. Tiem berniem, kuri taja laika
nerunaja, tika piedavati uzdevumi, lai parbauditu bérna runas sapratni. Parbaudes
laika tika noverots, ka nerundjoSie bérni izmantoja neverbalas komunikacijas
lidzeklus, lai komunicgtu ar logopedu.

Lai parbauditu neverbalas komunikacijas iemanas, tika izstradati parbaudes
kriteriji, kuri palidz€ja saprast, ka nerunajoSie berni sazinas ar apkartejiem.
Kriteriji tika sadaliti Cetras grupas: mimika, ligums, socialie rituali un Zesti.
Petjuma laika skolotajs logopeéds novero, ka berni izmanto neverbalas
komunikacijas prasmes. Lai precizak noteiktu, kadiem neverbalas komunikacijas
pan€mieniem nerunajosie bérni dod prieksroku, katrs kritérijs tiek aplukots p&c
veért§juma skalas. Vertgjums “ja” nozime, ka bérns biezi izmanto krit€riju,
sazinoties ar apkart€jiem. Savukart vertejums “daleji” ir raditajs tam, ka beérns
praktiski neizmanto doto kritériju komunikacija, vai izmanto to reti. Vertéjums
“né” nozimg, ka bérns vispar neizmanto Kriteriju, Sazinoties ar pieaugusajiem vai
citiem bérniem.
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Macibu gada sakuma no visiem kritérijiem (sk. 3. att.), parbaudes laika 66%
bérnu izmantoja Zestus. Visvairak bérni izmantoja noradamos zestus ar abam
rokam vai ar vienu pirkstu, lai paraditu to, ko grib&ja panemt. Noradot uz
pazistamo priekSmetu vai att€lu péc logopéda uzdevuma, bérni ari izmantoja
noradamos Zestus. Verojot bérnus rotalnodarbibas laika, sporta un miizikas
nodarbibas, tika secinats, ka bérni plaSi izmanto Zestus ari Seit. Savukart
komunicgjot ar vienaudziem, vairak tika izmantota mimika, kaut gan Zesti, 1pasi
noradamie Zesti arT tika izmantoti, lai nodotu kadu informaciju saviem draugiem.

100%
90%
80%

70% 66%

57%

60% 53%
50% 43%
40% 31% 33% 33%
30% 24% 20%
20% 12% 14% 14%
. .
oo []
Mimika Ldgums Socialie rituali Zesti
H Izmanto Neizmanto M Izmanto daléji

3.attéls. Neverbalas komunikdacijas parbaudes kritériji (Septembris)
Figure 3 Test Criteria of the non-Verbal Communication (September)

Aptaujajot vecakus, tika noskaidrots, ka visi bérni, komunic€jot ar vecakiem
un citiem radiniekiem, bieZi izmanto Zestus, lai paraditu kaut ko, pieveérstu
uzmanibu, paliigtu vecakiem kaut ko. Vecakiem tas ir bijis liels atklajums un
parsteigums, ka vinu b&rni tik liela méra izmanto neverbalas komunikacijas
panémienus, jo vini nepievérsa tam uzmanibu. Tas liecina, ka nerunajoSiem
bérniem, kuri piedalfjas pétijuma, zestu izmantoSana sadzives situacijas ir
paradums.

P&c runas attistibas parbaudes tika uzsakta koriggjosi attistosa darbiba. Ar
nerungjoSiem beérniem logopéds stradaja 4 reizes nedéla pa 15-20 miniitém
ieveérojot katra bérna individualas kognitivas attistibas 1patnibas. Pedagogiskas
nov&roSanas rezultati rada, ka p&c korig€josi attistosas darbibas sakuma b&rni
mazak izmanto Zestus ka komunikacijas Iidzekli — 32% pret 66% bérnu septembri
(sk. 4. att.). To bernu skaits, kas dalgji izmantoja zestus komunikacijai ar citiem
bérniem un pieaugusajiem, nav izmainijies.
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30%

20% 14%

M Izmanto Neizmanto M Izmanto daléji

10%

0%
Zesti

4.attéels. Neverbalas komunikdacijas parbaudes kriteriji (oktobris)
Figure 4 Test Criteria of the non-Verbal Communication (October)

OktobrT nerunajosie bérni, komunic&jot ar vienaudziem un pieaugusajiem,
saskarsmes laika izmantoja ne tikai zestus, bet arT vokaliz&ja — méginaja izteikt
savas domas verbali ar atseviSku skanu vai skanu savienojumiem, ko var uzskatit
par verbalas komunikacijas sakumu.

Secinajumi
Conclusions

e  NerundjoSiem bérniem ar logopédisko slédzienu —VSNA I runas attistibas
Iimenis — neverbala komunikacija aizstaj verbalo komunikaciju, kas palidz
viniem sazinaties ar apkartgjiem cilvékiem un nodot nepiecieSamo
informaciju.

e  Vecakiem japievérs uzmaniba komunikacijas paradumiem gimenes loka, jo
tie ietekm€ bérna runas attistibu.

e  Pg&c pétijuma datiem var secinat, ka neverbalas komunikacijas laika bérni
izmanto Zestus vairak neka citus neverbalas komunikacijas panémienus.

e Veicot koriggjosi attistoSo darbibu ar nerunajoSiem b&rniem, neverbala
komunikacija atri pariet uz verbalo komunikaciju.

Summary

One of the types of non-verbal communication are gestures that help people to
show their attitude, emotional state, feelings; in most of the cases, gesturing happens
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unconsciously. When children learn to speak, they also use a lot of non-verbal
communication as a method of communicating. When children grow, the non-verbal
communication is gradually replaced by the verbal communication — in this process, the
language quality of a child improves, and the language becomes the main
communication tool.

Sadly, not all children up to the age of 3—4 years are able to learn the laws of their
native language and learn to speak. Nowadays there are many children who do not speak
until the age of 34 years. In order to communicate with others, these children use the
methods of non-verbal communication.

During the research, the communication characteristics of nonverbal children were
explored. 15 children participated in this research: all of them had the conclusion of the
speech therapist — Developmental Language Disorder (DLD). The children were in ages
from 3 to 4,6 years (from 36 to 54 months), eleven boys and four girls.

In September the speech development of the children was tested. During the test,
it was observed that nonverbal children used methods of non-verbal communication to
communicate with the speech therapist. In order to test the skills of non-verbal
communication, test criteria were elaborated to provide a better understanding of the
ways how the nonverbal children communicate with others (Table 1). Data of the
research show that children use gestures very often. During observations of children
during other activities (organized playing, sports activities, music, walking, playing with
other children), conclusions were made that also in these situations children use gestures
very often. Conversations with the parents showed that also in the family setting children
communicate with the relatives using gestures.

During the analysis of the data of the research, conclusions were made that:

e achild with I level of DLD uses gestures as a communication method very

often, especially directional gestures;

e in order to help the child to gradually change from non-verbal
communication to the verbal communication, there is correction
developmental intervention that needs to be done with the non-verbal child
on a regular basis;

e  the speech development of the child is facilitated if parents are interested and
involved in this process and the help of speech therapist is available.
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