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Vocal longevity phenomenon of the Latvian National opera
soloist Karlis Zarins
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Abstract. The focus of this paper is the analysis and research of the biographical factors that have
influenced the longevity of the voice of opera soloist Karlis Zarins. The following materials have been used:
singer biographies, partially structured interviews with K. Zarins and the doctor Dins Sumerags, internet
resources, researches regarding factors influencing the voice, materials of vocal methodic, the personal stage
experience and the observations from pedagogical practice of the author. It is concluded that the phenomenon of
vocal longevity on stage relates to singers whose qualities of voice keep the characteristics of young and thriving
voice — the freshness of timbre and endurance in an unusually long period of time, which considerably exceeds
the statistical measurements of the average vocal ageing. The longevity of K. Zarins relates to four aspects:
congenial physical and musical talents, the influence of social and natural surroundings, the creation of vocal
competence during the studies and lifelong learning in professional, artistic and pedagogical areas. In this
research, the components influencing K. Zarins phenomenon are observed.
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levads

Zinatné biezi saskaramies ar ideju par cilvéku ka augstako vertibu un ka meérki
sabiedribas attistiba. Musdienas par sabiedribas dzives kvalitates kritériju ir pienemts uzskatit
cilveka labklajibu un veselibu. Sie nosacfjumi visbiezak tiek saistiti ar darbspgjigu, vidgja
gadu gajuma cilvéku paaudzi. Tomer, ka liecina Latvijas Stratégiskas analizes komisijas
petijumi, sabiedriba strauji noveco un péc dazadiem novecosanas raditajiem Latvija ir starp
visvairak novecojusajam desmit valstim pasaulé (Zvidrins, 2006).

Plassazinas lidzeklos publicétajos sabiedribas novecoSanas pétijumu statistikas datos
visbiezak tiek izcelts cilvéka miuza ilgums, mazak pievérSot uzmanibu dzives darbibas
kvalitates ilgtsp&jai, kas uzskatama par sabiedribai un individam nozimigaku problému. Tas
liek pieverst arvien lielaku uzmanibu pétijumiem par pilnvertigu darba sp&ju saglabasanu péc
iespéjas ilgaku laiku.

Vokalaja maksla darba sp&ju zudums un makslinieciskas kvalitates kritums saistiba ar
novecosanu ir bijis aktuals vienmér, jo dziedataju balss novecosana var klat par traucekli
turpmakam skatuves darbam jau no 38 gadu vecuma. Latvijas likumdoSana ir nostiprinats
lémums, ka izdienas pensija pilna apméra operas solistiem var tikt pieskirta no 45 gadu
vecuma péc 20 nostradatiem gadiem Saja statusa, bet profesionala kora maksliniekam no
50 gadu vecuma péc 25 nostradatiem darba gadiem (“Latvijas V&stneSa” tiesibu aktu vortals).
Realitate liecina, ka atsevisku dziedataju vokalas kvalitates ir zudusas ar1 ievérojami atrak.
Nemot véra ilgo macisanas periodu un ierobezotas iesp€jas piemérot specifiskas profesionalas
zinasSanas cita darbibas nozar€, operdziedataja profesijas izvéle var kliit par apgriitinajumu
gan konkrétajam individam, gan ari valsts socidlajiem dienestiem. Tadgjadi pétijumi par
skatuviskas ilgdziedasanas nosacijumiem un kvalitativu darbsp&ju saglabasanu ir butiski visai
sabiedribai kopuma.

Skatuviskas ilgdziedasanas spilgtakais piemérs Latvijas maksla ir Latvijas Nacionalas
operas solists un Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémijas (JVLMA) emeritétais profesors
Karlis Zarigs, kura izcila skatuviska darbiba aptver gandriz pussimts gadus (49) ilgu laika
posmu. Sava skatuves miiza makslinieks ir iedzivinajis 53 spilgtus operas telus, piedalijies
vairak neka 30 dazadu lielas formas darbu iestudéjumos, atskanojis bagatigu klastu
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kamermiizikas darbu. Jaatzimé, ka lielaka dala no latvieSu komponistu uzrakstitajam solo
dziesmam tenora balsij ir bijuSas ieklautas K. Zarina repertuara. Latvijas Radio fondos
ierakstita vokala muzika makslinieka izpildijuma parsniedz 125 stundas.

Raksta atspogulota pétijuma mérkis ir noskaidrot ilgdziedasanas fenomena
veidoSanas faktorus un apstaklus Karla Zarina dzives gajuma.

Materiali un metodes

Dziedasana ir viens no darbibas veidiem, kuram cilvéki médz veltit, atbilstosi savam
interesém, dazadu dzivesdarbibas laiku. Profesionala dziedasana parasti ir saistita ar
salidzino$i ilgu cilvéka dzivesdarbibas laiku, kas aptver dziedasanai veltitas macibas un
profesionalo darbibu. llgdziedasanas fenomens aptver 1pasi ilgu laiku, kas caurvij visu cilvéka
dzives gajumu un darbibu. Lai analizétu $adu paradibu, to jaskata mijiedarbiba ar visiem
cilvéka dzives notikumiem. Tadg€] par piemérotako petniecibas metodi, kas lautu p€c iesp&jas
vispusigak atklat radoSas personibas veidoSanas procesa apstaklus tika atzita biografiska
metode.

,Biografiska pieeja sociologija veido individa identitates plasaku att€lojumu, nemot
veéra laika perspektivu un identitati balstoSo socidlo saiSu atsegumu. Tiek uzsvérts, ka
biografiska metode vieniga sp&j aptvert cilvéka dzivi kopuma, skatit sakaribas starp cilveka
dzives veésturi un vina sabiedribas vésturi” (Bela-Kramina, 2004: 15).

Visiem cilvéka dzives satura veidiem jeb dzives veidam kopuma ir nozime fiziskas un
garigas veselibas saglabaSanai, kas ir pamats individa ilgmiizibai (Kaplan, Hill, Lancaster,
Hurtado, 2000).

Nozimiga vadlinija dzives gajuma pétijumos ir cilvéka anatomiski fiziologiskajam
dotibam un spgju attistibai. Tie ir butiski faktori jebkuras profesijas parstavim, bet
ilgdziedasanas fenomena gadijuma raisa ipasu interesi.

Cilveka dzives gajuma vadlinijas attiecas gandriz uz visam cilvéka darbibas jomam un
to izkopSana izglitiba ir biitiskakais sabiedribas, institiiciju, pedagogu un vecaku veikums.
Dzives gajuma vadlinijas izpauzas attiecksmé, vertibas, personibas identitate, dzives satura
izvele. Tade] veiktaja pétijuma biologiskais aspekts tika analizéts cie$a vieniba ar
psihologiskajiem, socialajiem un pedagogiskajiem komponentiem, respekt&jot arT to, ka
1z8kiroSa nozime ilgmiziba ir dabas un socialajai videi (Freeman, Herron, 2007).

Tadgjadi, modelgjot ilgdziedasanas fenomena - S$aja gadijuma Karla Zaripa
ilgdziedasanas fenomena — veidoSanas faktoru un apstaklu kopainu, tika nemti véra visi
socialie, pedagogiskie un psihologiskie nosacijumi — ka argjo apstaklu raditi, ta ar1 personibas
iek3@jas struktiiras ietekméti. Ar&jo apstaklu un darbibas ietekmes, ka ari iek3&jas darbibas
subjektivas komponentes un to vienotibu uzskatami atklaj ilgdziedaSanas fenomena
veidoSanas izp€tes komponentu atspogulojums 1. attéla.
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1. attels. Karla Zarina ilgdziedasanas fenomena veidoSanas izpétes komponenti.

Autores veiktaja ilgdziedasanas fenomena atklasmei veltitaja petijuma kopuma tika
izmantoti visdazadakie materiali — pasaulslavenu makslinieku ilgdziedataju dzives apraksti,
zinatnieku atzigas par vokalo balsi ietekm&joSiem faktoriem, vokalas metodikas materiali,
autores personiska skatuves darba pieredze, pedagogiskas prakses novérojumi, interneta
resursi, ka arT intervijas ar LNO foniatru Dinu Sumeragu, tagadgjiem operdziedatajiem un,
protams, ar pasu Karli Zarinu. Saja raksta ietverti tikai tie materiali, kas tie§ak skar pasa Karla
Zarina dzives gajumu, vina maksliniecisko un pedagogisko darbibu un kam ir tieSs sakars ar
§1 musu izcila makslinieka ilgdziedataja sp&ju veidosanos.

Analizgjot socialas vides apstaklus, tika nemtas vera Latvijas kulturvidé pastavosas
tradicijas un sociali vésturiskais fons jau no 19. gadsimta beigam, kad tikai veidojas jauna
latvieSu inteligence kopuma un tas vertibu sist€ma, ka ari Latvijas skolotaju seminaros
dzimusT tautskolotaju kustiba. Baiba Kalke secina, ka vairums latvieSu inteligences parstavju
19. un 20. gadsimta mija savu profesionalo gaitu sakuma bija skolotdji. Vini atradas visu
sabiedrisko un politisko noriSu centra, vini bija dazadu biedribu veidotaji, viet&jas
sabiedriskas dzives organizetaji (koru, teatru vaditaji), piedalijas ari politiskaja kustiba
(Kalke, 2005).

Tautskolotaji deva iesp&ju giit pamatizglitibu vienkarSiem, mazturigiem jaunieSiem, ka
arl ar savu pieméru radija, ka ar izglitibu ir iesp&jams izrauties no ieprieksejas latvieSus
apspiedosas vides un ieklauties Latvijas sabiedribas redzamakaja, aktivakaja dala. Turklat visi
tautskolotaji sapeéma lielisku muzikalo izglitibu, kas savukart radija priekSstatu, ka izglitotam
cilvekam noteikti ir jabiit armT muzikali sagatavotam — japrot spélét viens vai pat vairaki
instrumenti, japarvalda sava balss, lai varétu dziedat vismaz kori. So ideju gaisotn@ risinjas
Karla Zarina bérnibas un agras jaunibas céliens.

Lai ar profesionali ar muziku K. Zarina vecaki nav nodarbojusies, ta gimeng bijusi
atzita vertiba. Tevs spelejis tubu amatieru piteju orkestri, bet matei bijusi skaista izteiksmiga
soprana balss. Makslinieks atceras: ,,Mani senci ir bijusi muzikali cilvéki. Loti skaista balss
bija manai matei. Kad vina maniem bérniem dziedaja prieksa, ta skan&ja ka zvanins.” (Krauja,
2005).

Mate vienmér uzsverusi, ka be€rniem noteikti ir jasanem ne tikai obligata izglitiba, bet
arT muzikala. Tade] gan Karlis, gan masa Skaidrite tikuSi stiti apgiit noSu rakstu pie teva
brala Jana Zarina, kura vadiba Karlis macijies spélét vijoli, bet masa klavieres. J. Zarin$ bijis
patiess miuzikas entuziasts, sakotngji beidzis Vigneru Ernesta Fonologijas un muzikas
pedagogijas instithitu, parvaldijis gan klavieru, gan vijoles spéli. 20. gs. 20.-30. gados spélg;jis
Jelgavas simfoniskaja orkestri, kur taja laika muzicgjusi tadi meistari ka dirigents Leonids
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Vigners un Janis Hunhens. Jana Zaripa tuvakais draugs bijis komponists P&teris Barisons
(Intervija, 16.08.2007.).

Karla Zarina personibas attistiba saskan ar Mihaja Ciksentmihaji radoSuma teoriju,
kura tiek izceltas Cetras radoSumu veicinoSas personibas iezimes. Genétiskie dotumi tiek
nosaukti ka pirma iezime. Sis pétnieks uzskata, ka cilvékam ar absoliito dzirdi vairak veicas
mizika, un §T veiksme vipam stimul€ interesi un mudina to apgiit, kas savukart dod iesp&ju
vieglak radit jaunas idejas. Tomér genétiskie dotumi netiek izcelti ka obligati nepiecieSams
faktors. M. Ciksentmihaji uzsver, ka obligata iezime ir interese par izvéléto darbibas veidu vai
objektu, ko autors dévé par ,,interesi doména”. Neobligats, bet veicino$s faktors — ,,pieeja
doménam” jeb iesp&ja darboties interes€josaja sfera. Liela méra tas ir veiksmes jautajums —
piedzims$anas vieta, vecaki, materialas iesp&jas utt. Tomer tiek atzits, ka ,,ir bérni, kas izcinas
uz augSu nezin no kurienes”. Ka ceturta iezime tiek nosaukta ,,pieeja nozares cilvékiem”
(Csikszentmihalyi, 1997).

Intervija K. Zarin$ atklaj, ka daba un lauku vide ir bijusi vinpam ipasi tuva, sakot ar
lauku darbos pavaditajam vasaram radu meZzsaimnieciba Turaidas apkaimé, kur pirmo reizi
apjausta vélme paSizteikties dziedasana, lidz savai lauku saimniecibai, kura kopta visa muza
garuma. Bérniba iepazita gleznaina un legendam apvita Turaidas ainava un lauku vide
veicinajusi ne tikai fiziski aktivu un veseligu dzives veidu, bet arl attistijusi maksliniecisko
izteli un emocionalitati (Intervija, 09.09.2008.).

S faktora nozimi izce] ar vokalas makslas p&tnieks un pedagogs Viktors Jemeljanovs,
sakot, ka, jo augstaks ir visu dziedaSana iesaistito dabiski attistito muskulu Iimenis, jo

vairak variantu kaut ka savadak vin$ varés piedavat pedagogam. Pédéjam atliek tikai
izveleties variantu, kur§ apmierina viga dzirdi un nofiksét uz to audzékna uzmanibu
(EmenbstaoB, 2007).

ledzimtie fiziskie dotumi

Karla Zarina vokals vienmér ir izc€lies ar spékpilnu dinamiku un skanigumu, kuram
nav Skerslis pat vismasivakais orkestra sastavs. Spilgti izteiktais galvas rezonanses skan&jums,
kur§ koncentréts haimora dobumos un frontalaja pieres rezonatora, pieskir balsij metalisku
spozumu, bet tenoram neraksturigais bronhialas sist€mas tilpums sniedz balsij baritonalu
tembralo piesatinajumu. Tapat ka balss, ta ar1 Karla Zarina varenais stavs ir ka radits operas
varonu lomam. Fiziski sp&cigas miesas biives cilvékam ir daudz lielakas izredzes uz spécigu
balss aparatu, attistita muskulatiira norada uz spécigu diafragmu un citu dziedataja elposana
iesaistito muskulu speku. Lieli kauli biezi nosaka art lielu balseni, kura savukart var but
izvietotas spécigas, lielas balss saites. Tapat lieli vaigu, pieres un deguna kauli var aptvert
apjoma lielaku rezongjosSo platibu jeb ta saukto masku. Interesanti atgadinat, ka anatomiski
liels augums biezak bijis raksturigs basiem, nevis tenoriem, bet K. Zarina spozais augsgjais
registrs parliecino$i norada uz piederibu augstakajai virieSu balsu grupai. Tomér nevar
nemingt vairakas ipasibas, kas atSkir vinu no lielakas dalas ierindas dziedonu — tenoru un
tuvina pasaules dizakajiem dziedoniem.

Apbrinas vérts ir K. Zarinam, kura makslinieks ir vargjis brivi dziedat, 1pasi nemot
veéra, ka vina balss pieder pie dramatisko tenoru grupas. K. Zarina atminas varam lasit par to,
ka vingrinajumos balss ir iesildita [idz pat otras oktavas mibemol (Intervija, 16.08.2007.).

Sadu tenora balss galgjo robezu min viens no ievérojamakajiem misdienu vokalajiem
pedagogiem Rihards Millers, to attiecinot uz loti liriskam tenoru balsim, kuram $o balss
gal€jo robezu sasniegSana ir vieglaks uzdevums neka dramatiskam balstim. Operas tenori ar
vinu skanigo ¢’ (“augstais C”) rada skanas frekvenci, kas atrodas ciesi pie vinu galgjas
fonacijas robeZas. Kaut gan dazi tenori no “vieglas kategorijas”, kas gan nav pa$i piemérota
operali, atras, kustigas pasazas sp&j dziedat otras oktavas re un pat mibemol (Miller, 1993).
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Pasaul€ tenoru grupa lielako uzmanibu ir izpelnijies Enriko Kariizo, kura sniegums vél
aizvien tiek uzskatits par tenora sp&ju augstako virsotni, bet balss ir izraisijusi plaSu interesi
ne tikai publika, bet arT vokalaja zinatn€. Konkrétus faktus min V. Tortorelli monografija
,Enriko Kartizo”. Autors ir izpetijis, ka 4. un 5. augusta 1921. gada avizé “Daily Mail” bija
ievietots otolaringologa Viljama Loida, kuram bija nacies arstét E. Kartizo, raksts. Uzmanigi
veérojot dziedoni, vin$ bija nonacis pie secindjuma, ka dziedona kakls ir arkart€ja paradiba,
patiesam zelta rikle. Vin$ atklaja, ka E. Kariizo balss saites ir ievérojami garakas, neka citiem
ievérojamiem dziedoniem, kurus vinam bija nacies apskatit. Balss saites, kuras parasti meédz
bt 18 mm garuma, bet dazos gadijumos 20-21 mm, E. Kariizo sasniedza 23,5 mm. Specialisti
ir konstatgjusi, ka vina balss vibraciju skaits atbilst 560 svarstibam sekundg, kas nav noveérots
nevienam citam dziedonim, pat Francesko Tamanjo, kuru balss dinamiska spéka zina
uzskatija par fenomenalu paradibu 19. gadsimta vokalaja maksla (Topropesiu, 1965).

Latvija lidzigus pétijumus ir veicis LNO foniatrs Dins Sumerags, kas ir mérijis un
aprakstijis arT atseviskas K. Zarina balss aparata fiziskas ipaSibas. D. Sumeraga mérijjumi
uzrada tenoram neraksturigas, spécigas un garas balss saites, kas var€tu atbilst basa balss
ipasSniekam, bet traheja, lai gan p&c tilpuma ir virs vidgja raditaja, vél ieklaujas tenoram
raksturigo izméru skala. ,,Zarinam no dabas ir liela balss saiSu masa — gan neisto balss saisu,
gan Tsto balss saiSu masa. Balsene ir ]oti liela un, tai pat laika var teikt, pildita ar So balss saiSu
masu, bet tas tilpums ir tenoralais — mazais. Citam tenoram balsene ir mazina un balss saiSu
masa arl ir maza un tadam, ja vins saks dziedat Radamesu vai citu dramatisku lomu, skaidrs,
ka vina balss aparats to neizturés. Tas ir ka kultiiristam — ja tu jau esi no dabas muskulots un
liela auguma, tad tu to vari paveikt.” (Intervija, 25.09. 2007.).

Meistaribas pilnveide miiZza garuma

Pats makslinieks gan visu miiZzu vairak ir palavies uz savam izcilajam darba sp&jam
neka talantu, sakot, ka viga cel§ pa karjeras kapném nav bijis viegls. Ta, pieméram, intervija
zurnalistei S. Raitai Zarins$ stastijis, ka visa, ko vins$ sasniedzis, ir tikai 10 procentu talanta, bet
90 procentu — milzigs darbs. Ja nu vienigi veiksme vinam daudzkart blakus stavéjusi (Raita,
2006).

IpaSu uzmanibu ir pelnijuias makslinieka rado3as darbibas dienasgramatas, kuras
giistam apliecinajumu faktam, ka K. Zarin$ savu solista koncertdarbibu ir uzsacis jau viru kori
“Dziedonis”, dziedot kora solo partijas un piedaloties kora koncertos ar atseviskiem solo
skandarbiem. Uzsakot profesionalas studijas Latvijas Valsts konservatorija, makslinieks aktivi
izvérsa savu koncertdarbibu, studiju laika piedaloties 260 koncertos. Katra uzstasanas tika
detalizeti fikséta dienasgramata, minot uzstasanas vietu, laiku, dziedatos skandarbus un citus
koncerta dalibniekus (Zarins. Radosas darbibas dienasgramatas).

Milzigais repertuara klasts un nemitiga pasanalize norada uz izcilam darba spgjam,
objektivu pasveértejumu un paspilnveidi miiza garuma.

Viens no svarigakajiem profesionalas ilgdziedaSanas komponentiem ir vokalas
tehnikas apguve augsti profesionalu pedagogu vadiba. Studiju sakuma LVK Zarin$ nonak jau
pasdarbiba iepazita vokala pedagoga Osipa Petrovska klas€. Péc diviem gadiem vin$ turpina
macibas Aleksandra Vilumana vokalaja klasé. NonakSana profesora A. Vilumana klasé bija
neapSaubama veiksme, jo A. Vilumanis $aja laika ir ne tikai vadosais LNO basbaritons, bet ar1
lielisku un daudzpusigu vokalo skolu apguvis vokalais pedagogs, kura vokalaja klasé
dziedaSanu apguva ar1 otrs izcilakais latvieSu tenors Janis Zabers. NoslédzoSo balss slip&jumu
K. Zarin$ ieguva prof. Iljas Josifova klaseé Plovdiva (Bulgarija). Saja perioda makslinieks
apguva un nodziedaja vienu no savam galvenajam lomam — Radamesa partiju DZ. Verdi opera
“Aida”.

Talaka makslinieciska attistiba jau notika uz operas skatuves, sadarbiba ar skatuves
partneriem, no kuriem K. Zarin$ ipasi izce]l Péteri Graveli, Mikeli Fiseru, Zerménu Heini-
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Vagneri un Laimu Andersoni-Silari. Ipasi augstu makslinieks vérté sadarbibu ar reZisoru Jani
Zarinu un dirigentiem Leonidu Vigneru, Edgaru Tonu un Rihardu Glazupu.

Pedagogiska darbiba ir neatnemama K. Zarina dzives sastavdala. Uzsakta 1972. gada
un pabeigta 2011. gada. Saja laika izaudzinati daudzi dziedataji, starp kuriem jamin operas
solisti Janis Sprogis, Aleksandrs Polakovs, Ingus P&tersons, Romans Polisadovs, Zigrida
Krigere, Antra BigaCa-Jankava, Viesturs Vitols un daudzi citi Latvijas kultiiras vidé
atpazistami makslinieki. Audz€knu atminas vienmeér tiek uzsverts profesoram raksturigais
aktivais macibu procesa vadiSanas veids, kura vokalais pedagogs ar savu balsi regulari
demonstré studentiem v€lamo skan&jumu, tatad regulari nodarbina savu balsi daudzveidiga
repertuara.

Vislielako apbrinu izsauc K. Zarina balss nenogurdinamiba un vokalais spozums, kas
nemainigi saglabajas visu radosas darbibas laiku. To apliecina 70 gadu vecuma ierakstitais
CD, kura ietvertas vokali sarezgitakas tenora arijas.

Pasaulé ievérojamu foniatru pétijumi liecina, ka, parsniedzot 60 gadu robezu, balss
zaudeé ne tikai slodzes izturigumu, bet ari tadas kvalitates ka intonacija, diapazons un
dinamika. Vizuali var konstatét nepilnigu balss saiSu slégSanos vidusdala un parmeérigu
sasprindzinajumu balss saiSu aizmuguréja dala Iidz pat kausinskrim$lu kontaktam, ka ari
glotadu sausumu un ttsku (Intervija, 25.09.2007.).

Versoties ar jautajumu par misu izcila tenora balss aparata anatomisko noveért€jumu
pie D. Sumeraga, tika sanemta atbilde: ,,Zarina fenomens tiesam ir ilgdziedataja fenomens.
Vin$ izmanto Visus rezonatorus — gan kraSu, gan galvas. Turklat vip$ izmanto jaukto
skanveidi, kas nav tikai — skan galva vai kriitis, bet skan abi. Pirmkart, vin§ mak izmantot visu
savu organismu, visus dobumus, kas rezon&. Otrkart, vinam ir perfekta elpoSanas tehnika. Un
treSkart, vipam atskiriba no parastas situacijas, kad paradas sprauga starp balss saitém lidz ar
vecumu, vinam tada neparadijas, un tas nozimé&, ka vinam balss saiSu masa, muskulu
spriegums un tonuss varétu bt bijis liels dzives laika, varbiit pat virs normala tonusa. Tagad
ar vecumu ta muskulu masa vinam nedaudz samazinajas, bet tas neradija spraugu starp balss
saitém un balss saiSu atrofija neiestajas. Tas ir 11dzigi, ka sporta — ja ir attistiti muskuli, tad uz
vecumu muskulu masa samazinas, bet vina ir v€l funkcionala. Parastam cilvékam 1pasi
atrof€jas balss saiSu vidusdala un paradas sprauga starp balss saitém fonacijas laika, kas dod
liecku gaisu un nevar vairak augSas tik labi panemt, ka agrak. Zarinam, lik, §1 sprauga
neparadijas, vinam ir vél arvien laba balss saisu slégsanas.” (Intervija, 25.09. 2007.).

Ipasi interesants ir arsta subjektivais viedoklis, kura vin$ izsaka atzinumu, ka Karlis
Zarin§ savos speka gados ir uztrengjis pat parmeérigu, forsétu zemsaiSu muskulatiiru, kas [idz
ar vecumu deva negaiditi pozitivus auglus.

Pétijuma rezultati

Pétijuma procesa tika apzinati Karla Zaripa ilgdziedaSanas dazadi komponenti —
iedzimtiec dotumi jeb anatomiski fiziologiskie attistibas pamati, mérktieciga rado$a un
pedagogiska darbiba. So komponentu attistiba pétijuma gaita atklajas lidzsvarota attistiba un
vienotiba. Apstipringjas ari pienémums par profesionalas darbibas mérka veidoSanos agra
bérniba, ko rosinajusi atbildiga vecaku audzinaSanas darbiba. Gimenes vidé veidojusos
interesi par dziedasanu un vokalo profesionalo darbibu turpindja skola, skolotaji, ripigi
atbalstot vecaku uzsakto audzinasanas celu. Tapat atklajas ari liela pasSdarbibas koru un
dirigenta Edgara Tona ietekme uz K. Zarina vokalo attistibu, kas nebija pretruna ar gimené
uzsakto un skola turpinato darbu (Intervijas ar K. Zarinu, 2007, 2008, 2009).

Dziedasana bérniba, miizikas apguve un muzikala profesionala darbiba ir veicinajusi
K. Zarina pozitivas attieksmes ka pedagogiskas vértibas veidosanos pret cilvékiem un kultiiru,
pret dzivi visa miza garuma. Par Karli Zarinu ka Latvija, ta ar1 starptautiskaja sadarbiba
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populars bija veért§jums — ,,labs cilvéks”, kas it ka pieticigos vardos tomer izsaka loti daudz
par liela makslinieka cilvécisko personibu kopuma.

Lai vienota sisttma atspogulotu Karla Zarina ilgdziedasanas fenomenu veidojoSos
komponentus, tika izdalitas Cetras makslinieka personibu veidojo$as pamatvienibas un katra
no tam ieziméti raksturigakie raditaji. Tas atspogulots 2. att€la.

* Fiziski spaciga
kermena uzbave un
balss aparats

* Stabila nervu sistéma
* Muzikala dzirde

* Emocionalitate un
dabiskas muzikalitates
potencials

ledzimtie
fiziskie un
muzikalie dotumi

Profesionala

* Latvijas kultarvidé vésturiski
iedibinatas akadémiskas
dziedasanas tradicijas

* lespéjas uzturéties un fiziski
darboties lauku dabas vida

* Dziedasanas ka vértibas
atzisana gimené, draugu loka un
amatieru kolektivos

*Vélme pasrealizéties dziedasana

* Adekvats pasvertgjums,
SaVU SpaEjU
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Socialas
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* Refleksija
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2. attéels. Karla Zarina ilgdziedasanas fenomenu veidojosie komponenti.

Lai atspogulotu Karla Zarina ilgdziedasanas fenomenu veidojosos komponentus, tika
izdaliti Cetras pamatvienibas, no kuram tika atvasinatas K. Zarinam piemitosas ipaSibas jeb
personibu veidojosie komponenti.

1. ledzimtie fiziskie un muzikalie dotumi.

Fiziski speéciga kermena uzbiive un balss aparats. K. Zarinam ir iedzimta spéciga
kermena uzbiive un tenora balsij netipiski liela balsene ar basa balsij raksturigam
balss saite€m, liels trahejas un visas bronhialas sist€mas tilpums (Sumerags, 2007).
Tas nodroSinaja iesp&jas balsij dabiski attistities dinamiski dabiski un tembrali
piesatinati.

Stabila nervu sist€éma, ko nosaka iedzimtais “temperaments jeb cilvéka psihisko
ipatnibu kopums, ko raksturo ar nervu procesu stiprumu un noturigumu un kas
izpauzas attiecksmé pret apkartni” (LatvieSu valodas skaidrojo$a vardnica). Nervu
sistémas noturigums biezi ir izSkiroSais faktors cilvéka spgjai ilglaicigi parvaret
skatuves stresu un veiksmigi radosi darboties publiskaja telpa.

Muzikala dzirde, kas lidzigi valodai, ir iedzimta sp&ja un attistas darbiba (Aiello,
1994). K. Zarinam raksturiga teicami attistita muzikala dzirde, kas vélak tika
pastavigi pilnveidota muzikali praktiska darbiba, jau bérniba izpaudas ka absoluta
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dzirde (Intervija, 16.08.2007.). Absoluta dzirde nodro$inaja makslinieka sp&ju brivi
inton&t intonativi sarezgitu miziku un to apgut 1sa laika.

Emocionalitate un dabiskas muzikalitates potencials. K. Zarinam raksturiga
emocionala uztvere un dabiska muzikalitate kluva par priekSnoteikumu skatuviski
spilgtam un publiku uzrunajosam sniegumam. V. Mjasisevs un A. Gotsdiners
uzskata, ka muzikalitate, ka viena no personibas Skautném, ir individa iedzimtais
potencials, kas izpauzas un izverSas muzikalas darbibas privbesames,
l'otcnuuep, 1976).

2. Socialas un dabas vides ietekme.

Latvijas kulturvidé vésturiski iedibinatas akadémiskas dziedasanas tradicijas.
Latvija opera jau no valsts neatkaribas pasludinaSanas laika bija viens no
svarigakajiem kultiiras simboliem (Kaktins, 1992).

Iesp€jas uzturties un fiziski darboties lauku dabas vide. K. Zarina bérniba un
jauniba pavaditas vasaras lauku vid€ ne tikai veicinaja veseligu un fiziski attistosu
dzivesveidu, bet ari veidoja emocionalu, dabisku kontaktu ar dabu, kas vélak
atspogulojas emocionali parliecino$as skandarbu interpretacijas.

Dziedasanas ka vertibas atziSana gimené, draugu loka un amatieru kolektivos.
K. Zarina dzivé veiksmigi apvienojas vina pasa interese par dziedaSanu ar gimenes
atbalstu izveletajai profesijai, ka ar1 draugu loks, kur§ galvenokart veidojas no
cilvékiem ar 11dzigam interes€m un veértibu izpratni.

Velme pasrealizéties dziedasana caurvij visu K. Zarina dzivi — dziedasana bérniba
lauku vid€, skola, draugu saietos, pasdarbibas kolektivos, macoties LVK un
turpmak stradajot profesionala solista darbu.

Adekvats paSveért€jums, savu sp&ju apzinasanas. Pateicoties STm 1pasibam K. Zarin$
agri saprata savu 1sto dzives aicinajumu, nezaudgja ticibu savam sp&jam ar1 mazak
veiksmigos macibu laika periodos, ka arT vargja uznemties un kvalitativi sagatavot
visaugstakas gritibas pakapes vokalo repertuaru.

3. Dziedasanas kompetencu veidoSanas studijas un ilgtspejiga muzizglitiba.

Muzikalo dotibu un sp&ju aktiva pilnveide LVK un meistarklasés. Aktivitatei
macibu procesa bija butiska loma K. Zarina atrai makslinieciskai izaugsmei.
Profesionalas, individuali atbilstoSas vokalas tehnikas apguve. K. Zarin$ jau no
savu dziedasanas gaitu sakuma posma ir centies atrast sev piem&rotako vokalo
tehniku, ripigi izveért§jot vokalo pedagogu piedavatas tehnikas ietekmi uz savu
balsi. Tadgjadi K. Zarin§ apguva dziedasanu pie labakajiem Latvijas pedagogiem
un atrada celu pie sev vispiemérotaka pasniedzg&ja, bulgaru profesora I. Josifova.
Teorijas un prakses vienotiba. IpaSa nozime macibu procesd bija aktivai
koncertésanai. Ka liecina K. Zarina radosas dienasgramatas, katrs apgiitais
skandarbs tulit pat tika ieklauts koncertprogrammas un neskaitamas reizes atskanots
publikas prieksa, tadgjadi giistot atgriezenisko saiti.

Refleksija. Sistematiska un preciza savas makslinieciskas darbibas atspoguloSana
radoSajas dienasgramatas visa miuza garuma. Tas norada uz to, ka K. Zarins$ rupigi
analiz&ja katru savu uzstasanos, pardomaja giito pieredzi un izdarija nepiecieSamos
secinagjumus turpmakajai darbibai (ZarinS. Radosas darbibas dienasgramatas).
,Prata darbiba, kura cilvéks interpreté savu ricibu un tas likumsakaribas, pardoma
savu pieredzi un izdara nepiecieSamos secinajumus un labojumus. IzSkir tris
refleksijas Itmenus. Pirmaja Itmeni notiek darbibas analize atbilstigi tiem
principiem un kritérijiem, kas apgtiti teorétiskajas zinasanas. Otraja Itmeni kritiski
noverté (apsauba) pasu So teor€tisko principu atbilstibu un piemérotibu konkrétam
pedagogiskam situacijam, bet treSaja notick visparigaku vértibu apzinasana, ka,
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piem., kas ir cilveks, kas ir sabiedriba utt., arvien paplasinot refleksijas robezas.”
(Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).
4. Profesionala makslinieciska un pedagogiska darbiba.

- Darbs LNO, viesizrades, koncertdarbiba, radio un TV ieraksti.

- Sadarbiba ar kolégiem, dirigentiem, rezisoriem ir butisks K. Zarina skatuviskas
ilgdziedasanas aspekts, kuram pateicoties ir veidojusies radosi atbalstoSa vide un
pozitiva, personibu bagatino$a makslinieciska sadarbiba un mijiedarbiba.

- Pedagogiskais darbs JVLMA. Darbs ar studentiem veicinaja radoSus profesionalus
mekl&jumus vokalas balss attistiba. Atrasanas akadémiska vidé veidoja sadarbibu
un pieredzes apmainu ar citiem pedagogiem.

- Nepartraukta mérktieciga pasattistibas vadiba ir galvenais K. Zarina ilgdziedasanas
komponents, kas caurvij visu K. Zarina dzives darbibu. Dzives meérkis ir
pasattistiba. Izkopt 11dz pilnigumam pasSa dabu — lik, kapéc més dzivojam uz zemes
(Vailds, 1976).

- Pogtiskais Oskara Vailda skatijums ir guvis realu piepildijjumu Karla Zaripa
radoSaja darbiba, kura dabas dotais vokalais potencials tika izkopts 1idz pilnibai un
pelniti var tikt deévets par ilgdziedasanas fenomens.

Secinajumi

Apkopojot raksta apliikotas teorétiskas likumsakaribas un to praktiskas izpausmes, var
rezumet, ka jeédziens skatuviskas ilgdziedasanas fenomens ir attiecinams uz dziedatajiem, kuru
balss kvalitate saglaba jaunibai un spéka gadiem raksturigu nemainigumu, tembralo svaigumu
un nenogurdinamibu neparasti ilga laika perioda, kas ievérojami parsniedz dabiskajai balss
novecoSanai raksturigos vidgji statistiskos raditajus. Ilgdziedataji makslinieki turpina regulari
uzstaties galvenokart pirma plana lomas, kas nedod nekadas atlaides balss diapazonam,
dinamiskajai amplitiidai un tehniskajai virtuozitatei.

Radosa cilveka dzives laika un satura vértibas pétamas dabas dotumu, profesionalas
darbibas meérktiecibas un socialas vides ietekmes vieniba. Karla Zarina ilgdziedaSanas
kvalitates izpratne vokalaja pedagogija veido balss aparata anatomiskas uzbtives dotumu un ta
fiziologiskas darbibas attistibas mérktieciga, intensiva un nepartraukta makslinieciska
dziedasana sociali atbalstosa vide.

pa— Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta
Fgmggi AS—Co—— “Atbalsts studijam Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas
roNDs o TP VA doktora studiju programma ,,Pedagogija”
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE (Nr.2011/0046/1DP/1.1.2.1.2/11/1P1A/VIAA/009).
Summary

In the ageing research statistics that have been published in the mass media, the emphasis is primarily
placed on the length of a life, paying less attention to the longevity of professional activities. These are
undeniably of greater importance to both the society and the individual. Therefore it is necessary to pay more
attention to the factors, which relate to the human ability to remain productive for a longer period of time.

In the vocal art the loss of work capabilities and the artistic quality has never lost its importance. Based
on the scientific papers, the ageing of one’s voice can start hindering the stage work already at the age of 38.
Taking into account the lengthy period of studies and the limited possibilities of using one’s knowledge in a
different professional area, the choice of becoming an opera singer might become a hindrance to the individual
and also the national social institutions. Therefore the researches relating to prerequisites of longevity on stage
and the possibility to continue qualitative professional activities are important for the society as a whole.

The goal of this paper is to consider the factors and circumstances relating to formation of the
longevity phenomenon of opera soloist Karlis Zarins.

Materials and methods. The following materials have been used: singer biographies, partly structured
interviews with K. Zarins and the doctor Dins Sumerags, internet resources, researches regarding factors
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influencing the voice, materials of vocal methodic, the personal stage experience and the observations from
pedagogical practice of the author. Formation of models has been used to clarify the structure of the longevity
formation. Singing is one of the activities to which a person can devote various amounts of time, according to
their own, personal interests. Professional singing usually is related to a relatively long professional activity.
This includes the vocal studies and also professional activities. The longevity phenomenon that has been
analyzed in this paper relates to an extended period of time, which covers the lifetime of an individual and the
related professional actions. The method of biographical analysis is considered to be the most suitable to fully
observe the formation process of a creative personality.

Results. In the process of the research the components of the longevity of Karlis Zarins have been
revealed — supportive social environment, the influence of nature and rural environment, the congenial
characteristics or the factors of anatomical developments, the studies of vocal technique under the guidance of
professional tutors and targeted creative and pedagogical activities. These factors have been developing in close
unity. Also it was proven that the creation of professional goal starts already in early youth, relating to a
responsible child rearing work from the side of parents. The interest in relation to music that was started in the
family, was further developed in school by teachers who supported the work done by parents. The great
influence of conductor Edgars Tons and the amateur chorus was observed on the vocal development of
K. Zarins. This just followed on to what was already started in the family and school. The singing in childhood,
vocal studies and professional musical activities have influenced the development of positive attitude towards
people, culture and life in general. Deserving of special attention are the diaries of creative activities, which
vouch for the active concert and operatic work of K. Zarins. The enormous repertoire and continuous self-
analysis indicates enormous work capabilities, objective self-evaluation and development during all of the
lifetime.

Conclusions. It is concluded that the phenomenon of vocal longevity on stage relates to singers whose
qualities of voice keep the characteristics of young and thriving voice — the freshness of timbre and endurance in
an unusually long period of time, which considerably exceeds the statistical measurements of the average vocal
ageing.

The values of a creative person’s lifetime can be evaluated only as a whole of natural qualities, the
determination of professional actions and the social environment. The longevity of Karlis Zarins vocal qualities
can be attributed to the anatomical attributes of the vocal instrument and determined and intensive use of it in a
socially supportive environment.
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