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Abstract. Theoretical part of paper will be devoted to an important problem at an early age the child’s development
i.e. listening skills and communication skills development for children up to three years. The aim of the report —
explored music listening and communication skills development opportunities for children up to three years. The
theoretical part will be based on scientific research. The empirical part will be offered and described in music
lessons, which will improve the communication skills of children up to three years. The paper will be used
qualitative method research approach which will consist of a children’s activity monitoring, observation describe
their interpretation of the results obtained and conclusions.Conclusions of the paper: in music lesson, it is possible
to improve communication skills, using gestures, facial mimicry, body language, which is supplemented with is
supplemented with voice intonation. Communication skills for children up to three years are non-verbal
communication, whith includes facial mimicry, body language, gestures, different voice intonation and vocalization.
Listening to music in music lessons should be used voice and body movements it easier to remember the musical
material and can improve the communication skills of children up to three years.
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levads

Raksta mérkis ir pétit mizikas klausiSanas nozimi un komunikacijas prasmju
pilnveidosanas iespgjas berniem lidz trim gadiem. Raksta tiek pétita un aprakstita mizikas
klausiSanas nodarbibu daudzveidiba un komunikacijas prasmju veidoSanas un pilnveidoSana
bérniem lidz trim gadiem. Veikts teorétiskais un empiriskais pétijums. Teorétisko dalu veido
zinatnisks pétijums, kur§ balstits I. Klatenbergas, M. Montesori (M. Monreccopu), L. Zurbas
(JI. T. XKypb6a), E. Iseninas (E. U. Mcenuna), 1. Korolovas (M. B. Koponesa) atzinas. Teorgtiski
pamatotas parbaudes sist€émas izmantoSana lauj precizak noteikt katra bérna muzikalo attistibu
un komunikacijas prasmju pilnveidoSanu, ieverojot individualas attistibas 1patnibas, empiriskaja
dala ir izpétitas un aprakstitas izstradatas muzikalas nodarbibas. Referata empiriskaja dala ir
pielietota kvalitativa metode, lai nov€rotu un aprakstitu bérnu darbibas, analiz€tu iegiitos
rezultatus, veiktu secindjumus. Lai izvert€tu mizikas nodarbibu efektivitati, miizikas klausiSanas
un komunikacijas prasmju pilnveidoSana, ir piedavats nodarbibu novértéSanas instruments, kura
uzskatami ir redzami rezultati, uzsakot un noslédzot nodarbibu tris ménesu intervala.

Miizikas klausiSanas prasmju pilnveidoSana bérniem no dzimsanas I1dz trim gadiem

Muzikas klausiSanas bérniem Iidz trim gadiem ir nozimigs process, jo vinpu uztvere ir
versta uz kustibu un izteli. Katra bérna darbiba veidojas no vina pieredzes, kuru vins apgst
nodarbibas laika. “Bérns, kad ienak S$aja pasaul€, ir gatavs uztvert apkartgjas skanpas, jo vina
dzirdes funkcija ir pietieckami attistijusies” (Klatenberga, 2014: 29). Ne tikai bérna dzirdes
funkcija attistas 1énam un pakapeniski, bet arT vina kustibas veidojas un attistas pakapeniski
sakot no primitiviem zestiem lidz pirmajam dejas solim. “Pirma balss skana, uz kuru reagé tikko
dzimis bérns, ir mates balss, jo ta vinpam ir pazistama un emocionali loti tuva” (Monrteccopu,
2008: 191). Art apkartgjas skanas un trokSnus bérns iemacas uztvert pakapeniski (sakuma beérns
sadzird skanas, bet neizprot skanu avotu, vélak vins ir spg&jigs sadzirdét un nosaukt to), jo bernam
ir jaadaptejas apkarteja skanu vide.
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Pirmajos divos dzives gados bérns uzkraj dzirdes pieredzi, lai divu gadu vecuma dzirdetu
tapat ka pieaugusais, jo dzirdéto skanu nepiecieSams uztvert, atskirt, atpazit un saprast un velak,
kad bérns to ir iemacijies, spetu S§is skanas papildinat ar balss intonaciju, kermena valodu,
dabigiem Zestiem un mimiku.

“Lai attistitu b&rna klausiSanas prasmes, svarigi izmantot vingrinajumus, kuri vérsti uz
komunikacijas attistibu, jo svarigi ir netikai dzirdét, bet klausities un ieklausities apkartgjas
skanas” (Klatenberga, 2014: 29). Bérna klausiSanas attistiba jau kop$ dzimsSanas notiek, vérojot
un atdarinot pieauguso. “Tikko dzimis bérns reagé uz skaliem trokSpiem, saraucot pieri un
mirkskinot acis vai skali raudot” (OKyp6a, MacTtiokoBa, 1981: 8).

Lai precizak izprastu bérna sp&jas sadzirdét un prasmi klausities, un lai veiksmigak
norit€tu vipa iesaistiSanas miizikas nodarbibas, biutiski ir izp€tit bérna vispargjas attistibas
posmus, kuros pakapeniski attistas vina dabigas prasmes un uztvere dzirdet, sadzirdet, klausities
un ieklausities. Bernam divos méneSos reakcija uz skanam un troksSpiem klust diferencétaka: ja
sadzird skanot zvaninu, bérns sak taja icklausities, vina kustibas uz mirkli sastingst. “Piecu
meéneSu vecuma bérns sak uztvert jau péc pieauguSo mimikas un balss intonacijas. SeSu ménesu
vecuma bérns sp&j noteikt skanu avota atrasanas virzienu” (XKyp6a, MactiokoBa, 1981: 66).

“Devinu ménesu vecuma bérns koncentré savu dzirdi uz klusam skanam un trokSpiem un
sp&j ilgstosi koncentréties uz vienu skapas avotu” (OKyp6a, MactrokoBa, 1981: 103). Spgju
koncentréties uz vienu skanu avotu dod iesp&ju atkartot So darbibu vairakkart, jo biezak bérns
dzird€s skanu avotu vairakkart, jo atrak bérns centisies o skanu atdarinat. Lidz gada vecumam
svarigi iepazistinat bérnu ar jebkada veida muzikalu materialu, veidojot muzikalu fonu bérna
rotalasanas bridi. M. Montesori iesaka, fona uzliekot muziku, laut bérnam darboties — &st,
vannoties vai rotalaties (Monteccopu, 2008).

Pakapeniski var pievérst bérma uzmanibu skanam, pajautadjot, vai vin$ dzird, ka skan
miizika. Pastastit par miizikas izteiksmes lidzekliem (Iéna, atra, skala, klusa, jautra vai bédiga).
Mgginat péc iesp&jas vairak stastit par mizikas raksturu, jo tas vairak palidz&s bérnam attistit
valodas prasmes un veicinas runas attistibu. Sada veida nodarbibas lieliski ieved bérnu miizikas
pasaulé, veicinot muzikalo dzirdi, izt€li un fantaziju.

M. Montesori runa par miizikas klausiSanos makslinieciskajos izpildijumos, par iesp&ju
veidot sevi maksliniecisko gaumi ,,izdzivot to caur sevi” caur savam emocijam un jitam. Vina
saka, ka bitiski ir attistit bérna maksliniecisko gaumi péc iesp€jas agrak, jo tas paveérs bérna
brinumainu mizikas pasauli gan literatiira, gan maksla (Mounrteccopu, 2008). Makslinieciska
gaume berniem lidz trim gadiem veidojas caur kustibu un darbibu, butiski ir vigus motivét
lidzdarboties un iesaistities muzikalajas aktivitates.

Ka norada K. Martinsone bérniem miizikas klausiSanas norit div&jadi: ir pasiva un aktiva
miizikas klausiSanas” (Martinsone, 2011: 355). Pasiva miuzikas klausiSanas norit ikdiena.
Berniem tiek piedavatas dazadas aktivitates, kuras nav saistitas ar mizikas nodarbibu un fona
tiek uzlikta muzikals pavadijums. Muzikalaja fona varbiit gan klasiska muzika, gan dziesmas
bérnu balss izpildijuma, gan instrumentalie skandarbi. Bérns So muzikalo izpildijjumu uztver caur
kermeni, caur kermena vibracijam, kuras notiek miizikas skangjuma bridi (Kupnapckas, 2004).

Aktiva miuzikas klausiSanas norit nodarbiba, kura bérns aktivi iesaistas ar pieaugusa
palidzibu. Tajos var izmantot programmatiskus (skandarbiem ir konkréts nosaukums: piem.,
simfoniskas po€mas, simfoniskie t€lojumi un instrumentali skandarbi) un neprogammatiskus
skandarbus. Programmatisku skandarbu klausiSanos var apvienot ar dazada Zanra
neprogrammatisku skandarbu analizi. L. Lasmane norada, ka skolotaja galvenais uzdevums
bagatinat bérna klausiSsanas pieredzi, kur izzina un sapratne ir vienots process (Lasmane, 2012).

Savukart M. Montesori uzskata, ka ,,bérnus Iidz gada vecumam ir batiski sakt iepazistinat
ar klasisko miiziku” (Monteccopu, 2008: 198). Sakuma, kad b&rnam ir aktivais laiks, var uzlikt
muzikalu fonu. Péc divu, tris ménesu intervala sakt pieverst bérna uzmanibu atseviskam skanam,
kuras var sadzirdeét muzikalaja fona. Laikam ejot, b€rmam saks attistities miizikas klausiSanas
prasmes un saks macities ieklausities taja, kas skan vinam apkart.
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Bérniem lidz trim gadiem miizikas klausiSanas sasaistisies ar vinam zinamam emocijam.
L. Lasmane atklaj, ka estétiska pardzivojuma pastiprinasanai mizikas klausiSanas bridi butiski
apvienot ar stastijumu, att€lu, kustibu priekSnesumu un skanu atdarinasanu (Lasmane, 2012).

Bérniem ir nepiecieSams radit un lidzpardzivot, lai saprastu un pilnveidotu savu muzikalo
pieredzi. Jo ta ir veidots cilveks, ka jebkurai vinu pieredzei ir jabiit radosi piesatinatai, nevis tikai
apgutai.

Komunikacijas prasmju attistiba bérniem Iidz trim gadiem

Bérns, lai sazinatos un spétu izteikt savas vajadzibas, vinam ir nepiecieS$ama komunikacija
un sazina ar pieauguso. Agrina attistibas posma bérns nespé€j pateikt vardos to, kas vinam dotaja
bridi ir nepiecieSams, toties vins sp&j komunicét ar zestiem, mimiku, kustibam vai vokalizgjot.
“Komunikacija ir saskarsmes sastavdala, domu, priekSstatu, jutu u.c. apmaina starp cilvékiem
vinu darbibas procesa. Ir verbala un neverbala komunikacija. Verbala komunikacija ir ar vardiem
izteikts, nerakstits. Verbala komunikacija nozimé sazinaties, dalities domas. Neverbala
komunikacija ir sazinasanas bez vardiem, izmantojot acu skatienu, pozas, mimiku, Zestus, balss
intonaciju, pauzes, izvietojumu telpa, fizisko distanci, pantomimu u.c.” (Lise, Miltina, Tibele,
2012: 157, 214). Beérni lidz diviem gadiem izmanto neverbalo komunikaciju, un pakapeniski
bérns uzkrajot sazinasanas pieredzi un vardu krajumu, sak komunic@t ar pieauguso verbali.

Komunikacijas procesa bérns apgiist iesp&ju sazinaties ar sev apkart esosiem cilvekiem, ka
rezultata vins apgust jaunu vardu krajumu un jaunas emocijas, kuras var pilnveidot un bagatinat
visu savu turpmako dzivi. “Piedzimstot bérns sak veidot skanas, tas sakas ar skalu kliegSanu, kas
sakotngji ir vienada un neatskiras, bet jau péc dazam dienam klust diferenc@ta: izsalkums vai
nogurums, slapes vai sapes” (Klatenberga, 2014: 32). B&rnam jau no dzimsSanas Iidz gada
vecumam ir pirmsvalodas attistibas periods. Bérns sak izrunat skanas, kuras ir ka balss reakcija
uz apkartgjo skanu vidi. “Ta ir vipa turpmakas dzives viena no svarigakajam fiziologiskajam
funkcijam” (2Kyp0Oa, MactiokoBa, 1981: 10).

Bérns sak saprast valodu pirms vin$ sak runat. Sazinoties ar apkart esoSiem cilvékiem, vins$
sak parvaldit runas valodu apzinati un apdomati. “Runas attistiba sakas no pirmsvalodas
komunikacijas — protovalodas, kas sevi ieklauj mimiku, Zestus, pirmssvalodas vokalizaciju
(kliegSana, lalinaSana, guginasana utt.)” (Mcenuna, 1986: 38).

Lai komunikacija starp pieauguSo un b&rnu biitu veiksmigaka un produktivaka, svarigi
izpétit bérna vispargjas attistibas posmus, kuri veidojas un attistas dabiga procesa. L. Zurba runa
par agrino b&rnu attistibu un vina atzimé, ka jau pirmajas Cetras ned€las bérns reagé uz
apkartgjam skanam, trokSpiem un balsim. Kad vinam pieaugusais pievér§ uzmanibu ar smaidu
un runadjot maiga balsi, tad veidojas atgriezeniska saite: bérns sastingst un klausas, skatoties uz
lipam. Kad pieaugusais runa, bérns kustina savas liipas, it ka runatu kopa ar pieauguso (XKyp0a,
MacrtiokoBa, 1981: 8). Jo vairak nianses pieauguSais manis bérna darbiba, jo niansétaka bis
komunikacija starp bérnu un pieauguso.

I. Korolova raksta, ka ,,agrinaja vecuma bérnam nav V€l attistijusies runasanas prasme,
tomér vigpam ir vélme sazinaties un komunic€t ar pieaugusiem un vienaudziem. Pirms b&rns
iemacas runat, vin§ sak pielietot pirmsvalodas komunikacijas prasmes, t.i. dazada veida
komunikativi skatieni, estetiski Zesti, mimika un balss reakcijas, kuras verstas uz to, lai pieverstu
sev pieaugusa uzmanibu, ka arT imite to, ko pieaugusais saka (intonacija, runasveids un atseviski
vardi). Bé€rnam jau pirmajos méneSos attistas prasme veidot vardu kartibu, prasme atdarinat
pieaugusa darbibu, tai skaita arT vipa runas veidu” (Koponesa, 2009: 312). Pirmsvalodas perioda
pieaugusajam ir bitiski iepazit bérna Zesta un mimikas valodu, jo, ja b&€rns manis, ka vinu saprot
un, ka vina vajadzibas tiek nemtas véra, tad vin$ atri reagés uz picaugusa darbibu un vélgsies
atdarinat un iesaistisies komunikacija ar vinu. “Divu, tris méneSu vecuma b&rnam paradas
dazadas mimikas izteiksmes un no tris Iidz seSu méneSu vecumam mimika sak Joti biezi
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mainities: viena mirkli smaida, tad koncentréjas uz kadu darbibu, otra mirkli Skobas vai 1d”
(Kypba, MacrtiokoBa, 1981: 65).

Bérns no seSiem lidz deviniem méneSiem uzsak pats kontakt€ties ar pieauguso, aktivi
kustoties un klusi sakot dazadas skanas, piem., ,,e”, “Saja laika paradas daudzveidigas mimikas
izteiksmes, lai piesaistitu pieaugusa uzmanibu.Var atpazit bérnam mimikas daudzveidibu, jo
veidojas sasprindzindjums sejas muskulatiira. Saja vecuma perioda, kad bérns aktivi darbojas,
biezi var manit hipomimiju. Hipomimija nozimé atdarinasanu” (Luse, Miltina, Tubele, 2012:
124). Muzikas klausi$anas bridi bérnam Iidz deviniem méneSiem uzmanibu vélams vairak veérst
uz pieaugusa sejas izteiksmju daudzveidibu, nevis uz kustibu, jo bérnam tas rada lielu prieku un
jaunu pieredzi.

“Beérnam devinos ménesos paradas jauns komunikacijas komponents — roku stiepsana, kas
nozimé ka jauns elements, lai sazinatos ar pieauguso, izmantojot zestus” (?)Kyp6a u MacTiokoBa,
1981: 42, 92). Bérns So zestu izmanto dazadas situacijas: stiepSanas péc kadas rotallietas, vai
izstiepjot rokas, parada pieaugusajam, ka vélas, lai pagpem vinu rokas. “No devigiem Ilidz
divpadsmit méneSiem bérni pie jebkuras darbibas sasprindzina sejas izteiksmi, lai koncentrétos
konkrétai darbibai” (JKyp6a, MactrokoBa, 1981: 102). Ja darbiba izdevas, tad bérna tas izsauc
priecigas emocijas — smieklus un lalinaSanu. Ja neizdevas, tad vina sejas mimika ir
neapmierinata un protesta reakcija un raudas.

“No 18 Iidz 24 meneSiem sak attistities patstaviba un bérns priecajas biit kopa ar citiem
cilvékiem, uztur sarunas (lieto vardus, lai veidotu sarunu), reiz€m spontani runa ar lielu prieku”
(Landy 2004: 12). Bérns ir paaudzies un kluvis pratigaks. Sarunajas ar pieauguso par pazistamu
temu. Ir atbildes reakcija uz picauguso ligumu, attistas saruna atgriezeniska saite. Prot uzdot
jautajumus, reizé ari iegiist informaciju prieks sevis. Saja attistibas posma viegli sadarboties un
iesaistit bernu dazadas muzikalas aktivitates.

“Visbeidzot no 24-36 méneSiem bernam ir attistijusies verbala komunikacija. Vins sak
atbildet uz jautajumiem. Jauta p&c palidzibas ar diviem vai vairak vardiem, uzdod jautajumus,
dazadu iemeslu dél, lai iegitu informaciju vai, lai paltigtu kaut ko. Prot lietot garakus izteicienus,
deklameé dzejolus. Patik klausities citu sarunas” (Landy, 2004: 12). Bérnam §aja attistibas posma
patik sarunaties ar pieauguso un uzturét sarunu ar dazadiem jautajumiem. Biezi vins izliekas, ka
runa pa talruni. Prot gaidit savu kartu sarunas, prot izteikt komentarus. Macas ieklauties
vienaudZu spéles, spel&joties vairak sarunajas, prot izskaidrot, ko vélas. T€lo, ka dzied dziesmas;
nobeiguma kaut ko izmaina.

Bérnam katra attistibas posma notiek parmainas, kuru rezultata bérna dzive bitiski mainas.
Izmainas notiek bérna emocionala attistiba, un, kad bérns izzinas procesa ir apguvis jaunas
prasmes, taja bridi bérns redz pasauli ar citaddam acim.

Mizikas klausiSanas prasmju veicinaSana komunikacijas prasmju pilnveido§ana bérniem
Iidz trim gadiem

Bérna klausiSanas attistiba notiek jau no dzimSanas, vérojot un atdarinot pieauguso.
Mizikas klausiSanas bridi veiksmigi pilnveidojas komunikacijas prasmes, ka to atklaj
I. Klatenberga un norada, ka ,piecu méneSu vecuma berns sak pievérst uzmanibu arvien
smalkakiem dzirdes kairindjumiem un sak uztvert pieauguso péc balss intonacijas un mimikas.
Toties devinu méneSu vecuma bérns koncentrgjas uz klusam skanam un trokSpiem, spgj
uzmanigi un ilgstosi tajos ieklausities” (Klatenberga, 2014). Saja attistibas posma vérst bérna
uzmanibu uz dazadam dzivnieku balsim gan vizualiz€jot, t.i. radot bildes vai kartinas, gan
klausoties ieraksta un velak jau pieaugusa balss izpildijjuma.

Savukart M. Monesori runa par klusumu nodarbibas laika. Viga atzimé, ka bérni ir jutigi
pret katru kairinajumu. Ja ir parak daudz kairinajumu, tad bérns kliist parmerigi aktivs. Bet ja
grib, lai bérns nomierinas nepiecieSams ir klusums. Tad bérns sak ieklausities, dzirdét, ko vinam
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saka, sak saprast ko doma, ko redz, ko atceras un ar ko vé€las darboties (Monteccopu, 2004:
171).

Mizikas nodarbibas svarigi izmantot bridi ieklausiSanos klusuma. Ieklausoties klusuma,
bérni ieklausas sevi un visa, kas vinam apkart, vini to v€las darit vairakkart, jo neapzinati vini
piedzivo pozitivas emocijas. “Tada veida bérni saglaba sevi veseligu un jutigu dzirdi, tiek
attistista koncentréSanas sp€jas, [idzsvaro ieksgjos psihiskos procesus, var sadzirdét savas vélmes
un intereses un klusuma veidojas miizika ka maksla” (Lasmane, 2012: 103).

I. Klatenberga iesaka, kam pievérst uzmanibu bérna miizikas klausiSanas prasmju
veicinasana lidz trim gadiem. Bérni lidz gada vecumam jaradina reagét uz pieaugusa balsi un
uzmanigi skatities uz runataju. Javeicina berna atdarinaSanas sp€jas, jo tas vigpam palidz
pilnveidot uzvedibu, apgiit valodu, iemacities dazadas rotalas. Javeido prasme ieklausities un
atSkirt dazadas apkartgjas skanas. Radinat muzikas pavadiba izmantot skanosos zestus. Japievers
bérna uzmanibu mizikas skanam — ar dziedasanu vai skand&Sanu, lai vélak spetu atskirt dazadas
balss intonacijas un spétu atceréties atseviskus vardus, kuri tika izmantoti dziedasanas bridi.
Piesaistit vina uzmanibu uz kustibam, kuras izpilda pieaugusais. Javeicina, lai visu nomoda laiku
biitu prieciga noskanojuma, jo smaidot b&rns sak izrunat dazadas skanas, vokalizét un veidot
energiskas kustibas. Jasekmé redzes — dzirdes attistiba, radot dazadas kustibas, muzikalos t&lus
un atskanojot dazada rakstura muzikalo materialu. Jaseko, lai bé&rns uzmanigi verotu pieaugusa
raditas rotalas (Klatenberga, 2014). Pat, ja bérns neatdarina pieaugusa kustibas, tomér skatoties
un ieklausoties, b&rns atceras iepriekS redzetas kustibas. Autores ieteikumi ir cie$i saistiti ar
mizikas klausiSanas un komunikacijas prasmju pilnveidoSanas mijiedarbibu. KlausiSanas bridi
bérns lidzdarbojas ar pieauguso un tada veida pinveidojas komunikacijas prasmes.

Autore turpina, ka gada vecuma japilnveido redzes — dzirdes — taustes uztvere, javeido
prieksstati par apkartgjiem priekSmetiem un paradibam, sekmgjot vienkarSo domasanas procesu
attistibu. Un divu gadu vecuma lidz trim gadiem bérns jau dazadi spg&j reagét uz miizikas un deju
melodiju, bérnam ir emocionala atticksme pret muziku un emocionalu runu. Sak izpausties
visvienkarsakas dziedaSanas intonacijas: bérns piebalso ar atseviskam zilbém, atkarto
intonacijas. Bérnam attistas sp&ja saskanot kustibas ar miizikas melodiju, veidojas elementara
ritma izjita. Daudzveidigakas klist bérna kustibas miizikas pavadiba. Seko pieauguso
dziedajumam, intonacijai un dziesmu vardu saturam (Klatenberga, 2014).

L. Lasmane pirmaja nodarbiba iesaka, ka muzikas klausiSanas var ilgt 2-3 min., kura var
veidot miizikas noskanu bérnu att€lojuma kustibas, attiecksmée, Zestos, mimika un rotalu kustibas
(Lasmane, 2012). Pamazam miuzikas klausiSanas ilgumu palielina no 3-5 min., kura laika ir
lepaziSanas ar mizikas izteiksmes Iidzekliem (dinamika, ritms un temps), ka ar1 ar
instrumentiem un to skan&umu (tembrs). Ja tiek atskanota programmatiska mizika vai
neprogrammatiska. Tiek runats par dabas teliem vai miizikas skangjuma noskanu. Svarigi zinat
miuzikas klausiSanas laika ko darit, ja atskano instrumentalu miiziku vai vokalu skandarbu.
Instrumentalu skandarbu var atveidot improvizétas kustibas, bet vokalo skandarbu var atveidot
kustibas, ieklausoties dziesmu vardos.

Miizikas klausiS8anas bérniem Iidz trim gadiem var organizet ka tematisku nodarbibu, kura
izmanto uzskates materialus: fotografijas, videomaterialus vai CD sagatavotus materialus, kuros
var redz&t un dzirdét kada konkréta dzivnieka bildi un balsi vienlaicigi. Bérns redz un dzird,
vienlaicigi iemacas atdarinat gan redzeta kustibas, gan dzirdeta skanas.

Muzikas atskanpojumam nav obligati jabut ierakstu izpildijjuma. Arl pieaugusa
priekSnesums — dziesma a cappella, klavierskandarbs, flautas vai kokles spéle — veidos bérna
interesi un koncentréSanos miizikas uztverei.

Pedagoga stastijumam par miizikas atveidojumu jabiit 1sam, spilgtam, t€lainam, virzitam
uz skandarba satura raksturojumu, kas ietver arl muzikas izteiksmes lidzeklus. Lai bé&rnos
paspilgtinatu muzikas skangjuma tempu, dinamiku vai registru, var pavadit ar instrumentu
pavadijumu. Pirms atskano miuziku, izdalit bé&rniem koka instrumentus (kocini, klabatas, koka
karotes u.c.). AtskanoSanas bridi bérni tiek iesaistiti muzikas instrumentspéles improvizacijas.
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Pieaugusa uzdevums sekot Iidzi miizikas raksturam, tur€t vienmerigu ritmu un mainit kermena
stavokli, ja tas ir nepiecieSams.

Raksta autores muzikala izglittba un ilgstosa darba pieredze lauj ieteikt konkrétus
skandarbus miizikas nodarbibas procesa organiz&Sana.

Miizikas klausiSanas laika bérni Iidz trim gadiem neapzinasies, cik spilgtu komponistu
darbus vini dotaja bridi klausas. Bet tas nenozimé&, ka vigpam pieaugot nebiis atkal ar to
jasaskaras. Tapéc autore iesaka pieverst uzmanibu miizikas atskanojuma kvalitatei un kvantitatei.
Varbiit bérns nezinas ne skandarba autoru, ne nosaukumu, bet dzirdéta skandaba melodija
bérnam paliks atmina vél loti ilgi.

Antonio Vivaldi (1678-1741) koncertu cikls Gadalaiki. Sos skandarbus var klausities,
izmantojot garas lentas vai caurspidigus lakatus. [zmantojot Sadus elementus, ir iesp&jams spilgti
atveidot muzikalo t€lu, raksturu un melodisko Iniju.

Klausoties Jozefa Haidna (Joseph Haydn, 1732-1809) programmatiskas simfonijas Rits,
Pusdiena, Vakars, var izmantot maza izméra lakatinus, viena vai abas rokas.

Ungaru komponista Ferenca Lista (Ferenc Liszt, 1811-1886) koncertetides Ritku gdajiens,
Meza salkas var klausities, izmantojot sitaminstrumentus, lai paspilgtinatu ritma struktiiru.

Krievu komponista Pétera Caikovska (ITérp Mmbnu Yaiikoscknii, 1840-1893) dailradi
autore iesaka atskanot bérniem no dzimsanas Iidz gada vecumam, vinu aktivaja laika, kad vini
rotalajas vai gérbjas. Autore ir novérojusi, ka bérni, klausoties §1 komponista dailradi, ir
omuligaki un reagé uz miziku ar kermena kustibam.

Muzikas klausiSanOs var veicinat art ar rotalam un dejam. Muzikalas rotalas var atveidot
gan dziedot a cappella, gan dziedot un kustoties ar kadu instrumentalu pavadijumu. Piem&ram,
deja Zakisa sapnis (miuzikas autore E.Putnina) veicina prasmi komunic&t ar picaugu$o un
vienaudziem, izmantojot atdarinaSanu un kustibas daudzveidibu. Pieauguso uzdevums piedavat
bérniem ritmisku muzikalu atskanojumu un lidzdarboties ar be€rniem. Savukart bérnu uzdevums
sekot I1dzi pieaugusa un vienaudzu kustibam. Vajadzibas gadijuma pielietot kustibu variacijas
sava deja. Prognozg&jamais laiks uzdevuma izpildei 4 miniites. Norise un instrukcija: 1. dala bérni
stav uz vietas un imit€ guléSanu, mizikas 2. dala visi sadodas rokas un iet pa apli viena virziena.
3. dala visi pietupjas un piecelas divas reizes. 4. un 5. dala atkartojas ka 1. un 2. dala. Iesp&jamie
varianti uzdevuma paplasinasanai: veidot divus aplus, viens aplis arpus€, otrs — iekSpusé un
kustibas paliek tas paSas.

Rotala Dari ka es ir autores komponéta, tas meérkis ir veicinat prasmi pielietot skanoSos
Zestus un koncentréSanas sp&jas. Pieaugu$o uzdevums ir organizét bérnus viena apli un sekot
l1dzi kustibu precizitatei. Bérnu uzdevums uzmanigi klausities un sekot 1idzi nodarbibas gaitai.
Prognozgjamais laiks uzdevuma izpildei 5 miniites. Norise un instrukcija: 1. dala visi iet pa apli
un dzied dziesmu a cappella. 2. dala apstajas un skatas piecaugusa izpildijuma, kura tiek atveidoti
skanoSie Zesti. 3. dala bérniem jaatkarto tikko dzirdetas un redzetas kustibas. lesp&jamie varianti
uzdevuma paplasinasanai: 2. dalu uzticét kadam b&rnam, kur§ var precizi un ritmiski atveidot
skanoSos Zestus, nekavéjot ne tempu, ne ritmu.

Pétijuma apraksts

P&étijuma norisei tika izv€letas tris beérnu grupas — 14 bérni no 9 ménesiem Iidz 1 gada
vecumam; 14 bérni no 1 Iidz 2 gadu vecumam, 14 bérni no 2 lidz 3 tris gadu vecumam. Katrai
bérnu grupai tika izstradati noteikti krit€riji un raditaji, kuri tika iedaliti 4 limenos (Muzikalas
nodarbibas noveértéSanas instruments). Pirmais Itmenis, kad b&rns novéro nodarbibas gaitu.
Otrais Itmenis, kad bérns iesaistas nodarbibas procesa un atdarina pieaugusa darbibas. TreSais
Iimenis, kad bérns izpilda vienkarSas improvizacijas (kustibu, instrumentu spéles vai dziesmu
dziedaSand) ar pieaugusa Iidzdalibu. Un ceturtais Iimenis, kad bérns patstavigi un brivi piedalas
improvizacijas bez pieaugusa lidzdalibas. Bérnus novéro divas reizes tris ménesu intervala.
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Katrai b&mu grupai tika piedavatas iepriekS aprakstitas muzikalas aktivitates, péc
nepiecieSamibas mainot sarezgitibas pakapi. Pedagogiskie novérojumi ir veikti nodarbibas
procesa.

Uzsakot pedagogiskos noverojumus muzikalajas nodarbibas, 9 bérni lidz gada vecumam
veroja nodarbibas gaitu, 4 bérni klausijas un atdarinaja pieaugusa darbibas, bet 1 bérns piedalijas
muzikalas improvizacijas ar pedagoga lidzdalibu. Lidz diviem gadiem 8 b&rni véroja nodarbibas
gaitu, 5 klausijas un atdarindja pieaugusa darbibas, bet 1 berns iesaistijas muzikalas
improvizacijas ar pedagoga lidzdalibu. Toties 11dz tris gadiem 3 b&rni véroja nodarbibas gaitu, 5
bérni klausijas un atdarinaja picaugusa darbibas, bet 6 bérni izpildija vienkar$as improvizacijas
ar pedagoga Iidzdalibu.

Péc tris méneSa intervala tika veikti atkartoti pedagogiskic novérojumi un rezultati ir
sekojosi: 1idz gada vecumam 7 bérni ar prieku iesaistijas nodarbibas procesa un atdarinaja
pieaugusa darbibas, 4 bérni izpilda vienkarsas improvizacijas ar pedagoga lidzdalibu, bet 3 b&rni
brivi piedalijas muzikalajas improvizacijas (skat. 1. tabulu).

1. tabula
Novertésanas rezultati no 9 ménésniem Iidz 1 gada vecumam
Bérni 1 gadam / limenis Uzsakot nodarbibu Nosleédzot nodarbibu
péc tris ménesu intervala
I 9 -
I 4 7
i 1 4
[\ - 3

Lidz diviem gadiem 4 bérni iesaistijas nodarbibas un atdarinaja pieaugusa darbibas. 7 bérni
izpildija vienkarSas improvizacijas ar pieaugusa lidzdalibu, bet 3 berni patstavigi un brivi
piedalijas improvizacijas bez picaugusa lidzdalibas (skat. 2. tabulu).

2. tabula
Novertésanas rezultati no 1 Iidz 2 gadu vecumam
Bér{li no l_lidz. Uzsikot nodarbibu _Nos}édzt_)t nvod.arbibll
2 gadiem / limenis pec tris ménesu intervala
I 8 -
Il S) 4
Il 1 7
\Y - 3

Lidz trim gadiem 3 bérni iesaistijas nodarbibas procesa un atdarinaja pieaugusa darbibas
un 6 bérni izpildija vienkarSas improvizacijas ar pieaugusa lidzdalibu. Bet 5 bérni patstavigi un

brivi piedalijas improvizacijas bez pieaugusa lidzdalibas (skat. 3. tabulu).

3. tabula
Novertesanas rezultati no 2 Iidz 3 gadu vecumam
Bérni no 2 Iidz Uzsakot Nosledzot nodarbibu
3 gadiem / limenis nodarbibu péc tris menesu intervala

I 3 -

1 5 3

i 6 6

\Y/ - 5
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Pétijuma rezultati liecina, ka, izmantojot iepriekS izstradatos mizikas nodarbibas
ieteikumus, berniem muzikala attistiba un komunikacijas prasmes tris ménesu intervala strauji
pieaug. Uzsakot nodarbibu, 9 b&rni no 9 ménesu vecuma véro nodarbibas gaitu, bet péc tris
méneSiem beérni aktivi iesaistas nodarbibas, atdarinot un lidzdarbojoties.

Bérni no 1 lidz 2 gadu vecumam, uzsakot nodarbibu, véro nodarbibas, jo bérni neizprot
pieaugusa darbibas un prasibas, bet péc tris mé&nesu intervala bérni ir iepazinuSies ar miizikas
pedagogu un vina prasibam. Bérni labprat iesaistas un brivi darbojas miizikas nodarbibas.

Uzsakot nodarbibas b&rniem no 2 lidz 3 gadu vecumam, 3 b&rni véro nodarbibas procesu.
Vini ir gatavi darboties, atdarinat un rotalaties ar pieaugusa lidzdalibu. Péc tris ménesu intervala
5 bérni ir gatavi pasi radit dazadas muzikalas improvizacijas. Un pieaugusa lidzdaliba vinus tikai
virza no atdarinasanu un uz patstavigu darbibu.

Visas trijas tabulas ir redzams, ka, uzsakot nodarbibu, nav 4. limena t.i., patstaviga
darboSanas, bet p&c trim méneSiem nav 1. [imena t.i., nodarbibas gaitas vérosana. Tika noverots,
ka no pirma Itmena uz otro Iimeni 1&ciens notika jau tresaja nodarbiba. Pirmaja nodarbiba bérns
novero nodarbibas gaitu un treSaja nodarbiba bérns jau iesaistas darbiba un atdarina pieauguso.

Secinajumi

1. Organizgjot iepriek§ izstradatas miizikas nodarbibas, beérni atri iesaistas nodarbibas
procesa, atdarinot picauguso vai darbojoties ar pieaugusa lidzdalibu.

2.  Atklajot bérniem Iidz trim gadiem muzikalo prasmju un komunikacijas prasmju attistibu, ir
iesp&jams precizak veidot mizikas nodarbibas, atbilstosi vinu attistibas [imenim.

3.  Beérna muzikala attistiba veidojas viena limeni ar pirmsvalodas komunikacijas attistibu,
tapeéc ir svarigi miuzikas klausiSanas bridi izmantot vingrinajumus, kuri versti uz
komunikacijas attistibu, lai bérns sp€tu dzirdetas skanas papildinat ar balss intonaciju,
kermena valodu, dabigiem Zestiem un mimiku.

Summary

Course of human development is forced to realize around itself increasingly society of which he originally as a child
and later as an adult are able to establish communication with each other and the ability to perceive the world around
him.

Communication is verbal and non-verbal and interaction process. Communication with the adult supports the child’s
language development, which later on developing musical activities. Child up to two years are using non-verbal
communication, from two to three years the child begins to use verbal communication to communicate with an
adult.

Adult mission is to respect and support, to understand, to listen and be a model for the child, since it will facilitate
the child’s participation in musical activities.

Children in the first two years accumulate experience of hearing to two years old hear as an adult. Therefore, the
essential listening to music at the time combined with the narration, the images, the movement of the performance
and sound imitation.

Children up to three years of language development period, during which the child begins to acquire language skills,
communication skills, and gradually begins to yourself to accumulate the ambient sound environment. In this period
it is important for the adult response to child-related sounds, vocalization and gestures.

By arranging the above-developed music lessons, the children quickly engage in lessons in the process, mimicking
the adults or working with adult participation.

Adult and child mutual communication at the moment, the child in practice to regulate the mutual relations, to
develop their communication skills, and are also taught the rules of behaviour.

Musical activities with the participation of an adult with a child, the child successfully involved in training process,
learning the language and communication skills, learn to listen and to share also to hear each other.

The main tool for the development of a child’s communication skills are personally significant content and meets
the interests of his musical activities. Adult mission musical activities is to develop as a musical play, because play
is that children are attracted and interested.

For children up to three years, an important musical activity is listening to music. Listening to music at the moment
is an opportunity to establish a dialogue with the child and adult gesture and facial expression and vocalisation level.
Music listening activity has characteristics which contribute to the child’s development of communication skills: it
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maybe free and relaxed, so maybe an interactive and diverse, one which children are interested and motivated to the
participation and collaboration.
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