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Abstract. The aim of the paper is to collect and analyse information about the school environment suitability
for physical activity during breaks. Inactivity has appeared as a major problem among the young people. Scientists
have proved that it is necessary for children to move at least for 60 minutes daily in order to be fit. Emphasize in
this paper is put on the necessity to ensure possibility to do purposeful physical activity in school premises. School
environment should be tailed for children needs to keep them satisfied, comfortable and healthy.

The article is based on the theoretical research of literature and internet sources, and on children and
teacher survey results.
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levads

Ar dizaina palidzibu pasaulé iesp€amas pozitivas parmainas. Starpdisciplinara pieeja
dizaina risinajumos cilvékiem palidz risinat sarezgitas socialas problémas. Dizaina domasana
tiek piemerota daudzpusé&jai sabiedribai; ta arT iemieso mijiedarbibu starp cilvékiem un pasauli
(Du, 2016).

Starpdisciplinara problému izpéte atbilst socialas attistibas prasibam un palielina
sadarbibu. Dizains, ka starpnozaru joma problémas risina daudznozaru Iimeni, pielietojot dzives
pieredzi un zinasanas (Erkan, 2013). Miusdienas dizains ir cieSi saistits ar arhitektiru un
inZenierzinatni. Sadarbojoties ar daudznozaru specialistiem, problémas tiek atrisinatas efektivak.
Viena no miisdienu problémam ir neveseligs dzivesveids — mazkustigums un aptaukoSanas, kas
ir jarisina starpdisciplinari, iesaistot péc iesp€jas vairak nozaru.

Veseliba ir katra cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un ari sabiedribas labklajibas
pamats, ka arT viena no miisu biitiskakajam pamatvertibam. Skolas vecuma b&rnu un pusaudzu
personibas attistiba nozimiga loma ir gimenei un skolai. Skola ir macibu un socializacijas vieta,
kur skoléni var labi justies, pilnveidoties un izglitoties (Pudule, 2012; Stimane, 2012).

Fiziskas aktivitates ir kas vairak neka tikai process, kas veicina labu veselibu. Kustibas
cilvekos veicina radoSumu, stiprina vadibas procesus, produktivitati, paaugstina izglitibas
sasniegumus, ka arT pazemina depresiju un noziedzibu (Nike, 2013).

Nepietickamas fiziskas aktivitates negativi ietekmé ar1 skolas vecuma bérnu veselibu.
Vecuma no 5 1idz 17 gadiem par pietiekamu uzskata katru dienu veiktas 60 miniites ilgas fiziskas
aktivitates (WHO, 2010), (Llargues, 2011). Aptaujajot skolénus par fiziskam aktivitatem,
atklajas, ka pietieckama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 minttes) ir tikai 24,4 % z&nu un
16,0 % meitenu (Latvijas universitate, 2014), (Selga, 2008). Problémas risinaSana jaiesaistas
skolai, jo dienas laika bérni atrodas macibu telpas.

Ja efektiva macibu procesa radiSanai stundas iesaka organizét kustibu pauzes jaunaka
skolas vecuma b&rniem un macibu metozu mainu pamatskolas un vidusskolas posma, ko
nodroSina skolotaja profesionala kompetence, tad starpbrizos skolénu kustibu organizaciju
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nosaka skolas vide. Tradicionali skolas vide nav paredzeta aktivai skolénu fiziskai kustibai,
pamatojot, ka tadgjadi tiek noversts paaugstinats troksnis un traumatisma draudi. P&€dgjos gados
verojama ar1 pret€ja tendence — skoléni kliist mazkustigaki, jo starpbrizos vairak skata socialos
tiklus telefonos, nevis savstarp&ji komunic€ un izkustas (National Association..., 2008). Fiziskas
aktivitates ir nozimigas, jo macibu procesa laika aktivizé smadzenu darbibu, ka rezultata macibu
viela tiek uztverta vieglak, savukart izkustoties starpbrizos tiek aktivizétas organu sist€mas, kas
atbild par augos$a organisma attistibu, nodroSinot muskulu, kaulu, asinsrites, gremoSanas
optimalu darbibu. Ar kustibu palidzibu tiek noversti ari stresa faktori.

Pétijjuma mérkis — pamatot aktiva dizaina jeédzienu un, balstoties uz anketESanas
rezultatiem, izpétit Balvu Valsts gimnazijas skolotaju un skolénu ikdienas fizisko aktivitati un
vinu redz&jumu par skolas vides piemerotibu fiziskajam aktivitatem.

Pétijuma metodes — teorctiskas literatiras un avotu izpéte, skolotadju un skolénu
anket€Sana un iegiito datu analize.

Aktiva dizaina jeédziens

Izvertgjot sabiedribas aktualitates, paradas arvien jauni dizaina paveidi. Viens no tiem ir
aktivais dizains. Tas nosaka, ka, projektjot €kas, ielas un apkartni, pilsétvide un arhitektiira
javeido tada, lai ta veicinatu fiziskas aktivitates, populariz€tu un veidotu pieejamaku veseligaku
partiku un dzerienus (Bloombergs, 2010).

Misdienas interjera dizaineri ir iesaistiti ne tikai projekt€Sanas procesa, bet arT vides,
lietotaju, klienta iesp€jam un vajadzibam atbilstoSas telpiskas struktiiras planoSana, nodroSinot
kvalitativu pakalpojumu sniegSanu. Funkcionala logika un telpiska struktiira, no lietotaja
viedokla, ir telpas izmantoSanas €rtums, droSums, iesp€jas un vides pieejamiba. Visi Sie aspekti
palidz veidot lietotaja attieksmi, interesi un pozitivu vai negativu pardzivojumu priekSmetiska,
telpiska, laika un kustibu komponentu konteksta.

Viens no pozitivajiem piemeriem ir ASV specialistu izstradatas vadlinijas pils€tvides
aktivajam dizainam, kuru iev@roSana dod ceribas, ka arhitekti un dizaineri var palidzet
ieveérojami uzlabot iedzivotaju veselibu un labklajibu (Bloombergs, 2010).

Fiziskas aktivitates ir svarigs veselibu ietekm&joSs faktors jebkura vecuma (Latvijas
Republikas Veselibas ministrija, 2011). Aktivais dizains nodroSina labumu ne tikai sabiedribas
veselibai, bet arT videi. Dizaina stratégijas, kas palielina fizisko aktivitati un uzlabo veselibu,
pieméram, pasakumi, kas veicina pastaigas, tiek vairak braukts ar riteniem, notiek kapnu
izmantoSana lifta vieta, un, aktiva atpiita, nevis televizijas veroSana, arT médz samazinat
energijas paterinu un gazu emisijas siltumnicas efektu. Daudzpusiga, aktiva, veseliga sabiedriba
un ilgtspgjiga planéta ir sinergiska (Bloombergs, 2010; The partnership..., n.d.).

Aktivais dizains uzsver, ka dizaineriem ir liela loma un iesp€ja mainit cilvéku paradumus,
jo, parveidojot un pielagojot vidi, ir iesp&jams veicinat fizisko aktivitati.

Aktiva dizaina vadlinijas nosaka, ka arhitekti var palidzeét celtniecibas veicgjiem ieklaut
fiziskas aktivitates sava ikdienas rutina, izmantojot $adus pasakumus:

- kapnpu izmantoSanu starp darbsp&jigajiem, nodroSinot &rtas kapnes ikdienas

lietoSanai, projektgjot redzamas, pievilcigas un ertas kapnes;

—  nodroSinat &rtas pastaigu vietas starp birojiem, €kam, mudinat cilvékus staigat

pusdienlaika;

- veidot pils€tvide redzamas fiziskas aktivitates, popularizet ritenbraukSanu;

- veidot €ku dizainu eksterjeru tadu, kas atbalstitu kajamgajéjus, veidot

caurredzamakas €ku teritorijas, pastaigu celus (Bloombergs, 2010);

- ziemas sléposanas traSu labiekartoSana;

- peldvietu labiekartosana, uzraudzisana;

- apzinat iedzivotaju vajadzibas un vélmes, iesaistit parveidoSanas procesa (Latvijas

Republikas Veselibas ministrija, 2011).
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Latvija Veselibas ministrija ir izstradajusi ,,Vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasanai”
(Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2011), kuras tiek iezimé&tas iesp€jas ieviest pilsétvide
aktivo dizainu. Profilakses un veseliga dzivesveida sekmé&Sanai jaiesaistas ar1 politiskajai varai,
jo, sadarbojoties dazadiem sektoriem, var panakt lielaku efektu. Dazadu nozaru, institiiciju un
organizaciju dalibnieki ir [idzatbildigi par sabiedribas veselibas saglabasanu un veicinasanu.

Pasvaldiba ir sabiedribai vistuvak esosa valsts parvalde, kas var veicinat un uzlabot
iedzivotaju veselibu un dzivesveidu. TieSi paSvaldibai ir lielakas iesp&jas izvert€t savu
iedzivotaju veselibas stavokli. Ta ir arT atbildiga par veseligas, kulturalas, socialas un stabilas
vides infrastruktiiras veidosanu un attistibu (Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2011).

Bérni skolas vecuma lielako dalu laika pavada skolas iestades, kas ievérojami samazina
ikdienas kustibu apjomu, jo tiek ilgstosi sédéts maciSanas laika. Tas negativi atsaucas arl uz
bé&rnu mugurkaula attistibu un staju. Izglitibas iestades nepiecieSams attistit sporta infrastruktiiru,
veidot dinamiskas pauzes macibu procesa laika un jaiesaista vecaki, lai veicinatu skolénu vél
vairak fiziski aktivi kustéties (Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2011).

Attiecinot aktivo dizainu uz skolas vidi, tas ir javeido pardomati, lai raditu droSu un
kvalitativu dizainu. Skolas vides specifika zinama méra atSkiras no plasiem sabiedriskajiem
interjeriem, tapéc jaizverte ieprieks minétas aktiva dizaina iesp€jas atbilstosi bernu drosibai un
vecuma TIpatnibam. EsoSajas skolas, aktualiz€jot nepiecieSamibu fizisko aktivitasu
nodros$inasanai, ir jarod iesp&jas vides pielagosanai jaunu funkciju veikSanai.

Materiali un metodes

Pétijums tika veikts Balvu Valsts gimnazija ar mérki noskaidrot esoSo situaciju, cik fiziski
aktivi ir skolotaji un skoléni, atrodoties macibu telpas, ka tiek izmantoti starpbrizi un kadas
fiziskas aktivitates veletos ieviest skolas vide€. Gimnazija atrodas Balvu pilséta. Skola 2016. gada
macas 301 skoléns un strada 40 skolotaji. Skola tiek ieviestas mérktiecigas fiziskas aktivitates,
proti, aktu zale tiek piedavata iesp&ja spélet galda tenisu, novusu, dambreti, Sahu. Laba laika
skolas pagalma iesp&jama skritulslidoSana. Gimnazijas telpas ieceréts skoléniem radit tadu vidi,
kas laus starpbrizos veikt mérktiecigas fiziskas aktivitates, tada veida sekmé&jot bérnu fiziskas
kustibas dienas laika, stiprinot veselibu un veicinot atpiitu no macibam.

Lai uzzinatu skolénu un skolotaju vajadzibas fizisko aktivitaSu sekméSanai gimnazijas
telpas, tika veikta anket&Sana. Petijuma piedalijas 13 skolotaji un 175 skoléni.

Skolotajiem bija jaatbild uz 8 jautajumiem, bet skoléniem uz 9 jautajumiem par fizisko
aktivitaSu nozimigumu, to daudzumu dienas laika, ka arT par Sobrid veicamajam aktivajam
spelem gimnazijas telpas un jaatbild, kadas jaunas aktivas spéles un iesp&jas grib redzet skolas
nterjera.

Rezultati
Aptaujato skoleénu statistiskais sadalijums péc vecuma grupam ir atspogulots 1.tabula.
1. tabula
Skolénu vecuma grupas
Vecums (gadi) Daudzums
Pamatskola 12-15 115
Vidusskola 16-18 60

Apkopotie skolénu rezultati liecina, ka respondentu lielaka dala (166) ikdiena labprat veic
fiziskas aktivitates, bet tikai 9 aptaujatie atbildeja noliedzoSi. Tas lauj secinat, ka skoléniem
ikdiena patik but fiziski aktiviem.

Visvairak skoléni atbildgja, ka dienas laika fiziskajam aktivitateém velta vairak ka 1 stundu
(94), gandriz lidzigs respondentu skaits aktivitates veic 1 stundu (32) un 30 miniites (31). Bet 18
aptaujatie atbildgja ,.Cits variants”, minot, ka aktivi darbojas daudz vairak vai tiesi pretji, ka
aktivitates veic loti maz.
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Apkopojot datus, ka skoléni pavada savu brivo laiku starpbrizos, tika secinats, ka
respondenti labprat pastaigajas (87), gandriz lidzigs aptaujato skaits atbild€ja, ka atptSas aktivi
spelgjot kustibu spéles (36) un, ka s€z un izmanto viedierices (35), bet 17 respondenti atbild&ja
,Cits variants”, kur tika minéta ritepbraukSana, vingroSana uz lidztekam, sarunaSanas ar
draugiem. Kopuma var secinat, ka beérni labprat kustas starpbrizos un ir aktivi, nevis tikai
nekustigi pavada savu brivo laiku.

116 skoléni atbildgja, ka verte pozitivi iespeju starpbrizos aktivi atpisties skolas telpas,
neitrali atbild€ja 56, bet negativi tikai 3 respondenti. Tas Jauj secinat, ka skoléni ir atverti fizisko
aktivitaSu ievieSanai skolas vide.

Apkopojot rezultatus, kadas fiziskas aktivitates iespéjams veikt Balvu Valsts gimnazijas
telpas, skoléni atbild&ja, ka var spélét galda spéles aktu zalé un braukt ar skritu]slidam skolas
pagalma (134), ka ar1 staigat pa kapném, skriet (13) un piedalities sporta pulcinos (9), bet dala
(19) respondentu nekadas iesp&jas nezina.

2. tabula var aplikot datus, kadas fiziskas aktivitates skoléni vislabak veiktu Balvu Valsts
gimnazija. Tikai neliels respondentu skaits atbild€ja negativi, kas lauj secinat, ka berniem patik
veikt dazadas fiziskas aktivitates.

2. tabula

Skolénu patikamako fizisko aktivitasu parskats gimnazijas telpas

Fiziskas aktivitates veids Respondentu skaits
Sporta nodarbibas (basketbols, volejbols, futbols, 58

vingro$anas lidztekas)
Galda speles 46
(galda teniss, novuss, dambrete, Sahs)

Skritulslidosana 38
Staigasana, skrieSana, dejoSana 22
Neviena aktivitate nepatik 9
Nezina 2

Respondentiem tika ltigts ari atbildét, kadas vél fiziskas aktivitates vélétos redzet skolas
telpas (skat. 3. tab.). Vairakums (75 respondenti) nevelgjas atbildet uz So jautajumu, kas liecina
par bérnu pasivitati. Dala (48) skolénu vélas jaunu sporta inventaru, kas lautu sporta nodarbibas
spelét jaunus sporta veidus. 14 skolénu vélas plasaku galda sp€lu izveli. 12 respondenti ir
apmierinati ar jau esoSo situaciju un nevélas neko mainit. 9 skoléni labprat gribétu skola fiziski
kustéties spelejot aktivas videospéles, piemeéram, Xbox un Deju gridu. Bérni izteica véléSanos art
kustéties macibu nodarbibu laika (8), tas liecina par to, ka macibu stundas ir nogurdinoSas un ir
griiti pavadit visu laiku s€dus stavokli. Dazi skoléni (5) labprat gribétu skola atpiitas telpu, kur
starpbrizos sédét un sarunaties ar draugiem, kur biitu izvietotas mikstas mébeles un pieejami
datori. Jateic, ka Sada izvele neliecina par tieksmi fiziski kustéties. 4 respondenti vél€tos
starpbrizos rapties alpinistu sienas.

3. tabula
Respondentu atbildes par vélamajam fiziskajam aktivitatém gimnazija
Fiziskas aktivitates veids Respondentu skaits
Nezina 75
Jauns sporta inventars 48
(ziema hokejs, slidosana, sléposana, regbijs, teniss)
Plasaka galda spelu izvele 14

(galda hokejs, galda futbols, biljards)

Viss apmierina 12
Aktivas videospgles (Xbox, Deju grida) 9
Vingro$ana nodarbibu laika 5-10min. 8
Piem@rota vide 5

(miksti s€zamie, skolénu atputas telpa, katram klépjdators)
Alpinistu siena 4
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Skolotaju anketéSana piedalijas 12 sievietes un 1 virietis. Respondentu vecuma grupas ir
aplukojamas 4. tabula, var secinat, ka liela dala skolotaju ir vecuma grupa no 41-60 gadiem.

4. tabula
Skolotaju vecuma grupas
Vecums (gadi) Daudzums
25-30 2
31-40 2
41-50 4
51-60 5

Respondenti, uz jautajumu par to, cik laika skoléniem diena javelta fiziskajam aktivitatém,
atbild¢ja, ka nepiecieSama vairak ka 1 stunda (7 skolotdji), bet 5 atbild€ja, ka 1 stunda ir
pietiekosi un tikai 1 atbildgja, ka ir nepiecieSamas tikai 30 miniites.

Apkopotie rezultati liecina, ka visi 13 respondenti atbild€ja, ka skolas interjera dizains var
ietekm@t skolénu fizisko aktivitasu palielinasanos.

12 skolotaji atbildgja, ka pozitivi vérté iesp&ju skoléniem starpbrizos aktivi atpiisties skolas
telpas, tikai viens respondents atbild&ja, ka So iesp&ju verte neitrali. Tas lauj secinat, ka skolotaji
grib, lai bérni skolas telpas ir fiziski aktivi.

Apkopojot datus, kadas fiziskas aktivitates iesp&jams veikt Balvu Valsts gimnazijas telpas
starpbrizos, visvairak (9) atbildgja, ka var spelet galda spéles aktu zaleé un sportot skolas sporta
zale (4). lespgju braukt ar skritulslidam skolas pagalma atzimgja 3 respondenti, tikpat atbildgja,
ka var kapt pa kapném skolas telpas.

Respondenti jautajuma par to, ka iesp&jams vel vairak veicinat skolénu fizisko aktivitati
skolas telpas, atbildgja, ka jaizveido trenazieru telpa, brivos brizos var organizet vingroSanu un
dejosanu (7). Dala (4) atbildgja, ka nepiecieSams klas€s vingrot macibu stundu laika, bet tikpat
(4) atbildgja, ka nepiecieSams papildinat galda spelu klastu, uzstadit deju gridas. Dala (3)
respondentu atbild€ja, ka nepiecieSama bérnu izglitosana un slavenu sportistu lekciju rikosana.

Apkopojot rezultatus, vai skolotdjiem ir iesp&ja iesaistities fiziskajas aktivitatés skolas
vide, lielaka dala respondentu atbildgja pozitivi. Lielaka dala (5) atbild€ja, ka ir iesp€jas, bet
nemingja konkrétus piemeérus, tikpat (5) atbild€ja, ka iesp&jams spélét galda spéles aktu zale,
skritu]ot skolas pagalma un sportot sporta dienas pasakumos. Dazi (2) atbildgja, ka ikdiena var
kapt pa kapném, tada veida uzturot fizisko aktivitati, bet dazi (2) atbildgja, ka nevélas veikt
nekadas fiziskas aktivitates, tam nav laika.

Datu analize lauj secinat, ka skolotaji vélas, lai skolas vide tiktu pielagota fiziskajam
aktivitatém, jo skoléniem ir nepiecieSamas fiziskas kustibas dienas laika. Par savu fizisko
aktivitati skolotaji daudz nedoma, drizak uzsver, ka tam 1isti nav laika, jo visu laiku jagatavojas
macibu stundam.

Secinajumi

- Stradasana pie dizaina problémam starpdisciplinari, palidz atrisinat sarezgitas socialas
problémas, pieméram, veicina veselibas profilaksi, nodrosSina pieejamas fiziskas aktivitates
ikdienas situacijas.

- Aktivais dizains (Active Design) balstas uz veselibas pétijumiem, kas liecina, ka dizains
var ietekmét Sodienas lielako problému risindjumus visa pasaulé, kas saistitas ar fizisko,
garigo un socialo labklajibu.

- Attiecinot aktivo dizainu uz skolas vidi, tas ir javeido pardomati, lai raditu droSu un
kvalitativu dizainu, atbilsto$i skolénu vecuma ipatnibam. EsoSajas skolas, aktualiz&jot
nepiecieSamibu fizisko aktivitaSu nodroSinasanai, ir jarod iesp€jas vides pielagosanai jaunu
funkciju veikSanai.
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Skolénu aptaujas rezultati kopuma liecina par skolénu pietiekamu fizisku aktivitati un
ieinteresétibu uzlabot skolas vidi, papildinot to ar daudzveidigam fizisko aktivitasu
iesp&jam.

Datu analize lauj secinat, ka skolotaji atbalsta skoleénu fizisko aktivitati starpbrizos un
nepiecieSamibu uzlabot skolas vidi ar aktiva dizaina elementiem. Darba laika par savu
fizisko aktivitati skolotaji 1pasi nedoma, jo ir aiznemti ar profesionalo pienakumu
veikSanu. Tacu arT Saja gadijuma netieSi darbojas aktiva dizaina principi — iespgja
parvietoties pa kapném un garajiem gaiteniem.

Summary

Aim of the research — to define the concept of the Active Design and, on the basis of survey data, explore

teachers’ and students’ daily physical activity amount in Balvi State Gymnasium, and define their vision about the
suitability of the school environment for physical activity.

Research methods: theoretical study of literature and internet sources, conduction of the survey among

teachers and students, and gained data analysis.

10.

11.

Survey participants: 13 teachers and 175 students.

On the basis of theoretical and empirical research, the results were conveyed:

- Working with design problems interdisciplinary can solve difficult social issues, for example,
promotion of the health prevention and ensure availability of physical activity in everyday situations.

- Active Design concept is based on health researches what proves that design can impact latest
contemporary problems in society positively that is related to physical, mental, and social welfare.

- Attributing Active Design concept to school environment must be well-considered in order to ensure
safe and qualitative design according to students™ age peculiarities. Existing schools must find ways to
adjust environment for new functions due to necessity of physical activities.

- Survey data reveals that students acknowledge sufficient physical activity load but express interest in
improving school environment complementing it with various active elements and options.

- Analysis shows that teachers support extra physical activity for students during breaks and necessity
to improve school’s environment with an active design elements. Teachers are not thinking about their
physical health during the work because they are occupied with professional performance. Albeit there
is also indirect active design elements — the possibility to use stairs and long hallways.
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