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Abstract. In the 20" century there was not so wide light sources choice like it is nowadays. Today it is possible
to get lamps and other light sources of any colour, size, and brightness. Each of them affects people in their own way.
Outside everyone can notice bright advertisments which use neon lamps and other types of lighting. It is obvious that
advertisments with special lights are more noticable than other, which have only some text information. It is worth
mentioning that optical cables are used to add some special effects and decorations in certain occasions, which draw
even more attention.

Aim of the research is to study more about modern light surces and about their usage in different fields of
interest. Also make a research on how different light source types affect people and which type of lighting draws more
attention than others.
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levads

Misdienu tehnologijas strauji attistas, tostarp arl apgaismojuma tehnologijas. Paradas jauni
apgaismojuma veidi un to pielietojums interjera. Apgaismojuma téma vienmér bis aktuala.
Cilveéks nevar dzivot bez gaismas. Mes sp&jam redzet tikai tapéc, ka acs uztver dazadus gaismas
vilnu garumus, kuri atstaro dazadas krasas. Miisu redze ir pilnigi atkariga no atstarotas gaismas
vilniem, priekSmeti tiek apgaismoti ar dabigiem vai maksligiem gaismas avotiem.

Maksligas gaismas pielietojums ikdienas dziveé var bit ne tikai praktisks, bet arT dekorativs.
Pareizi apgaismoti priekSmeti var rast dazadas ilizijas, piemé&ram telpilski paliclinat vai samazinat
priekSmetu, ka ar1 veidot dazadas &nu parejas, kuras sava starpa veido dazadus siluetus.

P&tijuma meérkis ir izpetit dazadus gaismas avotu piedavajumus un ta konkréto pielietojumu
dazadas nozar€s. Ka ar1 izpétit katra gaismas avota tipa ietekmi uz cilvéku un to, cik stipri tam tiek
pievérsta uzmaniba.

Izmantotas metodes: literatiiras avotu un interneta resursu teorétiska izp&te un analize.

Gaismas ietekme uz cilveku un apkartéjo vidi

Biezi més nedomajam par gaismas piesarnojumu, par dabu, ka ar1 par to, cik stipri gaisma
ietekmé& miis pasus. Visas §1s problémas var risinat, ja pieverst lielaku uzmanibu spuldzu veida
izvelei noteiktajai vietai vai telpai.

Gaismas ietekme nakts laika, biezi saucama par gaismas piesarnojumu, ir palielinajusies, un
ir kluvusi par biitisko dalu no miisdienu dzives, kas izraisa nopietnas problémas veseliba, tostarp
sirds un asinsvadu slimibas, ka ari vézi. (BiusiHue cBeta Ha opranu3M uenoBeka, 2011-2017).
“Gaismas piesarnojums ir nekvalitativa maksliga nakts apgaismojuma radita gaisma, kas krit
vietas, kur ta nav vélama. Gaismas piesarnojumu rada dekorativais un reklamu apgaismojums, ka
arT jebkuri nepareizas konstrukcijas vai nepareizi novietoti gaismekli, kuru gaismas stari tiek raditi
vietas, kur tas nav nepiecieSams. Gaismas piesarnojumu var samazinat, izslédzot apgaismojumu,
kad tas nav nepiecieSams, vai izmantojot kustibu sensorus, ka arT lietojot pareizas konstrukcijas
laternu plafonus ielu apgaismojumam?” (Eglitis, 2017).
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Runajot par gaismu, nevar nepievérst uzmanibu cilvéka acs uzbuvei. “Cilveks atSkir
apkartgjos priekSmetus tikai tadel, ka tie dazadi absorb& gaismu un tiem ir dazads spoZzums. Redzes
uztveré galvena nozime ir no virsmas atstarotai gaismai, kas krit uz acs tikleni, nevis §as virsmas
apgaismojumam — gaismas pliiSanai, kas krit uz virsmu” (Kalkis, 2015).

“Runajot par darba vietu ergonomiskajiem pétijumiem, vislielako interesi no redzes sp&jam
izraisa redzes asums, piemé&roSanas un adaptéSanas. Redzes asums ir sp&ja, kas piemit acij, lai
iz8kirtu mazus, loti tuvu vienu otram esoSus priekSmetus. Redzes asuma pakapi ietekmé
neskaitami faktori, ka pieméram, vecums, gaismas spilgtums: redzes asums palielinas, pieaugot
adaptéSanas spilgtumam. Acis adaptgjas vidéjam spilgtumam, kas ir dazado redzesloka esoSo
spilgtumu lieluma un sadalijuma funkcija, kontrasts: redzes asums palielinas laba kontrasta
apstaklos, gaismas krasa: redzes asums atkarigs no gaismas spektra sastava; tas palielinas,
attiecigajam spektram daloties dzelteni — zala un samazinas — sakot ar zilo. Piemé&rosanas ir acs
sp&ja veidot skaidru priekSmeta, kas atrodas noteikta attaluma, t€lu. Ta tiek panakta, palielinoties
vai samazinoties l€cas izliekuma radiusam. Nepietickams apgaismojuma Iimenis samazina
piemé&rosanas amplitiidu, laiku un precizitati. AdaptéSana ir acs sp&ja automatiski piemeéroties
dazadiem priekSmetu apgaismojumiem. To realizé acs zilite aizverSanas un atvérSanas kustibu
laika” (Latvijas brivo arodbiedribu savieniba, 2010).

“Zilite labi reagg uz gaismu, tai nonakot acs dzilakas vides. Zilites diametrs var mainities
robezas 1-8 mm. Zilites nav miera stavokli pat pie pastaviga apgaismojuma. Vid&ji notiek Iidz
120 svarstibas mintité dazados sektoros. Ta saSaurinas, reaggjot uz gaismu, uz akomodaciju, strauji
aizverot acs spraugu. Zilite paplasinas pie sapju kairindjuma organisma, pie fiziskas slodzes,
reaggjot uz skanas kairinajumu, atbildot uz psihiskas sféras kairinajumiem (bailes, satraukums)”
(Redzes organa anatomiska uzbive, b.g.).

“Parvietojoties no labi apgaismotas telpas uz citu — pilnigi tumsu, acs tiek paklauta
adaptacijas procesam, kuram nepiecieSamas aptuveni 30 mintites; un pretéji, parejot no tumsas uz
apgaismotu telpu, adaptacijas periods ilgst tikai dazas sekundes” (Latvijas brivo arodbiedribu
savieniba, 2010).

Katrs no mums var ieverot, cik stipri gaisma ietekm& musu dzivi. Saulainaja un makonaina
diena musu noskanojums stipri mainas. Tapéc btivnieciba ievero ne tikai maksligo apgaismojumu,
bet arT dabisko. Maksligo apgaismojumu cenSas maksimali pietuvinat saules gaismai, tada veida
cilveks jutas ertak, jo nav stipras krasu mainas istabas telpas. Japievers lielaka uzmaniba rudens
un ziemas laika, kad esam nomoda ar1 tad, kad saule jau ir noriet&jusi. “Majigs un pieklusinats
apgaismojums vakara palidz&s noskanoties naktsmieram, savukart ritos, seviski ziemas perioda,
gaisma palidz&s gan fiziologiski, gan psihologiski vieglak pamosties” (Slikts garastavoklis. Vai
vainigs apgaismojums?, 2017).

Nereti par gaismas izvietoSanu majoklt més domajam tikai par interjera aspektu, neievérojot
to, ka gaisma ietekmé miisu veselibu. “Pierastas luminiscences jeb gazizlades spuldzes, kas ir
sastopamas — skolas, birojos, lielveikalos, slimnicas un citas sabiedriskas vietas, atstaj ne visai
labo ietekmi uz cilvéka veselibu” (Gaismas ietekme uz cilvéka veselibu, 2015).

Acim nemanot, luminiscences spuldzu apgaismojums mirgo. Daudzi ir saskarusies ar acu
nogurumu un galvas sapem, stradajot viena telpa ilgaku laiku, tas iemesls ir apgaismojums.
NirbéSana ir acim neredzama, tomér to var viegli pamanit caur telefona kameru, attéls telefona
vilnveidigi raustisies, tada veida tiek nogurdinatas acis. Ka ar1 luminiscences spuldzgs ieksa ir
dzivsudraba gaze, kas var noklust [idz lietotajam, ja spuldze saplist.

“Ja misu veselibai tiek izveéléts ne tas draudzigakais apgaismojums, tad to vél vairak
pasliktina apgaismojuma izvietoSana telpas. Cilvéka acu veselibas stavokli miisdienas visbiezak
ietekm& nepareizi novietots apgaismojuma avots, stradajot pie datora” (Gaismas ietekme uz
cilvéka veselibu, 2015). Gaismas avotus vajag novietot ta, lai ta gaisma nekristu tiesi uz datora
ekrana. Ir jaievero ar1 atspidumi, kuri var rasties uz datora ekrana no loga, lampas vai sienam. Lai
saprastu, vai apgaismojums ir atbilstoSs, tam ir jabiit pilnigam uzreiz, pret€ja gadijuma, nevar
noverot, vai apgaismojumam traucé kadas enas vai atspidumi.
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“Dabigajai gaismai iekStelpas ir neparveértéjama nozime, lai cilvéks justos mozs, nezaudétu
dzivesprieku un darba sp&jas. Maldigi biitu iedomaties, ka, pieméram, stradajot ar datoru, dienas
gaisma gandriz nav vajadziga. Ja gaisma, 1paSi gaismas stari zilbina un rada atspidumus, vaina
vairak jamekle nepareiza darba vietas planojuma vai gaismu regul&joso sistému nepilnibas” (Irbite,
Balina, 2005).

“Gaisma saistita ne tikai ar redzi, bet liela méra ar smadzenu darbibu — psihofizioligiskiem
procesiem. Gaismas kairinajumu cilvéka acs pa redzes nervu §kiedram novada uz smadzeném, kas
informé par redzeto — priekSmetu apjomu, materialitati un krasu. Gaismas daudzums ietekmée
cilvéku fiziologiski — vairo vina aktivitati, darbaspg&jas, vai relaksg, atslabina. Daba evolicijas
procesa veidojusi cilvéka redzi, tadel art iekstelpa cilveks mekl€ anologijas” (Irbite, Balina, 2005).

“Stresa ietekme uz redzi ir diezgan biitiska. JE€dzieni stress un redze nav atkarigi tikai viens
no otra, bet gan arT no emocijam, mentalitates, fiziskam un psihologiskam funkcionalam
organisma atbildes reakcijam. Redzes asums ir tikai viens no redzes aspektiem. Optimala redze
ietver gan centralo, gan perifero redzi, kuru parbauda, vertgjot redzes sp&jas dazados apstaklos un
distancés” (Stress un redze!, 2012).

Telpas apgaismojuma veidi un tas pielietojums

“Kopuma izskir tris telpas apgaismojuma veidus — dabisko, maksligo un jaukto” (Telpas
apgaismojuma veidi un to 1pasibas, 2016). Dabiskais apgaismojums ir tiesa dienas vai nakts
gaisma, kas iekliist caur logiem un padara telpu gaiSu un omuligu, radot patikamu un majigu
noskanu. Gaismas intensitate ir atkariga no daudziem faktoriem, pieméram, gadalaika, diennakts
stundas, meteorologiskajiem apstakliem ka arT no telpa esos$ajam iek$¢jam virsmam, blakus
novietotam &kam, to krasojuma, attaluma un telpas logu orientacijas. Dabiska gaisma butiski
ietekme cilveka garastavokli un veselibu, ka arT ir lielisks paligs cina ar bakterijam, jo tas parasti
dzivo tumsas un mitras telpas.

“Maksliga apgaismojuma gaismas avots ir dazada veida gaismekli, kas darbojas ar elektribu.
Maksligajam apgaismojumam tiek izmantotas kv€lspuldzes, halog€nlampas, dienasgaismas
spuldzes, LED diodes un ta talak. Atkariba no gaismas apspidétas zonas lieluma un radita efekta
tiek izskirts vispargjais, lokalais jeb vietgjais, ka ari dekorativais apgaismojums” (Telpas
apgaismojuma veidi un to 1pasibas, 2016).

Vispargji apgaismotas telpas ir vienmerigi izgaismotas, izmantojot izklied&to, atstaroto,
tieSo, vai jaukto gaismu. “IzkliedStais apgaismojums ir visneitralakais, kas parasti tiek vérsts no
augsas uz leju. Gadijuma, ja lampas kupols ir izgatavots no necaurspidiga materiala virza gaismu
tikai uz leju, griesti blis mazak apgaismoti un telpa Skitts zemaka” (Irbite, Balina, 2005).
“Izkliedeta gaisma caur puscaurspidigu kupolu spgj izplatities telpa 360 gradu lenki, piemé&ram,
sienas gaismekli ar abaziiriem, lustras u.c. Atstarotd gaisma, kas tiek virzita uz sienam vai
griestiem, atstarojas un rada izlidzinatu apgaismojumu, pieméram, nelielas griestu lampas, sienas
lampas u.c. TieSo gaismu rada gaismas objekti, kas izstaroto gaismu novirza tieSi uz nepieciesamo
plakni vai objektu, pieméram, galda lampas, ieblivétie gaismekli, iekartu lampas u.c. “TieSais
apgaismojums nepiecieSams atseviskas telpas zonas un tiek vérsts uz konkrétu darba virsmu vai
kadu objektu telpa, kuru paredzets ipasi izcelt, jo rada specigus gaisménu kontrastus un piesaista
skatienu” (Irbite, Balina, 2005). Jaukta gaisma apvieno ieprieks minéto gaismas veidu funkcijas —
gaisma vienlaicigi izplatas augSup, lejup un cauri puscaurspidigam materialam, piemé&ram,
pickaramie gaismekli, atseviskas galda lampas u.c.” (Telpas apgaismojuma veidi un to Tpasibas,
2016).

“Vispargjais apgaismojums ir par vaju, lai, atrodoties talak no gaismas avota, daritu sikus
darbus, pieméram, rakstitu. Lasot, stradajot ar asiem vai karstiem priekSmetiem, nepiecieSams art
lokalais apgaismojums, kas papildus izgaismo kadu telpas dalu vai funkcionalo zonu” (Irbite,
Balina, 2005). Sada veida apgaismoganai tiek izmantotas sienas lampas, stavlampas, zemu iekartas
griestu lampas un iebtveti gaismekli.
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Savukart dekorativais apgaismojums ir interjera dekorativais elements. Ar dekorativa
apgaismojuma palidzibu iesp&jams korigét gaismas intensitati, krasu paleti, staru izkliedé$anu vai
virziSanu vélama virziena un lenki, ka ari akcentét vai noslépt konkrétus priekSmetus vai
dekorativas detalas. Par dekorativo gaismu sauc daudzveidigas virsmas iebuivétas lampinas,
dekorus—gaismas kermenus, LED gaismeklus u.c.

“Jaukta apgaismojuma izmanto vienlaikus dabisko un maksligo apgaismojumu, kurs tiek
uzskatits par vienu no veselibai piemérotako apgaismojuma veidu jebkura telpa. Dabiskais
apgaismojums sekmé cilvéka labsajiitu, veicina koncentréSanas spé&jas, bet maksligais
apgaismojums papildus izgaismo nepiecieSamo telpas platibu, nodroSina maksimali labu
redzamibu” (Telpas apgaismojuma veidi un to ipaSibas, 2016). “Lai sasniegtu labu rezultatu,
nepiecieSams izmantot vairakus maksliga apgaismojuma veidus. Domajot par to, lai maksligais
apgaismojums kliitu par interjera akcentu jeb par 1paSiem gaismas efektiem, visas €kas un
apgaismojuma projekti jaizstrada reize” (Irbite, Balina, 2005).

Viena pareiza apgaismojuma veida nav, specialisti kombing€ vairakus gaismeklus un lampu
veidus, lai panakt vajadzigo efektu, pieméram, halogénspuldzes apvieno ar kvé€lspuldzém,
izkliedeto gaismu ar koncentréto. Modg ir daudzveidiba un originalitate, ka arT funkcionalitate.
Iebuvejamajie gaismekli ir nelieli, tapec viniem vajag daudz mazak vietas, labi iederas, kad griesti
ir neliela augstuma, ka arT daudzlimenu griestos var izmantot $o apgaismojuma veidu, kurs izcels
arhitektoniskas telpas formas. Modernie risinajumi ir ne tikai praktiski, bet ar1 loti dekorativi.
Populari kliist arvien dabigaki priekSmeti, pieméram, no koka, ka arT koka lampas (skat. 1. att.).

1. attels. Aigars Fridrihsons, Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

Misdienas apgaismojuma dizainam nav robezu, ienakot veikala, més redzam plasu izvéli ar
ieblivgjamam lampinam, dekorativiem gaismekliem un citu veidu gaismekliem, ka ar1 visdazadaki
katalogi un iesp€jas pasitit individuala dizaina lampas. “Planojot telpas apgaismojumu, ir jaievéro
telpas funkcijas, lielumu, griestu augstumu un daudz citu faktoru. Tapeéc vienkarsakais veids ka
izdarit pareizi, tas ir uztic€t darbu specialistam, kur§ izrékinas nepiecieSamo apgaismojuma
daudzumu, ieteiks piemérotako risinagjumu un gaismekla veidus” (Gaismekli, apgaismojums,
apgaismojuma projektéSana, led spuldzes, 2017).

Gaismas avoti un to pielietojums

“Cilvéce ir izgudrojusi un lietojusi daudz un dazadas maksliga apgaismojuma tehnologijas,
sakot ar skaliniem, 1apam, svekiem, petroleju, lidz izgudroja elektribu — elektriskajam spuldzém”
(Ribickis, Avotins, 2007).

“Kvelspuldzes izdala siltu, patikamu gaisu. Tadel tas ipasi labi iederas dzivojamo telpu
gaismeklos. Kvelspuldzu sortiments ir seviski daudzveidigs. Papildus standarta kvelspuldzei tiek
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razotas kv€lspuldzes ar dazada lieluma un formas kolbam, piem&ram, svecveida spuldzes,
reklamas, dekorativas un prozektoru spuldzes. To plasa jaudas skala piedava iespgjas kvélspuldzes
izmantot dazados gaismeklos, sakot no efektiviem prozektoriem lidz omuligam galda lampam”
(Ribickis, Avotins, 2007).

Halogénspuldzes ir baltakas un spozakas, dod svaigu un tiru gaismu, kas lidzinas rita
gaismai, ka arT piem@rota moderno majoklu koSajiem interjeriem. Tikla sprieguma
halogénspuldzes labi noder gaismeklu sliedém, augSup un lejup verstam gaismam, bet
zemsprieguma halogénspuldzes ipaSi piem@rotas prozektoriem, lejupverstajam un visu veidu
iedzilinatajam sienas lampam (Terenss, 2006). “Halogénspuldzém, salidzinot ar tradicionalam
kvelspuldzém, ir ilgaks darba mizs un lielaka gaismas atdeve, ka arl augstaka kveldiega
temperattra” (Ribickis, Avotins, 2007).

“Luminscentas lampas elektriska izlade notiek loti zema spiediena dzivsudraba tvaikos. Ka
caurulveida, ta arT kompakto luminiscences spuldzu darbibas pamata ir gazizlades process, ka
rezultata rodas ultravioleta diapazona neredzams gaismas starojums. Taisnu divcokolu
dienasgaismas spuldzi izmanto, pateicoties tas lielajai gaismas izstaroSanas sp€jai, majas, kur
nepiecieSams daudz gaismas, piemeram virtuves vispargja gaismekli, ka darba galda
apgaismojumu, ka arT vannas istaba un darba telpa, neaizmirstot pielickamos un tehniskas telpas.
Energiju ekonomgjosas spuldzes ir dienasgaismas spuldzes ar vilnotu cokolu, un ar tam var
vienkarsi aizstat daudz energijas patéréjosas kvelspuldzes. Energiju ekonomé&josas spuldzes patére
par 80% mazak elektroenergijas neka atbilstoSu gaismas plismu izstarojosas kvelspuldzes.
Salidzinajuma ar kvelspuldzi tas izstaro tikai nedaudz siltuma, un tadél iederas ari mazos
gaismeklos” (Ribickis, Avotins, 2007).

Gaismas diodes ir nelielas, tas lauj izstradat planus gaismeklus, tapec ar So tehnologiju var
apgaismot gridas segumu, var iebuvét flize, laminata, parketa utt. LED diodes ir loti praktiskas,
tas pateré loti maz energijas, tas var izmantot telpa un ara, ka ar tas ir noturigas pret vibraciju un
sitieniem. Tapéc Sie gaismekli ir daudz dargaki salidzinot ar citiem gaismekliem (Gaismekli,
apgaismojums, apgaismojuma projektésana, led spuldzes, 2017). “Tagad s€rijveida razo gaismas
diodes ar plaSu starojuma optisko spektru, sakot ar ultravioleto Iidz tuvakajam infrasarkanajam”
(Ribickis, Avotins, 2007). Viena no lielakajam izp&tes un razoSanas uznémumiem ir OSRAM
kompanija, kura specializgjas apgaismojuma joma. OSRAM LED tehnologijas vienmér iemieso
jaunakas tehnologijas attistibu un piedava klientiem un patérétajiem elastigus, augstas veiktsp&jas
un energijas taupiSanas produktus (ITpodeccuonanbHbie 3HaHMs, TaaBHas cTpaHuina OSRAM,
2017).

Gaismas diodes izmanto veikalos, klubos, viesnicas, makslas galerijas un muzejos, to
daudzveidibas un efekta dél. “Modernas un rekonstruétas lustras un sienas svecturos var iebiivet
dazadus spuldzu un stiprinajuma veidus, kas imit€ sveces. Svecu imitacijas izmanto lustras
vesturiskas €kas, kur ir paaugstinata ugunsbistamiba, rezultats gandriz neatSkiras no istam
svecém” (Terenss, 2006).

Viens no jaunakajiem gaismas avota veidiem ir optiskas Skiedras, ko var locit, izmantot
tdenid, saverpt, ka arT apgaismot jutigus objektus. “Tie ir smalki, parasti akrila vai stiklplasta
Skiedra vijumi, pa kuriem tiek virzita gaisma. Skiedram ir specials parklajums, kas iek§pusg atstaro
gaismu — ta paradas Skiedru galos, vai, ja parklajuma nav, skiedra var spidét visa garuma” (Terenss,
2006). Sobrid tas ir dargs prieks, tapéc visvairak to izmanto galeriju un muzeju vitrinas, rada
specialu efektu viesnicas un klubos, kur Skiedras tiek savitas, saaustas, saaditas, ka ar vienkarSais
gaismas aizkars (Terenss, 2006).

Apgaismojuma standarti Latvija

“Lai nodroSinatu iedzivotaju labsajutu, ir izveidoti normativie akti, kas paredz, kadam
maksliga apgaismojuma Itmenim ir jabut dazadas iekstelpas, artelpas, uz celiem utt.
NepiecieSamais apgaismojums ir atkarigs no izmantoSanas veida un vietas. Apgaismojuma [imeni
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izsaka luksos (IX) — ta mérisanai izmanto specialu ierici — luksmetru. Apgaismojums ir atkarigs no
spuldzes izstarotas gaismas pliismas, ko mé&ra Lumenos (Lm) un apgaismotas platibas, tatad ar1
spuldzes novietoSanas augstuma” (apgaismojuma-standarti—latvija, 2013).

1. tabula
Minimalais apgaismojuma Iimenis virs darba zonas (Apgaismojuma-standarti—latvija, 2013)

Darba zonas Luksi
Ednicas 2001x
Centrales, pasta telpas, faksa telpas, servera telpas 500Ix
Friz&tavas un skaistumkopsanas saloni 5001x
Tirdzniecibas zonas 300Ix
Bérnudarzi, bérnu dienas centri 300Ix
Lekciju telpas, auditorijas 500Ix
Koridori, vestibili, gaiteni 100Ix
Gajgju parejas 50Ix

Sporta, trenezieru zales 300Ix
Tehniska raséSana (darbs pie ras€jama galda) 750Ix
Datorizgtas projektesanas darba vietas 5001x
Sapulcu, konferencu telpas 500Ix
Klientu pienemsanas vietas, registratiiras 300Ix
Kasiera darba vieta, iesainosanas galds 5001x
Autostavvietu teritorija 75Ix

Sapulcu, konferencu telpas, virtuve 400Ix

Secinajumi

Ar jaunajam tehnologijam var sasniegt jebkura spilgtuma, krasas un intensitates gaismu. Ja
apgaismotu kadu objektu ar dazadiem gaismas avota tipiem, tad objekta krasa var biit dazada. Tas
palidz veidot majokli, darba vietu, ka arf citas telpas &rtas un modernas. Sobrid gaismas elements
var bt ka daudzfunkcionals makslas darbs, kurs uzreiz izpilda vairakas funkcijas.

Izgaismojot telpu, nedrikst aizmirst arT par veselibu, tapéc ir jadoma, kada veida gaismu
jaizmanto noteikta telpa. Specialisti kombiné vairakus gaismeklus un lampu veidus, lai panaktu
vajadzigo efektu, pieméram, halogénspuldzes apvieno ar kvelspuldzém, izkliedéto gaismu ar
koncentréto.

Izskir $adus telpas apgaismojuma veidus:

- dabiskais (tiesa dienas vai nakts gaisma);

- maksligais (vispargjais, lokalais jeb viet&jais, dekorativais apgaismojums);

—  Jauktais (izmanto vienlaikus dabisko un maksligo apgaismojumu).

Summary

Lighting technologies are developing very quickly. Nowadays, we have a wide choice of lighting, for example,
optical fibre which can be bent, used under water, tied and used to light sensitive objects. It could be bent, used in
water, tangled and used to light sensitive objects. One more lighting type which is developing very quickly is LED
lighting which is the most environment friendly light source and it harms humans’ eyes and health the least. It could
be found of every colour, and even wide choice of white colors from warm to more cold ones.

When planning room’s lighting it is recommended to keep in mind such factors like available room space,
height of ceilings, peoples’ health who will be in that room and appropriate lighting for tasks which will be done in
that room. Experts usually combine multiple lighting sources and types for best effect. For example halogen bulbs
combine with incandescent, diffused light with concentrated.
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