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Abstract. The article “The use of the multisensory method Numicon in learning basic
mathematical skills by students with moderate mental disabilities ” briefly analyses basic math
learning skills of the student with moderate mental disabilities and gather the teaching methods
that can be used by teachers. The multisensory method Numicon is described in detail how it
can be used in work with the students with moderate mental disabilities. The description of the
author’s methodological material “Mathematics with Numicon” is also provided. The results
of the research are summarized about the basic mathematical skills for the students with
moderate mental disabilities by using the multisensory method and the Numicon materials, and
authors methodological material “Mathematics with Numicon”.
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Introduction

Katram cilvékam ir nepiecieSamiba apgiit jaunas zinasanas, prasmes un
lemanas. Matematikas zinasanu apgiiSanai ir liela nozime katra izglitojama
attistiba, jo tas ir cieSi saistitas ar attistibai nozimigiem psihiskas izzinas
procesiem: uztveri, domasanu, atminu, sajiitam un prieksstatiem, kuru savstarp€ja
mijiedarbiba attista sensoras sp&jas. Sads apgalvojums attiecas arT uz cilvekiem ar
garigas attistibas trauc€jumiem dazadas smaguma pakapes.

Skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem dazadas smaguma pakapes
veiksmigi var apgiit matematikas pamatprasmes un prieksSstatus par skaitu, skaitli,
formam un lielumiem, ja macibu procesa tiek izmantotas dazadas darba formas
un metodes. Tomeér pedagogiem janem vera, ka matematikas maciSana un
macisanas aktivitates notiek daudzpusiga mijiedarbiba, kura pedagogs sadarbojas
un nepartraukti véro savu skolénu, lai virzitu macibu procesu atbilsto$i merkim
un uzdevumiem. Lai varétu kaut ko iemactt, ir jaapzinas, ka katrs cilveéks pasauli
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uztver citadi, katrs dzives pieredzi apgiist tikai ar vinam vien raksturigu macisanas
stilu (Lapina & Rudina, 1997).

Matematikas pamatprasmju apguve izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem ir organiz€jama nemot vera vinu iepriekS€jas zinasanas,
vinu spéjas, intereses, ka ar1 vecuma ipatnibas un vajadzibas. Svarigs nosacijums
macibu procesa ir pozitivs lidzpardzivojums.

Vispusigai attistibai svariga nozime ir tam zinaSanam, prasmém un
iemanam, kuras var apgiit un attistit ne tikai teorétiski, bet ari praktiski, jo
izglitojamais savas pamatprasmes un iemanas jégpilni var apgiit tikai praktiski
darbojoties pozitiva vidé (Putnam & Borko, 2000). Tapéc pedagogiem ir svarigi
1zveleties dazadas praktiskas metodes, jo caur praktisku darboSanos izglitojamais
veiksmigak spés apgiit tas prasmes, kuras noderé€s realaja dzive.

Pedagogam ir jauznemas atbildiba, jo iemacit matematiku var tikai tad, ja
skoléns ar pedagogu macas kopa un kopa praktiski darbojas. MaciSanas balstas
uz esoSajam zinasanam un prasmém un katra skoléna iepriekS€ja pieredze ir
atSkiriga. Svarigi ir radit tadu macibu vidi, kura iedroSina un atbalsta gan socialo,
gan komunikativo mijiedarbibu un pedagogam ir jaizzina katra izglttojama stipras
puses un maciSanas stils, lai, vadot macibu procesu, to varetu sasaistit ar realo
dzivi. AtbilstoSi spgjam, sakot no vienkarSas aritmetikas, izglitojamiem ir
jaapgust matematiskas pamatprasmes un tikpat nozimiga ir svarigako
pamatjedzienu izpratne katra matematikas joma, centra izvirzot sp€ju attistiSanai
apgitas zinaSanas un prasmes pielietot realaja dzive (Ozolina, 2013).

Problemas teorétiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Matematikas zinasanu apguve izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem balstas uz praktiskam darbibam ar realiem priekSmetiem
un priekSmetu grupam, vienlaicigi apguistot skaitlus un darbibas ar tiem. Tas art
nosaka vadoSo macibu darbibas veidu — darbibas ar praktiskiem un realiem
priekSmetiem, izmantojot rotalu un sp&lu metodes.

Rotalas un matematiskajas spélés izglitojamiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem veidojas domasanas pamats. Pedagoga modelétas sadzives
situacijas caur rotalu un spéli ir vieglak apgit jaunas zinaSanas un prasmes, ka ari
giit pieredzi. Macibu procesu var organiz€t gan klasei kopa, gan nelielai grupai
vai individuali, p&tot priekSmetus, tos salidzinot, skaitot, eksperimentgjot ar tiem,
izmantojot kltidu un méginajumu metodi.

Lai Tstenotu izvirzitos mérkus, pedagogam jabiit godigam un atvertam,
1ek§gji brivam un sp&jigam improvizet. Pedagogam japrot sekmigi vadit macibu
procesu un reize verot savus izglitojamos, piedavajot jaunus uzdevumus ar lielaku
griittbu pakapi, ja apgiistamas prasmes ir nostiprinatas (krasu, formu
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diferencéSana, ciparu atpaziSana, u.c.). Pedagogiem ir jarespekté izglitojama
patstaviba, paSattistiba un art paSmaciba, jo jaunu zinasanu apgiiSana ir iesp&jama
tikai tad, kad ir nostiprinatas apgiitas prasmes, iemanas un uzkrata pietickama
pieredze.

Izcilais matematikis J. Mencis (2014) uzskata, ka matematikas maciSana
darbs javada ta, lai izglitojama prasmes veidotos uz izpratnes bazes. Tikai ta
pedagogs var panakt izglitojama attistibu un noturigu zinasanu un prasmju
veidoSanos.

Matematikas pamatprasmju apguvei macibu stundas svarigi realiz&t
praktiskas darba metodes, jo tas bagatina macibu priekSmetu saturu un formu.
Katrs pedagogs var izvéleties macibu metodes, kuras ir atbilstoSas izglitojama
prasmju un zinasanu apguvei, tomér pirms katras macibu stundas ir japardoma,
kadas macibu metodes un kurus macibu Iidzeklus izvéleties, lai izglitojamie
sasniegtu izvirzitos merkus.

Miisdienas loti strauji viss mainas, strauji attistas tehnologijas un dzive ir
nepartraukta kustiba. Izglitojamo motivacija macities un zinasanas, prasmes un
iemanas ir loti atSkirigas, tapec svarigi saprast: ka motivet, ka ieintereséct
1zglitojamos apgit jaunas zinasanas, ka izveleties atbilstoSas macibu metodes un
pan€mienus, lai macibu process biitu interesants, aizraujoSs un jaunu zinasanu
apgisana raditu pozitivas emocijas. Tie ir jautajumi, uz kuriem nav konkrétas
atbildes, tapec jamekle dazadi risinajumi.

Pedagogiem jasaprot, ka macibu metode ir veids, ka palidzet iegiit zinaSanas,
tas ir veids, ka paskaidrot macibu saturu, ka padarit macibu procesu interesantu,
lai tas izglitojamiem liek praktiski darboties, domat, secinat un analizgt.

Izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir diezgan griti
koncentréties, tapec macibu saturs var sagadat lielas griitibas, ja tas nav
interesants. Abstrakta apglistama t€ma nestimulé domasanu un izglitojamais
nesaskata jeégu risinat dotos uzdevumus, kurus piedava pedagogs un gaiditais
rezultats nesniedz vélamo (Cooper, 1998). Sada situacija izglitojamais jutisies
vilies un vipam var rasties stress vai iek$€ja trauksme, kam bieZzi seko
norobezosanas, protests un nevéléSanas macities un praktiski darboties
matematikas stundas (Abramova, 2003; Sousa, 2001).

Pedagogiem, stradajot ar izglitojamiem, kuriem ir smagi garigas attistibas
trauc€jumi, jaatceras, ka izzinas sakuma ir jutekliska uztvere (redze, tauste,
dzirde, garSa, smarza). Tie labak uztver priekSmetus caur sajiitam. Ar1 izcilais
pedagogs J.A. Komenskis (1992) jau 17.gadsimta uzsvéra, ka prata nav neka tada,
kas vispirms nebiitu bijis sajiitas. Viss sajustais tiek fikséts apzina, uzkrajot sajiitu
pieredzi. Visas zinasanas un prasmes izglitojamo apzina veidojas loti pakapeniski
un lénam, izmantojot dazadas macibu metodes.

Macibu metozu izvé€le var ietekm& macibu procesa rezultatus, izglitojamo
macibu sasniegumus un ari attieksmes veidoSanos pret konkr€tu macibu
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priekSmetu. Ir izglitojamie, kuri izdzirdot vien vardu “matematika” jau ir tik Joti
satraukti un atsakas pildit jebkadu uzdevumu. Tapéc svarigi izvéleties atbilstoSas
macibu metodes, lai motivétu izglitojamos iesaistities macibu procesa ar prieku
un pozitivam emocijam.

Autore uzskata, ka izv€loties macibu metodes, pedagogam janem vera:
izglitojama vecums;
izglitojama veselibas stavoklis (gan fiziskais, gan garigais);
spé&ja stradat grupa un veidot kontaktus;
sp€ja macities un stradat patstavigi;
1zglitojama intereses;
uzvedibas Tpatnibas.

Sekmiga macibu procesa nodroSinasanai nepietiek tikai ar atbilstoSu macibu
metoZu izveli. Svarigi ir veidot un nodroSinat izglitojamiem atbalstoSu un drosu
vidi, kas veicina maciSanos pozitiva un labveliga atmosfera.

Izglitibas programmas matematika ir tas macibu priekSmets, kuru maca,
attistot bérna logisko domasanu jeb kreiso smadzenu puslodi. Tomér matematika
ka zinatne sava biitiba nav tik sausa. Kompanijas “BrainWare Learning”
prezidente B. Hilla uzskata, “lai bérni giitu panakumus matematika, tad vairakam
smadzenu funkcijam ir jastrada kopa. Bérniem ir jaspgj izmantot uztvere un
atmina, lai atcerétos noteikumus un jédzienus, jaizmanto valoda, lai izprastu
instrukcijas un izskaidrotu uzdevuma darbibu, jaizmanto telpiska uztvere, lai
atpazitu simbolus un geometriskas figiiras un formas. Parasti matematikas apguve
vairakam smadzenu funkcijam (domasanai, uztverei, valodai, emocijam, atminai)
ir jadarbojas vienlaicigi.” (Hill, 2019) Pasaul€ ir raditas dazadas metodes, ka
apgiit skait]u pasauli radosi, metodes, kuras attista gan visus kognitivos procesus,
gan labo, gan kreiso smadzenu puslodi. Viena no §adam metodeém ir Oksfordas
Universitate izstradata multisensora metode Numicon.

Numicon ir metode matematikas pamatprasmju apguvei un aprekiniem, kas
palidz saprast skaitlus un aritmé&tiskas darbibas, izmantojot multisensoras
sajutas — tausti, redzi, dzirdi.

Izstradatie materiali nodroS$ina visu nepiecieSamo, lai pedagogs radosi varétu
macit matematiku.
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1.attéls. Numicon materiali (A. Krauce)
Figure 1 Numicon materials (A. Krauce)

Metodes pamata ir figiiru kopums, kura katra figiira atbilst konkrétam
skaitlim. Interesantas un jautras spéles izglitojamie var iegaumét un atceréties
katra skaitla figliru un ciparus. Figtras ir dazadu krasu plastmasas plaksnes,
kuram katram skaitlim no 1 lidz 10 ir ekvivalents.
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2.attels. Numicon skaitlu figiras (A. Krauce)
Figure 2 Numicon number shapes (A. Krauce)

Vispirms bérni macas atpazit, kada veida cipars ir konkréta figtira. PEc tam
pakapeniski macas salidzinat, saskaitit un atnemt, reizinat un dalit. Spé€l&jot
jautras un aizraujoSas spéles, bérni apgiist aritmétiku, geometrijas pamatus,
meérvienibas un statistiku.

Numicon metode izstradata Oksfordas Universitaté laika posma no
1996. Iidz 1998.gadam. Sis metodes autori ir matematikas zinatnu profesori
T. Vings, R. Atkinsons un R. Takona (Atkinson et al., 2013). Numicon metodes
izstrades sakuma autori veica aptauju un noskaidroja, kapéc tik daudziem
izglitojamiem ir griitibas matematika un kapéc tie ir veiksmigi visas pargjas

76



Antra Krauce

macibu programmu jomas (Gower, 2013). Min&tie autori veica nopietnu pétijumu
un noskaidroja, ka, izmantojot vizuali strukturgtus attélus un modelus vai formas,
tiek atbalstita izglitojamo aritméetiska izpratne. Izmantojot visus Sos pétijumus,
tika izstradata ipaSa pedagogisko darbibu programma, kuras pamata bija
multisensora metode Numicon un 1pasi veidotie skaitlu modeli. Numicon metodes
mérkis ir veicinat ikviena izglitojama pamatprasmju apguvi un izpratni par
matematiku. (Tacon, 2013)

S1 metode ir ieguvusi popularitati daudzas pasaules valstits. Lielbritanija un
Irija (Wing & Tacon, 2015), Australija un Jaunzélande (Taylor, 2014; New
Zealand Government, 2014). ASV un Kanada $o metodi plasi izmanto b&rnu ar
Dauna sindromu apmacibai (Nye, Buckley, & Bird, 2010). Daliba Eiropas
savienibas “Erasmus +” programmas projektos un giita pieredze apmainas
braucienos lauj apgalvot, ka So metodi macibu procesa izmanto ari Spanijas,
Portugales, Vacijas un Lietuvas izglitibas iestadés. Latvija So metodi izmanto
intereSu izglitibas centra “Menar Latvia” (http://www.menar.lv/), kura piedava
nodarbibas atminas un intelektualajai attistibai.

Multisensora metode Numicon ir sisttma, kas palidz efektivi apgtt
pamatprasmes matematika, pieskirot cipariem un skaitliem vizualu un taustamu
nozimi (Jones, 2013).

Metode balstas uz matematikas pamatprasmju apguvi radoSa veida,
izmantojot dazadas sp€les un rotalas. Skaitla atbilstosas figiiras izglitojamie var
panemt rokas un aptaustit. [zmantojot Numicon skaitlu figiiras, izglitojamais var
veidot dazadus att€lus vai mozaikas.
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3.attéls. Numicon skaitlu figiaru atteli (A. Krauce)
Figure 3 Numicon picture (A. Krauce)

Numicon skaitlu figiiras izglitojamais var kombin&t un saprast, ka veidojas
rezultats, ja divas vai vairakas figliras savieno. Visas skaitlu figiiras izveidotas ta,
lai gitu skaidru priekSstatu izglitojamam, ka Tsti notiek saskaitiSanas un
atnemsSanas darbibas, reizinasanas un daliSanas darbibas.
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4.attels. Matematiskas darbibas ar Numicon (A. Krauce)
Figure 4 Numicon Math (A. Krauce)

Oksfordas Universitates profesors T. Vings (Wing, Atkinson, & Tacon,
2004) uzskata, “ja skoléns nemacas ta, ka jis vinu macat, jums ir jamaca ta, ka
macas skoléns”.

Multisensora metode Numicon ir aizraujoSa un interesanta, jo macibu
process notiek caur spéli un rotalam, praktiski darbojoties ar skaitu figtiram, kas
palidz pedagogam motivét darboties praktiski un veidot pozitivu pieredzi.
Izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem jaunu zinasanu
apguvei vispiemérotakas ir praktiskas un spé€lu/rotalu metodes. Multisensora
metode Numicon ir stabils pamats, lai ikviens izglitojamais, neskatoties uz vina
attistibas traucgjumu Tpatnibam, vieglak saprastu un ar prieku apgitu
pamatprasmes matematika. Slavenais fizikis A. EinSteins savulaik ir teicis, ka
“izglitiba nav tikai faktu iemaciSanas no galvas, bet ta ir domasanas apmaciba un
prata trenin$” (Einstein, b.g.).

Katram pedagogam svarigi ir izprast izglitojama domasanas veidu un
macisanas prasmes un Oksfordas Universitateé izstradata multisensora metode
Numicon ir lielisks paligs pedagogiem rado$i un interesanti organizét macibu
procesu matematikas stundas.

Apkopojot pieejamo informaciju par multisensoras metodes Numicon
pielietojumu, var secinat, ka metode balstas uz izpratni

e  par skaitu un skaitli;

e  par skaita un skaitla attiecibam;

e  par matematiskam darbibam (saskaitiSanu, atnemsanu, reizinasanu,

daliSanu).

2018.gada tika izstradats macibu metodiskais lidzeklis “Matematika ar
Numicon”, lai izglitojamie ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem
apgiitu matematikas pamatprasmes. Materials veidots ta, lai palidzetu apgiit skaita
un skaitla sakaribas, izprast matematiskas darbibas (saskaitiSanu un atnemsanu)
praktiski darbojoties ar multisensoras metodes Numicon materialiem.

Macibu metodiskais Iidzeklis “Matematika ar Numicon™ izstradats, ieverojot
sekojoSus pamatprincipus:

e  sistematiskuma principu;
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e  pakapeniskuma un pieejamibas principu;

e audzinaSanas un izglitoSanas darba vienotibas principu (pasaku
izmantoSana);

e  pé&ctecibas principu.

Macibu metodiskaja lidzeklt piedavati dazadi uzdevumi un vingrinajumi

sekmigai matematisko priekSstatu apguvei, izmantojot Numicon materialus:

1. darba lapas ar skaitla nosaukumu, skaitla vizualo attelu, skaitla
Numicon modeli, skaitli zimju valoda un vingrinadjumiem dota skaitla
rakstiba;

2. katram skaitlim ir piemekléta pasaka, kura veidota simbolu valoda
Widgit;

3. darba lapas ar uzdevumiem, kuros jaatrod skaitlis un attieciga skaitla
modelis;

4. darba lapas skaita un skaitla izpratnei, skaitlu rindas izpratnei (skaitlu
kaimini);

5. darba lapas ar skaitlu un Numicon skaitlu modelu salidzinaSanu (<, >,
= )’

6. darba lapas ar matematisko darbibu (saskaitiSanas un atpemsSanas)
uzdevumiem (tai skaita skaitlu tabulas un skaitlu majinas).

Katras darba lapas apak3gja dala ir skaitlu rindas vizualais attels ar Numicon

modeliem un skaitliem, ko izglitojamais var izmantot ka atgadni

Pétijuma rezultati
The research results

P&tijuma par multisensoras metodes Numicon pielietojumu matematikas
pamatprasmju apguvei, izmantojot izstradato macibu metodisko lidzekli
“Matematika ar Numicon” izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem tika izstradati kriteériji ar konkrétiem apguves raditajiem un noteiktu
apguves pakapi ar konkrétu punktu skaitu. Petijums tika veikts laika posma no
2018.gada septembra Iidz 2019.gada martam. Analiz€jot un apkopojot iegiitos
rezultatus, pozitiva dinamika bija visiem izglitojamiem. Lai objektivi novertetu
izglitojamo dinamiku tika izmantota datu apstrades programma SPSS 20.0, kura
tika aprékinatas videjas vertibas visiem kritérijiem petijuma sakuma un pétijuma
beigas, ka art skatits, vai notikuSas statistiski nozimigas izmainas. Vidgjo vértibu
salidzinajums grupai skatams attéla
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a prasme uztvert runu un izpildit norades

b prasme diferencét krasas, figuras, lieclumus

c skaita lidz 5, atpazist ciparus un Numicon figliras no 1-5
d Nosaka skaitu priekSmetu kopas

e komunikacijas prasmes

1 - pétijuma sakuma

2 - petfjuma beigas
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S.attéls. Videjo vertibu salidzindajums grupai
Figure 5 Comparison of average values for a group

legiitie rezultati datu apstrades programma SPSS un videjo vertibu

salidzinajums apstiprina, ka vérojama pozitiva dinamika. Izmantojot Vilkoksona
testu attistibas dinamikas noteikSanai, tika noskaidrots, vai pozitiva dinamika un
1zmainas ir statistiski nozimigas.
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Secinajumi
Conclusions

1. Matematikas pamatprasmju apguve un komunikacijas prasmes ietekmé
garigas attistibas trauc€jumu smaguma pakape, tapeéc svarigi izveleties
macibu metodes, kuras ir piemerotas izglitojamo vecumam, attistibas
trauc€jumiem un individualajam Tpatnibam. Macibu metozu un
panémienu daudzveidiba veicina matematikas pamatprasmju
veidoSanos un apguvi.

2. Pedagogiem ir janem véra ne tikai izzigas procesu Ipatnibas, bet jazina
matematikas maciSanas metodika. Uzdevumiem jabit viegli
uztveramiem, saprotamiem un izpildamiem. Svariga ir skoléna
sadarbiba un komunikacija gan ar pedagogu, gan ar vienaudziem, ka ar1
drosa vide, kura izglitojamais darbojas.

3. Macibu procesa pedagogam ir javeic sistematisks korekcijas darbs,
balstoties uz izglitojamo interesém, individualajam vajadzibam un
spéjam, jo caur spéli un rotalu praktiska darbiba veiksmigak tiek
apgiitas pamatprasmes matematika.
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4, Pétijuma laika izglitojamie ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem apguva pamatprasmes matematika un praktiskas darbibas
pieredzi. Praktiski darbojoties ar multisensoras metodes Numicon
materialiem, izglitojamiem tika attistitas un nostiprinatas prasmes
uztvert runu, izpildit norades, diferencet krasas, formas, lielumus. Caur
pozitivam emocijam, spelém un rotalam tika attistitas komunikacijas un
pozitivas uzvedibas prasmes, domasana, atmina un sadarbibas prasmes.

5. Apkopojot veiktd petijuma rezultatus par multisensoras metodes
Numicon izmantoSanu macibu procesa matematikas pamatprasmju
apguvei, ir giits apstiprinajums §1s metodes efektivitatei, jo pozitivi
attistibas dinamikas rezultati bija visiem p&tamas grupas izglitojamiem.
Tas nozimé, ka multisensoras metodes Numicon macibu materialus un
izstradato macibu metodisko Iidzekli “Matematika ar Numicon”
veiksmigi var izmantot macibu procesa, lai apgiitu pamatprasmes
matematika.

Summary

The selected theme “The use of the multisensory method Numicon in learning basic
mathematical skills by students with moderate mental disabilities” is actual because of its
importance for the students with moderate mental disabilities in acquiring basic skills in
mathematics; therefore it is important for teachers to use different methods in the learning
process.

Students with moderate mental disabilities successfully acquired the basic mathematical,
cooperation and communication skills with the help of the materials of the multisensory method
Numicon and the methodological material “Mathematics with Numicon”. The discussions
among teachers and parents also confirmed the success.

Evaluating the developed methodological material, the experts of the field admit that
using Numicon is possible to implement the pedagogical approach “from simple to
complicated” and realise the competence approach in education — think, know, act. The method
can be successfully used in education of students with hearing and visual impairments. The
methodological material can be used in the learning process for students in the general
education institutions: both at the preschool and the elementary school level with the aim to
learn mathematics with pleasure.

Conclusion

1.  The basic mathematic and communicaion skills are affected by the level of the
mental disability, and therefore it is very important to choose the correct teaching
methods;

2. The teachers should know the methodoly of teaching mathematics. Exercises have
to be easy-to understand, comprehensible and feasible. Very important is students’
ability to cooperate, communication and the safe environment;

3. Learning process is a systematic and corrective work based on the learners'
interests;

4.  Throughout the research learners with moderate mental disability acquired basic
knowledge in math and experience of practical work through games
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5. Summarizing the results of the research carried out, it is possible to confirm the
effectiveness of this method as all learners of the research had positive dynamics of
development.

Multisensory method Numicon study materials and the deceloped methodological

material “Mathematics with Numicon” can be used sucessfully in the learning process to
acquire the basic mathematics skills.
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