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Abstract. This scientific article reflects the results of research on the psychological well-being
of students at the Rezekne Academy of Technologies. The need for such research is justified by
recent research in various countries, which shows that the prevalence and severity of mental
problems among students is increasing. Overall, these studies indicate that students are
increasingly experiencing symptoms of increased anxiety and stress, as well as depression.
Thus, the deterioration of students' psychological well-being is a major challenge in today's
higher education institutions.

The aim of the empirical research: to study the content and peculiarities of the psychological
well-being of students in relation to certain demographic and social factors.

The analysis of scientific literature and empirical results were used as basic methods in the
development of the article.

Keywords: students, psychological well-being, adaptation, demographic and social
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Introduction

Psihologiskas labklajibas problematika iegiist Tpasu aktualitati jaunieSu un
agrina brieduma vecumposma, kad veidojas cilveka identitate, ka arf tiek izveleta
nakama profesija un tick apgiti tas pamati. Augsta psihologiska labklajiba saistita
ar jaunieSu dzives mérka izjutu, optimismu, sp&ju nodibinat pozitivas attiecibas
ar citiem, kas rada prieksSnoteikumus pozitivaipersonibas attistibai.

Stud&joso jauniesu psihologiskas labklajibas izp&tes nepiecieSamibu pamato
ar1 jaunakie dazadas valstis veiktie pétijumi (Cvetkovski, Reavley, & Jorm 2012;
Baik et al., 2015; Eisenberg et al., 2009; Larcombe et al., 2015; Slavin et al., 2014;
u.c.), kuri liecina, ka stu dentu vidé vérojama psihologiskas labklajibas
pazeminasanas, kas saistita arstudentu profesionalas pasnoteiSanas, materialas
nodroS$inatibas, sadzives un socialas adaptacijas problemam, ka garigo slimibu
izplatibu. Ming&tie autori secina, ka stud€joso jaunieSu vid€ aizvien vairak tiek
konstat€ti paaugstinatas trauksmes un stresa, suicidalo ideju, obsesivi kompulsivo
trauc€jumu, ka ar depresijas simptomi.
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ST raksta mérkis: atspogulot RTA studentu psihologiskas labklajibas saturu
un Tpatnibas, saistiba ar noteiktiem demografiskajiem un socialajiem faktoriem.

Raksta veidosana ka pamatmetodes tika izmantotas zinatniskas literatiiras un
empirisko rezultatu analize.

Pétijuma teorétiskais pamatojums

Theoretical substantiation of the research

Veiktie stud€joso jaunieSu psihologskas labklajibas empiriskie p&tijumi
pamatojas uz pétnieces K. Rifas psihologiskas labklajibas SeSu faktoru teoriju

(Ryff, 2017).

Turpmak tiek raksturoti min&tie faktori stud€joso jaunieSu psihologiskas
labklajibas konteksta (skat. 1. tabulu).

1.tabula. K. Rifas SeSu faktoru modelis studéejoSo jaunieSupsihologiskas labklajibas
konteksta (raksta autora izveidots péc Anic, Toncié, 2013, Ryff, 2014; Viejo et al.,2018)
Table 1 C. Ryff Six-factor model in the context of psychological well-being of students

(created by the author according Anic, Tonci¢, 2013, Ryff, 2014; Viejo et al.,2018)

Psihologiskas
labklajibas satura
faktors

Faktora raksturojums studenta personibas un studiju procesa
konteksta

Sevis akceptésana

Saistits ar precizu un adekvatu stud@josa motivu, izjitu un ricibas
uztveri. Sevis akcept€Sana nozimé ari savu Ipasibu apzinaSanos un
pienemsanu, kas ir IpaSi aktuali jaunieSu identitates veidoSanas
procesa un profesionalaja identifikacija.

Pozitivas attiecibas
ar citiem

Faktors, kassaistits ar emocionalo labizjiitu no siltam, uzticamam
attiectbam ar citiem, ka ar1 sp&ju rupéties par viniem, ka ari
kompromisa nepiecieSamibas izpraSanu savstarpgjas attiecibas.
Tadgjadi speja veidot tuvas attiecibas ar citiem liecina par stud€joso
jaunieSu personibas emocionalo un socialo briedumu.

Personiska izaugsme

Psihologiskas labklajibas faktors, kas tieSi saistits ar studiju procesu
un stud€josa ka nakama specialista izaugsmi, jo paredz jaunieSu
personiskas attistibas izjiitu un sava potenciala realizacijas spé&ju,
atvertibu jaunai pieredzei, aizvien lielaku sevis pilnveidoSanu un
savas uzvedibas uzlaboSanu laika gaita, ka arT aizvien dzilaku sevis
IepaziSanu un augstaku efektivitati.

Dzives mérkis

Faktors paredz studenta sp&ju darboties savu personiski nozimigo
mérku virziena. Studiju procesa konteksta tas paredz mérktiecibu
1zveletas profesijas apguve, speju parvarét objektivas un subjektivas
studiju procesa griitibas, turklat svarigi, lai jaunietis biitu parliecinats
par savu mérku svarigumu.
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1. tabulas turpindjums

Ikdienas prasibu Raksturo studenta spg&ja izveleties vai radit tadus apstaklus, kas atbilst
istenoSana personiskajai biitibai un lauj efektivi virzit savu dzivi. Sis faktors,
studiju procesa konteksta, paredz studenta sp&u organizét dazadus
savas dzives aspektus, kas saistiti ar studiju prasibu izpildi, labvéligu
sadzives apstaklu veidoSanu, ka ar1 sp&ju veidot tadu vidi, kas
veicinatu psihologisko labklajibu kopuma.

Autonomija Paredz studenta pasSnoteikSanos un neatkaribu, sp&ju izturét socialo
spiedienu, uzvedibas pasregulacijas sp€ju, ka ar1 sevis novérté€sanu,
nemot vera personiskos standartus. Studenta potenciala realizacija
tieck traktéta gan ka autonoma darbiba (paSizglitiba, studentu
patstavigais darbs), gan ar1 ka sadarbiba ar citiem (akadeémiska vide).

Stud€joso jaunieSu psihologisko labklajibu ietekmé daudzveidigu faktoru
kopums. Pamatojoties uz pé&tijumiem par psihologiskas labklajibas fenomena
determinantu daudzveidibu (Akhtar, 2015; Baik et al., 2015; Bexley et al., 2013;
Boyce et al., 2010; Burns, Machin, 2010; Demir, 2010; lbrahim et al., 2013;
Larcombe et al.,, 2015; Lerkkanen et al., 2018; Nepomuceno et al., 2016;
Ozdemir & Tuncay, 2008; Roslaba et al., 2017; Ryff, 2017; Schofield et al., 2016;
Shaw et al., 2002; Sarokhani et al., 2013; Tommis et al., 2007;), 2. tabula apkopoti
vairaki faktori, kuri tika ieklauti stud&josSo jaunieSu psihologiskas labklajibas
empiriskaja izpete.

Saja raksta netiek analizéta tadu nozimigu faktoru ka studiju procesa aspektu
un briva laika satura ietekme uz studentu psihologisko labklajibu, jo paredzéta So
faktoru detalizétaka empiriska izpé&te.

2.tabula. Studejoso jauniesu psihologiskas labkldjibas demografiskie un
socialiedeterminanti (raksta autora izveidots)
Table 2 Demographic and social determinants of students’ psychological well-being
(created by the author)

Demogra- Ietekme uz studéjoso Socialie Ietekme uz studéjoSo jauniesSu
fiskie jaunieSu psihologisko faktori psihologisko labklajibu

faktori labklajibu

Dzimums | Sievietes raksturo augstaks | Sociala StudéjoSo  jaunieSu sociala
pozitivu attiecibu ar | aktivitate | aktivitate pozitivi ietekmé vinu
apkartgjiem Iimenis neka psihologisko labklajibu, attistot
viriesus. Kopuma, bitiskas jaunieSu socialo kompetenci un
atskiribas starp virieSu un sniedzot nepiecieSamo  socialo
sievie$u psihologiskas atbalstu.
labklajibas lIimeni un saturu
netiek konstatetas.
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2. tabulas turpinajums

Dzives Dzives  vieta  ietekm& | Materiala | Nepietickama materiala
vieta psihologisko labklajibu, | nodrosinat | nodro$inatiba paaugstina studentu
saisttba ar noteiktas lauku | iba stresa lIimeni ikdiena, veicna Saubu
vai  pilsétvides  sociali par sekmigu augstakas macibu
ekonomiskajiem iestades absolvésanu rasanos, rada
apstakliem. nepiecieSamibu stradat paraléli
studiju procesam, kas negativi
ietekmé studentu psihologisko
labklajibu.
Veselibas | Fiziskas veselibas stavoklis | Sadzives Studentu  sadzives  apstaklu
stavoklis | un  veselibas uzvedibas | apstaklu socialie un fizikalie (troksni, vides
paradumi, ka arl savas | kvalitate temperatiira, studentu  skaits)
fiziskas veselibas faktori kopmitn€s vai arpus tas
subjektiva interpretacija butiski ietekmé vinu psihologisko
veicina/pasliktina studentu labklajibu ikdiena.
psihologisko labklajibu
Briva Studentu psihologisko | Studiju Nepieciesamiba pielagoties studiju
laika labklajibu pozitivi ietekmé | vide videi, studiju procesa higiéniskie
saturs piederiba pie noteiktam apstakli, iepriekS ierastas vides
intereSu grupam un atstaSana  butiski ~ paaugstina
nodarboSanas ar  sportu. studentu psihologisko spriedzi, kas
Uzspiestas aktivitates, vajas adaptacijas sp&ju gadijuma
kopg€ja alkohola wvai citu var pazeminat vinu psihologisko
psihoaktivo vielu lietoSana, labklajibu.
bieza naktsklubu
apmeklesana, vai
bezdarbiba pasliktina
studentu psihologisko
labklajibu

Jauzsver, ka Sis raksts atspogulo tikai stud&joso jaunieSu psihologiskas
labklajibas kop€ja Iimena un satura, ka ari ta ipatnibu Saistiba ar studenta
dzimumu, subjektivo veselibas stavokla novért§jumu, socialo aktivitati un
materialo nodro§inajumu izpétes rezultatus.

Pétijuma organizacija un norise
Research organization and process

P&tfjuma shéma un metodikas ilustrétas 1. attela.

P&étfjuma pirmaja posma respondentu demografisko un socialo faktoru
noteikSanai tika izmantota pétijuma autora izveidota sociali demografiska aptauja.
Jaatzime, ka aptaujas pilnaja varianta tika ieklauti ar1 tadi socialie faktori ka
studentu briva laika saturs un studiju vides kvalitates novertejums.
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P&tfjuma otrais posms ieklava studentu psihologiskas labklajibas izpéti,
izmantojot K. Rifas ,,Psihologiskas labklajibas skalas” (Ryff & Keyes, 1995).

Psihologiskas labklajibas
Itmenis un struktiira:
pozitivas attiecibas ar

RTA studéjoSie -
IR citiem
jauniesi > .
n=90 autonomija
prasme 1stenot ikdienas
vajadzibas

personiska izaugsme
Sevis pienemsana
dzives mérka esamiba.

Rezultatu
! .| apkoposana
RTA stud€joSo sociali v un
demografiskie Metodikas: > o
raksturojumi: K. Rifas secinajum
dzimums ,Psihologiskas
dzives vieta labklajibas
veselibas stavoklis skalas”;
Materiala nodrosSinatiba Sociali
sociala aktivitate demografiska
sadzives apstaklu kvalitate. aptauja

l.attéls. Empiriska péttjuma shema
Figure 1 Scheme of empirical research

Nosléguma posma notika sakotn€jo rezultatu apkopoSana, apstrade, un
analize. Psihologiskas labklajibas satura un Itmena analiz€é izmantotas
respondentu rezultatu vidgjas vertibas.

Pétijuma rezultati
Research results

Pétijuma rezultatu analizes pirmaja posma tika veikts jaunieSu sociali
demografisko datu apkopojums (skat. 3. tabulu).

Izanaliz€jot 1egttos sociali demografiskos datus, iesp€jams secinat, ka
respondentu sadalijums péc lielakas parametru dalas ir proporcionals. Tadel
iespgjams salidzinat studgjoso jaunieSu psihologiskas labklajibas Iimenus péc
minétajiem parametriem. Tome@r jaatzime, ka neizdevas izveidot procentuali
viendabigu respondentu grupu péc parametra ,,Sadzives apstaklu kvalitate. St
iemesla dél psihologiskas labklajibas limenis péc minéta parametra netika
analizgts.
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3.tabula. Studejoso jauniesu sociali demogrdfiskie dati(raksta autora izveidots)

Table 3 Socio-demographic data of young students (created by the author)

Sociali demografiskie Respondentu Sociali Respondentu
dati procentuala demografiskie dati procentuala
sadale sadale
Dzimums: Materiala
viriesi 51% nodrosindatiba.
sievietes 49% augsta 30%
vidgja 37%
zema 33%
Dzives vieta. Sociala aktivitate:
pilséta 53% zema
lauki 47% augsta 48%
52%
Veselibas stavokla Sadzives  apstaklu
subjektivs novertéjums:. kvalitate:
labs apmierinosa
viduvgjs 36% neapmierinosa 74%
slikts 33% 26%
31%

Nakamaja posma tika noteikts psihologiskas labklajibas saturs un limenis
visa respondentu grupa. legita aptaujato jaunieSu psihologiskas labklajibas

agregéeta raditaja Iimenis vertejams ka videjs (saskana ar testa instrukciju).

44
42
40
38
36
34
32

Rézeknes Tehnologiju akadémija

43
41

27 33 38 '

l I I )
Pozitivas Autonomija Prasme Personiska Dzives Sevis
attiecibas ar Istenot  izaugsme  meérka akcepteSana

citiem ikdienas izjuta

vajadzibas

32

2.attels. RTA studentu psihologiskas labkldjibas saturs
Figure 2. Content of psychological well-being of RTA students




Reézeknes Tehnologiju akadémijas studejoso jauniesu psihologiskas labklajibas
empiriska izpéte

Analiz&jot respondentu psihologiskas labklajibas saturu, iesp&jams
konstatét, ka p&tamas izlases studentus raksturo augsta personiskas izaugsmes un
dzives mérka izjita, vid€ja Iimeni atrodas autonomija un prasme istenot ikdienas
vajadzibas. Savukart stud&joso jauniesu psihologiskas labklajibas problematiskie
aspekti saistas ar attiecibam ar apkart&jiem un sevis akceptéSanu (skat. 2. attelu).

Nakamaja pétijuma posma tika noteikts jaunieSu psihologiskas labklajibas
saturs dazadadu dzimumu grupas (skat. 3. attelu).

legiitie rezultati parada, ka p€tamas izlases sievietes raksturo augstaks
psihologiskas labklajibas Iimenis, neka virieSus. Kopuma viriesu psihologiskas
labklajibas limenis veérteéjams ka videjs, bet sievieSu — ka augsts (saskana ar
pétijuma metodikas instrukciju).

Sievietes raksturo augstaks visu psihologiskas labklajibas struktiiras faktoru
Iimenis, iznemot faktoru ,,.Dzives meérka izjuta”, kura Iimenis abas grupas ir
vienads. VirieSiem augstak attistitais faktors ir ,,Dzives merka izjuta”, bet
sievietetm — ,,Personiska izaugsme”. legiitie razultati dzimumu grupas atSkiras
statistiski nozimigi (p<0,05).
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3.attels. JaunieSu psihologiskas labklajibas saturs daZadu dzimumu grupas
Figure 3 Content of youth psychological well-being in different gender groups

VirieSus raksturo dzives mérka esamibas un dzives virzibas izjita, bet
sievietes - personiskas attistibas un sava potenciala realizacijas izjita, atveértiba
jaunai pieredzei, aizvien lielaka sevis pilnveidoSana. Savukart zemakais lTmenis
raksturo faktoru ,,Sevis akceptéSana” gan virieSu, gan sievieSu grupas. Iesp&jams
izteikt pieneémumu, ka daudzus RTA stud&josos jaunieSus raksturo ideala un reala
pastela atskirtibas.
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4. att€ls atspogulo kop&jo psihologiskas labklajibas Itmeni (K. Rifas
metodikas seSu skalu primaro datu summas vidgjas vertibas attiecigajas studentu
grupas) stud€joso grupas ar dazadu veselibas stavokla subjektivo novertejumu.

215

210 -

205 -

200 -

195 -

190 -

185 -

Laba veseliba Slikta veseliba ~ Viduvgja veseliba

4.attels. Psihologiskas labklajibas videjie raditaji studentu grupdas ar daZadu veselibas
stavokla subjektivo novertejumu
Figure 4 Mean indicators of psychological well-being in groups of students with varios
subjective assessment of health conditions

leglitie rezultati saskan pétijjumiem, kuri apstiprina, ka psihologiska
labklajiba pazeminas, ja individs subjektivi noveérté savu veselibas stavokli ka
neapmierinoSu (Roslaba et al., 2017; Kemp et al., 2018). 4. att€la redzams, ka to
studentus, kuri novért€ savu veselibas stavokli ka sliktu, raksturo zemaks
psihologiskas labklajibas Iimenis, neka studentus, kuri subjektivi noveérté savu
veselibu ka labu vai viduvéju.

Turpmak tiek analizéti psihologiskas labklajibas vidgjie raditaji studentu
grupas ar dazadu materialas nodroSinatibas Itmeni (skat. 5. attelu).

Iegutie dati liecina, ka zems psihologiskas labklajibas Iimenis raksturo
studentu grupu ar neapmierinoSu materialo nodrosinajumu (studentu subjektivs
materiala stavokla vertejums). Tomer jaatzime, ka to studentu, kuri noverté savu
materialo nodro$inatibu ka augstu, psihologiskas labklajibas limenis ir zemaks
neka studentiem ar vidéju materialo nodroSinatibu. Iegiitos rezultatus pamato ar1
petijumi, kuri liecina, ka individa psihologiska labklajiba pazeminas tikai
sasniedzot noteiktu minimalo ienakumu slieksni, savukart, netiek konstatétas
psihologiskas labklajibas atskiribas starp cilvékiem ar vid&jiem un augstiem
ienakumiem (Bexley et al, 2013; Boyce et al., 2010; Nepomuceno et al., 2016).
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S.attels. Psihologiskas labklajibas videjie raditaji studentu grupas ar daZadu materialo

nodroSindjumu

Figure 5 Mean indicators of psychological well-being in groups of students with varios

financial position

Jaatzime, ka iegitie rezultati tiks izmantoti detalizétakiem pétijumiem par
studiju vides un dzives vietas ietekmi uz RTA stud&joso jaunieSu psihologisko

lablajibu.

Secinajumi
Conclusions

Veikta zinatniskas literatiiras un empiriska peétijjuma rezultata, autors nonaca
pie $adiem secinajumiem:

1.

Kopéjais RTA 1. kursu stud&jos$o jaunieSu psihologiskas labklajibas
Iimenis vertejams ka videjs;

Petijuma iesaistitos RTA studentus raksturo augtd Iiment izteikta
personiskas izaugsmes un dzives mérka izjuta, kas sekmé studiju
sasniegumus;

Respondentu psihologiskas labklajibas problematiskie aspekti saistas ar
speju veidot pozitivas attiecibas ar apkart€jiem un sevis pienemsanu.
Sie rezultati aktualizé nepiecieSsamibu veicinat 1.kursu studentu
adaptaciju studiju videé, izmantojot mentoru un studentu psihologiska
atbalsta dienesta darbibu.

Studgjosas jaunietes raksturo augstaks psihologiskas labklajibas
Iimenis visos tas satura aspektos, iznemot dzives mérka izjttu, kura abu
dzimumu rezultati ir identiski.

Stud&joso jauniesu veselibas stavoklis ir aktualsmiisdienu studiju vides
1zaicingjums, jo slikta veseliba un negativs savas veselibas stavokla
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subjektivais novertejums pasliktina studentu psihologisko labklajibu un
var klut par skérsli sekmiga studiju procesa;

5. NeapmierinoSa materiala nodro$inatiba, ka arT tieSo un netieSo studiju
izmaksu paaugstinaSanos pazemina stud&joso jaunieSu psihologisko
labklajibu un var kliit par galveno stresa avotu daudziem studgjoSajiem.

Summary

The study process puts high demands on the plasticity of the psyche and
physiology of young people. When enrolled in a higher education institution, the student
is forced to adapt to a new set of factors that often negatively affect their psychological
well-being.

As a result of scientific literature and empirical research, the author came to the
following conclusions:

1. The total level of psychological well-being of RTA 1st year students is assessed

as medium;

2. RTA students involved in the research are characterized by a high level of sense
of personal growth and life purpose, which promotes study achievements;

3. Problematic aspects of respondents' psychological well-being are related to the
ability to form positive relationships with others and self-acceptance. These
results highlight the need to promote the adaptation of 1st year students to the
study environment through the use of mentors and student psychological
support services.

4. Young female students are characterized by a higher level of psychological
well-being in all aspects of its content, except for a sense of purpose in life, in
which the results of both sexes are identical.

5. The health status of young students is a current challenge in today's study
environment, as poor health and negative subjective assessment of their health
status worsen students' psychological well-being and can become an obstacle to
a successful study process;

6. Unsatisfactory material security, as well as the increase in direct and indirect
study costs, lowers the psychological well-being of young students and can
become the main source of stress for many students.
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