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Abstract. Imagination development for pupils with mild mental disorders requires special
attention and special pedagogical approach, because independent and creative thinking skills,
initiative of creative activity cannot develop by itself; it is not a side effect of knowledge
acquisition, it needs to be promoted and activated. The paper raises the issue of the importance
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Introduction

Izt€le — cilvéka garigas darbibas svarigakais priekSnoteikums, kas ciesi
saistita ar izzinas procesiem. Izt€le ienem nozimigu vietu gan apkartgjas pasaules
prickSmetu un paradibu izzinasana, gan zinaSanu apguvé un izpraSana, gan ari
apkartéjas pasaules parveidoSana (Liepina, 2003, 2008). Krievu psihologs
S. Rubinsteins uzskata, ka rado$as iztéles pamatnozime izpauzas aspekta, ka
,b€z tas nav iesp&jams stradat, neizt€lojoties starprezultatu un gala rezultatu,
kuri ar1 rada izt€li cilvéka apzina. Bez izt€les nav iesp€jams progress nedz zinatné,
nedz tehnika, nedz maksla” (Rubinshtejn, 2015) un ta “veidojas un attistas
tikai darbosanas procesa, vispirms jau — jaunradé” (Rubinshtejn, 2015). Tatad
iztele ir cilvéka pieredzes paplaSinasanas svarigaka funkcija, turklat ta intensivi
attistas be&rniem 5 1idz 15 gadu vecuma (Subbotina, 2014). Ja vecaki, audzinataji
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un pedagogi pieverS nepietieckamu uzmanibu fantazijas sp€ju attistiSanai beérna,
tad nakotné vinam iestdjas strauj§ ST procesa aktivitates kritums, cilveka
personibas noplicinasanas, samazinas radosas domasanas spéjas, ziid interese par
zinatni un makslu” (Subbotina, 2014). Skolénu t€lotajdarbibas pétnieki
V. Hibnere (Hibnere, 1998); M. Vidnere (Vidnere, 2015); O. Sapovalova
(Shapovalova, 2016, 2019); G. Grigorjeva (Grigor'eva, 2000) uzskata, ka
telotajdarbiba ir skolénu prata, grafomotoro prasmju, emocionali estétiskas un
gribas attistiSanas lidzeklis.

Nepietiekamas izzinas darbibas un personibas attistibas kopuma rezultata,
skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem izjiit zinamas griititbas macibu procesa,
kur ir nepiecieSama piedavata materiala izpratne, atceréSanas, reproducéSana un
praktiska izmantoSana. Tadg] sadu skolénu vispargja attistiba Ipasi nozimiga ir
speciali organiz&tas korig€josi attistoSas nodarbibas specialas izglitibas skolotaju
vadiba, kas virzitas uz skolénu ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem iztéles
attistiSanu. [zt€les attistiSana skoléniem ar viegliem garigas attistibas
trauc€jumiem prasa IpaSu uzmanibu un specialu pedagogisko pieeju, jo
patstavigas, radoSas domasanas spé€jas, radosas darbibas iniciativa pati no sevis
nevar attistities, tas nav zinaSanu apguves blakus efekts, to nepiecieSams veicinat
un aktivizet. Jaunako klasu skolénu ar viegliem garigas attistibas traucg€jumiem
iesaistiSana macibu procesa caur radoSuma attistiSanas pieeju specialas izglitibas
pedagogam sniedz iesp&jas visu izzinas procesu, tai skaita — izt€les, korekcijai un
attistiSanai.

Lai sekmétu skolenu ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem radosas
izt€les attistibu, izmantojami daudzveidigi te€lotajdarbibas panémieni. Uz
telotajdarbibas nozimigo lomu, b&rniem ar garigas attistibas trauc&umiem
izglitibas procesa, noradijusi daudzi specialas pedagogijas un psihologijas
pétnieki: L. Vigotskis (Vygotskij, 2004), S. Rubinsteins (Rubinshtejn, 2015) u.c.
Netradicionalo ziméSanas tehniku izmantoSana skolénu ar viegliem garigas
attistibas traucgjumiem izt€les attistiSanai ir likumsakariga. Vairums no
netradicionalajam zimé&Sanas tehnikam pieskaitamas spontanai ziméSanai, kad
zZim€jums top nevis maksliniecisko pane€mienu izmantoSanas rezultata, bet ka
rotalu manipulacijas efekts. Sadu netradicionalas zimé$anas panémienu deve par
,hotikumu” (anglu valoda — happening), kad rezultats nav prognozg€jams, tomer
darboSanas process ir sekmigs un raisa skolénos interesi par t€lotajdarbibu.

Zinatniska raksta merkis: izpétit skolenu ar garigas attistibas trauc€jumiem
izteles attistiSanas iesp€jas, aprakstit izstradato un aprobéto korekcijas
programmu izt€les attistiSanai, izmantojot netradicionalas zim&sanas tehnikas.

P&tijuma metodologija: teorétiska literatiras avotu, izstradatas un aprobétas
korekcijas programmas analize.
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Teorétiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Pastav vairak ka 40 dazadi jédziena ,,izt€le” skaidrojumi, tacu jautajums par
tas biittbu un atSkiritbam no citiem psihiskiem procesiem ir diskutabls. Izt€le ir
abstrakts jédziens, lidz ar to - visai griiti defin€jams un izmé&rams, un to ir griiti
atdalit no citam kognitivajam sp&jam. Izt€le ir 1pasa cilvéka psihes forma, kas
aiznem vietu starp uztveres, atminas un domasanas procesiem (Shinkarjova, &
Karmanova 2015, 1053-1055). Bitiska loma iztéleé ir vadibas funkcijam, kas
asociétas ar smadzenu prefrontalo (prieksgjo) garozu (Carlson, White, 2013) un
cilvéka attistibas cikla nobriest pedejas, laujot merktiecigi virzit uzvedibu.
Jédzieni, kas tiek plasi saisttti ar izt€li, ir abstraktas domasanas sp&ja jeb logiska
domasSana (Jauk et al., 2013). Izt€le ir psihisks izzinas process, kura uz veco t€lu
parstrades pamata veidojas jauns t€ls. Tas ir process, kas sakas tad, kad ir radusies
probléma”(Liepina, 2003, 2008,181). Iztele ka garigs process ir vizuali figurala
domasana, pateicoties kurai, cilvéks var orientéties, meklet problému risinajumus,
planot nakotni, izvirzit mérkus. Tas lauj efektivak darboties un attistities
(Shinkarjova, & Karmanova, 2015). Personibas ieguvums iztéles attistiSana ir
lietderigs: izt€le ierosina zemapzinas procesus, paplasina emocionalo
pardzivojumu robezas, padara tos dzilus un nozimigus (Vidnere, 2015,7). Vairaki
autori norada, ka intelektualai kapacitatei un valodas attistibai ir nozime izteles
veicinasanas panakumos. [zt€les process raksturigs tikai cilvékam, un ir cilvéka
darbibas svarigs nosacijums, jo, iekams cilveks sak darboties, vins$ vispirms
iedomajas, kas un ka ir jadara. Sp&ja paredzet savas darbibas galarezultatu pirms
darbibas sakuma, veselumu pirms ta dalam jauna téla veida, t. 1., nospraust merki,
kvalitativi atSkir cilvéka darbibu no dzivnieka uzvedibas (Nemov, 2019).

Izt€les attistiba notiek cilvéka pieredzes ietekmé ontogenézes procesa, kura
uzkratais ideju daudzums kalpo materialu jaunu attélu radiSanai. ST procesa
attisttba ir cie$i saistita ar cilvéka personibu, vina audzinaSanu un citiem
garigajiem procesiem un to attistibas pakapi (domasanu, atminu, gribu). Ir ]oti
griiti noteikt vecuma robeZas, kas raksturo izt€les attistibas dinamiku (Pasev,
2015). Zinatniskie p&tijumi pierada, ka cilvéka dzives laika iztéle veic specifiskas
funkcijas:

e  Realitates atspoguloSana télos (nesaraujami saistita ar domaSanu un
organiski ieklaujas taja, izpauZzas cilvéka spgja atsaukt atmina pagatnes
notikumus, radit domas pagatnes kadrus, kas tiek saglabats att€lu un
atveidojumu veida);

e  Emocionalo stavoklu regulesana (ar izt€les palidzibu cilvéks sp&j kaut
dalgji apmierinat daudzas vajadzibas, mazinat ar tam saistito
sasprindzinajumu);
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e  Darbibas plana veidosana (darbibas izvértéSana, programmu, variantu
izstradasana, izvert€Sana un realizacijas iesp&ju apsverSana, kas
nepiecieSsams lémuma pienemsanai. Paredzot nakotnes notikumus,
pardomajot darbibu gaitu un So darbibu sekas, cilvéks var noveérst
nepatikSanas, pasargat sevi no iesp&jamam problémam);

e C(Cilvéka darbibas planosana un programmeésana (palidz cilvékam
izveidot darbibu ieks€jo planu, t.i., oper&jot un manipulgjot ar t€liem,
izpildit prata kadas darbibas. Palidz izt€loties gala rezultatu veél
nepabeigtai darbibai. TieSi §1 funkcija veicina cilveku sapnu
veidoSanos. Izpauzas cilvéka spgja fantazgt, izgudrot un radit).

o  C(Cilvéka izzinas procesu un stavoklu netisa regulesana (ar veiksmigi
raditu t€lu palidzibu cilvéks var pieverst uzmanibu notikumiem, ar telu
palidzibu cilveks ieglist sp&ju vadit savu uztveri. leklauta cilvéka
redzesloka paplasinasana, zinaSanu iegtiSana, cilvéka uzvedibas
konstruésana nenoteikta situacija (Nikulin, & Velichkovskij, 2006).

Izteles attistiba skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir aktuala

miusdienu specialas pedagogijas un psihologijas probléma, jo izt€le ir jebkuras
radosas darbibas pamats. Lielaka dala pétijjumu ir veltita izteles attistibas
ipatnibam pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérniem ar viegliem garigas
attistibas traucg€jumiem (Vygotskij, 2004; Borovik, 2000; Shapovalova, 2016,
u.c.). Petijumi pieradijusi, ka $adu skolénu izt€le attistas péc tam pasam
objektivajam likumsakaribam ka vienaudziem ar pietickamu intelekta Iimeni, tatu
tai piemit virkne specifisku ipatnibu, kas janem vera macibu procesa un
korig€joso nodarbibu planosana. Tisa iztele skoléniem ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem raksturojama ka reproduktiva, t.i., atdarinosa izt€le. Tapéc
darba ar Siem bérniem svarigi ir izmantot dazadus uzskates lidzeklus, ilustrativus
piemérus un att€lus, lai raditu Siem skoléniem izt€les priekSstatus. Ar1, neskatoties
uz pedagoga ieprieks sagatavotajam izstradném, skoléni ar garigas attistibas
trauc€jumiem var nespét saplanot sava darba gaitu un iedomaties gala rezultatu.
Tas saistits ar vinu visas psihiskas darbibas noturigajiem traucgjumiem. Visi
kopigie psihes traucgjumi, 1pasi — izzinas darbibas augstakaja pakapg€, negativi
letekmé izt€les attistibu. Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem izt€les
ITmenis ieverojami atskiras no normas (Shapovalova, 2016), nav izveidojusas ne
strukturalas, ne operativas izt€les sastavdalas, griitibas sagada atminas telu
izmantoSana, kopt€lu radiSana, runa (valoda) neveic savas regul&josas funkcijas.
Ta ir fragmentara, nepreciza un shematiska (Liepina, 2008), vaji attistita.
Visvairak tas attiecas uz radoso un verbalo izteli. Izteli raksturo paléninats temps,
vaja izzinas aktivitate, zemas darba sp€jas, apgriitinata augstako psihisko funkciju
izpausmes, un tas izskaidrojams ar centralas nervu sist€mas organiskiem
bojajumiem (Shapovalova, 2016). Pastav iztEles un runas savstarp€ja saistiba
(Rodionova, 2012): nepietickami attistita runa, pat intelektualas attistibas
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gadijuma negativi ietekmée skolénu iztéles attistibu. Tas izpauzas ka originalitates
un emocionala piesatinajuma pavajinasanas gan verbalajos (runas), ta ari uzskates
(redzes) t€los, to viengabalainibas un izpratnes traucgjumos (Shapovalova, 2016).
Loti svariga ir pedagoga vadosa loma izt€les sp€ju attistiSana, tapec planota,
meérktieciga, pakapeniska, strukturala skolotaju darbiba vizualas makslas
nodarbibas, runas attistiSana gan individualajas, gan grupu nodarbibas, savstarpgji
sadarbojoties pedagogiem, psihologiem un vecakiem, veicina gan atveidojosas,
gan radosas izt€les limena paaugstinasanos (Borovik, 2000). Darba ar skoléniem,
kuriem ir garigas attistibas trauc€umi, janem véra ari daudzas citas skolénu
ipatnibas, pieméram, redzes un kustibu koordinacijas traucgjumus, redzes
uztveres deficitu un tas fragmentaro raksturu, lenigumu, nediferencésanu, izzinas
pasivitati, kas saistita ar zemo intereses Itmeni, ka ari to, ka nav izveidojusies
patvaliga darbiba un paskontrole. Pastav cieSa saikne starp izteli un domasSanu,
izteles attistibas I[Tmenis ir saistits ar trauc€jumu smaguma pakapi. [zt€le attieciba
uz domasanu veic kompensg&josu funkciju.

Vizuala maksla tiek atzita par vienu no svarigakajiem psihiskas korekcijas
lidzekliem skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem izglitosana (Groshenkov,
2002). Atklat visa pilniba savas radosas sp€jas, izmantojot vienigi tradicionalos
izteiksmes lidzeklus, skol€ni nespgj, jo tie nesekmé izteles un fantazijas attistibu.
(Groshenkov, 2002).

Jeédziens ,,netradicionalas ziméSanas tehnikas™ ietver sevi neparastu, jaunu
materialu, piederumu, vizualas makslas pan€mienu izmantoSanu, kas nav
tradicionali un ierasti. Zimét netradicionali nozimé - vienlaiciga vairaku tehniku
izmantoSana, originala un savdabiga darba izpilde. Pastav loti daudz
netradicionalo zZiméSanas tehniku, un to raksturigaka iezime — tas lauj atra laika
sasniegt vélamo rezultatu (Groshenkov, 2002). Netradicionalo zim&Sanas tehniku
izmantoSana veicina skolénu zinaSanu un priekSstatu veidoSanos par apkartgjo
vidi, lietam un to izmantoSanu, izmantojamiem materialiem, to pasibam un
pielietoSanas iespejam. Tas izslédz iesp&ju ziméet p&c Sablona, jo pedagogs gatava
parauga vieta piedava skoléniem panémienus darba ar netradicionaliem
materialiem un piederumiem. Tas stimul€ skolénu izt€les, radoSuma, patstavibas,
iniciativas, individualas pasizpausmes attistibu (Zaharova, 2010). Netradicionalo
zimé&Sanas tehniku izmantoSana sekmé pozitivu t€lotajdarbibas motivaciju, raisa
priecigu noskanojumu, mazina bailes darboties ar krasam un Saubas par zZiméSanas
procesa neizdoSanos. Netradicionalo zim&Sanas tehniku izmantoSana ir
nepiecieSams precizi ievérot veicamo darbibu secibu. Tadgéjadi skoléni macas
planot zimeéSanas gaitu. Daudzas netradicionalas ziméSanas tehnikas veicina
redzes un motoras koordinacijas attistibu, pieméram, roku sikas motorikas
attistiSana svariga nozime ir zZiméSanai ar rokam, pirkstiem gan uz papira, gan
smiltts; zZim€Sanai ar ausu kociniem, skrapéSanas tehnikas izmantoSanai utt. Sis
tehnikas pieprasa precizitati un kustibu atrumu, prasmi neklidigi noteikt speka
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iedarbibas stiprumu uz materialu vai izmantojamo piederumu, pacietibu,
kartigumu, uzmanibu (Nikitina, 2014). Nodarbibas, kuras tiek piedavatas
netradicionalas zimeésanas tehnikas, skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
nav vienmulas, nogurdino$as un lauj viniem saglabat aktivitati un augstas
darbaspgjas visu laiku, kas paredz&ts radosa uzdevuma veiksanai (Nikitina, 2014).
Vairums netradicionalo tehniku tiek attiecinatas uz spontanu zimé&Sanu, kad
zim&jums rodas ka rotalu rezultats. Skolénam ir japalidz iemacities zimét,
izmantojot dazadus zZim&Sanas veidus, tehnikas, radot izpratni par tiem. Katra no
Sim tehnikam ir ka rotala. Popularakas netradicionalas ziméSanas tehnikas ir:
akmentinu apgleznoSana, ziméSana ar grafita zimuli (zZzim&Sana ar dzeSgumiju),
zZim&Sana ar smiltim, drudli, dzijas vai k&des zZim&jums, monotipija, Zimésana ar
plaukstam un pirkstiem, tintes traipu tehnika, zZim&ums uz saburzita papira
(burzitais zim€jums), zime&Sana ar vaska kritiniem un akvareli, mitrais zim&jums
(zZim&jums tehnika "slapj$"), mandalu kraso$ana, mandalu zimé&Sana, akrila
gleznas izveide (Fluid Art), magiskas figtiras, nospiedumu tehnika, punkté$anas
tehnika (pointilisms), tuSas skrap&jums (francu v. gratter — skrapét), zimesana ar
ziepju burbuliem, tehnika “akvarelkrasu $lakatas,” gleznoSana ar kafiju, u.c.

Korigéjosi attistosa programma izteles attistiSanai skoléniem ar viegliem
garigas attistibas traucéjumiem
The corrective developmental program for the development of imagination for
students with mild mental disabilities

P&tfjuma veiksanai, lai noskaidrotu skolénu ar viegliem garigas attistibas
trauc€jumiem radosas izt€les attistiSanas iesp€jas izmantojot netradicionalas
zimgsanas tehnikas, tika izstradata un aprobé&ta koriggjosi attistoSa programma,
kura p&c satura un procesa organizacijas formas ir kompleksa, jo veicina ne tikai
1zt€les attistibu, bet arT attista stko motoriku, valodu, domaSanu un pasSas prasmes;
péc vecumposmu Ipatnibam programma domata dazada vecuma skoléniem ar
viegliem garigas attistibas traucgjumiem pamatskola; p&c nodarbibu formas -
individualas un grupu nodarbibas; péc realizacijas laika — macibu gads. Realizgjot
programmu, nodarbibas nepiecieSams ieverot noteiktu struktiru: ievaddala
(pirkstu vingrinajumi, spéles, kas paredzétas skolénu kautriguma mazinasanai,
sastinguma parvaré$anai, sagatavosanai radoSajam darbam); pamatdala (taja
ieklauta vizuala, radosa darbiba); nosléguma dala (darba rezultatu apkoposana,
pasverteéjums, kura mérkis — apkopot padarito, laut skoléniem izteikt izjustas
emocijas ar mérki — nomierinat). Programmas istenoSanas rezultata planots:
attistit radoSo izteli, psihiskos procesus: uztveri, atminu, domasanu, sakarigu
mutvardu runu; iepazistinat ar netradicionalam ziméSanas tehnikam; labot
motorikas trukumus un pilnveidot redzes un kustibu koordinaciju, izmantojot
daudzreiz atkartojamas darbibas un pielietojot visdazadakos izteiksmes Iidzeklus;
macit veidot sakotn€jo ieceri un to 1stenot; attistit skolénos maksliniecisko gaumi,
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interesi un milestibu pret t€lotajdarbibu; macit planot savu darbu, iekartot darba
vietu, izveleties nepiecieSamos lidzeklus, noteikt veicamo darbibu secibu; macit
patstavigi izmantot dazadus materialus, lai raditu izteiksmigu siZetisku darbu;
nodroSinat katram skolénam psihologiski un pedagogiski labvéligus apstaklus
rados$a potenciala Tstenosanai.

Lai paaugstinatu skolénu radosas spé€jas, tika sagatavotas un istenotas
Cetrdesmit devinas 35 - 40 mint$u grupu un individualas nodarbibas divas reizes
nedela, kuras netradicionalas zimeSanas tehniku apguvé tika izmantoti
vingrinajumi, literarie darbi, spéles, etides.

Darba organizésanas formas ar skoléniem sekojoSas: saruna, ilustraciju un
zim¢jumu aplikosana, iepaziSanas ar dazadiem vizualas makslas materialiem;
dzejolu, pasaku, miklu lasiSana; skandarbu noklausiSanas; kustibu, didaktiskas
spéles; elpoSanas, pirkstu vingrinajumi.

Programmas nodarbibu témas: Ainava “Zelta rudens,” Akmentinu
apgleznoSana, Apburtais mezs, Briniskigas traipu parvértibas;, Briniskiga
plauksta, No punkta uz punktu, Tusas skrap&jums/kompozicija, Jiiras ainava,
Zim&jumi uz juras smiltim, Celojums uz mandalas sirdi, Mandalas zZim&S$ana,
Dridles, Burvju pavediens, Rudais kakis, Jiras dziles, Ziedu gleznoSana,
Abstraktas gleznas, Magiskas figtiras, Saceri un uzzimé pasaku!, Klusa daba ar
rudens lapam, pasu gatavotiem Sabloniem, Slepenais zimejums, Pasaka par ziepju
burbuli, Ziemas ainava, Brinumi no kafijas kriizes, Klusa daba “Cerinziedu
puskis,” u.c.

Nodarbibu piemeri:

o Téma “Akmentinu apgleznoSana”(ziméSanas tehnika — akmentinu
apgleznoSana ar akrila krasam, izmantotie literarie darbi un interneta
resursi: J.Osmana dzejolis “Dzintars”, audio ieraksts un videofilma
”Baltijas jiira rudent”);

o Téma “Apburtais mezs” (zim€Sanas tehnika - nepabeigtie Zim&jumi,
izmantotie literarie darbi un interneta resursi: Mikla par mezu, video
»-Mezmala” (2.47) https://www.youtube.com/watch?v=gz12SFInpgE,
S. Pogorelovska dzejolis);

e Tema “Ainava “Zelta rudens” (zim&Sanas tehnika - nospiedumu
tehnika, izmantotie literarie darbi un interneta  resursi:
https://www.youtube.com/watch?v=yJOstiQIqQUE, Albums "Gadalaiki.
Rudens. Saksofons" - Rudens ogle (Official audio) (3.55) Izpilda Zintis
Zvarts (saksofons), M.Hodjakovas dzejolis ,,Rudens”).

Petijums tika veikts vidusskola no 2019. gada augusta beigam lidz
2020. gada martam. Petfjuma tika ieklauti tris mazakumtautibu skoléni ar
viegliem garigas attistibas traucgjumiem. Skolénu ar viegliem garigas attistibas
traucgjumiem izteles attistibas Itmena novértéSana tika veikta macibu gada
sakuma, pirms izstradata netradicionalo ziméSanas tehniku apkopojuma
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aprobacijas, un péc tas - aprila beigas, izmantojot tos pasus izpetes materialus.
Diagnostikai tika izmantota M. Iljinas metodika ”Objektu attélu izveidoSana”,
N. Pavlovas, L.Rudenko metodika ”Asociacijas,” R.Nemova metodikas
,Verbala fantazija” un ,,Skulptiira”. Katrai no iepriekSminétajam diagnostikas
metodém piemit sava virziba, siks istenoSanas apraksts, veért€Sanas kriteriji un
lIimeni. [zt€les attistibas Iimena diagnostika notiek balstoties uz skolénu radosas
darbibas rezultatiem. Vadoties péc teor€tiskajiem priekSstatiem par to, kadas
funkcijas veic radosa iztele, tas diagnostic€Sanai izmanto: radoSas darbibas
rezultatu (tekstu, zim&umu, gleznu, rokdarbu utt.) izp€tes metodi; telu
reproducéSanas vai pabeigSanas metodikas, piem&ram, atjaunot t€lu vai papildinat
figiiras, pabeigt stastu. Sakotngjas izpetes laika, nemot véra skolénu personibas
ipatnibu atSkirigos attistibas limenus, tika istenota individuala pieeja. Vaji
lasosajam skolénam tika sniegta mutiska instrukcija, daziem skoléniem bija
nepiecieSami motivejosi ieteikumi. Skoléni pienéma pedagoga palidzibu un
atbalstu. Rados$as izt€les diagnostika tika veikta katram skolénam individuali, lai
1zvairitos no mutisko atbilzu vai lidzigu zimejumu atkartoSanas.

Pielietojot izstradato netradicionalo ziméSanas tehniku apkopojumu iztéles
attistiSanai speciala pedagoga nodarbibas, tika sasniegta kaut art neliela, tomér
pozitiva dinamika. Skolénu ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem izteles
attistibas raditaji uzlabojas kvantitativi un kvalitativi (skatit 1. tabulu).

1.tabula. Iztéles atfistibas limena apsekoSanas rezultatu salidzindjums
Table 1 Comparison of imaginative development level research results

N. Pavlovas, R. Nemova M. Iljinas
L.Rudenko metodika metodika R.Nemova
Skolens ekspresmetode Verbala "Objektu attelu metodika
”Asociacijas” fantazija” izveidoana” “Skulptiira”
LK I mer. IImeér. | Imér. |IImeér. | Imér. | I mér. | Imer. | Il mer.
o 6 16 3 4 6 11 7 8
N.C. 6 16 3 5 7 8 7 8
J.S. 7 16 3 4 8 11 8 9

Aprobacijas laika skolenos tika attistitas tadas rakstura ipasibas ka patstaviba
un iniciativa, daudz radosaka pieeja uzdevumu istenosana.

Secinajumi
Conclusions

1. Iztele, tapat ka jebkurS izzinas process, ir loti svarigs skolénu ar garigas
attistibas trauc€jumiem visparigaja attistiba, tapec ta ir pastavigi jaattista.
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2. lzteles attistibu skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir
iespejams veicinat atrodot atbilstoSu pieeju, nemot véra katra skol€na
iespéjas, vajadzibas un intereses, kas tika istenots. Nodarbibas javeido un
javada ar pozitivam emocijam, kas izraisa skol€nos Iidzpardzivojumu,
prieku un gandarijuma sajitu par paveikto.

3. Skolénu radosas darbibas rezultati ir tiesi atkarigi no pedagoga personibas,
vina vadosas lomas, ieinteres€tibas un aizrautibas.

Summary

Imagination development for pupils with mental disorders is a topical problem of
modern special pedagogy and psychology, because imagination is the basis of any
creative activity. As a result of insufficient cognitive activity and personal development
in general, pupils with mental disorders experience certain difficulties in the learning
process, which requires understanding, remembering, reproduction and practical use of
the offered material. Therefore, specially organized corrective developmental classes
under the guidance of special education teachers, which are aimed at developing the
imagination of pupils with mild mental disorders, are especially important in the general
development of such pupils.

Intentional imagination for pupils with mild mental disorders can be described as
reproductive, i.e. imitative imagination. Therefore, when working with these children,
it is important to use various visual aids, illustrative examples and pictures to create
imaginative images for these pupils. Also, despite the work previously prepared by the
teacher, pupils with mental disorders are not able to plan the course of their work and
imagine the final result. This is due to the permanent impairment of all their mental
activities. All common mental disorders, especially at the highest level of cognitive
activity, negatively affect the imagination development.

For pupils with mental disorders, the level of imagination differs significantly from
the norm (Shapovalova, 2016), neither structural nor operative components of
imagination have developed, difficulties are caused by the use of memory images,
creation of collective images, speech (language) does not perform its regulatory
functions. It is fragmentary, inaccurate and schematic (Liepina, 2008), poorly
developed. This is especially subject to the creative and verbal imagination. Imagination
is characterized by a slow pace, weak cognitive activity, low work capacity, impaired
manifestations of higher mental functions, and this can be explained by organic damage
to the central nervous system (Shapovalova, 2016). There is a correlation between
imagination and speech (Rodionova, 2012): underdeveloped speech, even in the case of
intellectual development, negatively affects the development of pupils' imagination.
This manifests itself in the weakening of originality and emotional saturation in both
verbal (speech) and visual images, in their integrity and comprehension disorders
(Shapovalova, 2016). The leading role of a pedagogue in the imagination development
is very important; therefore planned, purposeful, gradual, structural activity of teachers
in visual arts classes, speech development in both individual and group classes,
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cooperating with teachers, psychologists and parents, promotes the level of both
imitative and creative imagination (Borovik, 2000).

It is natural to use non-traditional drawing techniques to develop the imagination
of pupils with mild mental disorders. Most of the non-traditional drawing techniques
belong to spontaneous drawing, when the drawing is created not as a result of the use of
artistic techniques, but as an effect of plays' manipulation. This non-traditional drawing
technique is called a "happening”, when the result is unpredictable, but the process is
successful and arouses pupils' interest in fine arts. Drawing non-traditionally means to
use several techniques simultaneously, to create an original and unique work. There are
many non-traditional drawing techniques, and their most characteristic feature is that
they allow achieving the desired result quickly (Groshenkov, 2002). The use of non-
traditional drawing techniques promotes the formation of pupils' knowledge and ideas
about the environment, things and their use, the materials used, their characteristics and
application possibilities. They exclude the possibility to draw according to a template,
because instead of a ready-made sample, a teacher offers pupils techniques for working
with non-traditional materials and accessories. It stimulates the development of pupils'
imagination, creativity, independence, initiative, individual self-expression (Zaharova,
2010). The use of non-traditional drawing techniques promotes positive motivation for
fine art, creates a happy mood, and reduces the fear of working with colours and doubts
about the failure of the drawing process.

In order to carry out the research and find out the possibilities of developing the
creative imagination of pupils with mild mental disorders using non-traditional drawing
techniques, a corrective developmental program was developed and approbated. In order
to increase the pupils' creative abilities, forty-nine group and individual classes (each
35-40 minutes long) were prepared and implemented twice a week, in which exercises,
literary works, games, and sketches were used in the acquisition of non-traditional
drawing techniques. The following forms of work organization were applied:
conversation, viewing illustrations and drawings, getting acquainted with various visual
art materials; reading poems, fairy tales, riddles; listening to compositions; movement,
didactic games; breathing and finger exercises.

Application of the developed collection of non-traditional drawing techniques for
the imagination development in the classes of a special pedagogue resulted in a small,
but positive dynamics. The imaginative development of pupils with mild mental
disorders improved quantitatively and qualitatively. During the approbation, pupils
developed such qualities as independence, initiative, and a much more creative approach
to the implementation of tasks.
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