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Abstract. The aim of the paper: to identify theoretically the possibilities of using the elements of theatre art in the
work of language correction and to analyze the effectiveness of the developed program for the correction of
LandR.

The theoretical part of the paper analyzes the development of a child's speech and language in combination with
other factors influencing the child's development. The introduction of the elements of theatrical art in the
educational process today is a new approach to tracking the language acquisition process of each learner.

Based on the findings of the theoretical part, the author has developed a material called "Program for the
Correction of the Pronunciation of Sounds L and R in Preschool”, summarized the teaching material for its
implementation, and described and analyzed research in the empirical part of the paper.

The conclusion part summarizes the work carried out and provides recommendations for speech therapists,
teachers and parents on how to promote the correct pronunciation of sounds L and R in preschool.
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IEVADS
Introduction

Teatra aktivitates ir jauna pieeja katra izglitojama valodas apguves progresa
izsekoSanai, ka arT pasattistibai. H.N. Genc un C. Bachri (2020) atzist, ka §1
piegja var pielagoties dazadam pakapém, padarot to efektivaku neka esosas
metodes. Piem@ram, teatra monologu var izmantot ka jaunu macibu lidzekli
valodas apguve un skanu pareizas izrunas veidosana.

Skola 2030 teatra makslas programma pamatskolas kursa ir atziméts, ka
1pasas teatra makslas prasmes palidz bérnam apgiit runas tehniku, komunikacijas
prasmes, iemaca orientéties telpa ka ar sazinai pielietot kermena valodu. Sis
prasmes nepiecieSamas, lai demonstrét savus sasniegumus auditorijai un attistitu
saskarsmi dazadas ikdienas situacijas (Valsts izglitibas satura centrs, 2019).
Teatra maksla var palidzeét beérnam izaugt par iek$gji brivu cilveku, radit vina
drosmi paust savu viedokli, pazit un atklat emocijas, atrast savu kopienu un
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ieklauties taja (Pitkevica, 2016). Savukart prasmes izteiksmigi runat, precizi
1zrunat visas skanas, improvizet ar savu balsi lauj bérnam sajusties ka izcilam
skatuves maksliniekam, ko apbrino skatitaji, kas ir vina vecaki, skolotaji, draugi,
radi (Kasado, 2018). Lidz ar to teatra makslas elementi biitu integréjami ari
logopédiskajas nodarbibas, kad b&rnam tiek korigé€ta skanu izruna, tas raditu
vinam interesi par darbibu, motivetu aktivak iesaistities korekcijas procesa.

Raksta mérkis: teorétiski apzinat teatra makslas elementu izmantoSanas
iesp€jas valodas korekcijas darba un analizét izstradatas programmas L un R
korekcijai korekcijai efektivitati.

Petijuma metodes: zinatniskas literatiiras analize.

Teatra makslas elementi skanu L un R korekcijai
The elements of theatrical art for the correction work of sounds L and R

Logopéds, nonakot saskarsme ar bérnu ar runas trauc&jumiem, savu darbu
sak ar logopédisko izpéti, kura péc iesp&jas vispusigak izzina b&rnu, atklaj péc
iesp&jas plasaku beérna attistibas, dzives vides un citu faktoru ietekmi.
Informacijas daudzums lauj precizak izveéleties optimalos darba panémienus un
veicamos uzdevumus korekcijas darba veikSanai.

Pareiza skanu veidoSanas un izruna ir atkariga no ta, cik labi attistits ir
bérna perifeérais artikulacijas aparats. Veidojot precizu skanu, periferais
artikulacijas aparats darbojas atbilstos$i konkrétas valodas fongtikai. Katrai
valodai ir savi likumi un fon&tiskie Iidzekli, kas piedod tai savu Ipasu skangjumu
(Kramins, 2016). Periféra artikulacijas aparata sastava ir vairakas dalas:
elpoSana - respiratora dala, balss veidojosa - fonacijas dala, skanas veidojosa -
artikulacijas dala (Miltina, 2007). Artikulacijas aparats ir kustigu organu
kopums, kas darbojas cie$a mijiedarbiba un veido pareizu skanas izrunu. Skanu
izrunas trauc&jumi rodas, ja, izrunajot konkrétu skanu, artikulacijas aparata
kustibas tiek izpilditas neprecizi, ja ir trauceta kada artikulacijas organa darbiba
vai skana vispar tiek aizstata (Tubele, 2002). Uzsakot darbu un parbaudot skanu
izrunu, ir jaseko ne tikai foné€tiskajam skanas aspektam, bet noteikti japievers
uzmaniba skanas izpildijumam — meéles un lipu kustibam, proti, skanas izrunas
laika, lai ta izskan€tu precizi, ir jabit saskanotai skanas artikulacija iesaistito
organu darbibai. Sekojot meles, lipu un Zokla kustibam, var paredzet
izrunajamas skanas kvalitati.
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Ja veiktas izpetes laika tiek konstatéts, ka bérna runas organu anatomiska
struktira saglabata, kustibas ar mé&li un lipam bérns izpilda pilna apjoma,
precizi, ritmiski, ja miksto aukslgju funkcija saglabata, ja béma mimika ir
izteiksmiga, tad bérna periferais artikulacijas aparats ir gatavs skanu izrunas
trauc€jumu novérSanai. Tacu, ja izpéetes laika ir v€rojamas kadas aizdomas par
artikulacijas aparata disfunkciju, ir jaruna par to, vai korekcija ir nepiecieSama
papildu specialistu konsultacija un atbalsts. Seit varétu bt piesaistiti ne tikai
ortodonts un otorinolaringologs, bet ari daudzi citi specialisti, jo, darbojoties
komanda, ir sasniedzami maksimali rezultati.

L.Vigotskis (\Wygotskij, 2004) macibu procesa uzsver veseluma pieeju. Vins
uzskata, ka atseviskais ir dala no vesela un macot b&rnu, janem véra visi bérna
attistibu ietekméjoSie faktori. Tomer prakse biezi vien var redzet, ka bérnu runas
un valodas korekcija tiek veikta nenemot véra bérna attistibu ietekméjoSos
faktorus, individualas Tipatnibas, psihoemocionalo stavokli, kas izveidojies
traucgjumu ietekmé, kognitivo attistibu (Tomele, 2022).

Logopéds, veicot bérna logopédisko izpéti, sadarbojas ar vecakiem un
citiem iestades pedagogiem. Ja nepiecieSams, logopeds piesaista psihologu, bet
vecaki veido sadarbibu ar specialistiem, kas piedalas bérna artikulacijas aparata
disfunkcijas iemeslu novérSana. Piem&ram, ortodonts korigé zobu un Zoklu
pareizu attiecibu. Pret§ja gadijuma, nepareiza zobu un Zoklu attieciba jeb
nepareizs sakodiens rada runas organu disfunkcionalu darbibu. Logopédi
uzskata, ka nepareizs zobu sakodiens ir viens no iemesliem nepareizai skanu
izrunai, ka ar1 apgriitina skanu izrunas trauc€jumu novérSanu (Clausnitzer,
2006). Savukart, psihologs, darbojoties ar bérnu, atklaj bérna psihiskas attistibas
likumsakaribas, izzina vina emocionalas un garigas Ipatnibas, iepazist bérna
intereses. Starpdisciplionaras komandas darbs veicina bérna audzinasanas un
skanu izrunas korekcijas darbu. Stradajot komanda, kopigi tiek izvirzits merkis,
lai sasniegtu maksimali labu rezultatu un atrisinatu lielako dalu no visam
trauc€jumu kopam, ar kuram sastopas pacienti (Vagale, 2020).

Logopédiskajam korekcijas darbam ir sava specifika, ta¢u to nevar nodalit
no pedagogiska procesa, kura liela loma ir atvéléta audzinaSanai S.Tubele
(2006) uzskata, ka logopediskajas nodarbibas, klat primarajiem korekcijas darba
uzdevumiem, javeic ari audzinaSanas uzdevumi, kas ieklauti materialos, ko
logopéds izmanto savas nodarbibas. Z.Anspoka (2013) uzsver, ka logopédiskas
korekcijas darbs macibu procesa ietver gan korekciju, gan audzinasanu, tadgjadi
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runas un valodas korekcijas darbs veido kompleksu pieeju bérna personibas
attisttba. G.Tomele (2022) akcente korekcijas darba sarezgito raksturu un
korekciju ka progresivu procesu atbilstosi bérnu attistibai un individualajam
vajadzibam, jo, ka uzsver L.Vigotskis (\Mygotskij, 2004), valoda ir logiskas
domasanas un jédzienu veidosanas instruments: ja bérns nav apguvis valodu un
bérnam ir skanu izrunas trauc€jumi, tas ir iemesls bérna logiskas domasanas
attistibal.

Lai sekmigi organizétu korekcijas darbu, logope€dam jamekleé veidi, ka
ieinteres€t bérnu darbibai.

Lidz skolas vecumam bérnu valoda attistas pa posmiem un viena no
posmiem, bérns spél&joties komenté savu darbibu, it ka sarunajas pats ar sevi
(Rozenfelde u.c, 2020). Jau tad var redz&ét un dzirdét, ka mainas bérna balss
intonacija, mimika, ka kustas vina kermenis. Tas viss bé&rnam notiek dabiski,
neapzinati. Bérna personibas harmoniska attistiba, skaista un pareiza runa nav
iesp€jama, ja berna neatklaj radosas spejas un potencialu. Teatra maksla ir veids
ka atklat bérna sléptas sp&jas. Teatra maksla ietver kermena valodu, mutvardu
runas tehniku un orienteéSanos, veicina savstarpéju sadarbibu un komunikaciju,
kas ir tik loti nepiecieSamas prasmes b&rniem, lai attistitu ikdienas saskarsmi
dazadas dzives situacijas. Ta veido un attista bérna izpratni par teatra makslu ka
makslas veidu, tapat ka miziku, vizualo makslu vai literatiru (Skola 2030,
2020). Logopediskajas nodarbibas skanu automatizéSanas nodarbibas bérniem
tieck piedavats darboties, izmantojot dazadas teatra makslas tehnikas: runat
dialogus lellu teatri, izméginat improvizaciju, monologrunu, izteiksmigi norunat
dzejoli, paradit triku u.tml.. Monologs ir pieeja, lai izsekotu un v&rotu pareizas
skanu izrunas apguves dinamiku (Brosseau-Lapre & Roepke, 2019). Dialogus
Sodien uzskata ka macibu paliglidzekli jebkura vecuma bérniem. Tie noder
fantazijas raisiSanai, radoSai paSizp€tei un paSizpausmes procesam, pilnveido
komunikacijas prasmes (Neimanis, 2020). Dialoga laika logopéds maca
klausities, bet bérns - sadzirdét jeb attistit savu fonematisko dzirdi. Logopéds
skanas i1zrunas nepilnibas cenSas izskaust, piedavajot visdazadakos panémienus,
iedarbojoties uz bérna manu organiem, liekot sajust, saredzet un sadzirdet.

Monologs un dialogs ar mimikas un balss intonacijas mainu, kas tiek
piedavats darba skanu automatizeéSanai, ir pavisam neliela teatra makslas dala,
kas bérniem pieejama un saprotama, bet kas ari dod iespgu attistit runu,
pasvaditu macisanos, just prieku darboties kolektiva un izjust gandarijumu par
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sasniegtajiem rezultatiem. Prasme atpazit savas izjiitas un runat atbilstosi tam
noder, lai veidotu veiksmigas attiecibas, stiprina interesi par macibam un
parliecibu saviem spékiem (Grinvuda, 2019).

Lai integrétu teatra makslas elementus skanu L un R izrunas trauc€jumu
korekcijas darba, tika izstradata korekcijas programma skanu L un R izrunas
traucgjumu korekcijai.

Programmas izstrades merkis: izmantojot teatra makslas elementus,
panakt skanu L un R precizu izrunu.

Programmas uzdevumi:

v iepazities ar bérna vispar€jo attistibu - uztveres procesiem, atminu,

uzmanibu, koncentréSanas sp€&jam, ritma izjitu, fonematisko uztvert;

v" noteikt bérna valodas attistibas ITmeni, akcent&jot skanu L un R

izrunas novertesanu;

v veikt skanu L un R izrunas korekciju ieklaujot teatra elementus;

v' veicinat gramatisko normu apguvi, stastitprasmi un paplasinat vardu

krajumu.

Tika izstradata korekcijas programma, kura paredzétas dazadas aktivitates,
kuras ir ar1 rotalu un spelu elementi, jo teatris pirmsskola - ta ir rotaldarbiba ar
teatra elementiem, kas tiek ieklautas dazados siZetos, sadziviskas situacijas. No
teatra makslas elementiem programma tiek izmantota dialogruna, monologruna,
caur balss intonaciju un sejas mimiku paustas emocijas, kas papildinatas ar
kustibam.

Skanu L un R izrunas automatiz€Sanai izmanto teatra makslas elementus —
mimiku, balss intonaciju un kustibas.

Programma paredz€ta b&rniem ar foné&tiski fonematiskiem trauc€umiem.
Programmas izstrade balstita teorétiskajas atzinas (Miltina, 2005, Tubele, 2006)
par skanu korekcijas posmiem (skat. 1.att€ls), noradot katram posmam izvirzitos
korekcijas darba uzdevumus, ieteicamas aktivitates, posma ilgumu un
integréjamos teatra makslas elementus.
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Skanas
automatizéSana

Artiasidcias Skanan vardu savienojumos
aparata automatizésSana telk S al!l' ot
sagatavosana zilbés IKumos, patstaviga

saistita runa

Izoletas skanas | Skanas

izrunas macisana automatizésana
vardos daZadas
pozicijas

1.attels. Skanu izrunas korekcijas darba posmi (veidots péec Miltina, 2005, Tiibele, 2006)
Figure 1 Stages of work on sound pronunciation correction
(based on Miltina, 2005, Tibele, 2006)

Programma paredz&tas dazadas aktivitates, kuras bérns praktiski darbojas
un darbibas rezultata tiek iesaistitas redzes, dzirdes un taktilas sajtitas. S.Tibele
(2022) uzskata, ka multisensora macisana un dazadu manu piesaistiSana runas
attistibas procesa dod sekmigus rezultatus bérna runas un valodas attistiba.
Aktivitates, kuras bérni veic nodarbibas, tiek ieteiktas pildit atkartoti majas ar
vecakiem un draugiem.

Korekcijas programmas “Skanu L un R izrunas traucéjumu korekcijas
programma pirmsskola” aprobacijas rezultati
Results of the approbation of the correction program **Correction program for
pronunciation disorders of sounds L and R in preschool*"

Lai noveértetu skanu L un R izrunu zilb@s, tika izveidota skanu izrunas
noveértéSanas lapa, kur tika atziméts, ka beérns lieto konkreto skanu dazadas
pozicijas vardos, vardu savienojumos, teikumos, ikdienas sarunas un bérna
patstaviga runa. VerteéSana notika 4 punktu skala, kur 4 ir augstakais vert€jums
un nozimé, ka bérns skanu izruna precizi vienmér, 3 — skanu izruna biezi, 2 —
skanu izruna reti, 1 — konkréto skanu neizruna.

Pétijuma piedalijas 6 pirmsskolas vecuma bérni, 6 bérnu vecaki, divi
pirmsskolas skolotaji un viens logopéds.

Logopéds bérnu skanu izrunas noveért§jumu veica pétijuma sakuma, vida
un beigas. Rezultati apkopoti 1.tabula.
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1.tabula. Skanu L un R izrunas attistibas dinamika logopéda vertejuma (autores veidots)
Table 1 The dynamics of the development of pronunciation of the sounds L and R as
assessed by a speech therapist (made by author)

Vidéjas vertibas

Izvértejamie raditaji petijuma p
sakuma | vida | beigas

[zruna atsevisku skanu L 4,00 | 4,00 | 400 | -
[zruna atsevisku skanu R 1,17 | 2,67 | 3,33 |,026
Skanas L izruna zilbés valgjas zilbés 3,67 | 400 | 400 | -
Skanas R izruna zilbés valgjas zilb&s 1,17 | 2,83 | 3,33 |,026
Skanas L izruna zilb@s slégtas zilbes 3,33 | 3,83 | 4,00 |,046
Skanas R izruna zilbés slégtas zilbes 1 2,33 | 3,00 |,024
Skanas L izruna vardu sakuma péc lidzskaniem 3,33 | 3,67 | 3,83 -
Skanas L izruna vardu vidi zilbes beigas pirms lidzskana 283 | 35 | 367 | -
Skana L varda vidi zilbes sakuma péc lidzskana 2,83 35 3,50 -
Skanas R izruna varda sakuma péc lidzskaniem 1,33 3 3,50 |,028
Skanas R izruna varda vidil pirmas zilbes beigas pirms 15 2,83 | 3,33 |,041
lidzskana
Skanas R izruna varda vidii péc lidzskana kopa ar citiem 15 2,67 | 3,67 |,028
lidzskaniem
Skanas R izruna varda beigas pirms Iidzskana 1,67 | 2,67 | 3,50 |,041
Skanas R izruna lidzskanu salikuma 15 2,83 | 2,83 |,038
Precizi izruna skanu L varda sakuma 3,83 4 4,00 -
Precizi izruna skanu L varda vidi zilbes sakuma péc patskana, | 3,17 | 3,83 | 3,83 -
divskana
Precizi izruna skanu L varda beigas 3 3,5 4,00 |,034
Precizi izruna skanu L vardos ar vairakam skanam L 2,83 3,5 3,67 -
Precizi izruna skanu R vardu sakuma pirms patskana, divskana | 1,17 | 2,83 | 3,33 |,026
Skanas R izruna varda vida péc patskana 1,33 | 2,33 | 3,17 |,026
Skanas R izruna varda beigas 1,17 | 2,67 | 3,17 |,024
Skanas R izruna vardos ar vairakam skanam R 1,33 | 2,33 | 2,83 |,024
Vardu savienojumos skanas L. preciza izruna 3 3,67 | 3,67 | -
Vardu savienojumos skanas R preciza izruna 15 | 2,33 | 2,67 |,038
Teikumos skana L tiek izrunata 3 3,67 | 3,67 -
Teikumos skana R tiek izrunata 1,33 | 2,33 | 2,83 |,024
Ikdiena, sava runa skanu L izruna 3 3,33 | 3,50 -
Ikdiena, sava runa skanu R izruna 1,33 | 2,17 | 2,83 |,024
Saskarsmé péc atgadinajuma skanu L izruna 3,67 4 4,00 -
Saskarsmé péc atgadinajuma skanu R izruna 1,67 3 3,33 |,039
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Vilkoksona testa rezultati liecina, ka lielakaja dala raditaju verojamas
statistiski nozimigas atSkiribas (p<,05). Vairakos gadijumos, pieméeram, raditaja
skanas L izruna valéjas zilbés, noveért€§juma netika konstattas statistiski
nozimigas atsSkiribas, tomér Ranku tabulas detalizéta analize liecina, ka divos
gadijumos vérojama pozitiva dinamika. Ta tas var€tu biit, jo jau pétfjuma
sakuma §1 raditaja noveértéjumos Cetriem bérniem bija augstakais vert€jums, un
tas palika nemainigs. Lidz ar to var pienemt, ka autores korekcijas programma
sekmé skanu L un R izrunas veidoSanu un to var izmantot logop&diskajas
nodarbibas pirmsskola.

Lai parliecinatos par dinamikas ticamibu, tika skatiti apgalvojumi, kuru
novert€juma piedalijas vecaki un pedagogi. Uzmaniba tika pieversta statistiski
nozimigajam atSkiribam starp noveért§jumiem péetjjuma sakuma un beigas.
Rezultati apkopoti 2. tabula.

2.tabula. Skanu L un R izrunas atfistibas dinamika vecaku un pedagogu vértéjumos
(autores veidots)
Table 2 The dynamics of the development of pronunciation of the sounds L and R as
assessed by parents and teachers (made by author)

Izverteéjamie raditaji p
Izruna atsevisku skanu L -
Izruna atsevisku skanu R ,001
Skanas L izruna zilb&s ,046
Skanas R izruna zilb€s ,002
Skanas L izruna kopa ar citiem lidzskaniem ,028
Skanas R izruna kopa ar citiem lidzskaniem ,002
Precizi izruna skanu L vardos -
Precizi izruna skanu R vardos ,002
Vardu savienojumos skanas L preciza izruna ,010
Vardu savienojumos skanas R preciza izruna ,002
Teikumos skana L tiek izrunata ,010
Teikumos skana R tiek izrunata ,002
Ikdiena, sava runa skanu L izruna ,026
Ikdiena, sava runa skanu R izruna ,002
Saskarsmé péc atgadinajuma skanu L izruna ,042
Saskarsme pec atgadinajuma skanu R izruna ,003
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2.tabula redzamie Vilkoksona testa rezultati liecina, ka skolotaju un vecaku
noverte§jumos gandriz visiem raditdjiem vE&rojamas statistiski nozimigas
atSkiribas (p<,05), ranku tabulas analize liecina par pozitivu dinamiku.

Petijuma dati liecina, ka piedavatai novitatei — izmantot teatra makslas
elementus skanu L un R korekcijai pirmsskola ir pozitiva, augSupejosa attistibas
dinamika. Vecaku un grupas skolotaju iesaiste skanu korekcijas procesa veido
komandas darbu, kas ir nepiecieSamais atbalsts bérmmam un logop&dam.
Piedavata programma, apkopotais macibu materials un piedavatas aktivitates
sekmé skanu L un R izrunas korekciju.

Secinajumi
Conclusions

1. Pirmsskola bérniem patik rotaldarbiba atdarinat apkart€jo runu un darbibu,
tadel teatra makslas elementu integrésana logopediskajas nodarbibas sekmé
korekcijas darba mérku sasniegSanu, jo rada b&rnam interesi par darbibu,
motive aktivak lidzdarboties korekcijas procesa.

2. Programma “Skanu L un R izrunas traucgjumu korekcijas programma
pirmsskola” piedava dazadas aktivitates, kuras bérns praktiski darbojas,
darbibas rezultata tiek iesaistitas redzes, dzirdes un taktilas sajiitas, kas
sekm€& bérna runas un valodas attistibu. Programmas istenoS$ana aicinati
lidzdarboties vecaki, atkartoti kopa ar bérnu veicot aktivitates ar teatra
elementu izmantoSanu.

3. Programmas aprobacijas rezultatu (Vilkoksona tests) analize liecina, ka
teatra makslas elementu integracijai skanu L un R korekcijas darba
pirmsskola ir pozitiva attistibas dinamika. Vecaku un grupas skolotaju
iesaiste skanu korekcijas procesa veido komandas darbu, kas ir
nepiecieSamais atbalsts bérnam un logopeédam.

Summary

Introducing the elements of theatrical art into the educational process is a way for a
child to acquire language skills, interact with others and learn to present his/her knowledge to
listeners. A child learns to understand various emotions, gets to know himself/herself, and
promotes creativity through the art of theatre. The use of the elements of theatrical art in the
educational process forces a learner to practice and acquire speech technique and
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communication skills, teaches to demonstrate his/her achievements to the audience and
developed communication in various everyday situations. From theatrical art, the author of
the paper suggests to use facial expressions, movements and intonation of voice.

The elements of theatrical art - facial expressions, voice intonation and movements -

can be used in the correction of sounds L and R already in the stage of sound automation.

Based on the findings of the theoretical part, the authors have developed a material

called "Program for the Correction of the Pronunciation of Sounds L and R in Preschool”,
summarized the teaching material for its implementation, and described and analyzed research
in the empirical part of the paper.

The obtained results of research show that when performing the correction of sounds

L and R in the correction work, a positive, ascending dynamics is visible.

Conclusions:

1. Preschool children like to imitate the speech and actions of others in playing
activities, therefore the integration of the elements of theatre art in speech therapy
sessions contributes to the achievement of the goals of the correction work,
because it creates interest in the activity and motivates a child to participate in the
correction process more actively.

2. The program "Program for Correction of L and R Speech Sound Disorders in
Preschool” offers various activities in which a child works practically, as a result
of the activity, sight, hearing and tactile senses are involved, which contributes to
the development of the child's speech and language. Parents are invited to
participate in the implementation of the program, repeatedly doing activities with
a child using the theatre elements.

3. The analysis of the results of the program'’s approbation (the Wilcoxon test) shows
that the integration of the elements of theatre art in the correction of the sounds
L and R in preschool has a positive dynamic of development. The involvement of
parents and group teachers in the process of sound correction creates teamwork,
which is the necessary support for a child and a speech therapist.
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