UZVEDIBAS PROBLEMU IDENTIFICESANA
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Identification of Behavioral Problems in Preschool Age Children

Daina Kraule
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. The aim of the research is to analyze the theoretical literature on the manifestations
of behavior problems of preschool children and to develop and approve a child behavior
problem identification tool for educators.

The research analyzes the theoretical literature and summarizes findings on the manifestations
of behavioral problems of preschool children, analyzes the existing methods of identification of
children's behavioral problems in preschool; a study was conducted on the identification of
behavioral problems of preschool children and a child behavior problem identification tool
developed.
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Ievads
Introduction

Jedziens bérni ar uzvedibas problémam arvien biezak izskan sabiedriba ne
tikai Latvija, bet arT pasaule. Petijums par depresijas, trauksmes un uzvedibas
problému izplatibu un arstéSanu ASV rada, ka 7,4% pirmsskolas vecuma b&rnu ir
uzvedibas problémas (Ghandour et al., 2019). Uzvedibas problémas ir nevélama
uzvediba, kas jamaina. Ta sir naidigas, agresivas vai graujoSas uzvedibas modelis,
kas neatbilst sabiedribas normam (Sam, 2013).

Valsts kontroles revizija par beérniem ar uzvedibas problémam atbalstu tika
secinats, ka 2020. gada Latvija bija Cetrdesmit seSi tukstoSi bérnu, kuri jau ir
izdarTjusi likumparkapumus un bérni, kuriem ir risks aiziet pa likumparkapgja
celu. Tacu datu bazes netiek registréti visi bérni, kas cie$ no kadas problémas, lidz
ar to 46,000 ir absoliitais minimums. “Nav tada diagnoze — ‘berns ar uzvedibas
problémam’, un nav viena datubaze, kur butu registréti visi b&rni, kas neprot
uzvesties. Tas sastav no loti sadrumstalotas pieejamas informacijas,” uzsver
Valsts kontroles padomes locekle Maija Abolina. “Specialisti dazadas nozares
pedejos gados aizvien biezak runa par to, ka ar beérniem ir jastrada agrini. Jo kamer
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bérns ir mazs un probléma ir maza, tikmér ar to ir viegli tikt gala” (LTV zinu
dienests, 2022).

N. Bezbarodovs intervija ar Bérnu studiju akcente, ka visefektivak bérniem
ar agrinam uzvedibas problémam var palidzet [idz 8-9 gadu vecumam, ja S§is laiks
ir palaists garam, tad ari palidzibas metodes kliis maz efektivas. Ilgtermina
petijumi rada: ja més Siem berniem nepalidzam, tad uzvedibas problémas
nepazid, tas saglabajas. Laika gaita tas klust tikai nopietnakas.”” (Gimenes studija,
2022).

Petjuma meérkis — analizét teorétisko literatiru par pirmsskolas vecuma
bérnu uzvedibas problému izpausmém un prezentét bernu uzvedibas
identific€Sanas rika aprobacijas rezultatus.

Izmantotas petijuma metodes: literatiiras analize; anketéSana, intervija.

Uzvedibas problemu izpratne teorétiskajas nostadneés
Understanding of behavioral problems in theoretical frameworks

Visam sabiedribam ir savi likumi un normas, kas lauj noskirt vélamu un
sabiedriba atbalstitu uzvedibu no nev€lamas (Zavackis, 2022). Nevélama
uzvediba ir atkartots un pastavigs uzvedibas modelis, kura tiek parkaptas citu
cilvéku pamattiesibas vai galvenas vecumam atbilstoSas sabiedribas normas vai
noteikumi (Ogundele, 2018).

Uzvediba ir individa reakcija, kura izpauzas vina attiecksme uz apkart
notiekoSo. Uzvediba ir subjektiva, atkariba no individa pieredzes, uztveres un
izpratnes (Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomorjova, Striguna, 2013). To ietekme
biologiskie, psihologiskie un socialie faktori. No tiem visstipraka ietekme uz
uzvedibu ir socialajiem faktoriem (Bezbarodovs, 2021).

Bérnu uzvedibas problémas ir novirze no pienemta beérnu uzvedibas modela,
kad vini ir paklauti nekonsekventai socialajai un kulturas videi (Reddy et al.,
2016). Runajot par uzvedibas problémam un uzvedibas traucgjumiem jaatceras,
ka medicina ar uzvedibas trauc€jumiem saprot klinisku stavokli (SPK centrs,
2016), tacu sabiedriba abi jédzieni - uzvedibas problémas un uzvedibas traucgjumi
biezi parklajas.

P&tot uzvedibas problémas, ir sastopami tadi jédzieni ka devianta un
delikventa uzvediba. Ar deviantu (asocialu) uzvedibu saprot uzvedibas normu
neieveroSanu, sabiedribas normu parkapSanu. Delikventa (antisociala) uzvedibas
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Uzvedibas problemu identificeSana pirmsskolas vecuma bérniem

nozimé noziedziga uzvediba, kas ir pretruna ar tiesibu normam, apdraudot

sabiedrisko kartibu un apkartgjo cilvéku labklajibu. Attieciba pret bérniem lidz

pusaudzu vecumam lieto jédzienu devianta uzvediba (Delibalt et al., 2017).

Uzvedibas problémas pirmsskolas vecuma ir saistitas ar paaugstinatu risku

negativam iznakumam skolas vecuma, ieskaitot pastavigas uzvedibas problémas,

psihiskus traucgjumus un sliktakus akadémiskus sasniegumus (McDonald,
Kehler, & Tough, 2018).
Uzvedibas problémas teorétiskajas nostadnés apraksta uzvedibas izpausmes,

kas neatbilst sociali pienemtajam normam un nodara kait€jumu sabiedribai un

paSam bérnam. Skolotajam ir japierver§ uzmaniba bérnu uzvedibas izpausmem,

lai savlaicigi konstatetu problémas.

Bérnu uzvedibas problemu izpausmes
Manifestations of behavioral problems in children

Uzvedibas veidoSanos nosaka b€rna vajadzibas, tadas ka vajadziba péc

uzmanibas, droSibas, atzinibas, pienemSanas, veiksmes, realizacijas (Bethere et

al., 2013). Ja bérna audzinaSanas laika tick apmierinatas bé&rna fiziologiskas,

socialas un psihologiskas vajadzibas, b&rns jiitas priecigs un atbilstosi uzvedas.

Savukart, ja bérns izjut trikumu viena vai vairakas no §tm vajadzibu kategorijam,

vin$ pardzivo, nejiitas drosi, un tas izpauzas vina uzvediba (skat. 1. att€lu).

Bérna vajadziba
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1. attels. Berna uzvedibas izpausmes atkariba no vajadzibu apmierinasanas

(autores veidots)
Figure 1 Manifestations of the child's behavior depending on the satisfaction of needs
(created by author)

Analizgjot literatiiru (Jurgena, 2001; Kalvans, 2018) par b&rnu attistibas

psihologiju, autore ir izdalijusi trTs pirmsskolas vecuma bérnu attistibas stadijas —

inkorporativa stadija, agras bérnibas stadija un lokomotoriska stadija. 2. att€la

redzam, ka, neapmierinot bérna attieciga vecuma posma vajadzibas péc gadiguma
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un patstaviguma, beérna attistas uzvedibas problému izpausmes (bailigums,
neuzticiba, nedroSiba, kauns, Saubas, vainas izjltas, agresivitate, v€lme
atriebties).

prina;
Velesanas paust Jalauj bémam paSam
patstavigumu, izvéEleties darbibas, laut
fantazet, rotalaties. Ja

WVeidojas uzticéSanas, vail
neuzticéSanas argjai

pasaulei. Atkarigs no SlEnl s

= = Picauguiajiem jalauj
wvecaku gadibas un ba Ry

manESt ibaksl.ﬁJ:: ) 1_13xz_|ﬁt, patstavigumu. Ja to nedara.
il nedro.&’.s,' bérns var izjust kaurzie,
=s> 5 Saubas, nedrosSibi.

2.attt€ls. Pirmsskolas vecuma bérnu attistibas (autores veidots)
Figure 2 Development of preschool children (created by author)

Uzvedibas problemu iedalijjums kategorijas péc argjam izpausmeém
psihologija:

1) sléepti destruktiva uzvediba;

2) atklati destruktiva uzvediba;

3) slépti nedestruktiva uzvediba;

4) atklati nedestruktiva uzvediba (Bethere et al., 2013), (skat. 3. att€lu).

Bérnu uzvediba var bitiski atSkirties no 2 Iidz 5 gadu vecumam. Parasti
agresijas un dusmu lekmes, ko var visvairak novérot ap 3 gadu vecumu, norada
uz parejoSu vecumposma stadiju, un §1 uzvediba mainas bérnam nobriestot, kad
vin$ iemacas savaldit savas emocijas, iegist pieredzi, socializ€joties un caur
vecaku un audzinataju noradém. Situacijas, kad bérna uzvediba rada ievérojamas
cieSanas vai trauc€ normalam bérnu un gimenes funkcijam, ir janovéro uzvedibas
1zpausmes péc intensitates un ilguma pazimém. Uzvedibas problémas liecina par
trauc€jumu esamibu, ja tas atbilst §STm iezimeém:

e uzvediba ir netipiska bérna attistibas vecumam un saglabajas 6 ménesus

vai ilgak,
e uzvediba notiek dazadas situacijas, un tas trauce funkcionét,

e uzvediba rada ievérojamas cieSanas gan bérnam, gan gimenei.
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3. attels. Bernu uzvedibas problému iedalijums péc kategorijam psihologija

(autores veidots p&c Bethere et al., 2013)

Figure 3 Categorization of children's behavioral problems in psychology

(created by author by Bethere et al., 2013)

Sarezgits raksturs arl izpauzas destruktiva uzvediba. Raksturs spgle lielu

lomu bérna garigas veselibas problému attistiba (Wlodarczyk et al., 2017).

1. tabula ir uzvedibas situaciju piemeri, kur uzvedibas intensitates nianses

norada uz uzvedibas problemam, kas liecina par specialistu iejaukSanas
nepiecieSamibu (Charach et al., 2017).

1. tabula Piemérs — uzvediba normas robezas un uzvediba, kas norada uz uzvedibas

problemam (autores veidots)

Table 1 Example - behavior within normal limits and behavior indicating behavioral

problems (created by author)

Uzvedibas Nepareiza uzvediba normas | Uzvediba, kas norada uz probléemam
izpausmes robezas
Nepaklausiba Atsakas dartt to, kas palugts. Uzvedas bistamos veidos (piem., atsakas
turét vecaku roku skérsojot ietu, izraujas
un izskrien uz cela).
Agresija Uzvedas agresivi, kad ir vilies, | Uzvedas agresivi, kad velas kaut ko
neapmierinats, dusmigs. panakt.
Dusmas Dusmojas, kad ir noguris, izsalcis, vai | IkdieniSkas dusmu Iekmes, kas ilgst
slims. vairak par 5 min.
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Uzvedibas problému izpausmes atskiras ar1 atkariba no bérnu dzimuma — ir
noverots, ka zéniem biezak raksturigas eksternaliz€tas uzvedibas problémas, bet
meiteném  internalizétas wuzvedibas problémas (Skreitule-Pikse, 2011).
Eksternaliz€tas uzvedibas problémas ir saistitas ar agresivu un opozicionaru
uzvedibu, turpretim internaliz€tas uzvedibas problémas ar nemierigu, nomaktu,
distanc€josu uzvedibu (Arslan, et al., 2021).

Petijumi liecina par dzimuma atSkiribu neesamibu uzvediba 1 — 3 gadu
vecuma, bet atSkiribas sak paradities 4 — 5 gadu vecuma (Shala, Dhamo, 2013).
Skolotaju aptaujas, lai noverteétu pirmsskolas vecuma agresiju, atklajas, ka zéni
tika noverteti ka tadi, kas izrada lielaku fizisku agresiju (kausanas, vandalisms)
neka meitenes, un meitenes tika vertétas ka tadas, kas izrada vairak attiecibu
agresijas (tenkas, noslépumu stastiSana un baumu izplatiSana) neka zéni (Juliano,
Werner, & Wright, 2006).

Pedagogiem pieejamie uzvedibas probléemu identificéSanas veidi pirmsskola
Ways to identify behavioral problems in preschool available to educators

Skolotajiem pieejams b&rnu uzvedibas izpausmju registréSanas riks ir
e-klases uzvedibas Zurnals, kur skolotaji ikdiena atzZimé audzinamo uzvedibu.
E-klases uzvedibas zurnals ir vienkarSi lietojams, skolotdjam tiek piedavats
izveleties un atziméet labas vai sliktas uzvedibas izpausmes katram grupas b&rnam
(skat. 4. att€ls).

E-klases uzvedibas zurnala, pie atziméta ieraksta skolotajs var arT uzrakstit
paskaidrojumu par Zurnala ielikto uzvedibas ierakstu. E-klas€ var ar1 parskatit
visus macibu gada uzvedibas ierakstus katram b&rnam individuali. E-klases
ieraksti ir pieejami ari vecakiem un pirmsskolas administracijai, tada veida
paplaSinot sazinas iespgjas starp skolotaju un audzinamo vecakiem.

Vecaku atsauksme uz pedagogu komunikaciju par vinu b&rnu uzvedibu ir
dazada. Vieni interes€jas par savu bérnu ikdienu pirmsskola, parbauda e-klases
ierakstus, apspriez ar skolotaju, art aktivi iesaistas sadarbiba ar pirmsskolu. Tacu
skolotaji saskaras ari ar izaicinajumiem sadarbiba ar vecakiem, dazadu
socialekonomisko iemeslu deél vecaki biezi nevar vai nevelas aktivi iesaistities
b&rnu pirmsskolas dzivé (Andersone et al., 2018).
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Pozitivs
Atbildigs
Centigs
levero iek§gjas kartibas noteikumus
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Kartigs
Klausas pedagoga noradijumus
Labprat sadarbojas
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Organizéts
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Neievero iek$gjas kartibas noteikumus
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Traucé citus
Trauce diendusu

Uzturas neparedzéeta vieta

4. att€ls. Bernu uzvedibas izpausmes e-klases uzvedibas Zurnala (e — klase.lv)

Figure 4 Expressions of children's behavior in an e-classroom behavior journal
(e — klase.lv)

2016. gada VBTAI projekta “Atbalsta sistemas pilnveide bérniem ar

saskarsmes griitibam, uzvedibas traucéjumiem un vardarbibu gimeng” ietvaros ir

izstradajusi diagnosticgjosu materialu specialistiem, kas strada ar bérniem, kam ir

uzvedibas problémas. Diagnostic€josaja materiala ir saraksts ar bérnu uzvedibas

problému izpausmju piemé&riem, un uzvedibas problému izpausmes ir noradits

1zskatit pec septiniem raditajiem:

pec uzvedibas problému izpausmju smaguma,

pec uzvedibas problému izpausmju plasuma,

péc uzvedibas problému izpausmju biezuma,

pec uzvedibas problému izpausmju ilguma,

pec uzvedibas problému izpausmju ietekmes uz bérna attistibu,

pec uzvedibas problému izpausmju ietekmes uz bérna dzivi sabiedriba,

pec uzvedibas problému izpausmju noturibas.
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VBTALI izstradatais diagnosticgjoSais materials izklasta bérnu uzvedibas
problému identific€Sanu péc uzvedibas problému smaguma un plaSuma iedalot
tas Cetras grupas (skat. 5. att€ls).
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5. att€ls. Bernu uzvedibas problému identificéSana péc uzvedibas problému smaguma un
plasuma (autores veidots pec VBTAI, 2016)
Figure 5 Identifying children's behavior problems by severity and extent of behavior
problems (created bu author by VBTAI 2016)

2021. gada VBTAI ir izstradajusi metodologiju b&rnu ar uzvedibas
trauc€jumiem un saskarsmes griitibam agresijas un vardarbibas mazinasanai un
socialas ieklauSanas veicinaSanai, kas paredz sniegt atbalstu b&rniem, bérnu
likumiskajiem aizbildniem un specialistiem no VBTAI konsultativas nodalas
(turpmak teksta KN). Lai iegiitu konsultativas nodalas atbalstu, be&rna
likumiskajam parstavim vai izglitibas iestades vaditajam ir jaiziet cauri
birokratiskai pieteikSanas sist€émai (skat. 6. atté€ls), kuras iesnieguma izskatiSanas
nosléguma, balstoties uz metodiskaja materiala noteiktajiem krit€rijiem, tiks
1zverteta nepiecieSamiba izstradat atbalsta programmu bérnam, kam ir uzvedibas
problémam.
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Ja bérna uzvediba
neatbilst kritérijiem,
KN specialisti sniedz

iesnieguma
iesniedzéjam
atteikumu, un
sniedz ieteikumus
turpmakai ricibai.

la bérna uzvediba
atbilst kritérijiem, KN
socialais darbinieks
sazinas ar iesnieguma
iesniedz&ju, vienojas
par turpmako
sadarbibu, klatienes
konsultacijas datumu
un laiku.

6. attels. Pieteik§anas process konsultativa atbalsta sanemsanai (autores veidots)

Figure 6 Application process for advisory support (created by author)

Bérna uzvedibas problemu atbilstiba atbalsta sanemSanai tiek veértéta péc

Sadiem kritérijiem:

uzvediba biitiski atSkiras no vienaudzu uzvedibas;

uzvedibas problémas izpauzas dazadas bérna dzives vides;

uzvedibas problémas, salidzinot ar vienaudzu uzvedibu lidzigas
situacijas, izpauzas biezak;

uzvedibas problémas turpina izpausties ilgaka laika posma;

uzvedibas problémas apgriitina zinaSanu un prasmju attistibu, macibas
skola u.c.;

uzvedibas problémas apgriitina ieklauSanos sabiedriba, pieméram, rada
saskarsmes griitibas ar vienaudziem vai pieaugusajiem u.c.;

uzvedibas problémas paliek noturigas arl mainot pieeju bérna
disciplin€Sanas metodgs.

KN specialisti piedava ar1 izmantot be€rnu noverosanas anketu, kuru aizpilda

iesnieguma sniedzgjs. Anketa sastav no profila jautajumiem un septiniem anketas

jautajumiem, no kuriem pieci ir atvertie jautajumi:

aprakstit bérna uzvedibas problémas;
kapeéc, pec jusu domam, bérnam ir §adas uzvedibas problémas;
kada ir jusu riciba $aja situacija;
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e  kada ir bérna reakcija uz jusu ricibu;

e ko bérns panak ar savu uzvedibu (VBTAI, 2021).

No pieejamajiem arzemju materidliem tika izzinats ASEBA (Achenbach
System of Empirically Based Assessment) “Bérnu uzvedibas kontrolsaraksts 1,5 —
5 gadus veciem b&rniem” (Achenbach &Rescorla, 2000), kas piedava novertet
uzvedibas izpausmes skala 0 — 2 (0 = neatbilst, 1 = nedaudz vai dazreiz atbilst,
2 = loti atbilst vai biezi atbilst). Kontrolsaraksta ieklauto uzvedibas problému
izpausmju saraksts ir loti plass, kontrolsaraksts sastav no 100 jautajumiem un
ietver uzvedibas izpausmes, kas ir saistitas ar garigas un fiziskas attistibas
trauc€jumiem.

LatvieSu valoda ir pieejama “Stipro pusu un gritibu anketa” (The Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ), kas paredz€ta 2-4 gadus vecu bé&rnu
novéroSanai. Anketas mérkis ir, novérojot beérnu emocionalo un uzvedibas
problému izteiktibu, uzlabot bérnu psihisko traucgjumu identific€Sanu sabiedriba
(Goodman, et al.,, 2000). Anketa sastav no 25 jautajumiem, kas iedaliti
5 apakSgrupas - emocionali simptomi, uzvedibas problémas, hiperaktivitate,
problémas ar vienaudZiem, sociala uzvediba).

Pétijuma metodologija
Research methodology

Instrumentarijs

Tika izstradats bérnu uzvedibas problemu identific€Sanas riks. Uzvedibas
problému izpausmes iedalitas peéc cetriem kriterijiem: manieres, agresija,
distancésanas, nepatstaviba. Precizakai identific€Sanai kritérijs agresija tika
iedalits verbalaja un fiziskaja agresija. Katram krit€rijam nosauktas to
raksturojos8as bérna uzvedibas izpausmes.

Izstradatais riks veidots anketas formata. Skolotajam janorada anketas
aizpildiSanas datums un jaaizpilda profila jautajumi par noveroto bérnu: vards,
uzvards; dzimums; vecums, vecums, kurd sdcis apmeklet pirmsskolas izglitibas
iestadi.

Pie katras no piedavatajam uzvedibas problému izpausmé&m skolotajs atzimé
0 = neatbilst; 1 = nedaudz atbilst; 2 = loti atbilst.

Skolotajam arT jaatzime identific€tas uzvedibas problému izpausmes péc to:

46



Uzvedibas problemu identificeSana pirmsskolas vecuma bérniem

e smaguma - viegli (atsevisku maznozimigu uzvedibas normu
parkapumi); smagi (nozimigi uzvedibas normu parkapumi, apdraudot
savas vai citu pamat tiesibas);

e plaSuma - situativas (saistitas ar atseviskam situacijam, ipasSiem
apstakliem),; visparéjas (izpauzas gandriz visas bérna dzives vides);

e  biezuma - salidzinot ar ta pasa vecuma un dzimuma b&rnu normam
atbilstoSo uzvedibu lidzigas situacijas: reti, biezi; visu laiku;

e ilguma - laiks, kur§ pagdjis no uzvedibas nev€lamo izpausmju
paradiSanas: mazak par 6 méneSiem, vairak par 6 ménesiem, 1 gads un
vairak.

Tiek piedavats ar1 pievienot komentarus briva formata par noveéroto beru

uzvedibas problému ietekmi uz bérna attistibu un to noturibu.

Pétijuma gaita

No 2022. gada marta Iidz 2023. gada maijam tika veikts p€tijums par bérnu

uzvedibas problému izpausmém un to identificéSanu pirmsskola. Petijums notika
2 posmos: 1) vecaku un skolotaju anketéSana par bérna uzvedibu, 2) pirmsskolas
skoltaju anketéSana par rika lietderibu.
Datu apstrade programma SPSS (Kolmogorov — Smirnov; Kruskal — Wallis;
Mann — Whytney).

Pétijuma dalibnieki

Pirmaja posma 46 respondenti — 14 pirmsskolas izglitibas skolotaji un
32 izglitojamo vecaki. Otraja posma 10 pirmsskolas skolotaji.

Rezultati
Findings

P&tijuma rezultati liecina, ka uzvedibas problémas visvairak izpauZzas no 2-3
lidz 4-5 gadu vecuma.

Jautajumos, kur paradijas statistiski nozimigas atskiribas (p), tika parbaudits,
kuros jautajumos uzradas statistiski nozimigas atsSkiribas péc iedalfjuma. Tika
secinats, ka uzvedibas problému izpausmes: bégulosanu prom, apzindtu
noteikumu  parkapsanu, kaskésanos un pretosanos prasibam, nespéju
koncentreties un noturét uzmanibu, fiziskus uzbrukumus citiem, iesaistiSanos
kautinos, atriebibu un biezu raudasanu, vairak ievero skolotaji neka vecaki. (skat.
2. tabula)
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2. tabula Vidéjas vertibas un atSkiribas Kritériju novértéjumos
Table 2 Mean values and differences in criterion ratings

Mean péc Mean péc _
. _ . Mean péc vecuma
e piederibas dzimuma

Kriteriji — — P - — )4 D

Vecaki | Skolotaji Meitene | Zéns 1,5-(2-3 |34 |45 | 5-6

2g. | g g. g. g.

Manieres 1,59 1,85 - 1,47 1,81 | - 1,50 | 2,00 | 1,81 | 1,91 | 1,28 | -
Nepaklausiba | 1,90 2,00 ,001 | 1,89 2,22 |,039 | 2,25 | 2,20 | 2,36 | 2,00 | 1,85 | -
Agresija 1,34 1,78 ,014 | 1,31 1,59 | - 1,50 | 1,60 | 1,54 | 1,75 | 1,14 | -
Dusmas 1,68 2,42 ,002 | 1,63 2,11 |,043 | 1,50 | 2,20 | 2,27 | 2,08 | 1,50 | ,048
Vienaldziba 1,71 2,07 - 1,68 1,92 | - 1,75 | 2,00 | 2,00 | 2,08 | 1,42 | ,033
Greizsirdiba | 1,78 2,00 - 1,73 1,92 | - 1,751 2,00 | 1,90 | 2,08 | 1,57 | -
Bailes 1,43 1,64 - 1,47 1,51 | - 1,25 | 1,80 | 1,45 | 1,66 | 1,35 | -

Pilotp&tijuma ietvaros tika intervéta psihologe. Intervija apstiprinajas

anketéSanas analize iegiito rezultatu atbilstiba bérnu uzvedibas psihologijai:

e skolotaji ir novérojusi uzvedibas izpausmes vairak, neka vecaki.
Specialiste skaidroja, ka tas ir tapéc, ka skolotaji redz beérnus
salidzinajuma ar citiem b&rniem, un bérnu uzvedibu grupa, kas atskiras
no uzvedibas majas, jo berns atrodas konkurences situacija.

e  bérnu uzvedibas problémas izpauzas visvairak 3 1idz 5 gadu vecuma,
kas ir saistits ar parejoSa vecumposma stadiju;

e uzvedibas problémas vairak izpauzas vairdk z€nos neka meitenés.
Psihologe skaidro, ka z&€nos uzvedibas problémas ir vairak pamanamas,
jo bérni atdarina, ko redz pieaugusajos, z€ni to izpauz fiziski agresivak,
bet meitenes savas emocijas izpauz plasaka spektra, vairak ar
raudasanu, vardiem.

P&tijuma par bérnu uzvedibas problému izpausmém un to identific€Sanu tika

konstatets,

v" ka bérnu uzvedibas problémas vairak ievéro skolotdji neka vecaki, jo
pirmsskola bérns atrodas konkurences vidé un skolotajiem ir iesp&ja
novérot bérnu stativu uzvedibu salidzinajuma ar citiem lidziga vecuma
berniem.

v" Uzvedibas problému izpausmes bérniem atSkiras atkariba no vecuma
un dzimuma.

Petjuma iegiitie rezultati tika nemti véra turpmakaja pétjjuma par

pirmsskolas vecuma b&rnu uzvedibas problému identific€Sanu, un pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas problému identific€Sanas rika izstradasana. Petijjuma par
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pirmsskolas vecuma b&rnu uzvedibas problému identificéSanu, konsult&joties ar
psihologu, pilotpétijuma iedalitie uzvedibas probléemu izpausmju kriteriji -
dusmas, nepaklausiba, vienaldziba, greizsirdibas, bailes - tika parskatiti, un
turpmak uzvedibas problému izpausmes tika iedalitas sekojoSos kritérijos:
manieres, agresija - fiziska un/vai verbala, distanc€Sanas, nepatstaviba.
Anket&Sanas riks tika pilnveidots un piedavats skolotajiem aprobacijai.

Astoni pedagogi aprobé&ja riku 8 ned€lu garuma, divi pedagogi — 4 nedélu
garuma

Skolotaju atbildes uz apgalvojumiem, kur janoverte rika lietderiba ar atbilzu
variantiem, tika apkopotas un ilustrétas atbilzu frekvencu diagramma (skat.
7. attels).

Man bitu vienkarsak izmantot riku elektroniska
formata

Es riku izmantotu sava turpmakaja darba
Riku iespéjams izmantot parrunas ar atbalsta komandu

Riku iespéjams izmantot parrunas ar vecakiem

Riks man ir saprotams

Riks ir érti lietojams

||

-

—

S

—

|

|
Riks man palidz identificét bérnu uzvedibas problémas _

B Nepiekritu Drizak nepiekritu neka piekritu B Drizak piekritu neka nepiekritu M Piekritu

7. att€ls. AtbilZu iedalljums péc novertéjuma.
Figure 8 Distribution of answers by assessment

No diagramma attelotajiem iegiitiem rezultatiem var secinat, ka

e uz apgalvojumiem Riks ir érti lietojams un Riks man ir saprotams
devini no desmit pedagogiem izvelgjas atbilzu variantu Piekritu; viens
pedagogs atziméja atbilzu variantu Drizak piekritu neka nepiekritu.

o  Uzapgalvojumu Riks man palidz identificét bérnu uzvedibas problémas
septini no desmit pedagogiem izv€lgjas atbilzu variantu Piekritu, tris
pedagogi izvElgjas atbilzu variantu Drizak piekritu neka nepiekritu.
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Divi no trim pedagogiem, kas atzimgja atbilzu variantu Drizak piekritu
nekda nepiekritu komentaros par rika lietderigumu un izmantoSanas
iesp&jam uzrakstija, ka riks varétu kalpot, ka apligs individualas sarunas
ar berna vecakiem, vai atbalsta komandu.

Uz apgalvojumiem Riku iespéjams izmantot parrunas ar vecakiem un
Riku iespéjams izmantot parrundas ar atbalsta komandu visi pedagogi,
kas piedalyjas aprobacija izvelgjas atbilzu variantu Piekritu.
Komentaros par rika lietderigumu un izmantoSanas iesp&jam, sesi
pedagogi uzrakstija, ka riku varétu izmantot rakstot bérnu aprakstu vai
novertgjumu.

Uz apgalvojumu Es riku izmantotu sava turpmakaja darba sesi
pedagogi atzimgja atbilzu variantu Drizak piekritu neka nepiekritu; tris
pedagogi atziméja atbilZzu variantu Piekritu; viens pedagogs atziméja
atbilzu variantu Drizak nepiekritu nekda piekritu. Abi pedagogi, kas
atzim€ja atbilzu variantu Drizak nepiekritu neka piekritu komentaros
par rika lietderigumu un izmantoSanas iesp&jam uzrakstija —
“Skolotajiem ir parak daudz dokumentacijas darba, visu nevar
paspet.”, “Skolotajam ikdienas darbu traucé daudzas papiru lietas.”,
un viens no pedagogiem, kas atziméja atbilzu variantu Drizak piekritu
neka nepiekritu komentaros par rika lietderigumu un izmantoSanas
iespejam uzrakstija— “Ja jaizverté 1-3 bérni, tad der ideali. Ja janovero
20 bérni, tad ir parak liels apjoms.”, visi tris pedagogi ir ar > 30 gadu
pieredzi darba pirmsskola.

Uz apgalvojumu Man bitu vienkarsak izmantot riku elektroniska
formatd pieci pedagogi atziméja atbilzu variantu Drizak nepiekritu neka
piekritu; divi pedagogi atziméja atbilZzu variantu Piekritu, divi pedagogi
atzim€ja atbilzu variantu Nepiekritu, viens pedagogs atziméja atbilzu
variantu Drizak piekritu neka nepiekritu. Atbilzu variantu Piekritu ir
atzim&jusi pedagogi no 22 lidz 50 gadu vecuma; atbilzu variantu
Nepiekritu ir atzim&jusi pedagogi no 30 lidz 50+ gadu vecuma. Sadala,
kur ir piedavats ierakstit ieteikumus rika uzlaboSana, viens pedagogs ir
uzrakstijis — “Ja riks biitu elektroniska formata, butu griitak to paradit
vecakiem individualo sarunu laika.”.
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Secinajumi
Conclusions

Petijuma gaita atklajas, ka skolotaji novéro b&rnu uzvedibas problémas

vairak neka vecaki. P&tot pedagogiem pieejamos pirmsskolas vecuma b&rnu

uzvedibas problemu identificéSanas veidus tika secinats, ka

v

primarais riks, ko skolotaji izmanto ikdiena bérnu uzvedibas problému
identificéSanai ir e-klases uzvedibas Zzurnals. Aizpildot uzvedibas
zurnalu katru dienu visiem grupas audz€kniem, skolotajs nevar
aprakstit katra uzvedibas ieraksta iemeslu komentaros. E — klases
uzvedibas Zurnala nav iesp&jas identificét bérnu uzvedibas problému
1zpausmes péc to smaguma un plasuma.

VBTAI izstradatais diagnostic€joSais materials ir apjomigs péec
informacijas un izglitojoss, bet tas nepiedava skaidri parskatamu un
vienkars$i izmantojamu riku, ko skolotaji var izmantot ikdienas darba
noveérojot un piefiksgjot bérnu uzvedibas problému izpausmes.

KN specialistu piedavata anketa nesatur bérnu uzvedibas problému
aprakstoSu informaciju, kuru aizpildot varétu vienkarsak identificét
bérna uzvedibas problémas.

ASEBA kontrolsaraksts un SDQ anketa ir riki, kas ir paredzeti
uzvedibas problemu, kas saistitas ar attistibas trauc€umu b€rniem
identificé€Sanu.

Apkopojot zinatnisko literatiiru par pirmsskolas vecuma beérnu uzvedibas

problému identificeéSanu, tika secinats, ka:

v

v

identific€jot bérnu uzvedibas problémas ir janem vera bérnu vecums un
ar parejoSo vecumposmu saistitas uzvedibas izpausmes.

Identificgjot bérnu uzvedibas problémas ir janem veéra bérnu dzimums,
jo meiteném un zéniem uzvedibas problému izpausmes atskiras.

Bérnu uzvedibu ietekméjoSie faktori sava starpa var parklaties, kas
padara uzvedibas problému identificésanu sarezgitaku, tadél uzvediba
ir janovero vismaz 6 ménesi pec to c€loniem, noturibas un intensitates.
Pirmsskolas vecuma bé&rnu uzvedibas problému izpausmes var iedalit
pec Cetriem krit€rijiem: manieres, agresija, distanc€Sanas, nepatstaviba.
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Apkopojot anket€Sanas rezultatus par pedagogu aprobéto riku tika secinats,
ka:

v gandriz visi respondenti piekrit, ka aprobétais riks ir €rti lietojams un

saprotams.

v' Lielaka dala respondentu uzskata, ka riks viniem palidz identificét
bérnu uzvedibas problémas.

v’ Visi respondenti uzskata, ka riku var izmantot parrunas ar vecakiem un
atbalsta komandu, un riks biitu noderigs rakstot bérnu aprakstus vai
novertejumus.

v Lielaka dala respondentu drizak izmantotu riku sava turpmakaja darba,
tacu pieredzejusie pedagogi ir uzsverusi, ka viniem ir parak daudz ar
dokumentaciju saistitu darbu un triikst laika to pildiSanai.

v' Lielaka dala aptaujato pedagogu neuzskata, ka riks biitu vienkar$ak
izmantojams, ja tas biitu elektroniska formata.

IerobeZojumi: izstradatais pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problému
identificéSanas riku aprobg&ja 10 pedagogi. Turpmak biitu japéta, kads biitu atbilzu
iedalijums, ja riku aprobétu lielaks respondentu skaits; ja riks biitu jaizmanto tikai
apkopojot bérnu uzvedibas problému novérojumus katra macibu semestra beigas;
ja riks biitu pildams elektroniska veida ar iesp&ju izdrukat aizpildito veidlapu, lai
izmantotu individualas parrunas ar vecakiem un atbalsta komandu.

Autore uzskata, ka elektroniz€jot izstradato pirmsskolas vecuma b&rnu
uzvedibas problému identific€Sanas riku, sadarbiba ar pasvaldibu, biitu iesp&jams
nodot paSvaldibas apkopotu informaciju par pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas
problémam, kas lautu bérnu uzvedibas problémas risinat kompleksi, nodroSinot
izglitibas iestadém nepiecieSamo atbalstu, organizgjot skolotaju un vecaku
izglitoSanas pasakumus.

Summary
In the course of the pilot study, it was revealed that teachers observe
children's behavior problems more than parents. The part of the research collected

the ways of identifying behavior problems of preschool children available to
educators and their shortcomings.
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Summarizing the scientific literature on the identification of behavioral
problems in preschool children, four main criteria emerged that should be taken
into account when identifying children with behavioral problems.

Summarizing the results of the questionnaire about the tool approved by
educators, it was concluded that

e almost all respondents agree that the approved tool is easy to use and
understand.

e  Most of the respondents believe that the tool helps them to identify
children's behavior problems.

e All respondents believe that the tool can be used in discussions with
parents and the support team, and that the tool would be useful when
writing descriptions or assessments of children.

Limitations: the developed tool for identifying behavioral problems of
preschool children was approved by 10 educators. In the future, it should be
studied what the distribution of answers would be if a larger number of
respondents approved the tool; if the tool should only be used to collect
observations of children's behavior problems at the end of each school term; if the
tool were to be completed electronically with the option to print the completed
form for use in individual discussions with parents and the support team.

The author believes that by electronicizing the developed tool for identifying
behavioral problems of preschool children, in cooperation with the municipality,
it would be possible to transfer information collected in municipalities about the
behavioral problems of preschool children, which would allow children's
behavioral problems to be solved comprehensively, providing the necessary
support to educational institutions, organizing teacher and parent education
events.
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