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PREFACE

Dear Readers,

| am delighted to present the latest issue of the journal “Education Reform:
Education Content Research and Implementation Problems”. The aim of the
journal is to promote the development and dissemination of scientific researches,
ensuring free access to research information online without financial, legal or
technical barriers. In this issue, most of the research is devoted to the issues of
special and inclusive education (E. Barkane, J. Latakiene & |. Baranauskiene,
I. Prudnikova, etc.), social pedagogy (R. Orska), psychology (E. Kalvans), the
improvement of the educational process at the levels of primary school and
doctoral studies (A. Argule, R. Burceva & G. Raznova).

All papers are published open-access. Readers are welcome to visit our
website http://journals.rta.lv/index.php/ER. This link will provide access to the
electronic versions of the papers published in this and previous issues.

| thank all the authors and reviewers for their contribution to the current issue
of “Education Reform: Education Content Research and Implementation
Problems”.

I would like to take this opportunity to encourage authors from around the
world to publish their research results in the journal “Education Reform:
Education Content Research and Implementation Problems”. \We accept papers
for the next issue of the journal until April 24, 2020.

Editor, PhD Svetlana Usca


http://journals.rta.lv/index.php/ER




SKANAS L KOREKCIJA 5 - 6 GADU VECIEM BERNIEM
AR VALODAS SISTEMAS NEPIETIEKAMU ATTISTIBU

Sound “L” Correction For 5 -6 Years Old Children with
Insufficient Language System Development

Evita Barkane
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. Work aim theoretical research of cognitions about sound “L” correction for 5 — 6
vears old children, collect, make and recognise methodological material of sound “L”
correction for childern with insufficient language system development at 111 level. Was Selected
and analyzed literature about sound “L” correction among 5 — 6 years old children, about
speech therapist work, about child’s language and speech development, was found out sound
“L” pronouncation correction options for children with insufficient language system
development at Il level. Part was made questionnaire for speech therapists, to justify master’s
work relevance. Author made situation research, made correction work, handle mathematically
gained research data.Work author designed and recognised speech therapist methodical
material about sound “L” correction for children with insufficient language system
development at I11 level. Based on theoretical and research part scientific cognitions, was made
speech therapist methodical material “Sound “L” pronouncation correction for 5 — 6 years old
children with insufficient language system development at 111 level ’. Methods used in the study:
analysis of scientific literature; analysis of documents; questionnaire; observation; operational
study; processing of statistical data; method of expert opinion.

Keywords: children, development, language, language system insufficient development.
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Introduction

Jau pirmsskolas izglitibas iestadé svarigi veikt bérna runas un valodas
trauc€jumu korekciju. Logopediem javeic agrina diagnostika un, ja nepiecieSams,
valodas korekcija. Korekcijas etapi logopediem javeic sistematiski un
pakapeniski: pirmais etaps izrunas maciSana, otrais etaps izrunas automatizéSana
un treSais etaps diferenc€Sana. Bérniem ar valodas sist€mas nepietickamu attistibu
ir griitibas saprast un pareizi izrunat konkréto skanu, noteikt skanas vietu varda,
lai var€tu to pareizi izrunat varda. Autores veértéjums logopedu aptauja liecina, ka
ir grutibas iegadaties vai sanemt iespiestus, public€tus metodiskos materialus
L skanas korekcijai, jo parasti logopedi tos izstrada katrs sev individuali.
P&tnieciba tika veikta balsoties uz Sadam metodem: zinatniskas literattiras analize;
dokumentu analize; anketéSana; novérosana; darbibas p&tijums; statistisko datu

http://dx.doi.org/10.17770/er2019.2.4226
This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Evita Barkane

apstrade; ekspertu atdzinumu metode. Autorei aktuali ir izstradat metodisko
materialu skanas L korekcijai, kas varétu tikt izmantoti autores un citu logopedu
profesionalaja darbiba.

Ieskats teorétiska petijuma zinatniskas nostadnés
Insights in the theoretical framework of scientific research

Logopédes S. Tibele un J. Liise (2012) raksta, ka b&rniem ar valodas
sist€mas nepietickamu attistibu (turpmak teksta VSNA) ir kustibu koordinacijas
trauc€jumi, atpaliek veikliba un atrums. Var novérot koordinacijas trauc€jumus,
Siem b€rniem biezi vien ir griitibas izpildit kustibas pec vardiskam instrukcijam.

Logopéde I. Miltina (2005) skaidro, ka b&rniem ar valodas sist€émas
nepietickamu attistibu valoda attistas velak, vardu krajums ir neliels un runa ir
agramatiska. Runa tiek fong&tiski nepareizi noformuléta, tiek nepareizi izrunatas
skanas vai jauc tas. Bérniem ir ekspersivas runas trikums, nepareizi izruna
vardus - 1zlaiz zilbes, skanas vai vispar vardus neizruna, ka arT ir lasiSanas un
rakstiSanas griitibas. Atkariba no trauc€juma galvas smadzenu zona, valodas
sistémas nepietickama attistiba tiek kvalific€ta tris limenos. Bérniem, kuriem ir
valodas sistemas nepietickamas attistibas trauc€jumi nepiecieSams tos noverst un
labot. Skanas L izrunas trauc&jumi janoveérS pirmsskolas vecuma. Pirmais, ko
logopédi dara, attista artikulacijas aparata muskulatiiru.

A. Buivide (2012) uzsver, ka logopédam ir svarigi veikt secigu, korektu
darbu. Sakuma notiek izrunas maciSana, tad automatizéSana, tad diferenc€sana.
Pirms skanu automatizéSanas logopéds parliecinas un korekti parbauda, vai bérns
ir apguvis konkréto skanu izrunu pareizibu. Bérnam ir jaizprot, jasaprot pareiza
méles pozicija.

Logopédes I. Miltina (2005) un Z. Opincane (2007) raksta, ka berniem
sakuma notiek izoletu skanu macisSana, to var veikt, izmantojot skanu atkartoSanu.

Logopéde A. Baumane (1993) ir rakstijusi, lai bérns varétu veiksmigi
automatizét un diferencét skanu, nepiecieSams So skanu sadzirdet un atSkirt
pareizu skanu no nepareizas. Logopéds dod uzdevumus, kur nepiecieSams beérnam
saprast skanas atraSanas vietu zilbes, varda, vardu savienojuma, teikumos. Bérni
macas skanu izrunat valgjas zilbe€s, kopa ar lidzskani.

Loti svarigi, automatiz&jot skanu L, pietur€ties pie seciguma principa,
uzdevumiem. Jabiit vispirms vieglakam, tad japariet uz sarezgitaku pakapi.
Uzdevumiem jabut secigi saplanotiem. Zinatnieku kopa A. Buivide (2012),
I. Miltina (2005), A. Baumane (1993) min, ka automatizet skanu L jasak ar zilbém
un velak pakapeniski aiziet Iidz vardiem, vardu frazé€m, teikumiem.

Logopédes A. Buivide (2012), I. Miltina (2005), A. Baumane (1993) raksta,
ja skanas L izruna ir iemacita un automatiz€ta, tad nakamais posms ir skanu
diferenceSana. Skanu diferenceSanas posms ir nepiecieSams, ja beérns skanu aizstaj
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vai jauc ar citu skanu. Saja posma b&rnam ir jamaca salidzinat un atskirt iemacito
skanu no nepareizi artikulétas skanas.

Ieskats praktiskaja petijuma
Insights in the practical research

Pétijums notika viena no Re&zeknes specialajam pirmsskolas izglitibas
iestadem. Petijuma piedalijas 68 respondenti: 5 bémni un 63 logopédi no visas
Latvijas. Logopeédiem anketa tika sagatavota elektroniska veida. Visa pétijjuma
norises laiks no 2018. gada jiilijam lidz 2019. gada maijam. Iegitie dati tika
apstradati pirms metodiska materiala aprobacijas un péc metodiska materiala
aprobacijas.

Autore noskaidroja, kadi skanu izrunas trauc€jumi biezak ir sastopami
logopéda darba (skat. 1.att.). Respondentiem bija iesp€ja atzimet vairakus atbilzu
variantus.

62
46
27 28
BB
5 & =
L R

KGLIEN KiGH F VP BT,
D;N

S;Z;C; Dz $,7;¢;DZ

1.attéls. BieZak sastopamie skanu izrunas traucéjumi
Figure 1 The most common sounds disorders

Anketas rezultati liecina, ka skapas L izrunas trauc€jumi ir visbiezak
sastopami, ta atbild€ja 62 respondenti, skanas R izrunas trauc€jumus atzimeja 46
respondenti, gandriz vienadi noverteti ir S; Z; C; Dz skanu izrunas trauc&jumi -
28 respondenti un S; Z; C; Dz skanu izrunas trauc&jumi - 27 respondenti, un
mazak atziméti ir K; G; L; J; N skanu izrunas traucgjumi - 10 respondenti, K; G;
H skanu izrunas trauc€jumi - 8 respondenti, vismazak ir atziméeti F; V; P; B; T; D;
N skanu izrunas traucgjumi - 5 respondenti. legiitie rezultati lauj secinat, ka
logopédi visbiezak saskaras ar skanas L izrunas traucgumiem, tapec ir svarigi
veikt korekcijas darbu skapas L izrunai, Sim darbam jabiit sistematiskam un
secigam. Redzam, ka logopédu vidi loti aktuala ir skanas L izrunas probléma.
Logopéde S. Tibele (2002) uzsver: ja bérnam biis labi attistita valoda, tad ari
macibas vigpam veiksies, jo visi valodas komponenti ir savstarpgji saistiti. Ir
svarigi attistit skanas L izrunu tiem bérniem, kuriem tas nepiecieSams.
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Darba autore noskaidroja ar kadam problémam saskaras logopédi, uzsakot
korekcijas darbu skanas L izruna (skat. 2.att.).

54
44
38
23
9
7 . 8

Pirmsskolas ~ Vecaku neizpratne ~ Pirmsskolas Metodiska Dazadi bérnu Vecaku Laika trikums
pedagogu par problému pedagogu materiala trikums slédzieni neiesaistiSanas  bérna individualo
neizpratne par neiesaistiSanas  latvieSu valoda problémas vajadzibu
problemu problémas mazinasanai atbilstosa
mazinasana metodiska

materiala izveidei

2.attels. BieZak sastopamads skanas L izrunas korekcijas problemas
Figure 2 The most common correction problems of sound L pronunciation

Noskaidrojam, ka biezakas problémas ir metodiska materiala trikums — $adi
atbild€ja 54 respondenti, laika trikums b&rna individualo vajadzibu atbilstoSa
metodiska materiala izveidei — $adi atbild§ja 44 respondenti, vecaku
neiesaistiSanas problémas mazinasana — atbild€ja 38 respondenti, paréjas atbildes
ir mazak atzimétas (skat. 2.att.). Apstiprinas tas, ka logop&di uzskata, ka nav
pietickami daudz metodiska materiala skanas L korekcijai.

Logopedi ar1 uzskata, ka aktuala probléma ir bérnu vecaku neiesaistiSanas
problémas mazinasana. Lai bérns atrak iemacitos pareizi izrunat vardus
nepiecieSama ar1 vecaku iesaistiSanas, piemé&ram, ja vecaks ar beérnu majas veiktu
artikulacijas aparata vingrinajumus, tad logopéda darbs biitu efektivaks un atraks.
Psihologi J. U. Roge un B. Mélere (2003) akcentu liek uz logopéda un bérna
vecaku sadarbibu, lai nove€rstu bérna valodas trauc€umus, ir nepiecieSams
sistematisks darbs gan no logopédu, gan no vecaku puses.

Lai noveértétu skanas L izrunas attistibas dinamiku, pétamaja grupa tika
salidzinatas ar1 vid€jas vertibas atbilstoSi izvirzitajiem krit€rijiem p&c SPSS
programmas (skatities 3.att€lu). Bérni tika veérteéti pirms metodiska materiala
aprobacijas un péc metodiska materiala aprobacijas.
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3.attels. skanas L izrunas dinamikas videjais vertejums
Figure 3 The dynamics’ mean evaluation of sound L pronunciation

legiitie dati liecina, ka pozitiva dinamika ir notikusi visos raditajos pec
metodiskd materiala aprobacijas. legutie dati apstiprina metodiska materiala
nepiecieSamibu un svarigumu. No iegiitajiem datiem var redzet, pie kuras
pozicijas nepiecie$ams vél piestradat. Sajas pozicijas skanas L izrunu ietekmé
skanas iedalijums p€c rezonanses virsotnu skaita Ipatnibam un attiecibam, ko
ietekmé gaisa padeves specigums un pliismas virziens. Pozicijas, kur ir zemaki
raditaji, vairak japiestrada pie artikulacijas aparata vingrinajumiem un pie skanas
L izrunas automatizeéSanas.

Pedagogs E. Kramin$§ (2005) uzsver, kad bérns izruna konkrétu skanu, ir
jarékinas ar pareizu gaisa pliismu, ko regul€ artikulacijas aparata muskulatiira, jo
katras skanas izrunai savadaka gaisa pliisma, tap€c no iegiitajiem datiem varam
spriest, ka ir vardi, kur L skanas izruna atrodas tada pozicija, ka b&rniem ir griiti
1zrunat un ir nepiecieSama papildus pieptle, ilgaks korekcijas laiks.

Izmantojot Vilkoksona testu, tika noskaidrots, vai notikusas izmainas skanas
L izruna ir statistiski biitiskas izmainas (skatities 1.tabulu).

1.tabula. Skanas L izrunas mérijumi péc metodiska materiala aprobacijas
Table 1 The measurement of sound L after the approbation of methodological material

Skanas L izrunas pozicija p
Skana L varda sakuma 0.025
Skana L varda vidi, zilbes sakuma p&c patskana 0.034
Skana L varda beigas 0.034
Skana L varda vidd, zilbes beigas 0.034
Skana L varda vidd, zilbes vidii péc lidzskana 0.038
Skana L varda vida, zilbes sakuma p&c Iidzskana 0.039
Skana L slégta zilbeé 0.038

13
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1.tabula varam redzet, ka visos gadijumos p < 0.05, kas norada, ka notikuSas
statistiski biitiskas izmaipas skanas L izruna. Sadi rezultati Jauj piepemt, ka
piedavatais metodiskais materials sekmé skapas L izrunas uzlabojumus,
metodiskais materials veiksmigi izstradats, ir efektivs un lietderigs praktiskaja
darba logopédiem, pedagogiem. legitajos datos p€c metodiska materiala
pielietojamibas ir vérojama pozitiva dinamika.

Darba autore apkopoja datus par bérna artikulacijas aparata stavokli péc
metodiska materiala aprobacijas (skatities 2.tabulu).

2.tabula. Bérna artikulacijas aparata mérijumi péc metodiska materiala aprobdcijas
Table 2 The measurements of the child articulation apparatus after the approbation of
methodological material

Artikulacijas aparats P
Pacel] méli uz augSu 0.157
Nolaiz méli uz leju 1.000
Ar méli pieskaras abiem lapu kaktiniem 1.000
Nolaiza augslupu 0.046
Nolaiza apaksliipu 1.000
Klakskinasana 0.083
Megles gala ,,motora” vibrésana 0.083
Meles piesticinaSana pie auksléjam 0.046
Paradit platu méli un noturét 1-5 sek. 0.025
Aukslgju tiriSana 0.083
Paslépj augsejo lupu 1.000
Paslépj apaksgjo ltupu 1.000
Lupas taurite izstieptas uz prieksu 1.000
Lipu vibréSana 1.000
Smaida ar pavertam liipam (redz zobus) 1.000
Smaida ar saklautam ltipam (neredz zobus) 1.000

legiitajos datos ir vérojama statistiski biitiska pozitiva dinamika: nolaiza
augsliipu, méles piesiicinasana pie auksléjam, paradit platu méli un noturét 1-5
sek.

Ir arT dat1, kur Vilkoksona testa rezultata netika konstateta statistiski biitiska
pozitiva dinamika (p > 0.05), tomér detaliz€ta rezultatu analize liecina par
pozitivas dinamikas tendenci, pieméram, kaut art darbiba pacel méli uz augsu nav
statistiski biitisku atSkiribu un p = 0,157, dati liecina, ka 2 gadijumos notikusas
pozitivas izmainas, 3 gadijumos situacija palikusi nemainiga, negativa dinamika
netika konstatéta. Logopéde S. Tibele (2006) min, ka korekcijas darbs valodas
attistibai ir laikietilpigs, lai tiktu sasniegts vélamais rezultats. Saja gadijuma péc
legiitajiem datiem varam redzet, ka darbibas posms vél japagarina.

Atkartoti merijumi tika veikti pe€c metodiska materiala aprobacijas, bérniem
parbaudijam skanas L izrunu (skat. 4.att.). Iegttie dati tika mériti Cetros limenos
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gan pirms metodiska materiala aprobacijas, gan péc. Limenu apzim&jumi: *Skanu
automatiski izruna pats bez atgadinajuma — 4; *Pamata izruna, dazreiz kliidas — 3;
*Izruna atseviSkos gadijumos péc atgadinajuma — 2; *Neizruna vispar — 1.
Bérniem péc metodiska materiala aprobacijas tika apskatits ari artikulacijas
aparata stavoklis. Rezultati ir apskatami 4.att. Darba autore iegiitos datus gan
pirms metodiska materiala aprobacijas, gan péc merija divos Iimenos Ja (prot)-2;
Ne€ (neprot)-1.

Darba autore izveidoja gadijuma analizi pirms un péc metodiska materiala
aprobacijas (skat. 3.tab.).

3.tabula. Skanas L izrunas un méles stavokla salidzinasana pirms un péc metodiska
materiala aprobacijas
Table 3 The comparison of sound L pronunciation and tongue state before and after the
approbation of methodological material
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3.tabula varam redzéet, kadi raditaji berniem bija pirms metodiska materiala
aprobacijas un péc metodiska materiala aprobacijas katra pozicija. Secinam, ja
bérnam artikulacijas aparats ir norma, tad art skanas L izruna uzlabojas un varam
spriest, ka korekcija notikusi veiksmigi. No iegttas informacijas logop&ds redz,
pie kuras pozicijas katram bérnam vél japiestrada un japiever§ uzmaniba. Katrs
bérns ir individuals, tapec attistibas temps un lIimenis atSkiras (Miltina, 2005).
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Balstoties uz literatiiras analizi un autores veikto petijumu, varam secinat, ka
ikvienam b&mam ar VSNA ir nepiecieSams korekcijas darbs, kas javeic
sistematiski un pakapeniski. Veicot korekcijas darbu skanas L izrunai, janem véra
beérna valodas sistémas nepietickams attistibas limenis, janem véra bé&rna
individualas attistibas Tpatnibas, uzmanibas noturiba, darba temps, emocionalais
stavoklis, pec iesp€jas vairak individualizeéts korekcijas darbs bérna sp&jam.
Veiktais pétijums pierada, ka aprobétais metodiskais materials ir veiksmigs.
Izveidotais un aprobgétais metodiskais materials sekmé skanas L izrunas attistibu,
par ko liecina petijuma iegiitie dati.

Secinajumi
Conclusions

1. P&c pétijuma rezultatiem noskaidrojam, varam spriest, ka logopédi sastopas
ar metodiska materiala trikumu skanas L izrunas korekcijas darbam 5 — 6
gadu vecuma berniem ar VSNA III Iimeni. No 63 logop&diem 51 logopéds
atbildgja, ka ir griiti atrast metodisko materialu skanas L korekcijai, tapec
iegltie dati pamato magistra darba aktualitati. Anketas iegiitie dati apstiprina
metodiska materiala nepiecieSamibu.

2. No pétijuma iegiitajiem datiem secinam, ka logopédi saskaras visbiezak ar
skanas L izrunas trauc€jumiem, skanas L izrunas trauc€jumus atziméja
62 logopéedi.

3.  Pirms un péc metodiska materiala aprobacijas apstiprinajas, ka ir svarigi
1everot seciguma principu. Sakuma beérniem jaattista artikulacijas aparats un
tikai peéc tam jasak macit izrunat, automatizét un diferencét skanu L. Ka ar1
korekcijas beigas jabiit nosléguma nodarbibai.

4.  Apstiprindjas izveidota metodiska materiala efektivitate, jo péc metodiska
materiala aprobacijas visiem bérniem ir redzami pozitivi raditaji visas
pozicijas. Salidzinot pirms metodiska materiala aprobacijas iegitos
rezultatus un péc metodiska materiala aprobacijas ieglitos rezultatus, varam
secinat, ka berniem ir uzlabojusies skanas L izruna.

5. Darba autores izstradato metodisko materialu var pielietot gan logopédi, gan
pedagogi, gan vecaki, kuri velas attistit bernam L skanas izrunu.

Summary

In the theoretical part was made overview of the language development characteristics
for 5 — 6 years old children, about language and speech disorders for 5 — 6 years old children
with language system insufficient development at III level and of sound “L” adjustments stages,
of sound “L” speech disturbance causes and types, and of sound “L” speech disturbance
prevention of the child speak.

Educator V. Zelmenis (2000) believes that the language is human tool, which can be used
to communicate with other people in accordance with standard. To gain knowledges and result
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for child- need to teach them through the operational processes, because only in that way will
be possible to understand, and gain necessary skills. It is important to train children, to create a
development. Whith assistance from these trainings child can learn very much. Whilst, when is
developed motoric, only then can start to build a speech. Parents and educators should create
such environment, create a games for child, for developing small finger motorick skills.

Disorders of pronouncation of sounds may be different, there can be included, both not
pronouncing the sounds,both crippleing of sounds,both replacement of sound and blending of
sounds. At start a speech therapist is developing articulation apparatus for child- are made
different exercies, such as, like blowing, breathing, tongue, lips etc. Speech therapist I. Miltina
(2005) highlights, it is important to learn sound “L” true pronouncation, because if more
correctly will learn sound pronouncation, then child will faster pronounce it correctly. At start
is learned sound pronouncation, then automation and then differentiation.It is important to keep
at consecutive principle, at first tasks should be easy, then need to switch on more difficult
stage. Tasks need to be consecutive planned. Before learning sound “L” pronouncation need to
start with syllables and after gradually move to words, words phrases, sentences.

Work aim: theoretical research of cognitions about sound “L” correction for 5 — 6 years
old children, collect, make and recognise methodological material of sound “L” correction for
childern with insufficient language system development at 111 level. Methodology: theoretical
research and analyze of literature, research of documents, speech therapicaly research,
observation, questionnairing, pedagogic test action, mathematical data handling, expert opinion
method.

The most important work results:

. Speech therapist should customize tasks for child’s ability, development level,so,
tasks to be interesting and linked for him, which will rise interest and curiosity for
child. For Children, to be interesting to operate should use visual materials.

o Correction work should be sistematic and consecutive. Exercises, tasks, games,
play are specially selected.

o Also was made researching group research stage, work author assessed and slect
children, to make research part sucessfully. Was made children description during
observing lessons and document researches. As well as was made sound “L”
pronouncation checkup and tongue condition check before methodical material.

o Later work author made result research for sound “L” pronouncation dynamic
development analyze. Was researched sound “L” pronouncation dynamic
development for each child individually after filled checking form. From children
individually collected data can diagnose, at which sound “L” pronouncation
position speech therapist require to pay more attention during the work with child.
In research group was compared also average values according to nominated
criterias after SPSS program, positive dynamic is observed in all positions.

o Methodical material can be used not only by speech therapists, but also pre-school
education educators, primary school educators, teachers and parents, who want to
assist their children to develop sound “L” pronouncation.

At work practical part, based on theoretical research cognitions and research results was

modeled recognised methodical material for sound “L” correction. Created correction
methodical material is effective and improves child sound “L” pronouncation.
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SPELU IZMANTOJUMS LITERARO DARBU ETISKO
VERTIBU APGUVE SAKUMSKOLA

Usage of Games in the Acquisition of Ethical Values of Literary
Naratives in Primary School

Rita Burceva
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Gunta Graznova
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. The aim of the article is to study and analyze the using of games in learning the ethical
values of literary naratives in primary school. Methods of the research: study of theoretical
literature, questionnaire for primary school teachers, processing and interpretation of the data
obtained. The main conclusions are following: games can produce very good results in learning
process, the game creates learning motivation and pleasure, and pupils are interested in
learning more; an important aspect is to learn ethical values when reading literature in primary
school. Didactic games improve pupils' knowledge, help in the sense of important concepts
(friendship, beautiful, helpful). The teacher must follow the latest improvements in education,
the development of the theory of didactic games, and develop himself in all areas in order to
provide a high-quality education for pupils in the context of the competence approach.
Keywords: competence approach, ethical values, games, primary school

levads
Introduction

Misdienas tiek izméginatas jaunas macibu pieejas, mekléti panémieni, lai
palidzétu skoléniem attistit caurviju prasmes un rosinatu iepazit dzivei
nepiecieSsamas zinasanas, sekmgjot prasmes skolénam paSam iemacities un
legiitas zinasanas spét praktiski pielietot. Ir biitiski skoléniem macit literatiiru,
valodu, v&sturi un citus humanitaros macibu priekSmetus, kuri sekmé pilsoniskas
apzinas veidoSanos un veicina patriotisku jutu nostiprinaSanos. Aktualizgjot
miusdienigakos akcentus valodas un literatiiras maciSanas pieeja, A. Zarina
norada: “LasiSanas un rakstiSanas prasmju attistiba vienmer ir bijusi nozimigs
sakumskolas uzdevums, jo ta ir atsléga satura apguvei un sasniegumiem macibas.
[...] Domajot par prasmigiem lasitajiem un rakstitajiem nakotn€, ka nozimigs
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lasitprasmes un rakstitprasmes kvalitates krit€rijs tiek uzsverta ari pozitivas
atticksmes veidoSanas” (Zarina, 2018, 116-117).

Macoties un apgiistot valodu un literatiru, bérni uzlabo prasmi runat, izteikt
savas domas, analiz&t, kritiz€t un nekautréties par savam idejam. Literatiira izkopj
individa runas kultiru un attista t€laino domasanu. Savukart latvieSu valodas
stundas tiek veikti tadi uzdevumi, kuri:

e  veicina zinigas un aktivas personibas izaugsmi,

e  veicina neatkarigas un atbildigas personibas veidoSanos;

* veicina tadas personibas veidoSanos, kas radoSi apglist un bagatina

nacionalas un cilveces kultiras vertibas;

* nodroSina personibas sagatavotibu dzivei realos apstaklos (Laiveniece,

2000).

Literaro darbu integréta apguvé sakumskola didaktiskas spéles ir viens no
nozimigiem satura apguves panémieniem, kas uztur skolénu motivaciju un vélmi
iesaistities aktiva un jégpilna izglitibas procesa. Speélu izmantoSana attista bérna
personibu, vina komunikacijas prasmes, domasanu, radoSumu u.c., ka arT tiek
veicinata jaunu zinaSanu, pieredzes ieguve. Vienlaikus ir sekm&ama dazadu
tikumu un &tisko kategoriju apguve jau sakumskolas izglitibas posma.

Raksta merkis - pétit un analiz&t didaktisko sp€lu izmantosanu literaro darbu
¢tisko vertibu apguvé 4.klase. Metodes: teorctiskas literatliras izpé&te,
sakumskolas skolotaju anket€Sana, iegiito datu apstrade un interpretacija.

Spelu teorétiskie aspekti literatiiras maciSana sakumskola
Theoretical aspects of games in teaching literature in primary school

Pétnieces I. Aryabkina un A. Spiridonova norada, ka pedagogam javeltt
daudz laika, energijas un piilu, lai sekmétu bérna iejusanos skolas vidé un
palidzétu veidot pozitivu sakotngjo pieredzi macibu procesa (Aryabkina &
Spiridonova, 2016).

Psihologes Y. Yakovleva un N. Goltsova ir veikus$as p&tijumu, kura paradits,
ka sakumskolas vecuma bérni nav ieintereséti reproduceét zinaSanas, bet gan
labprat tas radosi atklaj, izmantojot dazadas macibu metodes un panémienus.
Jaunakaja skolas vecuma skoléniem loti patik spelét speles gan realitate, gan e-
vid€, zimé&t un dazadi citadi radosi izpausties. Tiek uzskatits, ka $aja vecumposma
bérniem ir augsta maciSanas motivacija, tapeéc skolotajam ta p&c iespéjas ilgaku
laiku ir jasaglaba un javeicina (Yakovleva & Goltsova, 2016).

Literatiirai ka macibu priekSmetam viens no svarigakajiem mérkiem ir
sekmét skoléna emocionalo, radoSo un intelektualo sp&ju attistibu, izpratni par tas
daudzveidibu, folkloru un izzinat literattiras mantojumu.

Lai sp€tu macit literatiiru, skolotajam ir labi japarzina priekSmets, jo, macot
literaros darbus, ir japieversas to saturam, formai, makslas t€la idejas atklasmei,
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darba biutibai. E. Stikute uzskata, ka literatiira ir jaakcente etiskas un estétiskas
vertibas, kuras tiek atklatas pardzivojuma raditajas lomas. Sis macibu priek$mets
jaizprot un jamaca ka makslas veids, kur§ sevi nes dazadas vésturiskas un
pamacosas atzinas (Stikute, 2011).

Literatiiras apguve sakumskola tiek tendéta uz estetisko vertibu apguvi, bet
vél vairak uz makslas veértibu atklasmi. Literatiira aktivas darbibas un sadarbibas
rezultata veido personibu. Biezi péc daildarba izlasiSanas rodas jautajums “Ko no
§1 daildarba var macities?”, bet ir jaatceras, ka daildarbs nav pamaciba, bet veido
garigo ievirzi lasitajam, lai tas sp€tu pietuvinaties varonim un vina ricibai.
Macoties ir vertigi giit vajadzibu péc paSaktualizacijas, jo, izlasot jebkuru
daildarbu, skolénam ir javeido saistiba ar misdienu un vina personigo dzivi.
Dzive ir jaizjut ka vertiba, ticiba labajam, skaistajam un makslai. Macoties
literaturu, ir jaapgust ar to saistitas zinaSanas: kulturveésturiska situacija, kura
radusies konkrétie daildarbi, daildarbu rakstnieki un to personibas, zinasanas par
daildarbu, ta strukttiru (Skalberga, Rudzitis, Stikute, & Springe, 2004).

Dialogs ir dziva varda jeb parrunu metode, kura iesaistas vairaki cilveki.
Dialogu ka macibu metodi ir petijusi E. Calcagni un L. Lago. P&c vinu domam,
dialogs skolas sienas ir ne tikai vienkarSas bezjédzigas sarunas, bet gan tas ir
sarunas, kuru jégpilnas iezimes verstas uz izglitibu, kaut ka jauna izzinasanu. Tiek
uzskatits, ka skolotaja un klases kopigs dialogs veicina maciSanos. Tas lauj
pedagogam analiz&t, kadas ieprieks¢jas zinasanas bérni jau parvalda un ko jaunu
apguva péc notikusas stundas. Skolénu dialogs sava starpa nodroSina zinaSanu
apmainu, vienigi skolotajam jaseko lidzi, lai ta nav bezmeérkiga saruna, bet gan
diskusija, kura veérsta uz kada konkréta mérka sasniegSanu. (Calcagni & Lago,
2018)

Dialogs starp skolotaju un klasi ir veértigs un nozimigs, jo, parrunajot izlasito
darbu, dialoga veida ir iesp€jams noskaidrot skolénu emocionalo stavokli,
parrunat un izprast, cik daudz skoléni ir uztverusi teksta esoSo informaciju vai
vestljumu, ka ari, izmantojot So metodi, skolotajs skoléniem izstasta un kopa ar
viniem komunic€jot analize literaraja darba atklatas €tiskas un estetiskas vertibas.
Pieméram, Valda literaraja darba “Staburaga bérni” skolotdja ar jautdjumu
palidzibu var vedinat skolénus paSus izsecinat, kadas noteiktaja fragmenta etiskas
vai estétiskas vertibas autors ir vélgjies akcentét lasitajam. ST metode veiksmigi
sp&j skoléniem radit vidi, kura vini pasi ir zinaSanu atklaj&ji, bet skolotajs ir
atbildigs par skolénu virzibu zinaSanu apguves procesa. Dialoga forma pedagogs
iedroSina skolénus formulét un izteikt savas domas. K. Ruthven un R. Hofmann
uzskata, ka skoléniem ir butiski ne tikai iemacities sarunaties, bet gan ari prast
analizgt cita teikto. Japrot klausities, ieklausities, 1si, kodoligi un saprotami izteikt
ar1 savas domas. Jabiit saprotamai dialoga situacijai, kad runat un kad uzklausit.
Tiesi dialogs ir tas panémiens, kur$ skolotajam norada uz skoléna runas kvalitati
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un kulttru, kas ir butisks aspekts literatiiras un valodas apguvé (Ruthven &
Hofmann, 2016).

Darbs paros un grupas veicina skolénu savstarp&jo sadarbibu. Lai §1 metode
biitu interesanta un sasniegtu izvirzitos izglitibas mérkus, skolotajam ir jaspgj
prasmigi planot darbs, lai visi bérni butu iesaistiti, neskatoties uz dazado attistibas
un sp&ju Itmeni, ka art darba tempu. Pirms §is metodes izmantoSanas skolotajam
ir mérktiecigi jasagatavojas, savukart macibu stundas laika, kad skoléni jau
darbojas, skolotajs ir tikai noverotajs un konsultants tad, ja grupa pasu spekiem
nevar tikt gala. Grupu darbs ir izdevies tad, kad skoléni ir iesaistfjusi un
palidzgjusi saviem grupas biedriem veikt vienotu uzdevumu ari kompleksas
situacijas.

Sakumskolas vecumposma didaktikas konteksta grupu un paru darbos tiek
aprakstits, liela méra balstoties uz sp&lu elementu izmantojumu. Didaktiska spéle
Ir viena no izplatitam un tradicionalam metodém, kas veicina macibu procesa
kvalitati. Pétnieki uzskata, ka lomu spélés atmosféra ir brivaka un skoléni spgj
daudz labak uztvert, saprast, bet skolotajiem ir vieglak paskaidrot spéles
noteikumus. Spéles izvirzitie merki tiek pilnigak sasniegti, ka arT pasi skoléni
izsakas, ka tas rada interesi, ir aktivs un nav vienmul$ process, un ari dod jaunus
iespaidus un zinasanas (Selby, Walker, & Divarkar, 2007).

Svarigs aspekts sp€lu izveles procesa ir ieguldijums attieciba uz macibu
programmu un macibu mérkiem, jo ne visas spéles ir pielagotas sakumskolas
macibu procesa vajadzibam. Misdienas ir arm daudz izklaid€joSu spélu, kas
novirza no realitates, bet ir ar1 specialistu atzitas didaktiskas spéles, kuras ir
paredzeétas macibu procesa organizacijas uzlaboSanai un skolénu motivéSanai
(Meij, Albers, & Leemkuil, 2011).

Spéles biitiska nozime ir apstakli, ka ta iespaido tas sp€létajus, 11dz ar to art
atklajas spelu loma bérna attistiba - gan fiziskaja, gan garigaja (Rauch, 2003).

4. klases skoléni jau ir pietieckami nobriedusi, lai stundas laika spétu
koncentréties noteiktam uzdevumam. Tacu arT $aja vecuma reiz€ém zid
koncentracijas spé&jas, dienas slodze ir nevienmériga, un to izturét monotona
darbiba bérnam ir apgriitinosi, tadel skolotajiem sava darbiba jaiesaista dazadas
metodes. Viena no efektivakajam ir didaktisko sp&lu un to elementu izmantosana
stundas laika, jo ta rada prieka sajiitu un rada pozitivas emocijas. Biitiska loma
didaktiskajam spélém ir bérnu valodas un mutvardu runas attistiba. Izmantojot
didaktiskas spéles, ir iesp&ja skolénos attistit patieS$am nozimigas valodas
prasmes. Lai tas notiktu, ir nepiecieSams gribasspéks no pedagoga puses, jo $ada
tipa sp€les nav plasi izplatitas. (Puntaka & Badjanova, 2014)

Petot didaktiskas sp€les, to daudzveidibu un izmantoSanas iesp€jas
literatiras stundas sakumskola, var secinat, ka ar tam ir iesp&jams pilnveidot
dazadas prasmes, tadas ka lasiSana, runaSana, klausiSanas, saprasana un ari
rakstiSana. Lasot kadu literaru darbu, literatiiras stundas skoléni var “spéleties” ar
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tekstu, tadgjadi izprotot ta nozimi un biitibu dzilak. Bérni var apgtt jaunus vardus,
izprast teksta struktiiru, veidot teatralizétus uzvedumus, kuros pats skoléns iejiitas
galvena varona loma, raksturot t€lus un vinu ricibu, vienlaikus apgiistot
daudzveidigas &tiskas un estétiskas kategorijas. Sadi var macities raksturot t&lus
ar spéles palidzibu, kas velak, pamatskolas klas€s, skoleniem vieglak lauj to darfit,
izmantojot ar1 teoretiskas zinasanas literatliras joma.

Literaro darbu apguves konteksta ir vairakas macibu metodes un panémient,
ka So procesu padarit aizraujoSaku. Jebkur§ literarais darbs ta lasitajam raisa
pardomas, parada noteiktas vertibas un sniedz zinaSanas. Literara darba autors to
ir uzrakstijis, lai dalitos sava redz€juma, jiitas, emocijas un izpratn€ par apkart
notiekoSo. Pieméram, arT Voldemars Zalitis sava darba “Staburaga b&rni” ir
atspogulojis humanas vertibas, kuras ir biitiski izprast un pienemt dazadu paaudzu
viedoklu labakas izpratnes noltka. Etika - tas ir modelis, p&c kura principiem
cilvekam ir jauzvedas dazadas situacijas. Etika bérnu izpratnes ITmeni akcenté
noteiktas vertibas, tadas ka draudziba, godigums, ciena, taisnigums, uzticiba u.c.
Analizgjot €tiskas un estétiskas vertibas literarajos darbos, veidojas izpratne, ka
pareizi rikoties dazadas situacijas un kada ir morala atbildiba par pienemtajiem
lemumiem. E. Stikute raksta, ka literaraja darba ir iesp&jams saskatit raksturigas
vietas, kuras izcelas spilgtakie pardzivojumi, t€li, ainas, emocijas uz kuram ir
verts pieverst skolénu uzmanibu (Stikute, 2011).

Literaraja darba “Staburaga bérni” autors ir aprakstijis bérnu ikdienas dzivi,
no kuras misdienu bérni varétu daudz ko macities un aizgit: atbalsts un
uzmundrinajums, kad viens no draugiem baidas iziet no savas komforta zonas,
izpratne par to, kas ir vai nav Tstas draudzibas pamats, palidziba parvarct bailes,
griitibas un SkérSlus, daliSanas ar savam zinaSanam, draudzibas iegiiSana un
uzturéSana, saudziga attieksme pret dzivo dabu, zénu savstarp€ja piekerSanas un
uzticeéSanas.

Empiriskais petijums par didaktisko spélu izmantoSanu
Empirical research on the use of didactic games

Veicot empirisko pétijumu péc literatiiras un informacijas avotu izp&tes un
analizes, tika organizéta skolotaju anketeSana, lai vértétu sp&lu izmantojamibu
¢tisko vertibu apguve, macot literatiiru sakumskola. Skolotaju anket€Sana tika
veikta tris Latvijas skolas Ré&zeknes pilséta, Rézeknes novada un Balvos
2019.gada marta. Anketesana piedalijas 25 sakumskolas skolotajas.

Peétfjuma jautdjuma par didaktisko sp€lu izmantoSanu latvieSu valodas
stundas &tisko vertibu maciSanas procesa visi 25 aptaujatie respondenti ir
atbild@jusi apstiprinosi. P&c iegiitajiem datiem var secinat, ka didaktiskas spéles
stundas ir bieza paradiba skolas un skolotaji o metodi piekopj un izmanto.
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Analizgjot atbildes uz jautajumu par didaktiskas spé€les ka macibu metodes
lietojumu tiesi literaro darbu apguvé, var konstatét, ka ari Saja gadijuma Visi
respondenti ir vienpratigi un atbild pozitivi. Tatad skolotaji spgj piemekl&t
attiecigo didaktisko spéli, kura veicinatu macibu procesu, apgiistot kadu literaro
darbu, un pedagogi tas arT sekmigi izmanto.

Nakamais jautajums formuléts ar mérki uzzinat, kurus no didaktisko spelu
veidiem skolotaji izmanto literaro darbu apguvei. Soreiz respondentu atbildes
dalijas (skatit 1.att€lu).

8
7 7
3 I I
Spéles un rotalas ar Galda spéles Vardiskas spéeles Lomu spéles
priekSmetiem

Respondentu skaits

O P, N W b O1 O N 00 ©

1.attels. Spelu veidi literatiiras apguves stundas
Figure 1 Types of games on literature acquisition lessons

Vislielako popularitati skolotaju vidii ir ieguvusas lomu spéles, jo tajas
dalibnieki veiksmigak sp€j izteikt literaro varonu raksturus, ricibu un skoléniem
var caur sevi izjust literara darba jégu. Lomu spélés skoléns spg&j vairak atraisities,
caur atveidoto lomu izradit vairak emociju un atvérties. Bet Sis spéles veids ir
efektivs tikai taja gadijuma, ja klas€ valda pozitivas savstarpgjas attiecibas un
skolénu vidi nav saspil&juma. Aptaujas rezultati rada, ka vienads skaits pedagogu
ir izvelgjies gan galda spéles, gan vardiskas spéles. Galda sp€lu pozitivais efekts
ir tas, ka §is spéles disciplin€, mobiliz€ un kontrolg, bet ir ar pardomu verts
aspekts, ka sada veida sp€les mazaka méra nodroSina aktivitati un attista
radoSumu un rosina skolénu paSizpausmi, kas biezi vien, apgistot literaros
darbus, ir nepieciesams.

Ir apkopotas atbildes arT uz jautajumu par sp&lu izmantosanas ieguvumiem
literatiras stundas (Skatit 2.attelu).
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Respondentu skaits
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apgiust jauno iegiitas iegiist jaunas redzesloku
literaro zinasanas zinasanas
darbu

2.attéls. Spelu izmantoSanas ieguvumi literatiiras apguves stundas
Figure 2 Benefits of using games on literature acquisition lessons

Vairakums aptaujato skolotaju uzskata, ka didaktiskas spé€les palidz
nostiprinat jau iegiitas zinasanas, jo ari to aktualizacija ir nepiecieSama. Atbildes
skolotaji norada, ka spéle palidz veiksmigak apgiit jauno literaro darbu, jo procesa
tiek akcentéti tadi aspekti, kurus tikai izlasot un parrunajot skoléniem biitu griitak
saprast. Divi skolotdji uzskata, ka didaktiskas spéles paplaSina skolénu
redzesloku. Spéles gaita izglitojamie apgiist prasmi individuali stradat, komandas
garu, sadarbibas iemanas, komunikaciju.

Analizgjot atbildes uz jautajumu par speléem atvéleto laiku literaro darbu
apguves stunda, var konstatét, ka didaktiskajam spelém pedagogi velta vidéji 10
minttes (skatit 3.attelu).

Respondentu skaits

16 15
14
12
10 3
8
5
6 4
4
2 I
0
5 min 10 min 15-20 min Cits variants

3.attéls. Spelem izmantotais laiks
Figure 3 Time used for games
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10 miniites, iesp&jams, nav pietickams laiks, lai visparigi iejustos sp€leé un
izanaliz€tu spéles gaitu, bet tas noteikti ir pietiekams, lai spéle tiktu izprasta un to
velak varétu turpinat darit brivaja laika. Laiks, ko skoléni patéré spéléSanai, ir
atkarigs no konkrétas macibu témas, spéles mérkiem, uzbtves un uzdevumiem.
Ja literaraja darba ietvertais virsmérkis un €tisko veértibu komplicétiba prasa
vairak uzmanibas un laika jautajumu pienacigai, dzilakai izpratnei, konkrétai
spelei izmantojamais laiks var pagarinaties.

Secinajumi
Conclusions

Analizgjot pedagogisko, psihologisko, vésturisko literaturu, tika atrastas
atzinas, kuras lauj secinat, ka didaktiskas spéles literaro darbu apguvé ir
nozimigas un ar tam var panakt labus rezultatus macibas arT kompetencu pieejas
konteksta. Spéle rada macibu motivaciju un prieku, kas ieinteresé skolénus
pasiem uzzinat vairak.

1) Skolotajam jaseko lidzi aktualitatém pedagogija, didaktisko sp&lu
teorétisko aspektu p&tijumiem, Ka ari profesionali japilnveidojas, lai kompetencu
pieejas konteksta nodroSinatu kvalitativu izglitibu skoléniem.

2) Sakumskolas posma viena no piemé&rotakajam macibu metodém ir
didaktiskas spéles. Spéle ir nepiespiesta, neitrala, dabiska darbiba, kura nerada
skolénu pretestibu, bet piesaista uzmanibu un rada interesi par notiekoso.

3) Didaktiskas sp&les iesp&jams piclagot vajadzigajam tematam un izmantot
dazados stundas posmos atkariba no izglitibas satura un attieciga vecumposma
ipatnibam. Lai veicinatu skol€nu interesi un macibu motivaciju par literatiiras
apguvi sakumskolas klasg€s, svariga ir skolotaju prasme organiz€t bérnam saistosu
macibu procesu, veidojot to, izmantot dazadas metodes un panemienus, lai
skoléni, apgiistot arT latvieSu klasiskos literaros darbus, to daritu ar prieku un giitu
pozitivas emocijas.

4) Didaktiskas spéles to praktiskaja pielietojuma sniedz nozimigu
leguldijumu skolénu zinasanu padzilinasana, ka ari batisku &tikas jédzienu
(draudziba, skaistais, izpalidziba) izpratné.

5) Literaro darbu maciSanas procesa vElams ne tikai tos izlasit, bet ari
parrunat ar skoléniem, ko izlasitais darbs sniedz - kadas veértibas, zinaSanas,
atticksmes tas atklaj.

6) Literatiiras stunda, izmantojot sp&lu elementus, ir buitiski akcentet &tiskas
un estétikas vertibas, kas ir nozimigas b&rna personibas un rakstura ipaSibu
izveide.
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Summary

The aim of the article is to study and analyze the using of games in learning the ethical
values of literary naratives in primary school. Methods of the research: study of theoretical
literature, questionnaire for primary school teachers, processing and interpretation of the data
obtained.

For literature, one of the main objectives is to promote the development of the emotional,
creative and intellectual capabilities of a pupil, understanding of its diversity, exploring the
heritage of literature. Learning is valuable to the need for self-actualization, because the pupil
must be connected to modern and personal life. The game method is still up-to-date for this
purpose. Diverse games help students understand the meaning of life, important values.

The main conclusions are following: games can produce very good results in learning
process, the game creates learning motivation and pleasure, and pupils are interested in learning
more; an important aspect is to learn ethical values when reading literature in primary school.
Didactic games improve pupils' knowledge, help in the sense of important concepts (friendship,
beautiful, helpful). The teacher must follow the latest improvements in education, the
development of the theory of didactic games, and develop himself in all areas in order to provide
a high-quality education for pupils in the context of the competence approach.
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SOCIALO PRASMJU ATTISTIBA SAKUMSKOLAS
SKOLENIEM AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM
GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM SPECIALAJA
INTERNATPAMATSKOLA

Social Skills Development for Primary School Students with
Moderate and Severe Mental Disability at Special Boarding School

Ina Gruzdina
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. Primary school pupils with moderate and severe mental disabilities characterized by
slow and peculiar development of cognitive processes, lack of will, interest and motivation,
which makes it difficult to acquire social skills. Often, pupils with mental disabilities also
experience autism spectrum disorders characterized by stereotypical behavior, lack of
language communication and socialization. Considering the peculiarities of the development
of pupils with moderate and severe mental disability and autism spectrum disorders,
communication and socialization skills, as well as traffic accident statistics, the social skills of
primary school pupils to adhere to the rules of safe behavior on the street and in public
transport are becoming more important. There is a question - how to stimulate, interest students
with moderate and severe mental disability and autism spectrum disorders in a more effective
way in promoting the development of this social skill in a special boarding school environment
based on the individual needs of students. The aim of the research is theoretically explore the
possibilities of developing social skills for primary school pupils with moderate and severe
mental disorders and autism spectrum disorders, to develop and test the importance of using
interactive social photo stories in promoting social skills - safe behavior on the street.
Keywords: moderate and severe mental disorders, autism spectrum disorders, social skills, safe
behavior on the street, social stories, special boarding school.

levads
Introduction

Izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem (turpmak teksta
GAT) un ar autiska spektra traucgjumiem (turpmak teksta AST) socialo prasmju
apgiiSana un to regulara izmantoSana ikdienas situacijas nozimé iesp€ju bit
patstavigakiem, neatkarigakiem, iesp&ju pilnvertigak ieklauties sabiedribas dzive.
Un jo agrak $is socialas prasmes un iemanas tiek attistitas un pielietotas, jo lielaka
iespéja Siem berniem ieklauties miisdienu sabiedriba ari ka pieaugusajiem. Tapéc
ir bitiski veicinat socialo uzvedibas normu un prasmju attistibu bérniem ar vidgji
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smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem gan majas gimenes ietvaros,
gan pirmsskola un skola ar skolotaju un atbalsta komandas palidzibu.

Specialas pamatizglitibas programmas parauga skoléniem ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem socialo zinibu mérkis ir sagatavot izglitojamo
praktiskajai dzivei un sekmét skoleénu adaptaciju sabiedriba. Viens no socialo
zintbu macibu priekSmeta uzdevumiem ir apgiit sabiedribas socialas normas,
uzvedibas, iztur€Sanas prasmes, apgiit drosas uzvedibas noteikumus, ka art
pielietot tos socialas situdcijas, tai skaita ari uz ielas (Plostniece, Roste-
Plostniece, & Stegmane, b.g.).

Celu satiksmes droSibas direkcijas (CSDD) dati par bérnu celu satiksmes
negadijumu statistiku pierada, cik bitiska un nozimiga ir skolénu sociala prasme
ieveérot drosas uzvedibas noteikumus uz ielas, ka ari sabiedriskaja transporta
(CSDD, 2018). Nemot vera skolénu ar vid&ji smagiem un smagiem GAT un AST
komunikacijas un socializacijas prasmju attistibas patnibas, socialas prasmes par
droSu uzvedibu uz ielas apgtiSana ir vél aktualaka un nozimigaka. Tomer pastav
jautajums, kada veida efektivak rosinat, ieintereset skolénus ar vidéji smagiem un
smagiem GAT un AST macibu procesa, ka veicinat §is socialas prasmes attistibu
specialas internatskolas vide, balstoties uz skolénu individualajam vajadzibam.

Petijuma merkis — teor€tiski izp€tit socialo prasmju attistibas iesp€jas
sakumskolas skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem un autiska spektra trauc€jumiem, izstradat un parbaudit interaktiva
socialo fotostastu krajuma izmantoSanas nozimi socialas prasmes — droSas
uzvedibas ieveéroSana uz ielas — attistibas veicinasana.

Pétijuma teorétiska baze
The research theoretical base

Sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem un smagiem GAT un AST vispareja
attistiba un socialo prasmju attistibas patnibas. Skoléniem ar vid€ji smagiem un
smagiem GAT raksturiga paléninata un savdabiga izzinas procesu attistiba,
veérojams gribas, intereses un motivacijas trikums, kas ievérojami apgritina
socialo prasmju apgiiSanu (Liepina, 2003; TereSko, Kondratova, Rozenfelde, &
Zelve, 2013; Prudnikova, 2012; Vigante, 1998; Isaev, 2003). Skoléniem ar AST
piemit specifiskas intereses, stereotipiska uzvediba, vini neizjiit vajadzibu
socializties un komunikacija izmantot valodu (Baka & Grunevalds, 1998;
Bethere, Lidaka, Platniece, Ponomarjova, & Striguna, 2013; Bauze, 2014,
Landrate & Tubele, 2011; Westwood, 2011). Sakumskolas skoléniem ar vidg&ji
smagiem, smagiem GAT un AST vairums gadijumos verojams visu ieprieks
min&to attistibas un komunikacijas tpatnibu kopums (Ingersoll & Schreibman,
2006; Westwood, 2011). Apzinot psihologu un pedagogu teorétiskas atzinas un
autores pedagogisko pieredzi, skoléni ar vid€ji smagiem un smagiem GAT un
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AST tiek raksturoti ka skoleni, kuriem ir intelektualas darbibas, psihisko funkciju,
emociju un gribas jomas, valodas un personibas attistibas traucgjumi, ka ar1
verojamas ierobezotas komunikacijas, socialas mijiedarbibas un stereotipiskas
uzvedibas pazimes.

Drosibas vajadzibas nozime sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem un
smagiem GAT un AST socialo prasmju attistibas veicinaSana. Vacu
psihoanalitike K. Horneja droSibas vajadzibai pieskir vadoSo lomu personibas
attistiba, droSibas vajadzibu veido velme biit milétam, gribetam pasargatam
(Kalvans, 2017). Latviesu pedagoge un zinatniece D. Liegeniece runa par bérna
vajadzibu respektéSanu un ka vienu no svarigakajam izdala droSibas vajadzibu.
Tas nozimé€, ka beérns izjiit sevi prasibu, vajadzibu péc droSas un stabilas
apkartnes, no kuras nav jabaidas (Liegeniece, 1999). Lai skoléniem ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem attistitu un pilnveidotu socialas prasmes par droSu
uzvedibu uz ielas, nepiecieSami vizualie plani, jo redzamais rada droSibas izjiitu.
Lai izskaidrotu notikumu secibu vai socialo situaciju, noder zim&jumi,
fotografijas, socialie stasti, jo Sie bérni labak uztver vizualu informaciju (Vaclava,
Aldenriida, & Ilsteds, 2012). Kada formata un veida vizualo informaciju bérni ar
garigas attistibas trauc€jumiem uztver vislabak, atkarigs no bérnu individualajam
spéjam, tie var biit priekSmeti, att€li, video, fotografijas, simboli u.c. Ar socialo
stastu un fotografiju palidzibu var izskaidrot, ka rikoties socialajas situacijas, lai
skoléni ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem justos droSi uz ielas,
sabiedriskaja transporta vai ta pietura.

Socialo prasmju attistibas iesp€jas sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem
un smagiem GAT un AST specialas internatpamatskolas vide. Saistiba ar skolenu
ar videji smagiem un smagiem GAT un AST raksturojoSam iezimém, socialo
prasmju apguve un to attistibas veicinasana kliist vél nozimigaka un aktualaka.
Labveligas macibu vides apstaklu nodroSinasana skolas vidé var veicinat un
sekmét skolénu izzinas procesu un personibas attistibas gaitu. Sobrid, kad
visparizglitojosas skolas vel ir parmainu procesa uz ieklauSanas realize€Sanu, tiesi
speciala skola, specialas skolas vide sp&j skolénam ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem nodro$inat 1paSi pielagotu macibu procesu,
balstoties uz skoléna individualajam sp&jam un vajadzibam. Péc M. RaSc¢evskas,
D. Nimantes, S. Umbrasko, I. Stimanes, B. Martinsones un |. Zukovskas veikta
pétijuma rezultatiem, 72% no 211 aptaujatajiem pedagogiem, ka art lielaka dala
vecaku, 64% no 44 aptaujatajiem vecakiem, uzskata, ka skoléniem ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas trauc&jumiem
jamacas specialas skolas (Rascevska, u.c. 2017). Specialaja skola ir iesp&ja
pielagot vides apstaklus katra skoléna individualajam vajadzibam. Skolénu un
skolotaju skaita attieciba ¢ Itmena klas€ lauj radit labveligu vidi skolénu ar vidéji
smagiem un smagiem GAT socialo prasmju attistibai. Skolotaja uzdevums ir
veidot droSu un atbalstoSu vidi skola, skolotaja loma ir pati nozimigaka socialo
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prasmju apguves procesa skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT un AST
specialaja internatskola (Rozenfelde, 2018).

ASV skolotajas Kerolas Grejas socialo stastu metode. Socialie stasti (Social
Stories) ir metode, kuru 1991.gada izveidoja ASV skolotaja Kerola Greja (Carol
Gray), lai palidzétu skoléniem ar autiska spektra trauc€jumiem pienemt un izprast
dazadas socialas situacijas. Socialie stasti noder ar1 bérniem un jaunieSiem ar
garigas attistibas trauc€jumiem, lai izskaidrotu daZzadas socialas dzives situacijas.
Socialie stasti attista komunikacijas un sazinas iemanas, tatad palidz ieklauties
sabiedriba. Socialo stastu meérkis ir sniegt bérniem precizu, droSu, patiesu un
iedroSinoSu informaciju par nerakstitajiem socialajiem likumiem un palidz€tu
saskattt logiku, kas ir miisu socialas kartibas pamata (Grey & White, 2002; Gray,
2010).

Petijuma novitate — Latvija tiek izmantota socialo stastu metode teksta, att€lu
vai video formata skolénu ar AST socialo prasmju attistibai (Projekts “Sper soli
pasaule”, 2017). Autores pé€tijuma, balstoties uz socialo stastu metodi (Grey,
2010), tika izstradats un aprobéts interaktivs, ar mainamam fotografijam un
vardiem, socialo fotostastu krajums sakumskolas skoléenu ar GAT un AST
socialas prasmes par droSu uzvedibas ieveroSanu uz ielas attistibas veicinasanai.
Autores raditais socialo fotostastu krajums ieklauj sevi novitati, apvienojot
socialos stastus ar realam fotografijam, pievienojot interaktivitates un darbosanas
1espéjas, tadgjadi veicinot skolénu interesi par metodisko materialu un nodroSinot
dazadus griitibas lItmenus, pielagoSanos katra skoléna individualajam sp&jam.

Empiriska pétijjuma rezultati
The results of empirical research

Petijums tika veikts Rigas x specialaja internatpamatskola no 2018.gada
septembra Iidz 2019.gada aprilim. Pe&tijjuma piedalijjas pieci sakumskolas
apvienotas 1.-3. ¢ limena klases skoléni ar vid€ji smagiem un smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem, trim no tiem veérojami ari AST. Viens no pétijuma
dalibniekiem ir 1. klases skol€ns, Cetri petijuma iesaistitie ir 3. klases skoléni. No
5 skoléniem tris ir z€ni un divas meitenes.

Petijuma meérkis ir izstradat interaktivu socialo fotostastu krajumu un
parbaudit ta izmantoSanas nozimi socialas prasmes — droSas uzvedibas ievéroSana
uz ielas — attistibas veicinasana.

Balstoties uz izpétitajam teorétiskajam atzinam par sakumskolas skolénu ar
vidgji smagiem un smagiem GAT un AST, par macibu procesa ipatnibam un
piem@rotam macibu procesa formam un metodém, tika izveidots interaktivs
socialo fotostastu krajums “Drosa uzvediba uz ielas” sakumskolas skoléniem ar
vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem. Metodiskaja
materiala ieklauti 14 socialie fotostasti drukata teksta formata, 14 lamin€tas
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socialo fotostastu pamatnes un ar velcro lentas palidzibu mainami ielaminéti
fotoatteli un vardi. Krasainas un melnbaltas fotografijas redzami z€ns un meitene,
kuri rada vélamo uzvedibu, drosas uzvedibas iesp€jas uz ielas un sabiedriskaja
transporta.

Darba autores izveidota interaktiva metodiska krajuma aprobacija notika tris
Itmenos, izdalot divas grutibas pakapes. Individuala darba vai paru darba forma
telpas, atbilstosi skolénu individualajam sp&jam, ar vienu vai vairakiem socialiem
fotostastiem tika izmantota socialo zinibu stundas. Savukart ekskursijas un
pastaigas tika izmantota individuala darba forma realaja vide, ka ari telpas apgiito
zinasanu praktiz€Sana un pielietoSana realajas situacijas.

Balstoties uz darba autores izstradatajiem raditajiem par drosibas noteikumu
ievéroSanu uz ielas un sabiedriskaja transporta, tika veikta skolénu socialas
prasmes “Drosa uzvediba uz ielas” sakotn€ja un nosléguma veértéSana cetros
Iimenos.

Visu skolénu socialas prasmes “DroSa uzvediba uz ielas” raditaji pétijjuma
sakuma posma pirms socialo fotostastu krajuma izmantoSanas macibu procesa
atteloti 1.attela.

Z1 Z2 M1 Z3 M2

= Gajgju noteikumu ieverosana uz ietves Ielas skérsosana pie luksofora
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Ielas skérsosana bez luksofora pa gaj&ju pareju ® Uzvediba sabiedriska transporta pietura

= BraukSana sabiedriskaja transporta

1.attels. Visu skolenu socialas prasmes ""Drosa uzvediba uz ielas" raditaji novembri
Figure 1 Indicators of all pupils’ social skills "*Safe behavior on the street™ in November

[zvertgjot sakotngjos skolénu socialas prasmes par droSu uzvedibu uz ielas
raditajus novembra ménest, atklajas katra skoléna individualas sp&jas un dazadie
socialas prasmes attistibas [Tmeni.
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Visu skolenu socialas prasmes raditaju izmainas pirms un pec autores
veidota socialo fotostastu krajuma izmantoSanas socialo zinibu stundas un realaja
videé redzamas 2.attela.

M2 pec Immm——— I

M2 pirms  —— I S
73 pec Immmmmmm— I

Z3 pirms " I S

M1 péc —— I —
M1 pirms EE— I

Z2 pec I—— I
Z2 pirms I—— I

Z1 pec INE——— I
Z1 pirms E— I ——

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
= G3j&ju noteikumu ieverosana uz ietves Ielas skérsosana pie luksofora
Ielas skersosana bez luksofora pa gaj&ju pareju B Uzvediba sabiedriska transporta pietura

= BraukSana sabiedriskaja transporta

2.attels. Visu skolenu socialas prasmes ""DroSa uzvediba uz ielas" raditaju izmainas
Figure 2 Changes in the indicators of all pupils’ social skills **Safe behavior on the street"

Analizgjot iegiitos datus, izteikta dinamika veérojama skolénam Z2,
skoléniem Z1, Z3 un M2 vérojams neliels progress, savukart minimala dinamika
atklajas skolnieces M1 raditaju izmainas. Skoléniem Z3 un M2 vérojama
izaugsme, pilnveidojot prasmi droSi uzvesties sabiedriska transporta pietura.
Kopsumma skolniekiem Z1, Z2 un M1 vérojami augstaki socialas prasmes drosi
uzvesties uz ielas raditaji neka skolniekiem Z3 un M2. So datu attieciba sakrit ar
skolénu sakotngja vertéjuma datu attiecibu. Var secinat, ka katrs no skoléniem
attistijies savu individualo sp&ju robezas.

Petijuma laika skolenam Z1, darbojoties ar socialo fotostastu krajumu,
verojama izteikta interese par fotografijam, tajas redzamajiem cilvékiem un
notiekoSo procesu. Zeéns aktivi iesaistijas macibu procesa, darbojoties individuali,
ka arT pari ar vienu un vairakiem socialiem fotostastiem II griitibas pakape.
Ekskursijas, pastaigas un darboSanas realaja vide skolenam Z1 sagadaja pozitivas
emocijas.

Skolena Z1 socialas prasmes raditaju izmainas redzamas 3.attela.
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Gaj&ju noteikumu ievérosana uz Z1 pirms
ietves _
4 Z1 péc
3
2
Brauksana sabiedriskaja transporta 1 Ielas $kérsosana pie luksofora
0

Uzvediba sabiedriska transporta Ielas Skérsosana bez luksofora pa
pietura gaj&ju pareju

3.attels. Skolena Z1 socialas prasmes ""DroSa uzvediba uz ielas' raditaju izmainas
Figure 3 Changes in the indicators of pupil Z1 social skills **Safe behavior on the street™

Analizgjot skoléna Z1 socialas prasmes “Drosa uzvediba uz ielas” raditaju
1zmainas péc socialo fotostastu krajuma izmantoSanas, vérojama neliela, pozitiva
dinamika visos raditajos. Viszemakais pieaugums ve€rojams socialas prasmes
raditajam par braukSanu sabiedriskaja transporta. Iemesli — jau sakotngjas
verteSanas laika skoléna Z1 §1 raditaja vidgjais rezultats sasniedz 3.625 no 4
punktiem un ikdiena apmeklgjot skolu, zéns kopa ar vecakiem izmanto
sabiedrisko transportu. Visaugstakais pieaugums redzams socialas prasmes
raditdjam par gajéju noteikumu ieveroSanu uz ietves, no 3 lidz 3.75, tas
izskaidrojams ar socialo fotostastu palidzibu apgito zinasanu pielietosanu
regularas pastaigas un ekskursijas petijjuma laika.

Skoléenam Z2 darbojoties ar socialo fotostastu krajumu, verojama dal€ja
interese par fotografijam, tajas redzamiem dzivas un nedzivas dabas objektiem,
ka arT par notiekoSo ekskursiju un pastaigu laika. Zens iesaistijas macibu procesa,
darbojoties gan individuali, gan part ar vienu un vairakiem socialiem fotostastiem
I griitibas pakapeg.

Skoléna Z2 socialas prasmes raditaju izmainas redzamas 4.attela.
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Z2 pirms 72 péc

Gajgju noteikumu ievéroSana uz
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4
3
2
Brauks$ana sabiedriskaja transporta 1 Ielas skersosana pie luksofora
0
Uzvediba sabiedriska transporta Ielas skérsosana bez luksofora pa
pietura gaj&ju pareju

4.attels. Skolena Z2 socialas prasmes ""DroSa uzvediba uz ielas" raditaju izmainas
Figure 4 Changes in the indicators of pupil Z2 social skills **Safe behavior on the street™

Skoléna Z2 socialas prasmes “DroSa uzvediba uz ielas” visu raditaju
izmainas liecina par stabilu, pozitivu dinamiku. Visaugstakais pieaugums
verojams socialas prasmes raditajam par uzvedibu sabiedriska transporta pietura
no 2 lidz 3 punktiem. Tas pierada socialo fotostastu izmantoSanas un praktisko
braucienu ar sabiedrisko transportu nozimi socialas prasmes “Drosa uzvediba uz
ielas™ attistibas veicinasana.

Tika veikta iegiito skolénu socialas prasmes raditaju datu analize un
salidzinati katra skoléna dati pirms un p&c autores radita socialo fotostastu
krajuma izmantoSanas macibu procesa SPSS programma, izmantojot Vilkoksona
testu. Testa rezultatu koeficients skolénam Z1 un skolénam Z2 neparsniedz 0,05,
tatad notikusas izmainas ir butiski nozimigas. Ar Vilkoksona testa palidzibu tika
analizeéti ar1 visu skol€nu socialas prasmes par droSu uzvedibu uz ielas raditaji.
Divas socialas prasmes raditaju grupas, gajéju noteikumu ievérosana uz ietves un
braukSana sabiedriskaja transporta, testa koeficients ir zemaks par 0,05.

Rezultata var secinat, ka péc socialo fotostastu krajuma izmantoSanas
macibu procesa, notikuSas pozitivas izmainas skolénu socialas prasmes par droSu
uzvedibu uz ielas attistibas raditajos. Butiski nozimigas izmainas ve€rojamas
skolénu Z1 un Z2 socialo prasmju attistiba, ka ar1 visu skolénu socialas prasmes
divos raditajos - ieverot gajéju noteikumus uz ietves un droSas uzvedibas
noteikumus sabiedriska transporta pietura - verojamas bitiski nozimigas
1zmainas.
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Secinajumi
Conclusions

Teoréetiskas literatiiras izpetes procesa giitas atzinas par sakumskolas skolénu
ar videji smagiem un smagiem GAT un AST socidlo prasmju attistibas
Ipatnibam lava darba autorei izstradat skoleénu socialas prasmes par drosu
uzvedibu uz cela raditajus. Izstradatie socialas prasmes raditaji palidzgja
1zvertet skolénu socialas prasmes limeni petijuma sakuma un beigu posma.
Veikta petijuma ietvaros atklajas nozimiga droSibas vajadzibas loma
sakumskolas skolénu ar vidéji smagiem un smagiem GAT un AST socialo
prasmju attistibas veicinasana. leveérojot skolénu ar vid&ji smagiem un
smagiem GAT un AST macibu procesa TIpatnibas specialas
internatpamatskolas pedagogiskaja vide, ka arT dro§ibas vajadzibas nozimi,
tika izstradats interaktivs socialo fotostastu krajums socialas prasmes — drosa
uzvediba uz ielas un sabiedriskaja transporta — attistibas veicinaSanai.
Socialo fotostastu izstrades teorétiska baze ir K. Grejas socialo stastu metode
(Grey & White, 2002).

Autorei, papildinot K. Grejas socialos stastus ar mainamam realam
fotografijam un vardiem, izmantojot velcro materialu, pielagojot socialo
fotostastu krajumu dazadiem griitibas Itmeniem, izdevies ieviest novitati
metodisko materialu izstradé sakumskolas skoléniem ar vid€ji smagiem un
smagiem GAT un AST.

Interaktivais socialo fotostastu krajums lauj pielagoties skoléna
individualajam sp€jam, rosina skolénu interesi par fotografijam un velcro
materialu, veicina socialo prasmju attistibu par drosas uzvedibas ievéroSanu
uz ielas sakumskolas skoléniem ar GAT un AST.

Darba autores izstradata interaktiva socialo fotostastu krajuma aprob&sanas
rezultati Rigas x internatpamatskolas apvienotas 1.-3.klases pieciem
skoléniem uzrada nelielu pozitivu vai neitralu dinamiku. P&tfjuma iegiito
skolénu socialas prasmes raditaju analize liecina par atseviSku raditaju
biitiskam izmainam pirms un pec autores izstradatd metodiska materiala
1izmantoSanas skolénu macibu procesa. Rezultati pierada socialo fotostastu
krajuma izmantoSanas efektivitati sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem
un smagiem GAT un AST socialo prasmju attistiSanas veicinasana.
Pétijuma procesa sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem un smagiem GAT
un AST socialas prasmes izaugsmes dinamika ir veicinajusi skolénu socialo
prasmju attistibu, tuvinot skol€nu iesp&u socializéties un ieklauties
sabiedriba.

[egttie rezultati attiecinami uz konkrétiem pétijjuma dalibniekiem konkréetaja
petijuma vide.
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Summary

Primary school pupils with moderate and severe mental disabilities characterized by slow
and peculiar development of cognitive processes, lack of will, interest and motivation, which
makes it difficult to acquire social skills. Often, pupils with mental disabilities also experience
autism spectrum disorders characterized by stereotypical behavior, lack of language
communication and socialization. Considering the peculiarities of the development of pupils
with moderate and severe GAT and AST communication and socialization skills, as well as
traffic accident statistics, the social skills of primary school pupils to adhere to the rules of safe
behavior on the street and in public transport are becoming more important. There is a question
of how to stimulate, interest students with moderate and severe GAT and AST in a more
effective way in promoting the development of this social skill in a special boarding school
environment based on the individual needs of students.

The author's study, based on the method of social stories (C. Gray), developed and
approbated an interactive collection of interchangeable photographs and words of social
photographic stories about safe behavior on the street for primary school students with mental
development disorders and autism spectrum disorders.

Analyzing the results of the study, the author concludes that the use of a collection of
social photostories in the learning process for pupils with moderate and severe mental
development disorders and autism spectrum disorders is an effective way, how to promote
social skill about safe behavior on the street. The results of the study show a positive or stable,
constant dynamics of the pupils' social skills indicators before and after the use of the collection
of social photos. The obtained data show a significant change in the individual indicators of
social skills for safe behavior on the street.
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REZEKNES VISPARIZGLITOJOSO SKOLU JAUNIESU
PSIHOLOGISKAS LABKLAJIBAS IPATNIBAS

Peculiarities of Psychological Well — Being Young People of
Rezekne Comprehensive Schools

Eriks Kalvans
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. The problem of psychological well-being is particularly acute in the age group of
young people, because during this time a person's identity is formed and the next profession is
chosen. High psychological well-being implies the sense of purpose of life, optimism, the ability
to establish positive attitudes with others, which creates preconditions for positive personality
development. For this reason, young people from comprehensive schools were selected for the
study.

The significance of the research is justified by the fact that similar studies on psychological
well-being in the youth age were not carried out in Latgale region.

The aim of the study was to investigate the peculiarities of psychological well-being of young
people in Rezekne comprehensive schools.

Keywords: psychological well-being, comprehensive school, youth, personal growth,
autonomy, environmental mastery, positive relationships with others, self acceptance, sense of
purpose of life.

levads
Introduction

Psihologiskas labklajibas probléma ipasi aktualiz€jas jaunieSu vecumposma,
jo Saja laika veidojas cilvéka identitate, ka art tiek izv€leta nakama profesija. Lidz
ar tehnologiju straujo attistibu, buitiski mainas miasdienu darba tirgus, kas paredz
jaunu profesiju raSanos un noteiktu profesiju izzuSanu. Tas izvirza paaugstinatas
prasibas pret jaunieSu zinaSanam un prasmém, izvéloties nakamo profesiju.
Augsta psihologiska labklajiba, kas paredz savas dzives mérka izjiitu, optimismu,
sp&ju nodibinat pozitivas attieCibas ar citiem, rada priekSnoteikumus pozitivai
personibas attistibai un sekmigai profesionalai orientacijai (Kail & Cavanaugh,
2010). St iemesla dél pétijumam tika izvéleti visparizglitojoo skolu jauniesi.

Veikta pétijuma nozimibu pamato tas, ka analogiski pétjjumi par
psihologisko labklajibu jaunieSu vecumposma iepriek$ Latgales regiona netika
veikti.
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Eriks Kalvans

P&tljumam tika izvirzits mérkis: izpétit jaunieSu psihologiskas labklajibas
ipatnibas Rézeknes visparizglitojosas skolas.

[egttie rezultati tika izmantoti Interreg Lat-Lit projekta “Sociali
psihologiska atbalsta sistémas attistiba, Tstenojot pozitivas parvaréSanas
stratégijas metodi, un socialas ieklausanas uzlabosana cilvékiem no mazak
aizsargatajam iedzivotaju grupam”.

P&tljuma izmantotas metodes detalizéti raksturotas nodala ,,JaunieSu
psihologiskas labklajibas Tpatnibu izp&tes rezultati”.

Problematikas teorétiskais pamatojums
Theoretical background to the problem

Pétijuma problematikas teoretiskais pamatojums balstas uz $1 raksta autora
izstradato promocijas darbu ,,Latgales iedzivotaju laimes izjutas struktira un
psihologiskas labklajibas saturs” (Kalvans, 2013), kura psihologiskas labklajibas
fenomens traktéts eidemonisma tradicija, saskana ar K. Rifas psihologiskas
labklajibas modeli. Saja modeli individa psihologiskas labklajibas saturu veido 6
faktori: ,,Pozitivas attiecibas ar apkart€jiem”, ,,Autonomija”, ,,Prasme istenot
ikdienas vajadzibas”, ,Personiska izaugsme”, ,.Dzives mérka izjuta”, ,,Sevis
akceptesana” (Ryff & Keyes, 1995).

Noteikts, ka individa psihologiska labklajiba dazados vecumposmos ir
saturiski mainiga. Noteikti psihologiskas labklajibas komponenti pieaug, bet citi —
samazinas. Tadi komponenti ka ,,Autonomija” un ,,Prasme istenot ikdienas
vajadzibas™ paliclinas, palielinoties vecumam, bet komponenti ,,Personiska
Izaugsme” un ,,Merktieciba” ar vecumu samazinas (Ryff, 2014).

P&tijuma gaita tika salidzinata virieSu un sievieSu psihologiska labklajiba.
Analizgjot zinatnisko literatiru, iesp&jams konstatét, ka sievietem, salidzinajuma
ar virieSiem komponents ,,Pozitivas attiecibas ar apkartgjiem” sieviet€ém vienmer
ir augstaks. VirieSiem un sievietém visi psihologiskas labklajibas raditaji ir lidzigi
taja zina, ka 11dz ar vecumu pastiprinas prasme istenot ikdienas vajadzibas, turklat
virieSiem, pat vairak neka sievietem, pieaug pozitivu attiecibu nozimigums,
paaugstinas autonomijas un sevis akceptéSanas raditaji. Gan virieSiem, gan
sievietém ar gadiem samazinas personiskas izaugsmes izjiita un dzives mérku
izjuta (Springer et al., 2011).

JaunieSu vecumposma, sakara ar nakamas profesijas izveli, aktualiz€jas tads
psihologiskas labklajibas faktors ka ,,Dzives mérka izjiita”. Tadg€] psihologiskas
labklajibas sasniegSana svarigi ir darboties savu personisko meérku virziena.
Jaunietim jabit parliecinatam par savu mérku svarigumu un Siem mérkiem jabt
tadiem, kas rada apmierinagjumu un baudu, nevis uzspiestiem, un tadiem, kuru

sasniegSana palidz izvairities no vainas izjiitas un trauksmes (Anic &Toncic,
2013; Viejo et al., 2018).
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Izglitiba ir viens no nozimigakajiem faktoriem, kas ietekmé& individa
psihologisko labklajibu. Tika konstatéta, ka augstaks izglitibas Iimenis korel€ ar
augstaku psihologisko labklajibu. Turklat izglitiba ir viens no personibas
potenciala realizacijas nosacijumiem, kas nosaka augstu psihologisko labklajibu
(Farrell, 2010).

JaunieSu vecumposma notiek strauja identitates un pasapzinas attistiba.
Jauniba raksturiga ar savu neatkartojamibas un individualitates izjttas rasanos,
apzinu, ka neesi tads ka citi. Negativaja varianta veidojas izplidis ,,Es” téls, lomu
un personibas apzinaSanas nenoteiktiba. JaunieSu vecumposma biitiskakais
uzdevums ir patibas jeb identitates mekléSana un atraSana (Geldhof et al., 2013).

JaunieSu identitates veidoSanas procesa IpaSu aktualitati iegilist socialo
attiecibu esamiba un ar to saistitais socialais atbalsts. Saja vecumposma piederiba
vienaudzu grupam saistita ar psihologisko labklajibu, turklat bitiska ir socialo
grupu daudzveidiba un to skaits. Socialas attiecibas ir loti svarigs psihologisko
labklajibu ietekm@joSs faktors. Ir izpétits, ka pilnvertigas socialas attiecibas
pozitivi ietekmé psihologisko labklajibu, bet sociala izolacija un nepietiekams
sabiedribas atbalsts saistits ar dazadam saslim$anam un pat miiza ilguma
samazinasanos (Demir, 2010; Lerkkanen et al., 2018).

JaunieSu psihologiska labklajiba butiski ietekmé ari vinu izzinas procesu
attistibu. Par svarigiem jaunieSu vecumposma jaunveidojumiem uzskatami
patstavigas logiskas domasanas, t€lainas atminas, individuala prata darbibas stila
un zinatniskas izpé&tes interesu attistiba (Newman & Newman, 2011).

Tadgjadi S0 vecumu raksturo kognitivas aktivitates paaugstinaSanas, kura
izpauzas jaunieu macibu darbiba. ST darbiba izvirza augstas prasibas vinu
aktivitatei un patstavibai. Lai var€tu pietieckami dzili apgit programmu, ir
nepiecieSams attistit teortisko domaSanu. MaciSanas griitibas, kadas dazkart izjtt
jaunies$i, biezi vien ir saistitas saistitas ar zemu psihologisko labklajibu, kuru
biitiski ietekmé sliktas attiecibas ar vienaudZiem un nespéja atrast savu identitati
(Newman & Newman, 2011).

JaunieSu psihologiskas labklajibas ipatnibu izpétes rezultati
Results of the study of the peculiarities of psychological well-being of young
people

Petijums tika veikts laika perioda no 2018. gada oktobra lidz decembrim
Rézeknes pilseta, ieklaujot respondentus (n=120) no visparizglitojosam skolam
vecuma no 16 lidz 18 gadiem. Veikta petijuma mérkis formuléts §1 raksta ievada.

Petijumam tika izmantotas specialas anketas: ,,Sociali demografiskas
stratifikacijas anketa” (Kalvane, 2018) un K. Rifas ,,Psihologiskas labklajibas
skalas” (Ryff & Keyes, 1995). Anketu aizpildiSanai respondentiem tika sniegtas
precizas instrukcijas mutiska un rakstiska veida. Tika apliecinats iegitas
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informacijas neizpauSanas jautajums. Kopgjais anketu aizpildiSanas laiks vari¢ja
30 miniisu robeZas.
Rézeknes visparizglitojoso skolu jaunieSu psihologiskas labklajibas
petijums ieklava vairakus etapus:
e jaunieSu psihologiskas labklajibas limena salidzinasana R&zeknes
visparizglitojosas skolas;
e  jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiras analize;
e jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiras analize dazadu dzimumu
grupas.
JaunieSu psihologiskas labklajibas ipatnibu interpretacija pamatojas uz
metodikas ,,Psihologiskas labklajibas skalas” rezultatu vidéjo vértibu analizi.
JaunieSu psihologiskas labklajibas Itmenis dazadas Rézeknes pilsétas skolas
ilustréts 1.attela.

240
232
230 ~
220 ~
210 +
200 A ® PL limenis
190 -
180 -
170 -
Austrumlatvijas Rézeknes Rézeknes Katolu ~ R&zeknes Valsts 1.
Tehnologiju 5.vidusskola vidusskola gimnazija
vidusskola

l.attéls. Kopéjais jauniesu psihologiskas labklajibas limenis Rezeknes visparizglitojosas
skolas
Figurel The overall level of psychological well-being of young people in comprehensive
schools in Rezekne

Ka redzams, augstakais psihologiskas labklajibas Iimenis raksturo
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSus. Saskana ar K. Rifas
metodikas instrukciju, tas vertejams ka augsts. Nakama seko R&zeknes Valsts
1. gimnazija, kuras respondentu psihologiska labklajiba veértéjama ka vidgja.
Talak seko Rézeknes Katolu vidusskola, kuras jauniesu psihologiskas labklajibas
Iimenis ir vid€js. Zemakais psihologiskas labklajibas Iimenis raksturo Rézeknes
5. vidusskolu. Jaatzime, ka Reézeknes 5. vidusskolas jaunieSus art raksturo vid€js
kopgjais psihologiskas labklajibas Itmenis.
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Detalizetai jauniesu psihologiskas labklajibas patnibu izpétei tika analiz&ta
jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiira dazadas Rézeknes pilsétas skolas
(skat. 2. att€lu).

Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas
struktiiru raksturo vidé€js visu psihologiskas labklajibas faktoru Itmenis, iznemot
faktoru ,,Personiska izaugsme”, kur§ ir augsta limeni. Zemakaja limeni atrodas
faktors ,,Sevis akcepté€Sana”. Nedaudz augstaka [iment atrodas faktors ,,Pozitivas
attiecibas ar citiem”. So secinajumu pamato pétijuma iegiitie rezultati, kas ilustréti
2.attela.

# Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola = Rézeknes 5. vidusskola
= Reézeknes Katolu vidusskola m Rézeknes Valsts 1. gimnazija
50
45 43 41
40 37— 3738 8 | ¥
AN B | | - ”532—33—
30 - = —
25 -
20 —
15 +—
10 +—
J . . . . .
Pozitivas Autonomija  Prasme istenot  Personiska Dzives mérka Sevis
attiecibas ar ikdienas izaugsme izjuta akcept&Sana
citiem vajadzibas

2.attels. JaunieSu psihologiskas labkldjibas struktiira daZadas Rézeknes visparizglitojosas
skolas
Figure 2 Structure of youth psychological well-being in various comprehensive schools in
Rezekne

Tatad iespgjams izteikt pien€émumu, ka jaunieSiem ir zinamas griitibas
pienemt sevi, kas var biit saistits ar parak augstu savas personibas idealo t€lu.
Tapat dazi jauniesi var biit neapmierinati ar savam attiecibam ar vienaudziem, kas
saistits ar zemam saskarsmes iemanam, zemu pasvertejumu vai ar1 paaugstinatu
prasibu Iimeni pret saviem vienaudZiem.

Rézeknes 5. vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiiru
raksturo labi attistita prasme realiz€t ikdienas vajadzibas. Ka nakamie seko faktori
,2Autonomija” un ,,Personiska izaugsme”, kuru limenis ir vienads. Zemakais
limenis raksturo faktoru ,,Sevis akcepté€Sana”, nedaudz augstaka limeni atrodas
faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”.
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Ar1 §is skolas jaunieSu psihologiskas labklajibas Itmenis, vért§jot péc
atseviSkiem faktoriem, ir vidgjs.

Rézeknes Katolu vidusskolas jaunieSu psihologiskas labklajibas struktiira
augstak attistitais faktors ir ,,Personiska izaugsme”, ka nakamie seko ,,Pozitivas
attiecibas ar citiem” un ,,Prasme istenot ikdienas vajadzibas”, kuri izteikti vienada
Iiment. Sis skolas jaunieSiem zemakaja Iiment atrodas faktors ,,Autonomija”. Tas
var liecinat, ka jaunieSiem trikst patstavibas, ka ar1 viniem svarigs citu cilvéku
novertejums.

Rézeknes Valsts 1. gimnazijas jauniesu psihologiskas labklajibas strukttra
dominé faktors ,,Dzives merka izjuta”, ka nakamais seko ,,Personiska izaugsme”.
Tapat pietiekami labi izteikts faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”. Zemakaja
Iimen1 atrodas faktors ,,Sevis akceptéSana”, nedaudz augstak izteikti faktori
»Autonomija” un ,,Prasme istenot ikdienas vajadzibas.” Sis vidusskolas jauniesu
psihologiskas labklajibas struktiiru raksturo atsevisku faktoru nevienmériba (liela
vertibu starpiba starp augstak un zemak izteiktajiem faktoriem). Tadejadi
atseviskiem $is skolas jaunieSiem var biit gritibas pienemt sevi, zema patstaviba
un prasme veikt ikdienas uzdevumus.

Turpmak tiek veikta ieglito statistisko datu psihologiska interpretacija,
salidzinot rezultatus dazadas skolas.

Aptaujatos Reézeknes visparizglitojoso skolu jauniesus raksturo personiskas
attistibas un sava potenciala realizacijas izjiita, savas izaugsmes saskatiSana,
atvertiba jaunai pieredzei, sevis pilnveidoSana un savas uzvedibas uzlaboSana
laika gaita, dzilaka sevis iepaziSana, ka ar1 dzives meérka esamiba un dzives
virzibas izjiita, sp€ja apzinaties sevi tagadn€ un pagatne, parliecibas esamiba, kura
pieskir dzivei merki.

Savukart jaunieSu problematiskas jomas saistitas ar nepietickamu sevis
pienemsanu, kas izpauzas ka neapmierinatiba ar sevi, vilSanas sava pagatng, ripju
par noteiktam savas personibas pasibam esamiba, negrib&Sana biit tadam, kads ir
isteniba, ka arT ar nepietickamu autonomiju, kuru raksturo nepietickama
patstaviba, apkartéjo noveértéjuma svarigums, $ada noveért€juma gaidiSana no
citiem, orientéSanas uz apkart€jo viedokliem, pienemot svarigus l€mumus,
domasanas un uzvedibas paklauSana apkart€jo spiedienam.

Turpmak tiek salidzinats Re&zeknes visparizglitojosSo skolu jauniesu
psihologiskas labklajibas Iimenis dazadu dzimumu grupas (skat. 3.att€lu).
Petamas izlases respondentu sadalifjums péc dzimuma bija pietickami
proporcionals (51% virieSi un 49% sievietes), lai biitu iesp€jams veikt jauniesu
psihologiskas labklajibas salidzinasanu dazadu dzimumu grupas.
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3.attels. JaunieSu psihologiskas labklajibas saturs virieSu un sievieSu respondentu grupas
Figure 3 The structure of psychological well-being of young people in the groups of male
and female respondents

Tika noteikts, ka sievietes raksturo augstaks visu psihologiskas labklajibas
struktiiras faktoru Iimenis, iznemot faktoru ,,Dzives mérka izjtita”, kura limenis
abas grupas ir vienads. VirieSiem augstak attistitais faktors ir ,,Dzives mérka
1zjita”, bet sievieteém — ,,Personiska izaugsme”.

Zemakais limenis raksturo faktoru ,,Sevis akceptéSana” gan virieSu, gan
sievieSu grupas.

Vienigais psihologiskas labklajibas struktiiras faktors, kas ir izteiks vienada
ItmenT gan virieSiem, gan sievietém ir ,,Dzives merka izjita”.

Biutiskakas atSkiribas starp virieSiem un sievietétm veérojamas faktora
»Personiska izaugsme” liment.

Interpretgjot iegiitos datus par virieSu un sievieSu psihologiskas labklajibas
saturu, iesp€&jams secinat, ka virieSus raksturo dzives mérka esamibas un dzives
virzibas izjiita, bet sievietes - personiskas attistibas un sava potenciala realizacijas
1zjuta, atvertiba jaunai pieredzei, aizvien lielaka sevis pilnveidoSana.

Tom@r daudziem visparizglitojoSo skolu jaunieSiem raksturiga
neapmierinatiba ar sevi, vil§anas sevi, negribéSana biit tadam, kads ir 1steniba.

Jaatzime, ka sievietes raksturo augstaka savas personibas attistibas izjita
neka viriesus.

Noteiktais faktora ,,Dzives merka izjiita” [imenis ir veért€jams pozitivi, jo 81
faktora pietickama attistiba palidz jaunieSiem izvéleties nakamo profesiju.
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Secinajumi
Conclusions

JaunieSu psihologiskas labklajibas Tpatnibu izp&tes gaita darba autors nonaca
pie §adiem secindjumiem:

1.

Aptaujato vidusskolu vidi Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas
jaunieSu psihologiskas labklajibas Iimenis ir augsts, bet pargjas
vidusskolas tas ir vidgjs;

Augstakais kopgjais psihologiskas labklajibas Ilimenis raksturo
Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas jaunieSus, nakama péc
psihologiskas labklajibas limena seko R&zeknes Valsts 1. gimnazija, aiz
kuras seko Re&zeknes Katolu vidusskola. Zemakais psihologiskas
labklajibas limenis p&tamaja izlasé raksturo Rezeknes 5. vidusskolas
jauniesus;

Rézeknes visparizglitojoSo skolu jaunieSu psihologiskas labklajibas
struktiira dominé faktori ,,.Dzives mérka izjita” un ,Personiska
izaugsme”, bet zemakaja limeni atrodas ,,Sevis akceptéSana” un
,2Autonomija”. Psihologiskas labklajibas strukttiras faktori ,,Prasme
istenot ikdienas vajadzibas” un ,,Pozitivas attiecibas ar citiem” attistiti
pietickama Itment,

P&tfjuma rezultata noteikts, ka sievietes raksturo augstaks psihologiskas
labklajibas Itmenis neka virieSus. Kopgjais sievieSu psihologiskas
labklajibas Itmenis ir augsts, bet virieSu psihologiskas labklajibas
limenis — vidgjs;

VirieSu psihologiskas labklajibas struktiira doming ,,Dzives mérka
Izjita”, bet sievietéem — ,,Personiska izaugsme”. Gan virieSiem, gan
sievietém faktors ,,Dzives mérka izjiita” attistits vienada [tment.

Gan virieSu, gan sievieSu grupas zemakaja liment atrodas faktors ,,Sevis
akceptésana”. ST faktora Itmenis virieSiem ir zemaks neka sievietem;
Sievietes raksturo augstaka savas personibas attistibas izjiita neka
virieSus. VirieSu un sievieSu psihologiskas labklajibas struktiira biitiski
atSkiras ar1 faktors ,,Pozitivas attiecibas ar citiem”, kur§ sievietem ir
augstaka ITmeni neka virieSiem.

Summary

In the period from October to December 2018, a study was carried out in the
comprehensive schools of Rezekne to determine the peculiarities of psychological well-being
of young people. 120 respondents aged 15 to 18 participated in the study. Respondents' survey
was conducted using special questionnaires: “Socio-demographic stratification questionnaire”
(Kalvane, 2018) and K. Rif's “Psychological Well - being Scale” (Ryff & Keyes, 1995).
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In the course of studying the peculiarities of the psychological well-being of young

people, the author came to the following conclusions:

1)  Among the surveyed, the level of psychological well-being of young people in
Eastern Latvia's Technology High School is high, but in the other comprehenisve
schools it is average;

2)  The highest overall level of psychological well-being characterizes the young
people of the East Latvian Technology High School, followed by the Rezekne State
First Gymnasium, followed by the Rezekne Catholic Secondary School. The lowest
level of psychological well-being in the survey sample characterizes the young
people of Rezekne Secondary School No. 5;

3)  The psychological well-being structure of the youth of Rezekne comprehensive
schools is dominated by the factors “Feeling of the purpose of life” and “Personal
growth”, while at the lowest level there are “Self acceptance” and “Autonomy”.
Psychological well — being structure factors" Environmental mastery" and "Positive
relationships with others” have been developed at a sufficient level;

4)  Research has shown that women are characterized by a higher level of
psychological well-being than men. The overall level of psychological well-being
of women is high, but the level of male psychological well-being is moderate;

5)  The psychological well-being of men is dominated by the “Sense of purpose of
life”, but of women “Personal growth”. For both men and women, the factor “Sense
of purpose of life” is developed at the same level.

6) In the groups of men and women, there is a factor "Self acceptance"” at the lowest
level. The level of this factor is lower for men than for women;

7)  Women are characterized by a higher sense of personal development than men. The
“Positive relationship with others”, which is higher for women than men, also has
a significant difference in the psychological well-being of men and women.
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MEDIJPRATIBAS NOZIME UN VEICINASANAS
METODES LATGALES VIDUSSKOLAS

The Importance of Media Literacy and Teaching Methods in
Secondary Schools of Latgale
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Abstract. The article analyzes how students and teachers value media literacy and its activities,
and which are the most appropriate methods and study subjects for implementing media
literacy in schools. Based on the results of a survey of secondary school students and teachers,
the role of media literacy in education is evaluated and solutions for media literacy activities
introduced in schools are provided.

The results of the survey show that students and teachers seem to be interested in the topic of
media literacy, and although there is enough information, there are certain topics on which
they would like to talk / learn more. Respondents also emphasize the essential role of practical
activities in mastering the topic of media literacy.

Keywords: education, critical thinking, media literacy, methods, students, teachers.

levads
Introduction

Medijpratibas jeédziens ir ciesi saistits ar informaciju. Jo vairak informacijas
cilvéks sanem, jo prasmigak butu jadarbojas ar to. Var apgalvot, ka medijpratiba
risina sekas, ko radijusas jaunas informacijas tehnologijas, pieméram, atri nosutit
informaciju, izveidot viltus fotografijas u.tml., kas rada nepatiesas informacijas
izplatiSsanu. P&tnieki arvien akcenté informacijas un komunikacijas tehnologiju
nozimi: misdienu informacijas sabiedriba ir bitiski, ka cilvekam ir pieeja jauniem
medijiem un tie zina, ka tos tehniski lietot. Ja §adu prasmju nav, tad bez piekluves
timeklim un atticksmi jeb v€lmi lietot jaunas informacijas tehnologijas nav
iespejams elektroniski informet sevi un citus, pieméram, no organizaciju puses
(Brandtweiner, Donat, & Kerschbaumm, 2009). Sads viedoklis tikai apstiprina
nepiecieSamibu informét sabiedribu par to, ka lietot jaunas tehnologijas tehniski
un ka vertét jauno mediju saturu. Protams, medijpratibas konteksta ir jaruna ari
par tradicionalajiem medijiem (televiziju, radio, presi), tomér, ka rada mediju
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paterina tendences, tad globala timekla un televizijas saturs ir domingjoSais.
Japiebilst, ka miisdienas televizijas saturu var patérét ari timekli. Jau 2011. gada
dati par mediju pateérinu apliecina iepriek§ min€to: 7.—12. klasu skolénu mérka
grupa visbiezak lietotie mediji ir internets un televizija, ko katru dienu lieto
attiecigi 86% un 66% skolénu. Visretak skoléni lasa avizes — 41% avizes nelasa
nemaz vai lasa loti reti (Baltic Institute of Social Sciences, 2011).

Medijpratibas ievieSana un sabiedribas izglitoSana Latvija notiek gan valsts,
gan nevalstiskaja sektora, pieméram, viens no Latvijas Mediju politikas
pamatnostadnu ricibas virzieniem ir medijpratibas veicinaSana. Medijpratibas
jautajumi ir ieklauti arT jaunaja macibu satura (ESF projekts “Kompetencu pieeja
macibu satura”).

Lai noteiktu to, cik medijpratiga ir Latvijas sabiedriba, ir veikti ar1 vairaki
pétijumi, kas demonstré to, ka Latvijas iedzivotaju videé ta vél ir japilnveido:
runajot par savu pieredzi mediju izmantoSana, 40% aptaujato Latvijas iedzivotaju
apgalvoja, ka vini parasti sp€j atpazit, kura informacija medijos ir uzticama un
kura tendencioza vai safabriceta. Ka liecina aptaujas rezultatu analize respondentu
grupas, kas izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, tad
augstaks paSvertejums sp€jai atpazit uzticamu informaciju no maldinoSas, ir
iedzivotajiem ar augstu vai vid&jiaugstu ienakumu Itmeni uz vienu gimenes
locekli ménest, aptaujas dalibniekiem ar augstako izglitibu, ka art respondentiem
vecuma no 25 1idz 34 gadiem. Negativu pieredzi mediju izmantoSana (ir gadijies
notic€t tendenciozai vai safabric€tai informacijai medijos, to saprotot tikai vélak)
atzina 22% aptaujas dalibnieku. Dazadas respondentu sociali demografiskajas
grupas iegitie rezultati neatklaj kadas butiskas rezultatu atSkiribas (Latvijas Fakti,
2017).

Raksta mérkis ir noskaidrot, ka skoléni un skolotaji Latgales vidusskolas
verteé medijpratibu un kadas ir atbilstosakas metodes un macibu stundas tas
levieSanai un izmantoSanai skolas.

Petfjums tika veikts, balstoties uz skolénu un skolotaju viedokli, kas iegiits
anketSana, kura tika veikta 2019.gada augusta medijpratibas vasaras nometnes
»~EKsperts medijpratiba jeb jaunietis jaunietim par medijpratibu” laika Rézeknes
Tehnologiju akadémija. Taja piedalijas 11. un 12. klasu skoléni un skolotaji no
astonam Latgales vidusskolam: Aglonas vidusskolas, R&zeknes Valsts
1.gimnazijas, Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas, Baltinavas vidusskolas,
Karsavas vidusskolas, Zilupes vidusskolas, Ludzas pilsétas gimnazijas un
Kraslavas Valsts gimnazijas. Nometné skoléni un skolotaji apguva gan
teorétiskas, gan praktiskas zinasanas medijpratibas veicinasanai, lai péc tam sp&tu
noorganizet izglitojoSu pasakumu sava skola.
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Medijpratibas loma sabiedriba
The role of media literacy in society

Medijpratibu nereti médz dévet ari par mediju izglitibu. Ka skaidro
definicija, tad mediju izglitiba ir process, kura tiek macits par medijiem, savukart
medijpratiba ir tas rezultats (Lee, 2016). Medijpratiba ka pétniecibas joma ir
attistijusies kopS masu informacijas lidzeklu paradisanas un ietver kritisku
domasanu (Martin & Grudziecki, 2006). Tika uzskatits, ka masu informacijas
lidzeklu zinojumi var kaitét ta lietotajam. Lidz ar to mediju lietoSanas prasmei
bija jabut ka aizsardzibai pret mediju zinojumu negativo ietekmi.

Plassazinas lidzek]lu lietotprasmes jeb medijpratibas jédziens attiecas ne tikai
uz tradicionalakiem masu informacijas lidzekliem, pieméram, avizém, radio un
televiziju, bet arvien vairak tas tiek attiecinats uz ta sauktajiem jaunajiem
medijiem, piem&ram, socialajiem medijiem.

Profesore, mediju pé€tniece Sonja Livingstone apraksta medijpratibas plaso
kontekstu — ta ir sp&ja pieklit, analizét, novertét un veidot zinojumus dazados
kontekstos. Sis ¢etru komponentu modelis var tikt vienlidz labi pielietots gan
drukatajiem, gan elektroniskajiem medijiem. Medijpratiba ir ari politikas
iniciativu un izglitibas programmu téma. Protams, ietverot ari globalo timekli
(Livingstone, 2004). Saja definicija ir atklati biitiskakie medijpratibas aspekti, kas
saistiti gan ar kritisku masu mediju satura patéréSanu, gan ar ta radiSanu.
Vestijuma veidosana ir sarezgitaka neka tikai satura interpretacija un novértésana,
savukart analize ir ta, kas ietver kritiskas domasanas aspektu. Kritiskas domasanas
nozime tiek akcentSta ari citos sabiedribas Itmenos — kritiska domasana ir
nepiecieSama, lai izprastu socialpolitiskos un ekonomiskos sarezgijumus, kas
raksturo viet€jo, nacionalo un globalo kultaru. Turklat mediju tehnologiju
attistiba, Kas uzbrik milziga atruma un dazadiba, var noverst mis no biitiskiem
jautajumiem, ja meés neizmantojam rakstpratibu, kas parsniedz tehniskas prasmes,
kas nepiecieSamas, lai izmantotu jaunos mediju veidus (Hammer, 2011).

Nedaudz citu pieeju medijpratibas definicijai piedava informacijas un
komunikacijas tehnologiju patérina pétnieki, piedavajot divu solu planu, lai kliitu
par apmierinatu timekla lietotaju. Pirmkart, cilvékiem ir nepiecieSamas
elektroniskas prasmes vai “pamata” tehniskas iemanas, lai stradatu ar datoru,
piem&ram, prasme rakstit un lietot peli. Bez §im “pamatprasmém” cilvékiem ir
nepiecieSamas ari augstaka ItTmena kompetences, lai piedalitos timekla vide, ko
sauc par mediju kompetenci (Brandtweiner & Kerschbaum, 2010). Pétnieki izdala
Cetrus butiskus mediju kompetences jeb medijpratibas aspektus — atbilstoSo masu
mediju un ta satura atlase (zinaSanas par mediju, lietojumu un piedaliSanos);
satura izvert€Sana (analize un izveértéSana), satura ietekmes atpaziSana un
reagéSana uz to (pasrefleksija); izpratne par masu mediju satura veidoSanu, to
apstakliem (ietekme un uzticamiba). Otrais solis — mediju kompetencu attistiba

52



Inga Kalva-Minina & Sandra Murinska

atbilst kritiskajai pieejai. Lai uzlabotu mediju lietotprasmi, ir nepiecieSama satura
kritiska interpretacija un novertéSana, ka art kritiskas pardomas par So procesu.
Ka redzams, autoru piedavata definicija galvenokart ir versta uz timek]a lietoSanu.

Masu mediju lietoSanas kognitivais aspekts ir akcent€ts ar1 Saja definicija:
mediju lietotprasme ir perspektivu kopums, no kuras més redzam un interpret&jam
vestijumu nozimi. M&s veidojam savas perspektivas N0 zinaSanu strukthram.
Zinasanu struktiiras ir ka platformas, no kuram mé&s redzam masu mediju
daudzskautnaino dabu: to uznémegjdarbibu, saturu un ietekmi uz individiem un
iestadém. Jo vairak cilvéku izmantos §Ts zinasanu struktiiras, jo vairak bus spgjigi
Izmantot masu medijus ta, lai sasniegtu savus mérkus un izvairitos N0 negativa
efekta (Poter, 2004). Tas nozimg, jo vairak ir zinaSanu par masu mediju strukttru,
piemé&ram, funkcijam un Zanriem, jo sabiedriba ir medijpratigaka.

Ka norada Ziemelvalstu pétnieki, lai skoléniem iemacitu medijpratibu, tas
apguvei ir jabut kopigam skolas un gimenes darbam. Ka viens no galvenajiem
aspektiem, kade] skolas nereti medijpratibas apmacibas médz biit zema liment, ir
pasSu skolotaju zinasanu trikums un zemais medijpratibas limenis, kas art ir vél
viens arguments par labu tam, lai vecaki aktivak iesaistitos $1 jautajuma
risinaSana. P&tnieki uzsver, ka Baltijas valstis, pret€ji Skandinavija ierastajam,
vecaku iesaiste apmacibas ir daudz zemaka limeni (Sigurjonsdéttir, 2017). Lidz
ar to ir jaizglito ne tikai beérni, bet arT vinu vecaki, kas ir sarezgiti sasniedzama
auditorija, jo parstav dazadas jomas, pieméram, darba vide katram ir citadaka, lidz
ar to ar1 pieredze, konteksta izpratne un vajadzibas ir atSkirigas.

Metodologija
Methodology

Lai sasniegtu pétijuma meérki, tika izmantota anketeéSana. Kopuma tika
sanemtas 16 anketas — tas aizpildija Latgales vidusskoléni, kuri macas 11. un 12.
klas€s vecuma no 16 11dz18 gadiem, un devinas skolotajas, kuri piedalijas RTA
organiz€taja medijpratibas nometn€ un kuriem tad€jadi jau bija radies prieksSstats
par to, kas ir medijpratiba, lai varétu komentet un sniegt savu viedokli par tas
nepiecieSamibu un nozimi skolas. Skolénu jeb dalibnieku izlases veidoSana tika
nemts veéra medijpratibas nometnes ,,Eksperts medijpratiba jeb jaunietis jaunietim
par medijpratibu” auditorijas loks — skoléni, kuri macas Latgales vidusskolas,
vismaz trim no skolam ir japarstav pierobeza.

Anketa skoléniem tika uzdoti jautdjumi par dazadiem medijpratibas
pilnveidoSana aspektiem un iesp&jam:

a) kadus masu medijus ikdiena paterg;

b) wvai ikdienas gaitas esat saskaries/-usies ar viltus zinam? Vai esat

Izjutis/-usi nepiecieSamibu attistit kritisko domasanu sabiedriba;
c) cik licla loma, Jisuprat, izglitibas satura biitu jaatvél medijpratibai?
Kuros macibu priekSmetos biitu jeégpilni integrét medijpratibas t€mu;
d) par kuriem medijpratibas tematiem/ jautajumiem buitu vel jaruna;
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e) ar kuram metodém/ darba formam/ uzdevumiem, Jusuprat, skolénu
vidil var veiksmigak veicinat medijpratibas izpratni?

Noslédzosais jautajums par efektivakajam metodém atainoja to, vai pasi
skoléni dara to, ko saka. P&c nometnes skoléniem bija jaorganize citus skolénus
informéjoss pasakums jeb aktivitate vinu skola. P&c pasakuma organizgSanas tika
ieglitas atbildes no astonam vidusskolam, kada veida aktivitate jeb metode
medijpratibas apgiiSanai tika izmantota konkrétaja skola.

Anketésanas rezultatu analize
Analysis of the survey

Atbildot uz jautajumu, kadus masu medijus ikdiena pateré, skoléni
lielakoties nosauc dazadus socialos tiklus, no kuriem popularakie ir ,,Facebook”
(12 respondenti), ,,Instagram” (11 respondenti), ,,Snapchat” (astoni respondenti)
(vel mingti tika ar1 ,,Reddit”, ,, Twitter”, ,,Whatsapp”, ,,Pinterest”, ,,YouTube”,
»Messenger”, ,,Draugiem.lv”). Drukatos medijus (Zurnalus) ikdienas pateérina
izmanto tikai divi respondenti, bet zinu portalus (delfi.lv, Ism.lv, skaties.lv), radio
un TV — seSi respondenti. Aptaujas dati apliecina misdienu tendenci, proti,
jaunieSi sava ikdiena lielakoties izmanto globala timekla piedavato saturu,
savukart tradicionalos medijus (televiziju, radio, presi) izmanto arvien mazak vai
art nemaz.

Gandriz visi aptaujatie — 13 respondenti — atzist, ka ikdienas gaitas ir
saskaruSies ar viltus zinam, uzsverot. ka tas visbiezak paradas interneta, no
socialajiem tikliem — tieSi ,,Facebook” platforma ka maldinoSu reklamu vai
nepatiesas informacijas, kas ir Sok&josa, forma. Visi respondenti ir vienispratis
par to, ka izjiit nepiecieSamibu attistit kritisko domasanu sabiedriba, pirmkart, jau
savu draugu loka (,,Esmu izjutusi nepiecieSamibu attistit kritisko domasanu, jo
informacija, kadu més patérejam, defin€é miis ka personibas”; ,,Dazas reizes
maniju pilnigi aplamas zinas, ar kuram draugi dalijas socialajos tiklos™). Ta ka
jaunies$i ikdiena lielakoties lieto tieSi socialos medijus, tad tie ir laba platforma
viltus zinu raditajiem. Lai manipul€tu ar jaunieSu pratiem, nepatiesas zinas tiek
1zvietotas dazados socialajos tiklos, turklat atSkiriba no drukatajiem medijiem,
digitalo mediju saturs netiek kontrol&ts, informacijas apjoms ir neierobezots un
tad¢jadi ir viegli iegiit jaunieSa uzticibu. P&c anketas datiem var secinat, ka tie
jauniesi, kuri piedalijas aptauja, sp€j atskirt viltus zinas un apzinas, ka vinu draugi,
daloties ar informaciju socialajos tiklos, bieZi vien ir notic€jusi nepatiesai
informacijai.

Aptaujatie skoléni uzsver, ka medijpratibai miisdienas ir butiska nozime un
tai izglitibas satura jaatvel liela loma. Vini uzskata, ka medijpratibu biitu lietderigi
apgiit tddos macibu priekSmetos ka socialas zinibas (devini respondenti),
informatika (sesi respondenti), klases stundas/ audzinasana (sesi respondenti), vél
tick minéta ari politika, ekonomika, v€sture, anglu valoda, literatiira. Viens
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respondents uzskata, ka medijpratibai ir jabit visos macibu priekSmetos, visas
jomas, un viens respondents — ka, iesp&jams, skolas vajadzet ieviest atsevisku
macibu priekSmetu vai fakultativas papildu nodarbibas. Iegiitie dati liecina, ka
medijpratiba, jaunieSuprat, ir aktuala téma. Vini uzskata, ka medijpratibu vairak
varétu macit tiesi tados macibu priekSmetos, kas vairak saistiti ar medijpratibas
jomu, proti, ar informaciju tehnologijam un socialajam zinatném.

Jaunie$i atklaj, ka nekad nevar biit par daudz informacijas saistiba ar
medijpratibu, un, atbildot uz jautajumu, par kuriem medijpratibas tematiem/
jautajumiem biitu vél jaruna, vini visbiezak min tadas teémas ka socialie tikli un to
negativa ietekme uz pusaudziem, viltus zinas un to atpaziSana interneta,
kibernoziegumi un droSiba interneta, kritiskas domasanas pilnveidoSana. Lidz ar
to var secinat, ka jauniesi apzinas, kuri ir vinu ,,vajie punkti” medijpratibas apguve
un vélas pilnveidot savas zinasanas, lai nenonaktu viltus zinu ietekmé.

Aptaujas dati liecina, ka medijpratibu jaunie$i gribétu apgtt, darbojoties
praktiski, — ar interesantu uzdevumu, dialogu, simulacijas sp&lu, grupu darbu
palidzibu. Tapat butiska loma ir dazadiem vizualiem materialiem — Video,
att€liem — un realiem piemériem no dzives. Atbilzu rezultati liecina par to, ka
misdienu jaunieSiem vieglak uztvert informaciju, kas ir pasniegta interaktivi,
papildinata ar vizualiem materialiem, turklat batiski ir laut paSam jaunietim
lidzdarboties.

Salidzinot aptaujato skolotaju atbildes, jasecina, ka vini, socialos tiklos
pateéré krietni mazak neka skoléni (visbiezak minéti ir ,,Facebook”,
»draugiem.lv”), toties vinu ikdiena bitiska loma ir atvéleta dazadiem zinu
portaliem, drukatajiem medijiem — laikrakstiem un Zurnaliem (regionalie vai
nacionalas nozimes laikraksti, pieméram, ,,R€zeknes Ve&stis” vai ,Latvijas
Avize”, dazadi sievieSu zurnali, pieméram, ,,P&rle”, ,leva” u.c.), ka art radio un
TV (minot visus LTV un Latvijas Radio kanalus). legiitie rezultati norada uz to,
ka skolotaji (atbilstoSi savam vecumam un mediju izmantoSanas pieredzei)
joprojam izvélas tradicionalos drukatos medijus, digitalos medijus atstajot otraja
vieta.

Ar1 skolotaji, gluzi tapat ka skoleni ikdiena ir saskarusies ar viltus zinam (no
deviniem respondentiem tikai viens nebija saskaries ar nepatiesu informaciju), kas
lielakoties ir dazadas maldinosas reklamas, sensacionalas zinas. Skolotaji uzsver,
ka ikdiena maca skolénus izvairities no viltus zinam (,,Macu skoléniem padomat,
pirms spiest ,like”, jo ar So ,like” jls apstiprinat informacijas patiesumu”).
Skolotaji sp€j atskirt viltus zinas no patiesibas, tapat ar1 spj noskirt, kad mediju
satura tiek piedavata slépta reklama vai zina, kuras patiesums biitu japarbauda.

Atbildot uz jautajumu, kuros macibu priekSmetos butu jegpilni integrét
medijpratibas t€mu, pieci respondenti uzskata, ka to biitu jeégpilni darit visos
macibu priekSmetos, jo ,,izglitibas procesa svariga starppriekSmetu saikne”, tomér
visbiezak tiek minéti konkréti pieméri — vesture, literatiira, politika, socialas
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zinibas, klases stundas, jo ,,stradajot ar informacijas avotiem, $ajos priekSmetos
bez kritiskas domasSanas neiztikt”

Skolotaji uzskata, ka, rundjot ar skoléniem par medijpratibas tematiem/
jautajumiem, bitu jastasta par dro§ibu interneta, par viltus zinu izplatibu un to
identificéSanu, lielu veéribu pieveérSot praktiskam aktivitatem. Savukart lagti
nosaukt metodes vai darba formas, ar kadam, vinuprat, skoléenu vidi var
veiksmigak veicinat medijpratibas izpratni, skolotaji visbiezak mingja praktiskas
nodarbibas — simulaciju sp€les, ka ari grupu darbu un diskusijas, dazadus
uzdevumus. Tapat skolénu izpratnes veicinasanai, skolotaju prat, ir butiski, lai par
S0 jautajumu stasta vinu vienaudZi, minot dazadus piemérus no dzives. Ari
skolotaji apzinas, ka jaunieSi labak apgiist jauno macibu vielu tad, kad pasi
darbojas praktiski, turklat jaunieSiem svariga ir citu vienaudzu pieredze.

Noslédzoties medijpratibas vasaras nometnei ,,Eksperts medijpratiba jeb
jaunietis jaunietim par medijpratibu”, tas dalibniekiem — 24 respondentiem — tika
lugts aizpildit anketas, kuras tika uzdoti jautajumi saistiba par to, ka vini verte
nometnes norisi, piedavato saturu.

Ligti novertét savu apmierinatibu ar nometnes saturu, aptaujas dalibnieki
teju visas anketas atziméja augstakos veértéjumus ,,4” vai ,,5”, t.i., ,,apmierinats”
vai ,,loti apmierinats”. Atzim&jot savus ieguvumus no dalibas nometng, atbildes
domingja varianti ,,Jleguvu sev noderigas praktiskas iemanas” un ,,leguvu idejas,
ko pielietot ikdiena”. Tapat daudzi atzZim€ja savu gatavibu pastastit citiem par
pasakuma pieredzeto, ka ar1 vélmi piedalities Iidzigos pasakumos. legiitie dati
liecina par to, ka gan skoléniem, gan skolotajiem patik apgiit informaciju, kas
saistita ar miisdienas tik aktualo medijpratibas tému. legiitas teorctiskas zinasanas
ir biitiskas, tomér gan skoléni, gan skolotaji atzZimée, ka praktiskas iemanas, kas
tika nostiprinatas medijpratibas nometnes laika, ir nozimigakas.

Savukart lugti noveértét nometnes laika rikoto nodarbibu témas, dalibnieki
kopuma bija apmierinati vai loti apmierinati ar visam témam, tacu visvairak
pozitivo vertgjumu ieguva t€mas ,,Simulacijas sp€les un ricibas plana izstrade
izglitojoSu aktivitaSu istenoSanai vidusskolas” un ,,Pieredzes stasts: socialo
mediju satura veidoSana”, kart€jo reizi apliecinot, ka jaunieSiem patik nodarbibas,
kuras vairak akcent€ta praktiska ievirze.

Anketas nosléguma sniedzot ieteikumus/ komentarus, astoni respondenti
uzsvera, ka v€letos, lai ir vairak praktisku aktivitaSu, uzdevumu, lai jauniesi var
pasi darboties, turklat — komandas. Tas apliecina to, ka skoléniem patik macities,
legiit jaunas zinasanas, tom&r standarta lekcijas, kuras tikai jaklausas lektora
stastljuma, nav viniem saistoSas. Misdienu jauniesi v€las pasi ,,uz savas adas”
parbaudit jauniegiitas zinaSanas un prasmes, darboties praktiski un radosi.
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Skolénu izmantotas metodes medijprativas apgiisanai

P&c pasakuma organizéSanas tika iegiitas atbildes no astonam vidusskolam
par to, kada veida aktivitate jeb metode medijpratibas apguSanai tika izmantota
konkréetaja skola.

Medijpratibas apguisanai tika izmantotas vairakas metodes: diskusijas, testi,
praktiskie uzdevumi, piem&ram, zinu sagatavoSana. Ka darba forma tika
izmantots gan darbs grupa, gan darbs individuali. levada tika sniegta teoretiska
informacija, kas ir medijpratiba, péc tam tika organizeti vairaki praktiskie
uzdevumi. legiitie dati liecina, ka medijpratibas apgiiSanai tiek izmantota
aktivitate, kas atbilst medijpratibas definicijai — prasme veidot mediju saturu.

Teoréetiskas dalas izklastam skoléni bija veidojusi prezentacijas. Lidztekus
min€tajam darba formam tika raditi video, kuri aicina domat par medijpratibas
aspektiem, pieméram, https://www.youtube.com/watch?v=FQps4UWALc4, ka
ar1 viltus zinu piemeéri, par kuriem jaunie$i tika informéti nometne Rézeknes
Tehnologiju akadeémija augusta. Izveért§jot pasakumu saturu, ir redzams, ka
skoléni ta sagatavoSana izmantoja nometné dzirdéto informaciju un materialus,
par kuriem tika vestits nometng, pieméram, ,tika demonstrétas medijpratibu
veicinosas kampanas, kuras veidojusi www.drossinternets.lv majaslapa’ (citats
no pasvertéjuma par Karsavas vidusskola istenoto pasakumu). Tika izmantoti art
satura veidoSanas panémieni — skoléni veidoja zinu vai zinas virsrakstu, tadgjadi
aplikojot mediju saturu ne tikai no patérétaja puses, bet arf no satura veidotaju
skatupunkta.

| TEMA =
MEREAUDITORLIA
1

_“ETI:DL‘,S- PpeTTET |

| simulacijas spile T e R T

i e " g : | T L i _-_l- -'_.;_-l'\r..":‘.'
PASVERTEIUMS [ hseocs faled, Swolund cAwie

1.attéls. Zilupes vidusskold izmantotas metodes medijpratibas veicinasanai,
S. Murinskas foto
Figure 1 Methods used to promote media literacy at Zilupe Secondary School,
photo by S. Murinska

57


https://www.youtube.com/watch?v=FQps4UWALc4

The Importance of Media Literacy and Teaching Methods in Secondary Schools of Latgale

L1dz ar to, ja skoléni tiek iesaistiti satura veidoSana, vini labak izprot mediju
teksta veidoSanas likumsakaribas, teksta funkcijas, ka art valodas ietekmi un spgj
atpazit informaciju, kas ir apzinati ir veidota maldinosi.

Kopuma var secinat, ka nodarbiba tika izmantotas dazadas metodes. To
daudzveidibu precizi atspogulo Kraslavas valsts gimnazijas anketa noraditas
aktivitates:

1. Prezentacija “Kas ir medijpratiba”

2. Prezentacija “Kapéc nepiecieSama medijpratiba, kas ir Kritiska

domasana medijpratiba”

3. Tests no portala “Dross internets”

4.  Video no portala “Dross internets” par jauniesu paradumiem socialo

tiklu lietosana

5. Diskusija grupas “Komunikdcija socialajos tiklos- iespejamie

draudi’” — katra grupa raksturo vienu

6. Prezentacija “Kas ir influenceri”

7. Diskusija grupas “Vai jaunieSi spej kritiski izvértet influenceru

piedavato dzivesstilu?” — katra grupa komenté savus secinajumus.

Sada pasu skolénu darbiba un iniciativa parada, kuri ir tie materiali, par
kuriem ir dzirdéts un kuri visbiezak tiek izmantoti. Saja gadijuma visbiezak tikusi
1izmantoti “Dross interneta centrs” materiali. Butiski, ka galvenokart medijpratiba
tika apliikota jauno mediju darbiba, pieméram, socialajos tiklos, kas vélreiz
apliecina jaunieSu mediju lietoSanas tendences.

Secinajumi
Conclusions

Ka redzams péc apkopotajiem anket€Sanas rezultatiem, skolénu un skolotaju
vidil interese par medijpratibu pastav. Vini ar interesi iesaistas dazados konkursos,
projektos, seminaros, lai iegiitu jaunas zinasanas, nostiprinatu jau esosas. Bitiski,
ka jaunieSiem medijpratiba saistas ar tas kognitivo aspektu, nevis lietotprasmi jeb
tehniskajam zinasanam par informacijas tehnologijam. Tas nozimé, ka skoléni ir
zinosi, ka izmantot informacijas lidzeklus, tacu ir japilnveido satura izmantoSanas
prasmes.

Ka tika uzsverts anketas, tad medijpratiba ir ta tema, kuras saturs nepartraukti
mainas un visu laiku ir jaseko jaunakajam aktualitatém par informacijas veidiem,
to lietoSanu un izplatiSanu. Skoléni galvenokart medijpratibu saista ar jaunajiem
medijiem jeb globala timekla raditajiem mediju veidiem, proti, taja sastopamo
dezinformaciju, meliem u.tml. Par 1paSu ietekmigu, ka art saistoSu informacijas
nodosanas lidzekli skoléni uzskata video, tamdgl tas domingja, izveleties veidu,
ka vestit saviem skolas biedriem par medijpratibas nozimi.

Gan skoléni, gan skolotaji uzskata, ka medijpratibu ir iesp&jams integrét
daudzos macibu priekSmetos, jo 1pasi tajos, kuros tiek stradats ar dazadiem
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informacijas, to skaitd vizualiem, avotiem, ka ari noteikti informatika, jo Sis
macibu priekSmets ir saistits ar interneta vidi, taja eso$as informacijas meklésanu,
analizéSanu u.tml. Ir daudz t€mu saistiba ar medijpratibu, kuras labprat apgiitu
gan skoléni, gan skolotaji, tomér akcentam jabiit uz praktiskajam nodarbibam, lai
jauniesi labak izprastu katras t€émas nozimi, galvenokart medijpratiba tiek asocicta
ar informacijas tehnologiju un socialo zinibu macibu stundam. Lidztekus
min€tajam stundam, autoruprat, medijpratibas jautajumi butu jaaktualizeé ari
latvieSu macibu stundas, jo Sajas stundas tiek stradats ar tekstu, to analizi un
radiSanu. Tadgjadi tiktu pilnveidots biitisks medijpratibas aspekts — mediju satura
veidoSana, ka ari caurviju prasmes, ko paredz jauna kompetences balstita
izglitibas reforma Latvija.

Bitiski, ka medijpratiba ir jaizglito ne tikai skoléni un skolota;ji, bet art vinu
vecaki, jo medijpratiba ir ne tikai kritiska mediju, bet informacijas kopuma
patéréSana. Medijpratiba ir prasme izvertét informaciju attiecigaja konteksta.
Tade] loti svarigs ir tieSi konteksts jeb situacija. Ja cilveks parzina kontekstu, ir
iespejams saskatit procesu bitibu un izveidot objektivu priekSstatu par konkréto
situaciju vai notikumu.

Summary

Media literacy and public education activities in media literacy are conducted both by the
state and by non-governmental sectors, it is one of the directions of the Guidelines of the Latvian
Mass Media Policy. Media literacy issues also included in the new education reform in
competency-based curriculum project in Latvia (Skola2030).

The article analyzes how students and teachers value media literacy and its activities, and
which are the most appropriate methods for implementing media literacy in schools.

The study was conducted based on the answers of students and teachers in a questionnaire
conducted in August 2019 during the Media Literacy Summer Camp “An Expert in Media
Literacy or Youth for Media Literacy” at the Rezekne Academy of Technology. 11th and 12th
grade students and teachers attended it. They were students from eight Latgale secondary
schools: Aglona Secondary School, Rezekne State Gymnasium No. 1, Eastern Latvia
Technology High School ,Baltinava Secondary School, Karsava Secondary School, Zilupe
Secondary School, Ludza City Gymnasium and Kraslava City Gymnasium. At the camp,
students and teachers acquired both theoretical and practical knowledge to promote media
literacy so that they could then organize an educational event at their school.

In order to achieve the aim of the study, questionnaires were used. A total number of 16
questionnaires were received from students at age 16 to 18 and nine teachers.

The questionnaire raised questions about various aspects and opportunities of media
literacy development:

a)  Which mass media are consumed on a daily basis;

b)  Have you encountered fake news in your daily life? Have you felt the need to

develop critical thinking in society;

c) Inyouropinion, what role should media literacy play in educational content? Which

subjects would make sense to integrate media literacy?

d)  Which topics/issues of media literacy still need to be addressed;

e)  Which methods/forms/tasks do you think can help to raise media literacy awareness

among students?
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As can be seen from the survey results, there is an interest amongst pupils and teachers
in media literacy. They take interest in various competitions, projects, seminars to gain new
knowledge and strengthen existing ones. As highlighted in the questionnaires, media literacy is
a topic that can can never be too much information. Both students and teachers believe that
media literacy can be integrated into many subjects, especially those that deal with a variety of
sources of information, including visuals, and certainly computer science, as this subject is
related to the Internet environment, the information search, analysis, etc. The social sciences
subjects as identity, state, language, nature etc. were mentioned too. There are many topics
related to media literacy that both students and teachers are keen to learn, but the emphasis
should be on hands-on activities to help young people better understand the importance of each
topic.

Along with mentioned lessons, authors suggest, that media literacy issues that must be
included in the lessons of Latvian language lessons, as text analysis and creation are made in
these lessons. This would improve the essential aspect of media literacy — the development of
media content, as well creative, collaboration and critical thinking skills which are important in
competency-based curriculum education reform in Latvia.
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SOCIALA PEDAGOGA DARBIBA PUSAUDZU SOCIALO
PRASMJU PILNVEIDEI SKOLAS VIDE

Work of Social Pedagogue in School Environment to Develop Social
Skills of Teanagers

Indra Krage
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. In the research “Work of social pedagogue in school environment to develop social
skills of teenagers™, the author focuses on the need for the development of teenagers' social
skills in the modern era of digitalization and information technology. Social skills of teenagers
today are underdeveloped. The aim of the thesis is to explore different authors’ research on
teenagers’ biopsychosocial development — physical development, the nature and the social
psyche, and analyse socialization of teenagers in the school environment. Theoretical and
practical methods such as team work, group work and social pedagogical observation are used.
Teamwork model and a programme for development of teenagers’ social skills has been
described.

Keywords: socialization, social skills, work of social pedagogue, team work at school, T-group
training.

levads
Introduction

Misdienu digitalizacijas un informacijas tehnologiju laikmeta sabiedriba
kopuma un b&rni un pusaudzi daudz laika pavada socialajos tiklos, mobilajas
ierices. IT spécigi ietekmé pusaudzu dzivi, tade€l vinu socialas prasmes biezi
netiek attistitas pietickami. Saskarsmes un komunikacijas prasmes, savstarp&ja
sadarbiba, ciena vienam pret otru un pret picaugusajiem ir jomas, kuras
pusaudziem socialas prasmes ir nepiecieSams pilnveidot.

Latvija pamatizglitiba ir obligata, un izglitibas virsmérkis 2020. gadam ir
kvalitativa un ieklaujosa izglitiba personibas attistibai, cilvéku labklajibai un
ilgtsp€jigai Valsts izaugsmei, tapec izglitibas iestade jacensas nodrosinat socialo
vidi, kas mudinatu pusaudzus macities ar prieku, biit motivEtiem, macities
individualizéta vid€, izmantojot elektroniskos macibu Iidzeklus. Katram
skolénam jarada iesp€jas kliit par garigi un fiziski attistitu, radoSu un brivu
personibu. Izglitibas iestades viens no galvenajiem uzdevumiem ir palidzet
skoléniem attistities kvalitativi, sasaistot veértibas, normas un zinasanas.
(Izglitibas attistibas pamatnostadnes, 2013).
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Socialo prasmju apguve skolas vidé ir aktuals jautajums, jo pusaudzu
vecumposma skoléni lielako dalu laika pavada skola, klases kolektiva un skolas
vide. Socialas prasmes nodroSina socialo attistibu, palidzot sasniegt konkré&tus
socialos mérkus — cilvéka ieklausanos sabiedriba un pareizu orient€Sanos sava
socialaja apkartn€ (Jurcenko et al., 2008).

Skolas vidé pedagogu, tai skaitd sociala pedagoga, uzdevums ietver
socialpedagogisko darbu ar skoléniem, lai palidzétu pusaudziem apgit un
pilnveidot dazadas socialas prasmes un veiksmigi ieklautos sabiedriba. Tacu ir
noverots, ka, lai arT preventivais darbs notiek, skola tas reiz€ém netiek istenots
meérktiecigi un efektivi, [1dz ar to netiek sasniegti vélamie rezultati, trikst vienotas
pieejas darbam — t.s. komandas darba pieeja. Tap&c §1 petijuma merkis ir sociala
pedagoga preventiva darba modela izstrade pusaudZu socialo prasmju pilnveidei,
fokusgjoties uz pusaudzu socializacijas procesu skola.

P&tijuma izmantotas metodes ir: literatiiras analize, pedagogiska novérosana,
dokumentu analize, anket€Sana, intervijas un datu matematiska apstrade.

Socializacija un socialas prasmes pusaudzu vecuma
Socialization and social skills in adolescence

Socialas prasmes tiek skaidrotas ka prasmju veids, kas nodroSina socialo
attiecibu izveidi ar citiem cilvékiem, lai sasniegtu konkr&tus socialos meérkus.
Socialas prasmes ir panémienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives
bitibu, sekmé cilveka ieklauSanos sabiedriba un pareizu orientéSanos sava
socialaja apkartng (SDTV, 2000, 208). Socialas prasmes var definét ka sarezgrtu
prasmju kopumu, kas veicina veiksmigu mijiedarbibu ar vienaudziem, vecakiem,
skolotajiem un citiem picaugusajiem (Sirina, 2016).

Eiropas Komisijas baltaja gramata ir teikts, ka socialas prasmes nozimé
savstarp&jas kontakt€Sanas prasmi, t.i., uzvedibu darba, ka ar1 attiecigas spgjas,
kas lauj uznemties atbildibu, tadas ka prasme sadarboties un stradat komanda,
radosSa pieeja darbam un ticks$anas péc kvalitates (Plaude 1., 2001).

Socialas prasmes ir loti svarigas — tas ir nepiecieSamas katram cilvékam
socialaja mijiedarbiba. Socializacija svariga ir saskarsme, bez tas nav pasa
socializacijas procesa. Saskarsmes laika iedarbojas vides un audzinasanas procesi,
ka ar1 notiek socialo lomu apguve, notiek cilvéka uzvedibas izmainas, atbilstosi
lomai, nostiprinas velme veidot savu uzvedibu atbilstos$i socialajai lomai.
R. Andersone (2004) uzsver, ka, veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvekiem,
tiek apgititas socialas prasmes un vide, kura vin$ dzivo.

Socialas prasmes dod:

1) liesp@ju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra;

2) pasapzinu, savas vertibas un citu cilveku ka unikalas veértibas

apzinasanos;
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3) interesi un riipes vienam par otru un par grupas kopgjo darba rezultatu;

4) humanas un emocionalas savstarp€jas attiecibas ar citiem;

5) prasmi sadarbibas situacija uznemties atbildibu par sevi un citiem

(Andersone, 2004, 29).

Pétnieki H. Gudjons (1998) un S. Omarova (1996) uzsver, ka skola un
gimene ka socializacijas instithti biitiski ietekme bérna un pusaudza socializaciju
jeb ieklausanos sabiedriba. S. Omarova (1996) pie socializacijas agentiem
pieskaita arT vienaudzus un masu medijus, kam ir liela ietekme uz pusaudzu
socialas uzvedibas veidoSanos. Misdienas pusaudzus loti liela méra ietekmé
socialie tikli, internets un darboSanas mobilajas ierices. IT lietoSana un digitala
vide ir pusaudZzu sociala vide, kura vini reiz€m pat biezak neka realaja dzive
savstarp€ji sazinas un komunicg, atstajot novarta t.s. “dzivo sazinu”.

H. Gudjons (Gudjons, 1998) uzsver, ka ped€jos gadu desmitos viedoklis par
gimeni ka vienu no svarigakajam socializacijas institlitiem ir ievérojami mainijies.
Lidzigi arT S. Omarova uzskata, ka miisdienas skola vairak neka gimene uzsver to
vertibu un normu, uzvedibas etalonu un sp&ju nozimi, kas biis vajadzigas
jaunajiem cilvékiem nakotné — darba vieta un attiecibas ar citiem (Omarova,

1996).

Komandas darbs skolas vidé
Team work in the school environment

Saskana ar sociala darba specialistes R. A. Skidmore (ASV) definiciju,
komandas darbs ir kopiga cilvéku grupas darbiba, kura katra persona savas
intereses un uzskatus paklauj vienibai un grupas darbibas efektivitatei (Skidmore,
1994). P&c citu specialistu, pieméram, N. Brilla (Brill, N.), pétijumiem, komanda
ir cilvéku grupa, kuriem ir kopigs meérkis un kas kalpo vienai un tai pasai
sabiedribai, stradajot kopa, nevis atseviski (Brill, 1976).

Skolas vid€ parasti darbojas atbalsta komanda, kura ietilpst skolas vadibas
parstavis, socialais pedagogs, psihologs, skolas medmasa, logopéds (ja ir),
karjeras konsultants (ja ir). Atbalsta komandas galvenais meérkis ir sniegt
vispusigu atbalstu skoléniem, vinu vecakiem un skolas darbiniekiem. Komandas
darbam ir daudzas prieksrocibas salidzinajuma ar individualo darbu, pieméram,
komandas izveide novers t.s. ,iertiseéSanu” tradicionalajas metodés. Komanda
veicina savstarp&ju atbalstu un rada labvéligu klimatu problémas risinasanai.

Sociala pedagoga darbiba skola nav iedomajama bez veiksmiga komandas
darba. Tas palidz gut pilnigaku informaciju par klientu, apzinat problému loku,
efektivak risinat tas un sasniegt atrakus un labakus rezultatus. Ta rezultata
izglitibas iestadé var notikt veiksmiga socialpedagogiska darbiba — preventivais
darbs ar skoléniem un nepiecieSamibas gadijuma - uzvedibas korekcija.
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Skolas vidg katrs no pedagogiska personala nav tikai individs, savas jomas
specialists, — ir nepiecieSama savstarpgja sadarbiba vienota mérka sasniegSanai,
tapec, lai palidzetu skoléniem risinat socialas problémas un attistitu pusaudzu
socialas prasmes, skola vélams izveidot komandas darba modeli, kas apvienotu

gan macibu priekSmetu skolotajus, gan klases audzinatajus, gan atbalsta personalu
(sk. 1.att.).
P

Klases
audzina-
tajs

* Socialais Adminis-
pedagogs tracija

l.attéls. Atbalsta komanda skola — iesaistitie profesionali
Figure 1 Support team at school - professionals involved

Sociala pedagoga vadiba notiek sadarbiba ar klaSu audzinatajiem, macibu
prickSmetu skolotajiem, tiek organizéti izglitojoSi un informativi pasakumi
skolénu vecakiem. Socialajam pedagogam, risinot skolénu problémas, ir
jasadarbojas art ar citiem specialistiem, pieméram, izglitibas psihologu, skolas
medmasu, jabiit sadarbibai ar citam institiicijam — pasvaldibas socialo dienestu,
barintiesu, paSvaldibas un valsts policiju. Jasadarbojas ar skoléna gimeni un
draugiem (Vilcina, 1995). Veiksmigu un kvalitativu pakalpojumu nodroSina
komandas darba pieeja.

Pétijuma rezultati
Results of the study

Lai izpétitu pusaudzu socializacijas procesu skola un likumsakaribas starp
sociala pedagoga darbu skola un pusaudzu socialo prasmju pilnveidei,
2018./2019. m.g. tika veikts pé&tijums Republikas méroga pilsétas Valsts
gimnazijas tris 7. klas€s; p&tijuma bija iesaistitas 74 personas: 69 respondenti —
7. klasu skoléni, viens socialais pedagogs, viens izglitibas psihologs, ka art tris
7. klaSu audzinataji.
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Izmantojot socialpedagogisko novéro$anas metodi, tika izpétita skolas vide —
fiziska vide un skolas mikroklimats (sk. 2.att.). Skolas fiziska vide ir drosa,
skolénu vajadzibam atbilstoSa, tacu ir nepiecieSamas laikmetam atbilstoSas
parmainas, kuras tiks nodrosinatas, veicot skolas renovaciju turpmakajos gados.
Skolas mikroklimats ir pozitivs — skoléniem ir piederibas apzina un lepnums par
savu skolu. Skoléni ar labam sekmé&m un panakumiem macibas ir lepni parstavet
savu skolu pilsétas un valsts méroga macibu priekSmetu olimpiades. Par skolénu
panakumiem var lasit skolas majas lapa. Savstarp€jas attiecibas kopuma valda
lidztiesibas princips — savadais un atskirigais tiek pienemts. Klas€s nav noveroti
atklati mobinga draudi, tomér $im jautdjumam preventiva limeni ir japievers ka
skolénu, ta ari skolotaju uzmaniba. Sociala vide skola ir butisks skolénu
socializaciju ietekm&joss faktors, jo skola bérni un jauniesi pavada lielako dalu
laika, macoties un socializ€joties ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Skolas vide

REZULTATIVAIS RADITAJS — REZULTATIVAIS RADITAJS —
SKOLAS MIKROKLIMATS SKOLAS FIZISKA VIDE

Piederibas apzina
un lepnums par
savu skolu.

Vienlidziba un
taisnigums.

Skolénu uzvediba
un disciplinétiba.

Labveliga gaisotne. g Apkarteja vide

2.attels. Skolas vides rezultativie raditaji
Figure 2 Resultative indicators of the school environment

Skola stundu starpbrizos ir novérots, ka pusaudzi daudz laika pavada,
skatoties savas viedierices (garajos starpbrizos tas reizém var bt lidz pat 30 min),
lidz ar to tiek kaveta komunikacija ar lidzcilvekiem. Reizém ir novérots, ka
atseviski pusaudzi var bt tik loti iegrimusi video spélés vai darbibas socialajos
tiklos, ka pat nepamana, kas notiek apkart. Lai labotu So situaciju, ka alternativu
garajos starpbrizos var€tu organiz€t spéles, dejas un izkustéSanos miizikas
pavadiba vai kadas citas aktivitates, kuras varétu organizet, pieméram, skolenu
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pasparvaldes aktivakie skoléni pedagogu uzraudziba. Viens Sads pasakums
profesionalu vadiba no ,,Smaidu darbnicas” (Tukums) tika organizets §aja macibu
gada 7. klaSu skoléniem. Pusaudzi garaja starpbridi vargja izkusteties un gt
pozitivas emocijas, ka ar1 vargja iepazities ar alternativam briva laika pavadiSanai.

Analizgjot klasu mikroklimatu, tika secinats, ka ir nepiecieSams organizet
grupu nodarbibas, lai pilnveidotu skolénu socialas prasmes: uzlabotu saskarsmes,
komunikacijas un sadarbibas prasmes. Japilnveido savstarp&ja ciena un empatija.
Pusaudziem jamacas cienpilna attieksme citam pret citu, jamacas ieklausities otra
viedokli, jamacas ar cienu izturéties pret skolotajiem.

[ 45
Prasme pasnoteikties 15
3
o . 34
Prasme parliecinati rikoties 23
6
. 35
Prasme biit pacietigam 15
3
) 43
Prasme noteikt mérkus = 20
. 47
Prasme pienemt lEmumus 9
2
) . 43
Prasme uznemties atbildibu . 13
L . 27
Prasme uztic€ties sev un citiem 24
5
: . 34
Prasme integrét savas un sabiedribas vértibas 24
7
. 45
Prasme komunicét 9
4
o 36
Konfliktu risina$anas prasmes - 13
#Man piemit B NepiecieSams pilnveidot i Japilnveido klases kolektiva

3.attels. Skolenu pasvertejums par viniem piemitoSajam socialajam prasmem
Figure 3 Pupils' self-esteem for their social skills

3. attéla redzams, ka skoleéni prot veikt paSanalizi péc noteiktiem
krit€rijiem — skoléniem noteiktas socialas prasmes jau zinama meéra piemit.
Piem@éram, prasme komunicét (atzimé&jusi 45 skoléni no 69), prasme pienemt
lémumus (47), prasme noteikt mérkus (43), prasme uznemties atbildibu (43) un
prasme pasnoteikties (45). Tomér socialas prasmes pusaudziem ir nepiecieSams
pilnveidot, ipasi prasmi komunicét, icklausities citos un pienemt l€mumus
konflikta situacijas (sk. 4.att.).
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30 (43,5%)

26 (37,7%)

20

7 (10,1%)

6 (8,7%)

4.attéls. Skoleniem piemitoSa prasme komunicet un pienemt lemumus sareZgitas situacijas
Figure 4 Pupils® ability to communicate and make decisions in difficult situations

Skoléniem jamacas ieverot skola pastavoSa kartiba, jamacas uzvediba,
atbilstosi katrai konkrétai vietai un situacijai.

Lai veicinatu un pastiprinatu pozitivu uzvedibu, skolotaji gimnazija censas
stradat ar APU (atbalsts pozitivai uzvedibai) metodi.

Skolas vidg ir daudz arpusstundu aktivitasu (5.att.), kas kopuma skolé€niem
dod iesp&ju pilnveidot savas socialas prasmes. Ir dazadi skolas rikoti pasakumi,
klases vakari, klases ekskursijas, viena no 7. klaseém 4 reizes gada apmekle
koncertlekcijas Riga. Visvairak (62 skoléni) ir apmeklI&jusi klases ekskursijas, 56
skoléni ir apmekl&jusi 7. klaSu iesvétibas, kas ir skolas rikots pasakums. TreSaja
vieta ierindojas divi pasakumi — skolas Ziemassvétku pasakums un klases vakars
(54 skoléni). Skolas rikotaja atdarinasanas konkursa Pop-iela ir piedalijuSies tikai
43 skoléni no visu aptaujato kopskaita (69). Noveérojumi rada, ka pasakumos
nereti vairak piedalas tieSi aktivakie skoleni. Pasivakie biezi vien paliek tikai ka
noverotaji, 11dz ar to vinu socialas prasmes netiek pietickami trenétas.

Klases vakars

Klases ekskursija

7 Klasu iesvétibas
Ziemassvétku pasakums
Skolas Pop-iela
Koncertlekcijas

54 (78,3%)
62 (89,9%)
56 (81,2%)
54 (78,3%)

Klases vakars, klases
ekskursija, 7. Kl...

KINO vakars ar nakts palikSanu
Sagatavoties Pop - ielai
koru skates

0 20 40 60 &0

5.attels. Pasakumi, kuros skoleni ir iesaistijuSies mactbu gada laika
Figure 5 Activities and events in which pupils have engaged during the school year
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Aptauja atklaja, ka skoléni biitu gatavi iesaistities sociala pedagoga rikotas
grupu nodarbibas, lai pilnveidotu socialas prasmes (6.att.). Grupu nodarbibas jeb
socialo prasmju treninnodarbibas skolas vidé pusaudziem butu kaut kas jauns,
tapec biitu vajadzigs laiks, lai spriestu par Sadu nodarbibu efektivitati un panaktu
parmainas pusaudzu saskarsmé, atticksmés un uzvediba. IpaSa uzmaniba skolas
vide, sadarbiba ar klasu audzinatajiem, japievers skoléniem ar zemam socialajam
prasmeém ar mérki tas pilnveidot.

@ J3, labprat
@ Varbit, japadoma
Nezinu

® Né

6.artels. Skolenu atsauciba un gataviba piedalities prasmju treningrupdas
Figure 6 Students’ responsiveness and readiness to participate in skills training groups

Aptaujas rezultata tika secinats, ka skolas vidg, klas€s javeic izglitojosais un
skaidrojosais darbs par to, ko tie$i skola dara atbalsta personals — socialais
pedagogs un psihologs —, jo skoléni Sobrid vairak uzticas saviem vienaudziem,
péc tam — vecakiem un klases audzinatajam, tacu nemeklé palidzibu pie
specialistiem (7.att.). Iesp&jams, pusaudziem Iidz Sim nav izveidojusies pozitiva
pieredze, ka tieSi viniem skola var palidzét socialas pedagogs un izglitibas
psihologs. Tapéc, organiz€jot grupu nodarbibas, skoléniem varétu sniegt
praktisku palidzibu. Savukart klases audzinataji varétu vairak sadarboties ar
atbalsta personalu, gan uzticot sarezgitas situacijas, gan kopigi meklgjot
risinajumus. Meérktiecigs preventivais un izglitojoSais darbs ar laiku varetu raisit
uzticibu specialistiem.

@ pic draugiem
@ Klases audzinaidja
» vecikiem

L @ sociila pedagoga, psihologa
\ @ cita persona

@ nekur

7.attéls. Cilveki, pie kuriem pusaudzi meklé palidzibu sareigita situacija
Figure 7 People with whom teens seek help in difficult situations
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Interviju ar klasu audzinatajiem analizes rezultata tika secinats, ka klas€s ir
japilnveido pusaudzu sadarbibas prasmes: pozitiva saskarsme un prasme
komunic€t, jamacas ciena citam pret citu un pret pieaugusajiem. Pusaudziem
japilnveido prasme uzklausit citam citu un pienemt atskirigos viedoklus, jamacas
apliecinat sevi pozitiva veida, jamacas pienemt atskirigo un javeido pozitivs
paSvertejums.

Ar izglitibas psihologa noveérojumi apstiprina, ka 7. klasés saskarsme un
komunikacija kopuma norit veiksmigi. Lielaka dala skolénu ir veiksmigi
ieklavusies jaunajos klaSu kolektivos. Tacu ir konstatets, ka skoléniem joprojam
ir jamacas runat vienam ar otru, uzklausit vienam otru, sadzird€t otru, jamacas
uzticeéSanas un sadarbibas prasmes. PusaudZiem jamacas savstarp&ja ciena un
ciena pret pedagogiem.

Secinajumi
Conclusions

1. Skoléniem pusaudzu vecumposma ir svarigi macities socialajai videi
atbilstoSu uzvedibu — cienu citam pret citu un pret pieaugusajiem. Jamacas
efektiva saskarsme un komunikacija.

2. Dokumentu izpéte liecina par to, ka skola notick dazadi pasakumi, kuros
pusaudzi attista socialas prasmes, tacu realitat€ pasakumos vairak iesaistas
un lidzdarbojas aktivakie pusaudzi, savukart pasivakie vairak ir noverotaji,
lidz ar to vinu socialas prasmes netiek trenétas.

3. Pusaudzu pasSvért§jums un sociala pedagoga nov€rojumi apstiprina, ka
pusaudZu vecumposma skol€niem socialas prasmes jau zinama méra piemit,
bet tas ir jaturpina pilnveidot, analiz€jot un model&jot dazadas dzives
situacijas.

4. Socialais pedagogs un izglitibas psihologs veic meérktiecigu preventivo
darbu klasés un nepieciesamibas gadijuma — korekcijas darbu, izglito par
atbalsta personala lomu skolas vidg.

5. Skolas vide svarigs ir mérktiecigs komandas darbs — sadarbiba starp klasu
audzinatajiem un atbalsta personalu, lai palidz&€tu pusaudziem pilnveidot
socialas prasmes un nodroSinatu sekmigu izglitibas procesu.

6. Merktiecigai socialo prasmju pilnveidei skola socialais pedagogs piedavas
izglitojamiem socialo prasmju pilnveides treninnodarbibas, kas ilgtermina
palidzes attistit noteiktas prasmes.

Atbalsta komandas specialisti — socialais pedagogs un psihologs — ir atverti
sadarbibai ar skolotajiem un klasu audzinatajiem. Ir loti svarigi, lai pedagogi un
atbalsta komanda skola stradatu ka vienots mehanisms, kura centra ir skoléns,
vienotu mérku sasniegSanai un tiektos uz galveno mérki — nodrosinat kvalitativu
izglitibas procesu un sniegt nepiecieSamo atbalstu izglitojamiem, lai tie iegiitu
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visparejo Valstt obligati noteikto pamatizglitibu un péc tam turpinatu iegiit vid€jo
1zglitibu.

Summary

In research — “Work of social pedagogue in school environment to develop social skills
of teenagers” — the author has highlighted the topic of the necessity to improve the social skills
of adolescents because nowadays, according to the observations of a social pedagogue and
educational psychologist, many teenagers spend a large part of their free time using mobile
devices, playing computer games and spending time on social networks. Sometimes they are so
involved that they don't see and hear what's going on. In the school environment it has been
observed that teenagers' social skills are underdeveloped and need to be improved.

Empirical research is based on literature analysis on the biopsychosocial peculiarities of
adolescence — physical attitudes, puberty, psychic peculiarities and socialization with peers.
The author has also studied the activities of the social pedagogue in the school environment,
emphasizing that the two main areas of his/her activity are the socialist and the educator. The
activities of the social pedagogue in the school environment are related to the promotion of
social pedagogical work and socialization of teenagers as pupils spend most of their time in the
school environment, learning and socializing with peers and adults — teachers and other school
staff. An important task of the social pedagogue is to promote the process of individual
socialization and to ensure social education activities.

The work of a social pedagogue at school is unthinkable without a successful teamwork.
Teamwork allows specialists to get more complete information about customers, identify
problems and solve them more effectively. Teamwork is based on having a pupil in the centre
and a school support team working for him.

Thesis study was carried in one of the State gymnasiums in Latvia’s cities, teenagers of
three classes No.7 were involved. The aim of the study is to analyse the process of socialization
of teenagers and to find out their current social skills and need to develop certain social skills.
The need to develop skills such as the ability to act with confidence, the ability to be patient,
the ability to integrate their own and society's values was clarified. Almost 50% of all
respondents consider these skills necessary to improve. Thesis study contains observations of
class teachers, social pedagogue and educational psychologist. It was found that a purposeful
teamwork is important in the school environment — collaboration between class teachers,
subject teachers and support staff, social pedagogue and educational psychologists to help
teenagers improve their social skills and ensure a successful educational process. A teamwork
model and a skill development program need to be developed in order to begin the skills
development in the 7th grade of the prenatal school and to continue successfully social skills
development until the completion of the secondary school.
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MULTISENSORAS METODES NUMICON
PIELIETOJUMS MATEMATIKAS PAMATPRASMJU
APGUVEI IZGLITOJAMIEM AR VIDEJI SMAGIEM

GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

The Use of the Multisensory Method Numicon in Learning Basic
Mathematical Skills by Students with Moderate Mental Disabilities

Antra Krauce
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. The article “The use of the multisensory method Numicon in learning basic
mathematical skills by students with moderate mental disabilities ” briefly analyses basic math
learning skills of the student with moderate mental disabilities and gather the teaching methods
that can be used by teachers. The multisensory method Numicon is described in detail how it
can be used in work with the students with moderate mental disabilities. The description of the
author’s methodological material “Mathematics with Numicon” is also provided. The results
of the research are summarized about the basic mathematical skills for the students with
moderate mental disabilities by using the multisensory method and the Numicon materials, and
authors methodological material “Mathematics with Numicon”.

Keywords: basic skills in mathematics, mental disabilities, multisensory methods Numicon,
special education.

levads
Introduction

Katram cilvékam ir nepiecieSamiba apgiit jaunas zinasanas, prasmes un
lemanas. Matematikas zinasanu apgiiSanai ir liela nozime katra izglitojama
attistiba, jo tas ir cieSi saistitas ar attistibai nozimigiem psihiskas izzinas
procesiem: uztveri, domasanu, atminu, sajiitam un prieksstatiem, kuru savstarp€ja
mijiedarbiba attista sensoras sp&jas. Sads apgalvojums attiecas arT uz cilvekiem ar
garigas attistibas trauc€jumiem dazadas smaguma pakapes.

Skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem dazadas smaguma pakapes
veiksmigi var apgiit matematikas pamatprasmes un prieksSstatus par skaitu, skaitli,
formam un lielumiem, ja macibu procesa tiek izmantotas dazadas darba formas
un metodes. Tomeér pedagogiem janem vera, ka matematikas maciSana un
macisanas aktivitates notiek daudzpusiga mijiedarbiba, kura pedagogs sadarbojas
un nepartraukti véro savu skolénu, lai virzitu macibu procesu atbilsto$i merkim
un uzdevumiem. Lai varétu kaut ko iemactt, ir jaapzinas, ka katrs cilveéks pasauli
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uztver citadi, katrs dzives pieredzi apgiist tikai ar vinam vien raksturigu macisanas
stilu (Lapina & Rudina, 1997).

Matematikas pamatprasmju apguve izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem ir organiz€jama nemot vera vinu iepriekS€jas zinasanas,
vinu spéjas, intereses, ka ar1 vecuma ipatnibas un vajadzibas. Svarigs nosacijums
macibu procesa ir pozitivs lidzpardzivojums.

Vispusigai attistibai svariga nozime ir tam zinaSanam, prasmém un
iemanam, kuras var apgiit un attistit ne tikai teorétiski, bet ari praktiski, jo
izglitojamais savas pamatprasmes un iemanas jégpilni var apgiit tikai praktiski
darbojoties pozitiva vidé (Putnam & Borko, 2000). Tapéc pedagogiem ir svarigi
1zveleties dazadas praktiskas metodes, jo caur praktisku darboSanos izglitojamais
veiksmigak spés apgiit tas prasmes, kuras noderé€s realaja dzive.

Pedagogam ir jauznemas atbildiba, jo iemacit matematiku var tikai tad, ja
skoléns ar pedagogu macas kopa un kopa praktiski darbojas. MaciSanas balstas
uz esoSajam zinasanam un prasmém un katra skoléna iepriekS€ja pieredze ir
atSkiriga. Svarigi ir radit tadu macibu vidi, kura iedroSina un atbalsta gan socialo,
gan komunikativo mijiedarbibu un pedagogam ir jaizzina katra izglttojama stipras
puses un maciSanas stils, lai, vadot macibu procesu, to varetu sasaistit ar realo
dzivi. AtbilstoSi spgjam, sakot no vienkarSas aritmetikas, izglitojamiem ir
jaapgust matematiskas pamatprasmes un tikpat nozimiga ir svarigako
pamatjedzienu izpratne katra matematikas joma, centra izvirzot sp€ju attistiSanai
apgitas zinaSanas un prasmes pielietot realaja dzive (Ozolina, 2013).

Problemas teorétiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Matematikas zinasanu apguve izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem balstas uz praktiskam darbibam ar realiem priekSmetiem
un priekSmetu grupam, vienlaicigi apguistot skaitlus un darbibas ar tiem. Tas art
nosaka vadoSo macibu darbibas veidu — darbibas ar praktiskiem un realiem
priekSmetiem, izmantojot rotalu un sp&lu metodes.

Rotalas un matematiskajas spélés izglitojamiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem veidojas domasanas pamats. Pedagoga modelétas sadzives
situacijas caur rotalu un spéli ir vieglak apgit jaunas zinaSanas un prasmes, ka ari
giit pieredzi. Macibu procesu var organiz€t gan klasei kopa, gan nelielai grupai
vai individuali, p&tot priekSmetus, tos salidzinot, skaitot, eksperimentgjot ar tiem,
izmantojot kltidu un méginajumu metodi.

Lai Tstenotu izvirzitos mérkus, pedagogam jabiit godigam un atvertam,
1ek§gji brivam un sp&jigam improvizet. Pedagogam japrot sekmigi vadit macibu
procesu un reize verot savus izglitojamos, piedavajot jaunus uzdevumus ar lielaku
griittbu pakapi, ja apgiistamas prasmes ir nostiprinatas (krasu, formu
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diferencéSana, ciparu atpaziSana, u.c.). Pedagogiem ir jarespekté izglitojama
patstaviba, paSattistiba un art paSmaciba, jo jaunu zinasanu apgiiSana ir iesp&jama
tikai tad, kad ir nostiprinatas apgiitas prasmes, iemanas un uzkrata pietickama
pieredze.

Izcilais matematikis J. Mencis (2014) uzskata, ka matematikas maciSana
darbs javada ta, lai izglitojama prasmes veidotos uz izpratnes bazes. Tikai ta
pedagogs var panakt izglitojama attistibu un noturigu zinasanu un prasmju
veidoSanos.

Matematikas pamatprasmju apguvei macibu stundas svarigi realiz&t
praktiskas darba metodes, jo tas bagatina macibu priekSmetu saturu un formu.
Katrs pedagogs var izvéleties macibu metodes, kuras ir atbilstoSas izglitojama
prasmju un zinasanu apguvei, tomér pirms katras macibu stundas ir japardoma,
kadas macibu metodes un kurus macibu Iidzeklus izvéleties, lai izglitojamie
sasniegtu izvirzitos merkus.

Miisdienas loti strauji viss mainas, strauji attistas tehnologijas un dzive ir
nepartraukta kustiba. Izglitojamo motivacija macities un zinasanas, prasmes un
iemanas ir loti atSkirigas, tapec svarigi saprast: ka motivet, ka ieintereséct
1zglitojamos apgit jaunas zinasanas, ka izveleties atbilstoSas macibu metodes un
pan€mienus, lai macibu process biitu interesants, aizraujoSs un jaunu zinasanu
apgisana raditu pozitivas emocijas. Tie ir jautajumi, uz kuriem nav konkrétas
atbildes, tapec jamekle dazadi risinajumi.

Pedagogiem jasaprot, ka macibu metode ir veids, ka palidzet iegiit zinaSanas,
tas ir veids, ka paskaidrot macibu saturu, ka padarit macibu procesu interesantu,
lai tas izglitojamiem liek praktiski darboties, domat, secinat un analizgt.

Izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir diezgan griti
koncentréties, tapec macibu saturs var sagadat lielas griitibas, ja tas nav
interesants. Abstrakta apglistama t€ma nestimulé domasanu un izglitojamais
nesaskata jeégu risinat dotos uzdevumus, kurus piedava pedagogs un gaiditais
rezultats nesniedz vélamo (Cooper, 1998). Sada situacija izglitojamais jutisies
vilies un vipam var rasties stress vai iek$€ja trauksme, kam bieZzi seko
norobezosanas, protests un nevéléSanas macities un praktiski darboties
matematikas stundas (Abramova, 2003; Sousa, 2001).

Pedagogiem, stradajot ar izglitojamiem, kuriem ir smagi garigas attistibas
trauc€jumi, jaatceras, ka izzinas sakuma ir jutekliska uztvere (redze, tauste,
dzirde, garSa, smarza). Tie labak uztver priekSmetus caur sajiitam. Ar1 izcilais
pedagogs J.A. Komenskis (1992) jau 17.gadsimta uzsvéra, ka prata nav neka tada,
kas vispirms nebiitu bijis sajiitas. Viss sajustais tiek fikséts apzina, uzkrajot sajiitu
pieredzi. Visas zinasanas un prasmes izglitojamo apzina veidojas loti pakapeniski
un lénam, izmantojot dazadas macibu metodes.

Macibu metozu izvé€le var ietekm& macibu procesa rezultatus, izglitojamo
macibu sasniegumus un ari attieksmes veidoSanos pret konkr€tu macibu
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priekSmetu. Ir izglitojamie, kuri izdzirdot vien vardu “matematika” jau ir tik Joti
satraukti un atsakas pildit jebkadu uzdevumu. Tapéc svarigi izvéleties atbilstoSas
macibu metodes, lai motivétu izglitojamos iesaistities macibu procesa ar prieku
un pozitivam emocijam.

Autore uzskata, ka izv€loties macibu metodes, pedagogam janem vera:
izglitojama vecums;
izglitojama veselibas stavoklis (gan fiziskais, gan garigais);
spé&ja stradat grupa un veidot kontaktus;
sp€ja macities un stradat patstavigi;
1zglitojama intereses;
uzvedibas Tpatnibas.

Sekmiga macibu procesa nodroSinasanai nepietiek tikai ar atbilstoSu macibu
metoZu izveli. Svarigi ir veidot un nodroSinat izglitojamiem atbalstoSu un drosu
vidi, kas veicina maciSanos pozitiva un labveliga atmosfera.

Izglitibas programmas matematika ir tas macibu priekSmets, kuru maca,
attistot bérna logisko domasanu jeb kreiso smadzenu puslodi. Tomér matematika
ka zinatne sava biitiba nav tik sausa. Kompanijas “BrainWare Learning”
prezidente B. Hilla uzskata, “lai bérni giitu panakumus matematika, tad vairakam
smadzenu funkcijam ir jastrada kopa. Bérniem ir jaspgj izmantot uztvere un
atmina, lai atcerétos noteikumus un jédzienus, jaizmanto valoda, lai izprastu
instrukcijas un izskaidrotu uzdevuma darbibu, jaizmanto telpiska uztvere, lai
atpazitu simbolus un geometriskas figiiras un formas. Parasti matematikas apguve
vairakam smadzenu funkcijam (domasanai, uztverei, valodai, emocijam, atminai)
ir jadarbojas vienlaicigi.” (Hill, 2019) Pasaul€ ir raditas dazadas metodes, ka
apgiit skait]u pasauli radosi, metodes, kuras attista gan visus kognitivos procesus,
gan labo, gan kreiso smadzenu puslodi. Viena no §adam metodeém ir Oksfordas
Universitate izstradata multisensora metode Numicon.

Numicon ir metode matematikas pamatprasmju apguvei un aprekiniem, kas
palidz saprast skaitlus un aritmé&tiskas darbibas, izmantojot multisensoras
sajutas — tausti, redzi, dzirdi.

Izstradatie materiali nodroS$ina visu nepiecieSamo, lai pedagogs radosi varétu
macit matematiku.
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1.attéls. Numicon materiali (A. Krauce)
Figure 1 Numicon materials (A. Krauce)

Metodes pamata ir figiiru kopums, kura katra figiira atbilst konkrétam
skaitlim. Interesantas un jautras spéles izglitojamie var iegaumét un atceréties
katra skaitla figliru un ciparus. Figtras ir dazadu krasu plastmasas plaksnes,
kuram katram skaitlim no 1 lidz 10 ir ekvivalents.

1123|456 |7 |8]9 10

2.attels. Numicon skaitlu figiras (A. Krauce)
Figure 2 Numicon number shapes (A. Krauce)

Vispirms bérni macas atpazit, kada veida cipars ir konkréta figtira. PEc tam
pakapeniski macas salidzinat, saskaitit un atnemt, reizinat un dalit. Spé€l&jot
jautras un aizraujoSas spéles, bérni apgiist aritmétiku, geometrijas pamatus,
meérvienibas un statistiku.

Numicon metode izstradata Oksfordas Universitaté laika posma no
1996. Iidz 1998.gadam. Sis metodes autori ir matematikas zinatnu profesori
T. Vings, R. Atkinsons un R. Takona (Atkinson et al., 2013). Numicon metodes
izstrades sakuma autori veica aptauju un noskaidroja, kapéc tik daudziem
izglitojamiem ir griitibas matematika un kapéc tie ir veiksmigi visas pargjas
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macibu programmu jomas (Gower, 2013). Min&tie autori veica nopietnu pétijumu
un noskaidroja, ka, izmantojot vizuali strukturgtus attélus un modelus vai formas,
tiek atbalstita izglitojamo aritméetiska izpratne. Izmantojot visus Sos pétijumus,
tika izstradata ipaSa pedagogisko darbibu programma, kuras pamata bija
multisensora metode Numicon un 1pasi veidotie skaitlu modeli. Numicon metodes
mérkis ir veicinat ikviena izglitojama pamatprasmju apguvi un izpratni par
matematiku. (Tacon, 2013)

S1 metode ir ieguvusi popularitati daudzas pasaules valstits. Lielbritanija un
Irija (Wing & Tacon, 2015), Australija un Jaunzélande (Taylor, 2014; New
Zealand Government, 2014). ASV un Kanada $o metodi plasi izmanto b&rnu ar
Dauna sindromu apmacibai (Nye, Buckley, & Bird, 2010). Daliba Eiropas
savienibas “Erasmus +” programmas projektos un giita pieredze apmainas
braucienos lauj apgalvot, ka So metodi macibu procesa izmanto ari Spanijas,
Portugales, Vacijas un Lietuvas izglitibas iestadés. Latvija So metodi izmanto
intereSu izglitibas centra “Menar Latvia” (http://www.menar.lv/), kura piedava
nodarbibas atminas un intelektualajai attistibai.

Multisensora metode Numicon ir sisttma, kas palidz efektivi apgtt
pamatprasmes matematika, pieskirot cipariem un skaitliem vizualu un taustamu
nozimi (Jones, 2013).

Metode balstas uz matematikas pamatprasmju apguvi radoSa veida,
izmantojot dazadas sp€les un rotalas. Skaitla atbilstosas figiiras izglitojamie var
panemt rokas un aptaustit. [zmantojot Numicon skaitlu figiiras, izglitojamais var
veidot dazadus att€lus vai mozaikas.
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3.attéls. Numicon skaitlu figiaru atteli (A. Krauce)
Figure 3 Numicon picture (A. Krauce)

Numicon skaitlu figiiras izglitojamais var kombin&t un saprast, ka veidojas
rezultats, ja divas vai vairakas figliras savieno. Visas skaitlu figiiras izveidotas ta,
lai gitu skaidru priekSstatu izglitojamam, ka Tsti notiek saskaitiSanas un
atnemsSanas darbibas, reizinasanas un daliSanas darbibas.
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4.attels. Matematiskas darbibas ar Numicon (A. Krauce)
Figure 4 Numicon Math (A. Krauce)

Oksfordas Universitates profesors T. Vings (Wing, Atkinson, & Tacon,
2004) uzskata, “ja skoléns nemacas ta, ka jis vinu macat, jums ir jamaca ta, ka
macas skoléns”.

Multisensora metode Numicon ir aizraujoSa un interesanta, jo macibu
process notiek caur spéli un rotalam, praktiski darbojoties ar skaitu figtiram, kas
palidz pedagogam motivét darboties praktiski un veidot pozitivu pieredzi.
Izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem jaunu zinasanu
apguvei vispiemérotakas ir praktiskas un spé€lu/rotalu metodes. Multisensora
metode Numicon ir stabils pamats, lai ikviens izglitojamais, neskatoties uz vina
attistibas traucgjumu Tpatnibam, vieglak saprastu un ar prieku apgitu
pamatprasmes matematika. Slavenais fizikis A. EinSteins savulaik ir teicis, ka
“izglitiba nav tikai faktu iemaciSanas no galvas, bet ta ir domasanas apmaciba un
prata trenin$” (Einstein, b.g.).

Katram pedagogam svarigi ir izprast izglitojama domasanas veidu un
macisanas prasmes un Oksfordas Universitateé izstradata multisensora metode
Numicon ir lielisks paligs pedagogiem rado$i un interesanti organizét macibu
procesu matematikas stundas.

Apkopojot pieejamo informaciju par multisensoras metodes Numicon
pielietojumu, var secinat, ka metode balstas uz izpratni

e  par skaitu un skaitli;

e  par skaita un skaitla attiecibam;

e  par matematiskam darbibam (saskaitiSanu, atnemsanu, reizinasanu,

daliSanu).

2018.gada tika izstradats macibu metodiskais lidzeklis “Matematika ar
Numicon”, lai izglitojamie ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem
apgiitu matematikas pamatprasmes. Materials veidots ta, lai palidzetu apgiit skaita
un skaitla sakaribas, izprast matematiskas darbibas (saskaitiSanu un atnemsanu)
praktiski darbojoties ar multisensoras metodes Numicon materialiem.

Macibu metodiskais Iidzeklis “Matematika ar Numicon™ izstradats, ieverojot
sekojoSus pamatprincipus:

e  sistematiskuma principu;
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e  pakapeniskuma un pieejamibas principu;

e audzinaSanas un izglitoSanas darba vienotibas principu (pasaku
izmantoSana);

e  pé&ctecibas principu.

Macibu metodiskaja lidzeklt piedavati dazadi uzdevumi un vingrinajumi

sekmigai matematisko priekSstatu apguvei, izmantojot Numicon materialus:

1. darba lapas ar skaitla nosaukumu, skaitla vizualo attelu, skaitla
Numicon modeli, skaitli zimju valoda un vingrinadjumiem dota skaitla
rakstiba;

2. katram skaitlim ir piemekléta pasaka, kura veidota simbolu valoda
Widgit;

3. darba lapas ar uzdevumiem, kuros jaatrod skaitlis un attieciga skaitla
modelis;

4. darba lapas skaita un skaitla izpratnei, skaitlu rindas izpratnei (skaitlu
kaimini);

5. darba lapas ar skaitlu un Numicon skaitlu modelu salidzinaSanu (<, >,
= )’

6. darba lapas ar matematisko darbibu (saskaitiSanas un atpemsSanas)
uzdevumiem (tai skaita skaitlu tabulas un skaitlu majinas).

Katras darba lapas apak3gja dala ir skaitlu rindas vizualais attels ar Numicon

modeliem un skaitliem, ko izglitojamais var izmantot ka atgadni

Pétijuma rezultati
The research results

P&tijuma par multisensoras metodes Numicon pielietojumu matematikas
pamatprasmju apguvei, izmantojot izstradato macibu metodisko lidzekli
“Matematika ar Numicon” izglitojamiem ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem tika izstradati kriteériji ar konkrétiem apguves raditajiem un noteiktu
apguves pakapi ar konkrétu punktu skaitu. Petijums tika veikts laika posma no
2018.gada septembra Iidz 2019.gada martam. Analiz€jot un apkopojot iegiitos
rezultatus, pozitiva dinamika bija visiem izglitojamiem. Lai objektivi novertetu
izglitojamo dinamiku tika izmantota datu apstrades programma SPSS 20.0, kura
tika aprékinatas videjas vertibas visiem kritérijiem petijuma sakuma un pétijuma
beigas, ka art skatits, vai notikuSas statistiski nozimigas izmainas. Vidgjo vértibu
salidzinajums grupai skatams attéla
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a prasme uztvert runu un izpildit norades

b prasme diferencét krasas, figuras, lieclumus

c skaita lidz 5, atpazist ciparus un Numicon figliras no 1-5
d Nosaka skaitu priekSmetu kopas

e komunikacijas prasmes

1 - pétijuma sakuma

2 - petfjuma beigas

12 11,4 11,4 11,4
10
g 74 7,8 7,8
6,8
5,8
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S.attéls. Videjo vertibu salidzindajums grupai
Figure 5 Comparison of average values for a group

legiitie rezultati datu apstrades programma SPSS un videjo vertibu

salidzinajums apstiprina, ka vérojama pozitiva dinamika. Izmantojot Vilkoksona
testu attistibas dinamikas noteikSanai, tika noskaidrots, vai pozitiva dinamika un
1zmainas ir statistiski nozimigas.
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Secinajumi
Conclusions

1. Matematikas pamatprasmju apguve un komunikacijas prasmes ietekmé
garigas attistibas trauc€jumu smaguma pakape, tapeéc svarigi izveleties
macibu metodes, kuras ir piemerotas izglitojamo vecumam, attistibas
trauc€jumiem un individualajam Tpatnibam. Macibu metozu un
panémienu daudzveidiba veicina matematikas pamatprasmju
veidoSanos un apguvi.

2. Pedagogiem ir janem véra ne tikai izzigas procesu Ipatnibas, bet jazina
matematikas maciSanas metodika. Uzdevumiem jabit viegli
uztveramiem, saprotamiem un izpildamiem. Svariga ir skoléna
sadarbiba un komunikacija gan ar pedagogu, gan ar vienaudziem, ka ar1
drosa vide, kura izglitojamais darbojas.

3. Macibu procesa pedagogam ir javeic sistematisks korekcijas darbs,
balstoties uz izglitojamo interesém, individualajam vajadzibam un
spéjam, jo caur spéli un rotalu praktiska darbiba veiksmigak tiek
apgiitas pamatprasmes matematika.
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4, Pétijuma laika izglitojamie ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem apguva pamatprasmes matematika un praktiskas darbibas
pieredzi. Praktiski darbojoties ar multisensoras metodes Numicon
materialiem, izglitojamiem tika attistitas un nostiprinatas prasmes
uztvert runu, izpildit norades, diferencet krasas, formas, lielumus. Caur
pozitivam emocijam, spelém un rotalam tika attistitas komunikacijas un
pozitivas uzvedibas prasmes, domasana, atmina un sadarbibas prasmes.

5. Apkopojot veiktd petijuma rezultatus par multisensoras metodes
Numicon izmantoSanu macibu procesa matematikas pamatprasmju
apguvei, ir giits apstiprinajums §1s metodes efektivitatei, jo pozitivi
attistibas dinamikas rezultati bija visiem p&tamas grupas izglitojamiem.
Tas nozimé, ka multisensoras metodes Numicon macibu materialus un
izstradato macibu metodisko Iidzekli “Matematika ar Numicon”
veiksmigi var izmantot macibu procesa, lai apgiitu pamatprasmes
matematika.

Summary

The selected theme “The use of the multisensory method Numicon in learning basic
mathematical skills by students with moderate mental disabilities” is actual because of its
importance for the students with moderate mental disabilities in acquiring basic skills in
mathematics; therefore it is important for teachers to use different methods in the learning
process.

Students with moderate mental disabilities successfully acquired the basic mathematical,
cooperation and communication skills with the help of the materials of the multisensory method
Numicon and the methodological material “Mathematics with Numicon”. The discussions
among teachers and parents also confirmed the success.

Evaluating the developed methodological material, the experts of the field admit that
using Numicon is possible to implement the pedagogical approach “from simple to
complicated” and realise the competence approach in education — think, know, act. The method
can be successfully used in education of students with hearing and visual impairments. The
methodological material can be used in the learning process for students in the general
education institutions: both at the preschool and the elementary school level with the aim to
learn mathematics with pleasure.

Conclusion

1.  The basic mathematic and communicaion skills are affected by the level of the
mental disability, and therefore it is very important to choose the correct teaching
methods;

2. The teachers should know the methodoly of teaching mathematics. Exercises have
to be easy-to understand, comprehensible and feasible. Very important is students’
ability to cooperate, communication and the safe environment;

3. Learning process is a systematic and corrective work based on the learners'
interests;

4.  Throughout the research learners with moderate mental disability acquired basic
knowledge in math and experience of practical work through games
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5. Summarizing the results of the research carried out, it is possible to confirm the
effectiveness of this method as all learners of the research had positive dynamics of
development.

Multisensory method Numicon study materials and the deceloped methodological

material “Mathematics with Numicon” can be used sucessfully in the learning process to
acquire the basic mathematics skills.

Literatura
References

Abramova, G. (2003). Vozrastnaja psihologija. Moskva: Akademicheskij proekt.

Atkinson, R. (2013). What is Numicon? Retrieved from https://www.numicon.co.nz/
files/About_Numicon.pdf

Cooper, D. (1998). Reading, writing and reflections. New directions for teaching and learning.
73, 47-56.

Einstein, A. (n.d.). Education is not the learning of facts, but the training of the mind to think.
Retrieved from https://i.redd.it/66wzseipxus01l.jpg

Government, N. Z. (2014). Mathematics and statistics. Retrieved from
http://nzcurriculum.tki.org.nz/The-New-Zealand-Curriculum/Mathematics-and-statistics

Gower, E. (2013). Numicon. Retrieved from
http://fdslive.oup.com/www.oup.com/oxed/primary/maths/numicon/Numicon_2010_cat
.pdf?region=uk

Hill, B. (2018). Cognitive Skills and Math. Retrieved from https://www.edcircuit.com/
cognitive-skills-math/

Jones, P. (2013). Who is the Numicon Approach for? Retrieved from
http://fdslive.oup.com/www.oup.com/oxed/primary/maths/numicon/Numicon_2010_cat
.pdf?region=uk

Komenskis, J. A. (1992). Liela didaktika. Riga: Zvaigzne.

Lapina, L. R. (1997). Apgiisim demokratiju: Interaktivas maciSanas metodes. Eksperimentals
metodisks lidzeklis. Riga: Zvaigzne ABC.

Mencis, J. M. (2014). Matematika 1.klasé. Metodiskais lidzeklis. Riga: Zvaigzne ABC.

Nye, J. B. (2010). Evaluating the Numicon system. Retrieved from https://library.down-
syndrome.org/en-us/news-update/05/1/evaluating-numicon-system-tool-teaching-
number-skills-down-syndrome/

Ozolina, A. (2013). Interaktivi macibu materiali matematikas prasmju veidoSanai un
attistiSanai skoléniem ar specialam vajadzibam. Metodiskais materials, Riga: SIA
“McAbols poligrafija”.

Putnam, R. T. (2000). What do new views of knowledge and thinking have to say about research
on teacher learning? Educational Researcher, 29(1), 4-15.

Sousa, A. (2001). How Brain Learn (2nd ed.). Thousand Oaks: Corvin.

Tacon, R. (2013). Building a secure future in mathematics for every child. Retrieved from
http://fdslive.oup.com/www.oup.com/oxed/primary/maths/numicon/Numicon_2010_cat
.pdf?region=uk

Taylor, E. (2007). Numicon math. Retrieved from https://www.numicon.co.nz/

Wing, T. A. (2004). Numicon. Retrieved from https://www.numicon.co.nz/
files/Learning_about_numbers_with_patterns.pdf

82



MUSIC THERAPY FOR PEOPLE IN A DISABILITY
SITUATION: METHODOLOGY AND PROCESS
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Abstract. The research was constructed on the ground of the ideas of postpositivism, when the
research data based on personal experience is of not lesser importance than “clinical”
evidence. Our research aimed at answering the following questions: At what extent is music
theory useful to people with mental disability? At what extent are the authorial methods of
application of music theory designed by the investigators useful? At what extent are the
participants able to express their feelings and evaluate the process of music therapy? The initial
research results suggest that the authorial methods based on the ecological systems theory are
effective and useful to the practice of social work in the Occupational Day Centre while
providing services to individuals with mental disabilities. The obtained research data allows
stating that the way chosen by the investigators to assess effectiveness of music therapy (filling
in small books and conversations while filling them in) enables participants reveal their
condition, feelings as well as evaluate the process of music therapy.

Keywords: ethnographic interaction, music therapy, people with disability.

Introduction

The article presents the research which, as a means of students’ scientific
summer practice, was funded by the Research Council of Lithuania. The research
reveals both possibilities of an individual who occurs in a situation of disability
to receive service of music therapy and the benefit of this process, because each
person wants to feel healthy and happy, to meet own emotional, psychological
needs, to learn to react to surrounding environment more flexibly. Images on a
television screen, incidents on the street or even a shop can be the triggers for a
person with disability; such a person suffers much because of a quarrel at home
with family or even neighbours. Our society seeks integrating individuals with
disabilities: they attend kindergartens, institutions of education; however, after
graduating from special centres or other institutions of education and not being
able to enter the labour market, they spend their time at home or institutions
providing social services. Staff of an institution providing various social,
rehabilitation, medical services often suppose that if a person has a psychic,
physical or complex disability, receives income because of their disability,

http://dx.doi.org/10.17770/er2019.2.4309
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therefore, he/ she does not experience any psychological, social or other problems
in surrounding community. Usually, while providing care, occupational,
treatment services, institutions do not provide any opportunity for people with
disabilities to use the needed psychological support. Frequently, all services to
clients of institutions are usually provided by one psychologist who, even highly
willing, has no chance to allocate time for consultations to all receivers of the
services: “Health is one of the most precious values of a man. Only a healthy
person feels being happy, able to enrich the world and society with one’s work,
ideas, achievements. A healthy person feels being needed to oneself and others.
Not only harmonious performance of internal organs is important. Equally,
internal harmony (emotions, feelings, thoughts) is of great importance, too. Only
when the body and soul are in harmony, a person feels being strong and sane.”
(Kriukeliene, 2008, 7).

The research was constructed on the ground of positivist ideas emphasising
that personal experience-based data is of not lesser importance than “clinical”
evidence. The investigation aimed at answering the following questions: At what
extent is music theory useful to people with mental disability? At what extent are
the authorial methods of application of music theory designed by the investigators
useful? At what extent are the participants able to express their feelings and
evaluate the process of music therapy? These and similar questions reflect the
problem of the article.

In order to answer the said questions, a research was conducted as an
alternative to currently existing practice of treatment of individuals with
disabilities, which is usually based on pharmaceutical treatment, including
psychotropic medicine. Social workers do not know, are not able and usually do
not apply alternative methods, such as fine art or music therapy. The services
provided by Lithuanian occupational day centres are not updated, instead they
repeat every year. The researchers hold an opinion that people in a disability
situation could be assisted by alternative methods, including music therapy. This
method is increasingly promoted worldwide as a supplementing opportunity for
treatment, education and elimination of daily routine in general. These methods
help in cases of various mental, physical, complex disabilities, autism spectrum
disorder, releasing accumulated emotions. Music therapy can be estimated as one
of the opportunities to provide new, alternative services to people with disabilities,
since they meet their diverse needs.

Deeper investigation of set research questions was grounded on the
ecological systems theory which underlines that when changing the person’s
microsystem, in this case applying music therapy, all systems surrounding that
person change, too. Major authors of the theory referred to by the investigators
were Bronfenbrenner (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Lithuanian authors
J. Ruskus (RusSkus, 2010) and T. N. Liobikiené (Liobikiené, 2016). The basis of
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data collection and interpretation of music therapy consists of the interactional
methodology approach whose choice was mostly influenced by Susan Bridges
and Monaliza Maximo Chian’s seminar on the method of interactional
ethnography (Bridges & Maximo Chian, 2019). Moreover, the training on M.
Bakhtin’s ideas in relation to the impact of environments was referred to
(Baranauskiené¢, 2018). M. Bakhtin influenced the investigators’ attitudes towards
application of creative sessions of music therapy based on improvisation intended
for people with disabilities.

The meaning of art therapy in a disability situation

The developed countries worldwide pay much attention to improvement of
the people’s with disabilities quality of life, i.e. provision of material, physical,
emotional, psychological support. Various programmes and methods helping
individuals to maintain easier living being impacted by a disease as well as family
members and entire society are being constantly updated and developed. Thanks
to contribution of various social programmes, projects, organisations, individuals
with disabilities are immediately included into the social life.

Scientists have it that music can be used for changing the awareness about
the condition which would help revealing hidden emotions and stimulate
creativity (Aleksiené & Lesinskiené, 2017; Vilkeliené, 2015, Virbaliené et al.,
2016; Wigram, 2004). Individuals with disabilities visiting social institutions
exclusively undergo various negative psychological conditions being impacted by
surrounding environment, also due to progressing effects of their disease. Usually,
they are ill with severe or mild forms of depression, have low self-value and
excessively sensitively react even to smallest problems. Simulation of positive
emotions as well as occupational activities helping them to concentrate on a target
and dissociate themselves from a negative emotional load are needed for people
with disabilities. T. N. Liobiliené has it: “personal characteristics, lifestyle,
relationships with environment are influenced by culture, social environment and
their structures; on the other hand, under favourable conditions, a person may
change and influence the changes of the microsystem” (Liobikiené, 2016, 37).

“It is believed that creation, especially artistic one, stimulates the pineal
gland in person’s brain, this way activating the entire endocrine system. Through
creativity, the accumulated anxiety is being released, the “self” is being revealed
at a greater extent (Torravice, 1978). Heath has it that “the ability to express in
words, numbers, images, sounds of music, gestures improves adaptation because
the past, the present moment can be grasped, consequences of the future activity
can be predicted”, as cited from L. Kriukeliené (Kriukeliené, 2008, 11).
Throughout the world, the investigations on and benefit of music therapy for
people with disabilities are being more intensively promoted; it is being applied
from infancy to old age, from single-time to long-lasting activities being applied
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both individually and in groups, improving common condition, reducing the
progress of diseases, including people with disabilities into society. Art therapy,
including music therapy, aims at rendering the sense of completeness and as many
positive emotions as possible to people with disabilities.

As J. Ruskus holds it, “[t]lhe power of music on human’s emotions, the
functioning of the entire organism is large. Contemporary science and medicine
help understand that the language of music can reach the depth of brain. Music is
being successfully applied to reduce blood pressure and pain, to relax. Both slow,
calm and fast music make a remedial effect.” (Ruskus, 2010, 40). “Music is
endowed with remedial, developing and spiritual features”, as stated by a music
therapist Dono Campbello, cited from Ruskus (Ruskus, 2010, 40). Various
investigations of music reveal the effect of music on treatment of various diseases
in people with various disabilities (Kamioka et al., 2014; Aleksiené &
Lesinskiené, 2017). As scientists hold it, management of emotions and
stimulation of positive emotions are necessary for people with moderate and
severe disabilities (Vilkeliené, 2015; Wigram, 2004). The earlier expressed
statements are also proven by a research on the effect of music therapy conducted
by Japanese scientists in 2014, concluding that “MT [music therapy] treatment
has positive effects for the following: schizophrenia and/or serious mental
disorders for global and social functioning, Parkinson’s disease for gait and
related activities, depressive symptoms, and sleep quality. We assume that the
direct effects of MT are generally improvement of mental health and sense of
rhythm, and reduction of pain. In addition, we assume that communication with
other people improves through music, the sense of isolation disappears, and QoL
[quality of life] rises.” (Kamioka et al., 2014). People in a situation of disability
more often have a possibility to feel the effect of music therapy applied to them
to ensure comprehensive integration into society. “A person with disability in his/
her achievements may be equal to a healthy one; however, to achieve his/ her goal,
one is forced to allocate much more endeavours, willingness, patience and time.”
(Kriukeliené, 2008, 7).

In Lithuania, the methods of music therapy are also being applied;
nevertheless, there are not many specialists working in this field: “According to
the Official Statistics Portal data in 2017, the resident population in Lithuania was
2812.713. Presently there are 15 professionally trained music therapists and 22
pioneers in music therapy recognized by the Lithuanian Music Therapy
Association, who have gained experience in their many years of practice. That
shows that the ratio is 0.001 therapist to 100,000 inhabitants. However, the
number of music therapists is still small and the need for qualified specialists is
increasing because of the wide possibilities of applying music therapy, both in
work with children as well as with adults, in various medical, educational, and
social spheres.” (Aleksiené & Lesinskiené, 2017, 28).
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Music therapy and our project

Usually, occupational music activities at the institutions of social services to
people with disabilities are provided by the staff who have their educational
background in social work but not music, arranging music activities according to
their designed model of work, applying only those personal competences they
have. Any descriptors of the procedures of the state or municipal level are not
designed for a social worker providing occupational music activities to people
with disabilities, even though music therapy could be an inseparable part of music
activities; naturally, in such a situation, music therapy activities are not included
into a descriptor of social worker’s, as an occupational therapist’s for music,
position and because of the attitude, unawareness, inability of staff members
providing social services at the discussed institutions the method of music therapy
is not applied at all or, if applied, it happens very seldom.

This investigation was relevant to us personally because one of the
investigators works in an institution providing social services to people with
disabilities and, while providing occupational music therapy service in practice,
she noticed that a specialist must create the work methods himself/ herself, since
there are no guidelines to be applied by occupational specialists regulated by state
institutions. Over eight years of work, the investigator observed the impact of
music therapy and understood that it was not enough for the clients to listen to the
music or take part while primitively singing. Moreover, it was observed that
clients’ emotional conditions when they enter an institution or occupational
activities room make effect not only on themselves but also on other visitors and
specialists. Usually, emotions of people with disabilities are very stormy,
negative, full of aggression or sadness. The specialists have a difficult task to
listen to the visitors and achieve the goals set jointly with them. The aim set by us
as researchers was to understand the effect of music therapy on people with
disabilities as an alternative to management of emotions and creation of positive
environment.

As mentioned in the earlier sub-section, the construction of the research was
based on the ecological systems theory. J. Ruskus has it that “[w]hen applying the
ecological systems theory in social work, a precondition emphasising that people
are systems themselves and depend on various systems existing in the
environment which meet/ do not meet each individual’s needs is maintained. An
individual is a part of a larger system, for instance, a family, a small group, a
community, various institutions (school, hospital, social institution), society,
nation, state and other.” (Ruskus, 2010, 73). Adults with disabilities usually spend
their time in institutions providing social services funded by municipalities, where
in most cases they are provided with various occupational, physical therapy
activities; nevertheless, the instruments to solve emotional, psychological
problems of people with disabilities are too mean. When allocating insufficient
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funding to institutions providing social services, psychologists, social workers-
occupational specialists working here face high responsibility for improvement of
psychological and emotional climate for people with disabilities, which impacts
not only an individual himself/ herself but also the entire surrounding external and
internal environments, one’s relationships with family and relatives, various other
institutions. A person with disability becomes an active participant of the system:
“A system is an organised structure made of interrelated and interacting parts
coordinating their actions to achieve the goal.” (Liobiliené, 2016, 37).

Ch. Zastrow has it that “the object of the ecological systems theory is the
relationship between individual and environment emphasising its disfunctionality
(disorder). It is supposed that people develop and adjust to environment while
interacting. The attention is focused on both internal and external factors”, as cited
from J. RuSkus (Ruskus, 2010). Referring to the hypotheses of likely
investigations, application of music therapy to people with disabilities could be
not only an instrument for improvement of institution’s clients’ emotional
condition but also perfection of the emotional climate of an entire institution,
including clients and staff. Citing J. RuSkus “from the point of view of the
ecological systems theory, it is aimed at recovery of a balance between
individual’s needs and environmental conditions.” (Ruskus, 2010, 75). As further
J. Ruskus has it, the process of solution of the process employing the systems
theory model comprises steps which in general could be divided as follows:
definition of a client; definition of a target system; definition of an action system;
intervention and testing; assessment and completion (Ruskus, 2010, 75, 76).

Grounding on practice and investigations of music therapist throughout the
world (Swedberg Yinger, 2018; Letulé & Esa Ala-Ruona, 2016; Wheeler, 2015;
Wigram, 2004), the methods were used to perform music therapy grounded on
methodological provisions of mentioned authors and methods applied by an
organisation “Dissmilis” employing music therapy for people with disabilities in
Norway. The following methods have been used in music therapy: reflection,
imitation, copying, match, empathic improvisation, method of a music dialogue,
reflexion. While preparing for investigation of music therapy, researchers of the
project used various percussion, keyboard, string instruments which were freely
chosen and changed by participants of the project in the course of music therapy
in compliance with performed activities or moods.

The aim of the project funded by the Research Council of Lithuania
(“Development of Researchers’, Other Researchers’, Students’ Scientific
Competence through Practical Scientific Activities™) is to provide higher quality
music therapy services to people with disabilities while meeting needs. The
objective of the research is to perform assessment of the effect of music therapy
on people with disabilities while employing the method of interactional
ethnographical data analysis.
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5 adults with mild, moderate and severe mental disorders attending a
subdivision of social care of the social services centre took part in the
investigation. After receiving consent from the research participants, music
therapy was being applied for 2 weeks. The research participants had 8 group
music therapy sessions. Each activity of music therapy lasted for 45 minutes.
Structured characteristics of the research participants are provided below:

e Individuals with severe mental disorder, atypical autism, epilepsy,
moderate mental disorder, moderate mental disorder with severely
pronounced behavioural disorders and mild mental disorder.

e The age of the research participants varied from 24 to 41 years. The
average age was 32 years.

e  The participants live in urban territories.

e  The sample comprising daily visitors of the institution was a major
criterion in selection of the participants because implementation of the
investigation focused on continuous application of music therapy
sessions lasting for 2 weeks.

Aiming to assess the effect of music therapy, the method of interactional
ethnography was employed. The method of interactional ethnography is widely
applied in foreign countries to carry out various scientific investigations;
however, the form of this scientific research is innovative in Lithuania and meets
the goals set by researchers; moreover, there is no data application of scientific
investigation employing interactional ethnography to people with disabilities,
therefore not only individuals with disabilities but also their parents and heads of
institutions where the investigation proceeded were not aware of the form of this
scientific investigation. “Interactional ethnography can be called an approach to
social reality from a postpositivist stance.” (Baranauskiené, 2018, 179). Before
deciding about the research methodology, the investigators took part in academic
seminars delivered by Susan Bridges and Monaliza Maximo Chian on the
approaches of interactional ethnography. This seminar gave many insights and
provided needed information to form the research framework. Interdisciplinarity
became the goal of the investigators: on the one hand, what the investigators
thought they knew, on the other hand, what the surveyed knew. Each of the
participants of the project became a linking chain merging theory and practice in
application of interactional ethnography. Investigators’ focus on a person is also
emphasised by M. Bakhtin. “Bakhtin makes emphasis on a human. Everything
concentrates on a particular person: “Architectonics as visually necessary,
purposeful dislocation of specific singular parts and aspects as well as relation in
the complete whole are possible only when focusing on a particular person, a
hero.” (Baranauskiené, 2018, 180). 1. Bairasauskiené supports the said ideas of
the researcher: “Still, as Castanheira, Crawford, Dixon and Green have it, a major
thing which is common to all sides is to investigate and reveal individuals, i.e.
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insiders, comprising a social group, which, as they state, is cultural knowledge, or
insider meanings. Therefore, when performing ethnographical research, first of
all, this major principle should be followed when investigating both society,
family, social group or class of school students and social processes or single
individuals.” (Bairasauskiené, 2019, 209). Grounding on theoretical approaches
of interactional ethnography, 2 video recorders filmed 8 activities of applied
music therapy. Duration of each was 1 academic hour.

After each activity of music therapy, the research participants took part in a
survey prepared in compliance with the authorial books designed by the project
researchers (Latakiené & Baranauskiené, 2019). They were created with regard
to participants’ disability; therefore, the survey of them was based on a drawing,
colour expression etc. The method of assessment of the effect of music based on
such survey was chosen because of disability of the participants and their inability
to read and write. Chosen colours and forms made it easy for the participants to
render their emotions on paper and, being asked, they could express them in
words. Books of the participants that were being filled out in the course of the
survey were based on interpretational methods of fine art therapy (Kriukeliené,
2008; Lebedeva, 2013). The content of these books consisted of the following:
emoticons expressing various moods, visual diagrams, selection of performed
activities and enjoyed instruments, picture on a freely chosen topic depicting
one’s condition during music therapy. Each filling of the book was video recorded
and lasted for 1 academic hour. The investigators sought to find out the selection
of answers; therefore, after filling out the books, a verbal discussion (prepared in
advance by the investigator) proceeded.

After application of all eight activities of music therapy, the results were
detailed by using a structured oral group survey asking the participants open-
ended questions. This survey aimed at finding out how participants assessed
application of music therapy they experienced. Grounding on operationalization
of the research object, a structured questionnaire was prepared reflecting five
topics in its content the investigators were interested in: condition of participants;
benefit of music therapy; topic of learning; discussion on what was not enjoyed
and recommendations for the investigators. Such form of the investigation was
chosen because of inability of the participants to read and answer presented
questions in written. The entire survey was video recorded to provide conditions
for the investigators to regard not only words but also emotional condition, non-
verbal language while providing answers.
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Initial results

The results were obtained in 3 ways: video recording, analysis of books and
group survey.

The analysis of video recorded music therapy activities is time consuming;
therefore, this article limits itself with presenting initial results obtained after
analysis of the books and conversations that proceeded while filling them in.
Individuals with disabilities who took part in the music therapy activities could
express their moods and emotions through the answers provided in the books;
moreover, the methods of colours allowed them to openly talk about their feelings
and images displayed in their drawings. The analysis of the books allows drawing
assumptions that continued activities of music therapy led to more complex
drawings of project participants, the images seen and drawn in the books during
music therapy became clearer, brighter and related to experienced good emotions
or still unfulfilled dreams. The participants drew more different elements,
symbols which were important to them and applied different colourful
combinations motivating interpretation of their drawings by the images they saw
during music therapy activities. Assumptions of the investigators are based on
responses of the participants: “here | drew a submarine, a transparent one, where
the bed of the sea is seen. You can go by this boat and see everything what is
happening under the water. Here, diverse fish swim (...) | haven’t been in a
submarine, but I would like to” (respondent no. 2).

Grounding on the surveys, filled in authorial books, completed music
therapy activities, the following tendencies are pointed out:

e  The participants had changing moods at the beginning of music therapy
activities: from apathetical to “good” (in words of the participants) to
“excellent”, “fantastic”, “very good” emotions as assessed at the end of
the activities. The research participants felt an improved emotional
condition.

e  The participants felt more focused, did not think of negative things that
earlier depressed them. They felt like being more able to concentrate
their attention and were ready for other activities of the day.

e The participants of the project would say that they would like to have
continuous music therapy activities after implementation the project
ended. The participants supposed they wanted to take part in group
activities of music therapy “every day” or “several times per week”, all
individuals with disabilities who took part in the survey would like to
participate in music therapy activities.

e  While assessing the data of the books, the investigators draw an
assumption that those individuals who had moderate and severe mental
disorder felt greater effect of music therapy, since the initial
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examination of them demonstrated higher retardation, lack of emotions
and unpredicted changes of moods.

In the course of the research, the investigators faced several unplanned
difficulties which could alter the proceeding of the investigation: the time of
investigation coincided with the period of summer holidays and clients attending
an institution were on holiday. In the constructed research, the investigators
determined to apply music therapy to people with severe mental disability;
however, in the period of summer holidays, the investigators could not include a
group of planned composition and they had to improvise and proceed with
projected activities with those clients who attended the institution, which resulted
in selecting research participants who had disabilities of different degree. The
research sample and application of interactional ethnography require much more
time than planned by the investigators; therefore, in order to not diminish
reliability of the research, the materials collected throughout the investigation
cannot be presently published because they are still under analysis.

Success of the research: application of music therapy to a group of people
with disabilities helped the investigators to reveal groups of instruments and
activities which were enjoyed by the participants the most; after application of
music therapy was completed by the investigators, the individuals who took part
in the music therapy investigation ask to continue application of music therapy in
the course of music activities, which could be the cause for them to attend the
institution even more often.

Conclusions

The research has proven the data of the scientific study holding it that music
therapy brings obvious benefit to people with disabilities.

Initial results of the investigation allow stating that the authorial methods
based on the ecological systems theory are effective and useful to social work
practice of the Occupational Day Centre while working with people having mental
disability.

The obtained research data allow us stating that the way chosen by the
investigators to assess effectiveness of music therapy (filling in of books and
conversations while filling them in) allow the participants to reveal their
condition, feelings and evaluate the process of music therapy.

It is likely that the following analysis of the video recorded data will deepen
the conclusions, reveal the benefit to the participants and allow enriching the
process of music therapy.
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MERKTIECIGAS UZVEDIBAS VEICINASANA
SKOLENIEM AR UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM
SAKUMSKOLAS IEKLLAUJOSAJA VIDE

Promotion of purposeful behavior for pupils with behavioral
disorders in inclusive environment of primary school

Marita Mutule
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. Every school year adaptation becomes harder for more and more pupils. Latest
scientific research has found that inability to adapt is based on behavioral disorders which
have raised the authors' focus on behavioral problems and manifestations in the educational
process and their correction in inclusive settings. Children with behavioral disorders have
difficulty in self-regulation and social interaction with peers or adults. It is difficult for the pupil
to manage, observe, identify and evaluate his / her behavior in different circumstances,
environments. For teachers, it becomes harder to teach these pupils. This is why, the aim of the
study was to develop a program of purposeful behavior’s promotion that is theory and practice-
based.

In the theoretical part of the study, the literature of behavioral disorders in primary school and
their peculiarities were researched, the problems of behavioral disorders and their ways of
expression during the educational process were analyzed and options of purposeful behavior’s
promotion in inclusive environment were offered.

In the empirical part of the study, a research of the options of purposeful behavior’s promotion
for pupils with behavioral disorders in inclusive environment of primary school was made by
using the program of purposeful behavior’s promotion created by the author.

As a result of the study a learning tool that contains 12 lessons and 43 activities called
“Program of purposeful behavior’s promotion for pupils with behavioral disorders in inclusive
environment of primary school” was created.

The hypothesis of study confirmed - it was found that the indicators of the pupils’ behavior
improved if in the inclusive environment the program of purposeful behavior’s promotion was
being used.

Keywords: behavioral disorders, behavioral problems, programs for prevention of behavioral
disorders, types of behavioral disorders.
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Introduction

Visa pasaulé tiek likts uzsvars, ka izglitibai jabit pieejamai visiem.
Misdienas bérni ar specialajam vajadzibam arvien biezak ienak ar1
visparizglitojosajas skolas. Skolotajine vienmeér gatavi stradat ar Siem berniem,
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jo pilsétas klasu piepildijums ir liels un izglitojamajam ar specialajam vajadzibam
netiek pieversta tik nepiecieSama uzmaniba. ArT §is bérns mekle savu vietu un
nozimi pasaulé. Ikvienam cilvékam jabiit novertétam un atbalstitam sabiedriba.

Izglitibas iestade ir vieta, kur ne tikai bérnus sagatavo nakamajam darba
gaitam, bet arT iesp&ja beérniem novertet cilveku daudzveidibu un veidot pozitivas
rakstura iezimes un socialas vértibas (Cardona, 2011).

Jau kopS mazotnes b&rna dabiska véleéSanas ir macities, bet miisdienas
skolotaji biezak pamana, ka, ierodoties skola, izglitojamais loti atri zaude interesi
par macibam. Siem bérniem rodas nepatika pret macibam, viniem nav piederibas
sajiitas skolai. Lidz ar to stundas bérni sak radit nekartibas, dalai bernu paradas
problémas macibas, bet dalai bérnu - gan macibas, gan uzvediba. Skolas galvenais
uzsvars tiek likts uz akadémisko maciSanos, bet izglitojamie neprot sadarboties.
Vini nekontrolé savas emocijas, nav prognozejami saskarsmé. Izglitojamajiem
nav vajadzigas paSregulacijas un sociali emocionalo prasmju. Skolotaju
uzdevums Sajas klas€s biitu iemacit bérniem empatiju, dusmu vadibu, prasmi
pozitivi risinat konfliktus un impulsu kontroli.

Lielaka dala petijumu par uzvedibas traucg€jumiem ir saistiti ar pusaudzu
vecumu, tapec autore pieversas uzvedibas traucg€jumu izpétei jaunakajam skolas
vecumam, sakumskolas 1.-4. klasei, jo pirmas skolénu dezadaptacijas pazimes
paradas jau Saja vecuma.

Ir zinams, ka pirmie skolas gadi ir sarezgits pielagosanas posms, jo b&rniem
japielagojas jaunai videi, jakoncentr€jas uz sadarbibu ar skolotajiem un
skoléniem, jaseko lidzi skolas noteikumiem (Harrison & Murray, 2015).

Petijumi liecina, ka paSapzina, emocionala labsajiita un milestiba pret skolu
butiski ietekmé bérnu akademiskos panakumus, iesaistiSanos, motivaciju, skolas
piederibas izjtitu un dzives kvalitati (Harrison et al., 2007; Zee et al., 2013). Tapéc
izglitojamajiem saskarsmé ar pedagogiem un vienaudziem butu jajiitas
emocionali dro8i, lai nebaiditos kludities un liigt palidzibu griita bridi.

2017./2018. macibu gada pavasari Cevdet Samikoglu pamatskola Kevnetena,
Stambulas provinces apgabala tika veikts pétijums, kura piedalijas 2., 3. un
4. klases skoleni, tika konstatéts, ka seSsimt Cetriem no septinsimt astondesmit
deviniem pamatskolas skoléniem - gandriz 77% - ir uzvedibas problémas. Sis
eksperimentalais petijums apstiprinaja, ka $aja joma joprojam triikst zinasanu, lai
pilniba izprastu skolénu uzvedibas problému c€lonus un iemeslus (Alver et al.,
2018).

J. Tomlinsons (1972) savos pé&tijumos ir nonacis pie slédziena, ka ir jaatrod
pareiza pieeja, lai mainitu nevélamo negativo klases vai bérna uzvedibu. Te biitu
jaizmanto uzvedibas parveidoSanas metodes, tostarp japieraksta dati par sliktas
uzvedibas biezumu, janosaka robezas un krit€riji, ka ari uzvedibas principu
maciSana (Tomlinson, 1972).
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Petijumi ir pieradijusi (Quay et al., 1972), ka uz uzvedibu orient€tas
programmas bé&rniem, kuriem piemit problematiska uzvediba, rada pozitivas
parmainas gan sociala, gan lasiSanas un aritmétikas joma.

Petijuma merkis - izpétit merktiecigas uzvedibas veicinaSanas iespgjas,
pielietojot autores izstradato mérktiecigas uzvedibas veicinaSanas programmu.

Problémas teoretiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Ar katru gadu skolas pieaug skolénu dezadaptacija. Zinatniskajos petijumos
ir konstatets, ka dezadaptacijas pamata ir uzvedibas trauc€jumi, kas aktualiz€ja
autori pieveérstiem uzvedibas traucgjumu problémam un izpausmém izglitibas
procesa un to korekcijai ieklaujosa vide.

Skolas vid€ noveérojami dazadi uzvedibas trauc€jumi un problémas, kuras ne
vienmér tiek diagnostic€tas un ieverotas, ka ar1 pedagogiem nav skaidribas, ka
Sadas situacijas rikoties. Biezi darbojas vesels komplekss iemeslu, kap&c beérnam
ir uzvedibas trauc€jumi. Tie ir gan argji (vide: ekonomiska, sociala, kultiiras u.c.),
gan 1eks$eji faktori (mediciniska rakstura).

Bérniem ar uzvedibas traucg€jumiem ir griitibas pasregulacija un socialaja
mijiedarbiba ar vienaudziem vai pieaugusajiem. Skol€nam ir griiti vadit, noverot,
apzinat un izvertét savu uzvedibu dazados apstaklos, vides. Pasregulacija kave
automatisku atbildes reakciju, ta liek izvertet savu ricibu, pirms atbildes reakcijas
sniegSanas (Reid et al., 2005). Cilvékiem ar pasregulacijas sp&ju trikumu §1
funkcija nedarbojas, liekot reagét un tikai p&c tam izvertet ricibas sekas.

Literatira ir atrodami dazadi uzvedibas traucumu un emocionalo
trauc€jumu iedalfjumi, atkariba no pétnicka parstavétas nozares. Psihologija
uzvedibas un emocionalos traucgjumus visbiezak iedala divas lielas grupas. Pirma
grupa ietver trauc€jumus, kuri ir versti uz aru — agresija, antisociala uzvediba,
hiperaktivitate, impulsivitate, izaicino$a uzvediba, otra grupa ietver traucéjumus,
kuri 1ek$€ji noris pasa bérna — trauksme, depresija, zems paSvertéjums, obsesiva
un kompulsiva uzvediba, nevélésanas iesaistities komunikacija (Achenbach et al.,
1978).

Pedagogija ar uzvedibas problémam tiek saistiti uzvedibas normu
parkapumi, uzvedibas noteikumu neievéroSana — nepaklausiba, sikas zadzibas un
meloSana, pasregulacijas griitibas, trokSnosana, kausanas, apsaukaSanas (Bethere
u.c., 2013).

Uzvedibas trauc€jumi b&rniba palielina garigas veselibas probléemu risku
turpmakaja dzivé (Jones et al., 1994, Ancane u.c., 2011), tapec svariga ir
savlaiciga diagnostika un pareizais terapijas veids. ArT pedagogiem japiedalas
terapija, viniem ir janem véra uzvedibu ietekméjoSie faktori un jaizvélas
piemérotakie panemieni, lai mazinatu nepieméroto uzvedibu stundas un
arpusklases pasakumos.
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Viens no 21.gadsimta izaicinajumiem ir vadit klasi, kura ir skoléni ar
dazadam dzives pieredzém, dazadam maciSanas sp&jam un atSkirigu macibu
motivaciju. Skolotaji arvien biezak novero sociali emocionalo prasmju trikumu
skolénos. Siem skoléniem ir novérojama tendence giit mazak panakumus, jau
sakot no sakumskolas klaseém 1idz pat vidusskolai, kas tieSi ietekmé skolénu
akadémisko sniegumu un uzvedibu (Blair & Diamond, 2008).

Pétijumi liecina, ka bérnu emocionalas problémas (piem&ram, vientuliba,
skumjas, depresija un trauksme), zema paSciena, negativs socialais un
akadémiskais pasvert§jums, nepatika pret skolu, izvairiSanas no skolas,
antisociala uzvediba ir saistita ar negativu pieredzi ar vienaudZiem, pieméram,
vienaudZu apsmieSana, noraidiSana un nolaidiba, ka ari slikta vienaudzu
pienemsana un draugu tritkums skolas laika (Buhs, 2005; Ladd & Troop-Gordon,
2003; Mercer & DeRoiser, 2008; Mesman et al., 2001; Rudolph et al., 2011).

Autores personigas pieredzes analize lauj secinat, ka bérnu ar uzvedibas
trauc€jumiem ieklausana visparizglitojosa skola, ir loti sarezgits un ilgs process,
kurs ne vienmer beidzas ar pozitivu iznakumu, kas pamato nepiecieSamibu veidot
programmu uzvedibas korekcijai berniem ar uzvedibas trauc€jumiem.

Pétijuma rezultati
The research results

2018. un 2019.gada autore veica darbibas pétijumu, lai varétu uzlabot
macibu procesu un atvieglotu skolotaju ikdienas darbu (Geske & Grinfelds,
2006). Tika diagnosticéta situacija un izstradats situacijas uzlaboSanas plans
(Meérktiecigas uzvedibas veicinasanas programma skoléniem ar uzvedibas
traucejumiem sakumskolas ieklaujosa vide), tas istenots un novertéts iegiitais
rezultats.

Petijuma norises laiks: 2018. gada septembra Iidz 2019. gada maijam. Taja
tika iesaistiti Rigas X privatskolas vienpadsmit 3.klases skoléni no tiem
padzilinati tika pétiti seSi skoléni (divi zé€ni un Cetras meitenes), kuriem bija
verojamas izteiktas uzvedibas problémas un uzvedibas trauc€jumi: diviem
bérniem bija diagnostic€ts Aspergera sindroms, vienam UDHS, vienam bérnam
uzvedibas problémas raduSas macibu griitibu rezultata, diviem bé&rniem ir
nesocializéti uzvedibas trauc€jumi, jaukti uzvedibas un emocionali traucgjumi,
kuru rezultata ir traucets darbs klase.

Petijuma gaita svarigi bija izsekot katra b@&ra uzvedibas, sociali
emocionalajam parmainam skola, klas€, arpusskolas pasakumos pielietojot
Merktiecigas uzvedibas veicinasanas programmu skoleniem ar uzvedibas
traucejumiem sakumskolas ieklaujosa vide.

Datu ieguves metodes:

e  darbibas pétijums;
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e novéroSana;
e anketESana;
e  ekspertu atzinumu metode.

Pec klases novéroSanas tika apkopota informacija par §1 briza klases
uzvedibas trauc€jumu probléemam un izpausmém ieklaujosas izglitibas procesa
(situacijas konstatacija). Datu apkosSanai tika izmantoti L. Danielas izveidotie
uzvedibas kriteriji (Daniela, 2009).

Kritérijus noteica p&c piecu ballu skalas veértejuma: 0 - vienmér dara, 1 - biezi
dara, 2 - daZreiz dara, 3 - reti dara, 4 - nekad nedara.

P&c datu apstrades autore izvirzija kriterijus uzvedibas mainai. Uzvedibas
krit€riji tika sastaditi pec uzvedibu veidojoSam kompetenc€m, kuras
nepiecieSamas, lai uzlabotu vai mainitu uzvedibu:

1. Prasme atpazit dazadu emociju veidus.

2. Prasme parvaldit savas emocijas.

3. Prasme atSkirt vardiskas un neverbalas norades un zinas.

4.  Prasme kontrolet impulsus.

5. Prasme komunic€t nepaaugstinot balsi.

6. Prasme klausities runataju.

7. Prasme ieverot izvirzitos noteikumus.

8. Prasme izprast savas ricibas sekas situacijas konteksta.

9. Prasme biit pacietigam.

10. Prasme koncentréties.

11. Prasme biit empatiskam.

12. Prasme ligt palidzibu.

13. Prasme demonstrét veidus, ka tikt gala ar nepatikamam emocijam,

situacijam.

14. Prasme analizet, kas skola (klas€) ir personiski izaicinosi.

15. Prasme identificet solus, kas nepiecieSami ikdienas uzdevumu
veikSanai  (pieméram, majas darbu izpildei, personiskas
telpas/materialu organizésana u.c.).

16. Prasme iesaistities lomu spélés.

17. Prasme analiz€t savas emocijas un citu jiitas péc nodarbibas.

18. Prasme izteikt komplimentus.

19. Prasme atrast piemérotu bridi komplimentu izteikSanai arpus
nodarbibas.

20. Prasme atpazit veidus, ka veidot pozitivas attiecibas ar vienaudZiem un
citiem.

Kriterijus noteica p&c piecu ballu skalas vértéjuma: 0 - vienmér dara, 1 - biezi

dara, 2 - dazreiz dara, 3 - reti dara, 4 - nekad nedara.

Izveloties uzlabojamas prasmes programmas izveidei, autore néma veéra tas
prasmes, kuras atzimétas, ka veiktas nekad un reti, ka ari specialistu B. Hejlskova-
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Elvéna (2017), N. Bezborodova (2015), G. Trimdas (2010), J. Moninas,
G. Lutovas (Ljutova & Monina, 2002) ieteiktas prasmes, kuras jaattista b&rniem
ar Aspergera sindromu, UDHS un trauksmi.

P&éc iegiitajiem rezultatiem var&ja konstatét, ka izglitojamajiem jaapgust
visas prasmes, bet pasi japiestrada pie 13 prasmém. Izglitojamajiem jamacas
sagatavoties macibu darbibai, jo pec raditajiem 45% skolénu nav So prasmju, bet
18% skolénu reti izrada §is prasmes. Situdciju var uzlabot attistot prasmi
identificjot solus, kuri nepiecieSami ikdienas uzdevumu veikSanai. Attistot So
prasmi, uzlabosies art citas no programmas apglistamajam prasmem.

Pec autores domam, otra no svarigakajam prasmém, kura jaattista
programmas laika ir prasme ieverot izvirzitos noteikumus (nekad nepielieto §is
prasmes 9% skoleénu, reti uzrada 36% skolénu), lai to panaktu jaattista prasmes:
klausities runataju (63% skolénu reti uzrada So prasmi), biit pacietigam,
koncentréties (9% skolénu nekad uzrada §is prasmes, bet 45% reti uzrada §is
prasmes), ligt palidzibu, atskirt vardiskas un neverbalas norades un zinas.

Tresa svarigaka prasme, lai mérktiecigi veicinatu uzvedibas mainu, ir prasme
parvaldit savas emocijas (27% audzeknu nekad neuzrada §is prasmes, 36%
audzeknu reti). So prasmi papildina vairakas citas prasmes: prasme atpazit dazadu
emociju veidus, prasme demonstrét veidus ka tikt gala ar nepatikamam emocijam,
situacijam.

Ceturta prasme, lai bérns iemacTtos rékinaties ar citiem (18% skolénu nekad
neuzrada §1s prasmes, 27% reti), prastu dalities (27% skolénu nekad neuzrada, 9%
reti), varétu bez stridiem nos€dét viena sola ar klasesbiedru (36% skolenu nekad
neuzrada So prasmi, 27% reti) un stradat grupu vai komandas darba, vinam ir
nepiecieSama prasme atpazit veidus, ka veidot pozitivas attiecibas ar vienaudZiem
un pieaugusajiem.

Vel viena svariga prasme ir prasme komunicét. Bé€rniem ar uzvedibas
traucgjumiem jamacas liigt palidzibu, jamacas analiz€t un pastastit, kas skola
(klas€) ir personiski nepienemams, izaicinos$s, jamacas analizét un pastastit par
savam jutam un emocijam, citu jitam un emocijam.

Pamatojoties uz dotajiem rezultatiem, tika veidota Merktiecigas uzvedibas
veicinasanas programma skoléniem ar uzvedibas traucéjumiem sakumskolas
ieklaujosa vidé, kura sastav no 12 nodarbibam un 43 aktivitatem.

Pirms programmas pielietoSanas tika veikts ievadveértejums un péc —
kontrolvertejums. Lai noskaidrotu, vai starp ievadveértéjumu un kontrolvertéjumu
legiitas atSkiribas ir statistiski ticamas vai nejausibas, pielietots Vilkoksona rangu
zimju tests. ST ir neparametriska metode vienam mérijumam, kas veikts dazados
laikos. Saja gadijuma pirms un péc mérktiecigas uzvedibu veicinosas programmas
veikSanas. Veicot So testu iegiitas statistiski ticamas atSkiribas, jo kritiska vertiba
ir mazaka vai vienada ar 0,05. Ka ar1 visas atSkiribas starp mérjjumiem ir
negativas vai palikuSas nemainigas, kas norada uz to, ka otraja mérijjuma
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atzimétas mazakas skaitliskas vertibas — konkréta prasme skolénu uzvediba
paradas biezak ka pirma merijjuma laika. Kopigais rezultats, pienemot, ka tas ir
punktu skaits pirmaja meérijuma vidgjais iegltais punktu skaits, ir par 18,5 (M=58;
SD=9,5) lielaks, ka otraja m&rfjjuma (M=39,5; SD=11,6).

Pielietojot Manna-Vitnija kritériju, noteikts ieglito rezultatu rangu
sadalfjums. Izmantojot So krit€riju noskaidrots, ka vid€ji visos jautdjumos
radijumi starp pirmo un otro mérijumu samazinajusies par vienu punktu — no reti
uz dazreiz. Sis ir statistiski ticamas atskiribas (p<0.05) visos, atskaitot divus
krit€rijus — prasme valdit savas emocijas un prasme atSkirt vardiskas un
neverbalas norades un zinas.

Salidzinot ievadveért§jumu un kontrolvert§jumu, var secinat, ka ir
uzlabojuSies gandriz visi uzvedibas raditaji, pielictojot autores izstradato
programmu ,, Merktiecigas uzvedibas veicinasanas programmu skoléniem ar
uzvedibas traucéjumiem”. Raditaji videji ir parvietojusies par vienu aili no
»hekad” uz ,reti” vai no ,reti” uz ,,dazreiz”. Vislielakais radijumu pieaugums ir
aile ,,dazreiz”, tas nozimée, ka izglitojamie pielieto prasmi, kas uzrada pozitivu
dinamiku.

Secinajumi
Conclusions

1. Sociali emocionalas prasmes ir prasmes, kuras Sobrid b&rniem pamazam
1zztid. Misu tehniskais laikmets samazina bérnu vélmi komunicét, runat,
saklausit, ieraudzit.

2. Palielinas bérnu skaits, kuriem ir savadaka pasaules uztvere, b&rni ar
Aspergera sindromu, kuriem jamaca atpazit emocijas, lai vini uz tam
adekvati reag€tu. P&tijumi ir pieradijusi, ka arT bérni ar UDHS neatpazist
dusmas otra cilveka.

3. Lai veicinatu meérktiecigu uzvedibu klas€, svarigakais ir saglabat disciplinu
un izveidot skaidras robezas gan skoléniem, gan pasiem pedagogiem, kuras
neviens neparkapj.

4. Lai sociala un emocionala maciSanas dotu rezultatus, nepiecieSams darbs
klasg, skola, gimené un kopiena.

5. 12 nodarbibu laika, mérktiecigi stradajot ar izglitojamiem, ir iesp&jams
attistit sadarbibas prasmes, uzmanibas koncentréSanu, gribas piedaliSanos
uzvedibas regulacija, kermena koordinaciju, savu emociju atpaziSanu,
nosaukSanu un parvaldiSanu, ka arT uzmanibu un empatiju pret citiem
cilvékiem, vadiSanu, paklauSsanos noradém, palidzibas IligSanu un
uzticéSanos citiem cilveékiem. Vingrinajumi attista prasmi izzinat un novertet
pasam sevi, reflektet un izveleties piemerotako ricibu noteikta situacija.
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6. Programmas rezultatu noturiba bis atkariga no vides, kura bérni uzturas
ikdiena, ka arT no ta vai ari turpmakaja darba pedagogi stradas ar $STm
prasmém, jo uzvedibas maina ir laikietilpigs process, kurs var ilgt gadiem.

Summary

By studying and analyzing theoretical literature, one can conclude that there are very few
original literatures about behavioral disorders, problems and their correction in Latvian.
Translations into Latvian are also available in small numbers. There are more and more
websites and blogs that discuss these issues. There is a great deal of attention to this problem
in the world, so there is a wide range of literature available in English, Russian, especially in
various scientific workshops that already have research available.

The study researched the applicability of the program in the inclusive environment of
primary school. The developed Targeted Behavioral Promotion Program for pupils with
behavioral disorders in primary school inclusive environments has proven its effectiveness.
Comparing the measurements before and after the application of the program, almost all the
behavioral indicators have improved.

After conducting the research and gathering the expert opinions it can be concluded that
the hypothesis of the work has been confirmed - behavioral indicators for pupils with behavioral
disorders are improved if the Targeted Behavioral Promotion Program for pupils with
behavioral disorders in the inclusive environment of primary school is applied. The goal of the
study is therefore achieved.

Further research on relaxation opportunities for children with behavioral disorders in a
school inclusive environment would be necessary, as nervousness, impulsivity, anxiety reduce
the ability of children to learn entirely.
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KIBERMOBINGS SKOLA: MAZINASANAS IESPEJAS
Cyber-mobbing in School: Mitigation Options

Rita Orska

Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. Relationship building is always a complicated process. Pupils develop this skill by
trial and error, experiencing conflicts, the escalation of which is rapid and high. By reaching
the stage when the other conflict party becomes an enemy, inadequate actions take place. One
of such actions is mobbing, while using the latest information technologies it becomes cyber-
mobbing. Cyber-mobbing is hidden mobbing. Its aim is to cause the most harm to the victim
without being caught and/or punished for such an action. Informative efforts on cyber-mobbing,
its harm, detection possibilities, both in schools and in the society in general (mass media) are
being made, yet it is only one of the preventive work forms. In order for preventive work on
mitigation of cyber-mobbing to become more efficient, more diverse preventive work forms and
methods shall be used. Currently, animation and mediation methods are applied in worldwide
pedagogical practice. The use of such methods shows significant positive results in mitigation
of cyber-mobbing.

Keywords: mobbing, cyber-mobbing, pupils, teachers, preventive work, animation methods,
mediation

levads
Introduction

Misu sadzivé ienak jaunas tehnologijas, kas uzlabo dzives kvalitati. Més
savu ikdienu nevaram vairak iedomaties bez interneta sakariem un iesp&jam, ko
tas piedava. Centralas statistikas parvaldes dati (2019) liecina, ka 98% Latvijas
majsaimniecibu ar bérniem ir pieejams internets. Socialo tiklu lietoSana, e-pasta
izmantoSana un video skatiSanas ir popularakas aktivitates interneta vidé
jaunie$iem no 16 gadiem lidz 24 gadiem (Centrala statistikas parvalde, 2019).
Saskarsmé ar citiem mums ir atbildiba par to, ka més komunic€jam, izradam cienu
viens otram, sadarbojamies. Arl sazina socialajos tiklos paredz So atbildibu.
Saskarsmé cilvekiem var rasties ar1 konflikti, kas norada uz atSkirigiem
viedokliem kada jautajuma. Mes nevaram vienadi domat par kadu jautajumu, tas
ir normali. Konflikti paver iesp€u uzzinat jaunu informaciju, izpétit dzilak
skatamo jautajumu, radosSi risinat raduSos problému. Tacu konfliktu var ari
neprasmigi risinat un tas var paraugt mobinga.

Misdienu skoléni savas Ssavstarp€jas attiecibas nenoskaidro skolas
koridoros. Interneta videé to var izdarit atrak, nav jaskatas tieSi seja otram, ja ir
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konflikts, ko nevar atrisinat, tad ar socialo tiklu palidzibu var panakt spécigaku
ietekmi uz konflikta iesaisttto otro pusi, jo publisks emocionalais pazemojums
aizskars daudz spécigak (Dross internets, 2019). Visbiezak skolénu kibermobinga
upuri un varmakas pazist viens otru realaja pasaul€. Upuriem parasti ir aizdomas
par to, kurs veic Sos pazemojosos uzbrukumus.

Skoléna, kur$ saskaries ar kibermobingu jeb emocionalo pazemosSanu
interneta, uzvediba mainas. Vinu visu laiku pavada bailes, trauksme, satraucas
vienmer, kad mobila ierice dod signalu par pienakuSo zinu. Skol€ns noslédzas
sevi, izvairas no saskarsmes ar draugiem, klasesbiedriem. PieaugusSie biezi vien
nenojaus par to, kas notiek ar skolénu, vini uzskata, ka $ada uzvediba ir saistita
ar vecumposma 1patnibam. Lidz ar to palidziba netiek sniegta laicigi.

Statistikas dati liecina, ka kibermobinga gadijumu skaits pieaug. 2018.gada
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija sanéma apméram 200 zinojumus par
vardarbibas gadijumiem interneta. Latvijas Drosaka interneta centrs ik dienas
sanem 1-2 §adus zinojumus. Isteniba kibermobinga gadijumu skaits bérnu un
pusaudzu vidi ir daudz lielaks, diemz€l ne par visam situacijam tiek zinots. Lai
situdcija mainitos un §Ts situacijas laicigi tiktu atklatas un atrisinatas, svariga ir
vecaku un bérnu savstarp&jo attiecibu kvalitate, ka arT sabiedribas zinaSanas par
kibermobingu (Kristina, 2018). Lidz ar to ta ir aktuala probléma, kam
nepiecieSams meklét socialpedagogiskus risinagjumus. Raksta mérkis: apskatit
kibermobinga skola mazinasanas iesp&jas- veidus, metodes, izmantojot diskusijas
ar skolotajiem ieguto informaciju.

Teoretiskas atzinas
Theoretical knowledge

Mobings ir paradiba, kas sastopama ikviena cilvéku sabiedriba un ari
dzivnieku pasaulé. Gan cilvéku, gan dzivnieku pasaulé mobings ir lidzeklis, lai
iegltu parakumu par kadu vai lai paklautu individu saviem noteikumiem.
Agresors izmanto vardarbibu ka Iidzekli, lai paaugstinatu savu statusu.

Ne vienmér ir noveérojamas draudzigas attiecibas starp cilvékiem, Saskarsmé
rodas nesaprasanas, atskirigu uzskatu, vertgjumu d€l. Konfliktsituacijas skoleni
viens otru apvaino, apsauka, izsmej un apruna atskirigo uzskatu, izskata, ka ari
sekmju dél, kas rada cietusajiem skoléniem spécigu emocionalu pardzivojumu.
Ta rezultata skoléni distanc€jas, jiitas atstumti, mazak kontakt€jas ar citiem
(Andersone u.c., 2005).

Mobings ir psihologiskas vardarbibas veids, kur upuris ilglaicigi, atkartoti
tiek paklauts verbalai agresivai ricibai un negativai attiecksmei no vardarbibas
veicgja vai veicgju puses. Mobingu raksturo: agresiva uzvediba, ta atkartoSanas
ilgaka laika perioda, un $1 darbiba ir vérsta pret individu, kurS nespgj sevi
aizsargat. Mobingu nevar uzskatit vienkarsi par konfliktu vai naidu starp klases
vai grupas biedriem, tas ietver sevi varas disbalansu (agresoram ir nozimigaks

104



Cyber-mobbing in School: Mitigation Options

statuss grupa neka upurim), agresija notiek ilgu laiku un regulari atkartojas,
agresoram ir vélme nodarit pari, tap&c $1 darbiba biezi vien ir izplanota (Olweus,
1999).

Parasti mobingu iedala sadi:

e  Fiziskais mobings: ta ir speka izmantosana pret otru cilvéku — fiziska
iespaidoSana, siSana, iekaustiSana, kniebSana, gristiSana, personigo
mantu bojasana un iznicinasana.

e  Verbalais mobings: vardi, kas tiek izteikti ar mérki pazemot, apsmiet,
launi izjokot, aprunat, iebiedét. Tas var but izteikts arT neverbali ar
zestiem un mimiku.

e lzstum3anas jeb klusuma mobings. Tas ir darbibas, kad ar kadu no
grupas neviens neruna, ignoré, izole, atstumj. Ar izstumto
nekontaktgjas, nedraudzgjas, izturas ta, it ka vina nebiitu. Sis mobinga
veids ir sastopams biezak starp meiteném neka zéniem. Klusuma
mobingu ir gritak atklat neka fizisko vai verbalo, jo viss izskatas, it ka
butu kartiba, tacu, iedzilinoties skolénu attiecibas, var noveérot, ka
kads/-a neiesaistas klases aktivitatés, tiek atstumts/-a un neizjiit
piederibu kolektivam (Andersone u.c., 2005., 6.)

e Virtualais mobings jeb kibermobings — lai kadu iebaiditu, pavedinatu,
pazemotu, individs vai individu grupa ka lidzekli izmanto virtualas
vides iespéjas.

Vienas no popularakajam pusaudzu vidi lietotajam interneta vietném, kur
tiek 1stenots kibermobings, ir Facebook, Whatsap un Facebook Messenger (Dross
internets, 2019). Pastav dazadas iespéjas, ka agresors var nodarit kait&jumu savam
upurim, lietojot interneta vietnes. Var izveidot specialas lapas socialajos portalos,
kas veltitas kada individa nonicinaSanai, naida kurinaSanai pret individu (ta
sauktas hate-page). Var arf ievietot videomaterialus, pieméram, YouTube, kuros
upuris redzams apkaunojos$a situacija (ta var mit art videomontaza). Var terorizet
upuri privataja €ata, caur e-pastu, vai arl upura personigaja interneta vietnes
profila, publicgjot att€lus vai komentarus, kas aizskar individa cienu. Bitiba, jo
vairak interneta vietnu, kuras individs ir aktivs, jo vairak iesp&ju kibervarmakam
veikt uzbrukumus. Attistoties tehnologijam un palielinoties to pieejamibai
jaunieSu vidy, agresoriem iesp&jams terorizét upurus jebkura diennakts laika, kas
kibermobingu ka vardarbibas metodi padara kaitigaku neka klasisko mobingu.
Gadijumu analize apliecina, ka kibermobinga upuriem, Tpasi tiem, kas cietuSi no
iszinu un videomaterialu mobinga mobilajos talrunos, ir smagakas psihologiskas
sekas neka klasiska face-to-face mobinga upuriem (Smith et al., 2008).
Kibermobings ir slépta mobinga veids. Slépta mobinga meérkis ir nodarit
vislielako kait€§jumu upurim, netiekot piekertam un/vai soditam par izdarito.
Slépta mobinga destruktivas darbibas ietver gan baumu izplatiSanu, izslégSanu no
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grupas, kaitinasanu, draudéSanu, izmantojot ari mobilo talrunu un interneta
iesp&jas (Barnes et al., 2012).

Kibermobinga upuri salidzinajuma ar tiesa mobinga upuriem ir paklauti
ilgstoSam sekam. Kibermobinga sekas izpauzas, ka pastavigs stress, trauksme,
bailes, fobijas. Tas ietekmé personibas pascienu, paSapzinu, pasverté§jumu un
personibas uzvedibu, bitiba ietekm& individa turpmako dzivi. Kibermobinga
sekas rada grutibas uzticéties citiem cilvékiem vai pat pilnigu neuztic€Sanos.
Gadijumos, kad upuris vairs neredz citu celu ka pasargat sevi, vin§ sak
nodarboties ar paSdestrukciju vai izdara paSnavibu. ASV veiktais pé&tijums
paradija, ka skoleni, kuri cie§ no mobinga un/vai kibermobinga, vai ar ir citadaka
veida iesaistiti mobinga procesos (piemé&ram, noverotaji vai atbalstitaji), ir
paklauti lielakam pasnavibas riskam (Espelage & Holt, 2013).

Skoléniem ve&l arvien ir nepietickama izpratne par interneta vide
iesp€jamajiem apdraud€jumiem, par € — vides droSibas jautajumiem. No juridiska
viedokla atbildiba par parkapumiem ir vienada, neatkarigi no ta, vai nodarjjums
izdarfts interneta vai realaja vidé (Asociacijas Net — Safe Latvia Drosaka interneta
centrs, 2011). Diemzgl pastav vél daudz iesp&ju, kad kibervarmaka netiek atpazits
un sodits, tap&c seviski pusaudzu vida ir uzskats - ,,varu darit, mani nepiekers”.

Katru gadu 10. februari Latvija tick atziméta Vispasaules drosaka interneta
diena. Latvijas Interneta asociacijas "Net-Safe Latvia" Drosaka interneta centrs
un sadarbibas partneri organizé dazadus izglitojoSus un informativus pasakumus.
Centra majas lapa drossinternets.lv ir izstradati materiali b&rniem, jaunieSiem un
vecakiem par riskiem e-vid€, par droSibu internetvidé un médijpratibu.

DroSaka interneta centrs ir izstradajis spéli ar komiksiem par 10 biezi
noverojamam situacijam interneta un 20 uzdevumus, ka uz tam paskatities, lai
pilnveidotu skolénu prasmes saskatit c€lonus un sekas, iejusties cita ada,
prognozet, ka situacijas var attistities, rast situaciju risindjumu un kritiski domat.
Spéle rosina skolénus domat — analiz€t piedavatas situacijas, meklet risinajumus
tam. Sis situdcijas ir par savstarpéjo komunikaciju interneta, kibermobingu,
plagiatismu, interneta atkaribu, viltus zipam, iepirkSanos interneta u.c.
(drossinternets.lv majas lapa).

»1a ka mobings izglitibas iestad@s ir apzinats ka biitiska probléma visa
pasaulg, ir izstradatas vairakas mobinga prevencijas un noveérSanas programmas
(piem&ram, Turku Universitat€ (Somija) izstradata antimobinga programma
KiVa), kas balstas uz sist€émisku pieeju mobinga mazinasanai izglitibas iestade.
S pieeja sevi ietver tris svarigus aspektus— (1) mobinga prevenciju, (2) mobinga
atpaziSanu un noteikSanu, (3) darbu ar esoSo mobingu. Izglitojamo vecaku
iesaistiSana ir svariga jebkura no trim min&tajiem aspektiem” (Andersone u.c.
2018, 18).

Preventivais darbs visbiezak tiek organizéts dazados veidos: informéSana,
socialo prasmju apguves organizacija, deviantai uzvedibai alternativas darbibas

106



Cyber-mobbing in School: Mitigation Options

organizacija, veseliga dzivesveida organizacija, personibas resursu aktivizéSana
un deviantas uzvedibas negativo seku minimizesana.

Ieskats praktiskaja pétijuma
Insights in the practical research

2019.gada janvara — oktobra perioda, tiekoties ar skolotajiem kvalifikacijas
celSanas kursu nodarbibas, organizétas 15 diskusiju grupas ar skolotajiem
Latgale, Vidzeme un Riga. Katra no diskusijam piedalijas 15 — 20 dalibnieki, kopa
260 respondenti. P&tijuma dalibnieki brivpratigi piekrita diskusijai. Katrai
diskusijai tika atveletas 40 min.

Fokusgrupas diskusija ir viena no kvalitativo p&tijjumu metodém, kur par
kadu tému vai jautdjumu tiek interveti vairaki cilveki, kas brivpratiga karta
piekritusi dalibai diskusija par attiecigu pétfjuma tému. Diskusijas laika
mijiedarbiba ir gan starp vaditaju un grupas dalibniekiem, gan paSiem diskusijas
grupas dalibniekiem. Fokusgrupas diskusijai izvirza noteiktu t€mu loku, par ko
diskutgs, un tada veida noskaidro viedoklus par katru t€mu (Korpa, Aizsila, &
Pridane, 2012).

Fokusdiskusiju laika tika noskaidroti skolotaju viedokli par sekojoSiem
jautajumiem:

- Vai Jusu skolas skolénu vidii pastav kibermobings?

- Ka Jis domajat, vai kibermobings ir sastopams vairak neka

tradicionalais mobings?

- Vai ir bijusas situacijas, kad skoléni lidz palidzibu kibermobinga

gadijuma?

- Kadi simptomi liecina, ka pusaudzi saskaras ar kibermobingu?

- Kadu prasmju trilkuma dél pusaudzu vidii rodas kibermobings?

- Kadas preventiva darba formas un metodes tiek izmantotas

kibermobinga mazinasana?

Diskusiju laika tika veiktas isas piezimes, bet diskusiju protokoli tika
sastaditi pec diskusijas. Protokoli rakstiti ar roku un glabajas pie autores. Petijjuma
laika ieguta informacija tiek atspogulota ka diskusiju apkopojums, paradot
galvenas atzinas. Tas ir aprakstoSs Skérgriezuma péetijums, kura, p€tama
jautajuma aprakstam, mérfjumi respondentu izlas€ tiek veikti tikai vienu reizi
(Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016). Veicot p&tijumu, ieveroti pétniecibas
un &tikas principi — dalibnieku aizsardziba, konfidencialitate, godigums, uzticibas
un atsauksmju princips. Saskana ar p&tniecibas &tiku visi petijuma respondenti ir
anonimi, labpratigi ir devusi savu piekriSanu piedalities petjjuma.

Galvenas atzinas no diskusijam:

- Skolotaji zina par kibermobingu skolénu vidii. Gandriz visa skolénu

sociala dzive un savstarp€ja saskarsme notiek interneta. Ta ne vienmer
ir pozitiva. Interneta videé var viegli klut agresivam, vardarbigam pat
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netisam, jo skol€niem ir griiti izjust robezu starp joku un aizskaroSu,
pazemojoSu repliku, tekstu, ko uzskata par joku. Ir ari apzinata
neadekvata riciba. Kibermobings ir plasi izplatita probléma it seviski
pusaudzu vidi.

Gandriz visi diskusiju dalibnieki uzskata, ka Sobrid kibermobings ir
izplatitaks neka tradicionalais mobings. StarpbriZos skoléni savstarpé&ji
vairak komunicé ar viediericu palidzibu, nevis tieSi, lidz ar to ari
saskarsmes problémas un konflikti notiek interneta vide. Interneta vides
nosacita anonimitate paver iesp&jas izlikties par kadu citu cilveku,
izteikties §1 ,)kada” varda, biit par nezinamo agresoru. Sakumskolas
klasu skolénu vidi, seviSki lauku skolas, biezak sastopams fiziskais un
verbalais mobings.

Skoléni, pret kuriem ir versts kibermobings, mekl€ palidzibu gan pie
skolotajiem, gan vecakiem. Biezi vecaki griezas p&c palidzibas pie
skolotajiem, lai risinatu raduSos situaciju kopigiem spékiem. Sajos
gadijumos visbiezak ir aizskaroSas véstules ar izsmejoSu tekstu, ka art
dazadu fotografiju komenté€Sana, izkeémoSana un ievietoSana klases
grupu sarakstes.

Skolotaji atzist, ka, nov€rojot péc aréjam pazimeém, ir diezgan griiti
noteikt, kuri skoléni cie$ no kibermobinga. Satraukums, nemiers,
aizkaitinamiba var biit arT saistiba ar citiem notikumiem pusaudza
dzive. Tikai parrunas ar skolénu par vina satraukumu var uzzinat, vai
tas ir saistits ar kibermobingu. Sadam sarunam skola ir maz laika un
vietas, vienigi péc stundam, bet skoléniem ir jau citas nodarbibas
arpusskolas. No sarunam skolotaji ir konstatéjusi, ka biezi skoléni
sanémusi kadu negativu zinu, atbild ar kadu lidzigu aizskarosu tekstu,
gaida reakciju uz to, dalas ar §Tm zinam ar citiem, rada $is sarakstes
saviem draugiem. Tas rada paaugstinatu stresa Itmeni, viniem griti
koncentréties macibu darbam.

Pusaudzu vecuma sevis apzinaSanas, izpratne par sevi norit sarezgiti.
Skoleniem ir neadekvats pasvertejums, kas izpauzas galvenokart ka
neparliecinatiba, nedrosiba par sevi, ko pusaudzi vélas kompensét.
Viena dala pusaudzu megina iegiit varu, parakumu par citiem ar
neadekvatiem pan€mieniem: apzinati nirgdjas, apsaukajas, rupji
komente publicétas fotografijas, citu izteikumus. Kopuma varétu sacit,
ka skoléniem ir nepietickami attistitas problémrisinaSanas un
konfliktrisinasanas prasmes. Nepietickams tieSas saskarsmes un
attiecibu veidoSanas prasmju attistibas limenis.

Skolotaji zina par kibermobinga aktualitati pusaudzu vidd un veic
preventivos pasakumus kibermobinga mazinaSana. Popularaka
preventiva darba forma ir informéSana. Tiek sniegta izglitojoSa
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informacija par mobilo telefonu un interneta lietoSanas droSibas
jautajumiem uUn iesp&€jamam problémam, bet gan §1 sniegta informacija,
gan skolas ierobezojumi mobilo telefonu lietoSana palidz diezgan maz.
Tiek organiz€ti pasakumi tolerances attistibas veicinaSanai. Biezak
izmantotas metodes ir saruna, situaciju analize un modeléSana, lomu
spéles, grupu darba formas.

Diskusiju gaita, runajot par preventiva darba formam un metodém, netika
pieminétas animacijas metodes, kas nav sveSas skolotajiem, jo macibu procesa
daudzi tas izmanto. Respondenti stastija par klases kolektiva salied€Sanas
pasakumiem, kur katram no skoléniem ir savi uzdevumi pasakuma sagatavosanas
gaita, tacu Sos uzdevumus biezak nosaka skolotajs ne skoléni pasi. Animacijas
metoZu merkis ir veicinat savas identitates apzinasanos, attistit socialas prasmes,
piederibas sajutu grupai, iedroSinat lidzdarboties. Animaciju veiksmigi izmanto
socializacijas un socialas integracijas procesu veicinasanai. Vadoties péc
Dr.soc.zin. I.Plaudes (2001) animacijas metozu iedalijuma, preventivaja darba
kibermobinga mazinasana efektivas biitu personalas animacijas metodes, ar
kuram var veicinat cilvéka autonomiju un atbildibu, un medialas animacijas
metodes, kur savukart uzsvars tiek likts uz médiju klasta pielietojumu. Ar
animacijas metodém var iedvesmot pusaudzus uz pozitivo. Pusaudza vecums ir
aktivas rado$uma izpausanas un eksperimentu laiks. Sis vecumposma Tpatnibas
var izmantot kreativitates, paSizteikSanas, fantazijas un gatavibas inovacijam
attistiSanai (PoiSa & Matula, 2005). Ar radosas darbibas formu starpniecibu
apstiprinas un apzinasies e-vides droSibas nozimi, sadarbojoties ar citiem,
meklgjot veiksmigakos risinajumus idejai, pilnveidos socialas prasmes un
veicinas personibas identitates veidoSanos.

Vardarbibas prevence labus rezultatus uzrada mediacijas metodes ievieSana
skola efektivai konfliktu risinasanai. Galvenais mediacijas (starpniecibas) mérkis
nav atrisinat konfliktu starp pusém, bet mérkis ir organizet diskusiju, kuras laika
puses var atrisinat lielakas problémas vinu dziveé. Ir skaidrs, ka mediacija,
atSkiriba no citiem konfliktu risinasanas veidiem, nav lémums, ko pienémusi tresa
persona - Saja gadijuma starpnieks -, bet pasas konflikt€josas puses, un starpnieks
palidz viniem atrast savu personigo lémumu. Starpniecibas procesa, kas sadalits
piecas fazes, starpnieks ne tikai stasta viniem, ka apmainities ar pozicijam
konflikta, bet arT to, ka analiz&t un identificét konflikta ieks$€jos c€lonus, t.i., jiitas
un vajadzibas. Starpnieciba dod abam konflikta pusém vienadu psihologisko
telpu, lai vini justos droS$i un izteiktos Sajos starpniecibas procesos. Kad
konfliktgjosas puses iepazistas ar konflikta iek$€jiem c€loniem, kas noveda pie
konkrétam darbibam vai bezdarbibas pret konflikta otru pusi, vinu stingras
pozicijas kliist maigakas. Rezultata visa sarunas atmosfera kliist mazak saspringta
un medi€jamie ierauga viens otru no citas puses. Tas ir mediacijas brinuma
moments, kur§ paver iesp&ju konstruktivam un radoSam risinajuma mekl&jumam
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un gala rezultata arm pareiza risindjuma mekl€jumam. Nav uzvar€tdja un
zaudétaja, ir divi uzvarétaji. Medi€jamie pienem kopigu lémumu, jo [€émuma ir
nemtas vera abu pusu intereses, un Sis [émums kliist saistoSs un ilgstoss; atskiriba
no tre$as personas pienemta l@émuma, kur konflikts var tikt atrisinats, tacu
konflikta pusu konflikts netiks atrisinats driz. Turklat medi€jamie vél uzvar ari
tapec, ka, iegustot pieredzi konfliktu risinasana, vini varés tikt gala ar tiem
nakotné konflikta gadijuma. Tas ir vienigais veids, ka detalizéti atrisinat
konfliktus, sniegt medi€jamajiem pieeju pareizai un strukturétai risinasanai.

No pieejamo mediacijas efektivitates petijumu rezultatiem var secinat, ka
starpniecibas izmantoSana nav kaitiga nevienam. GluZi pret€ji, daudzi petijumi ir
paradijusi, ka starpniecibas konflikt€josas puses tikai uzvar. Starpniecibas
izmantoSana skola ir tas jaunas kultiiras, tradiciju, vertibu veidoSana un vienlaicigi
palidzot radit jaunu t€lu gan skolas vid€, gan arpus tas, t.i., misdienu sabiedriba
(Loodle, 2017).

Diskusiju dalibnieku vidi bija skolotaji, kas zinaja par $adu metodi, bet pasi
nebija apguvusi to. Rigas, Olaines un Daugavpils skolu skolotaji zinaja par §is
metodes pielietojumu skola, jo skolas ir piedalijusas pirmaja projekta par
mediacijas ieviesanu skola 2007.gada. Tacu $1 metode nav iedzivojusies skola,
Sobrid to izmanto socialie pedagogi un atseviski skolotaji, kuri ir macijusies $o
metodi. Mediacija skola ka konfliktu risinaSanas sist€éma (ir skolotaji mediatori
un skoléni mediatori, skolotaji uzticas skoléniem mediatoriem) respondentu
skolas nav ieviesta. lemesli tam ir — skolas sistéma ir griiti atrast laiku un telpu
tam, nav atbalsta no administracijas un kol€gu puses, veikt mediatora darbu nav
viegli, balstities tikai uz entuziasmu un volontierismu ir par maz. Vel javeic
informativi izskaidrojoSais darbs par mediacijas ievieSanu skola.

Kibermobinga mazinasanas iesp&jas skola ir loti saistitas arT ar pedagogiska
kolektiva, skolas atbalsta personala un citu ieintereséto pusu sadarbibas norises.
Tadus komplic€tus jautajumus, ka emocionalas vardarbibas mazinasana e- vidg,
efektivak var risinat stradajot komanda. Nepastav viens pareizais sadarbibas un
komandas darba veids. Katra starpprofesionala komanda biis unikala un tas
Ipatnibas noteiks skolas ekologiskais konteksts, komandas sastavs. Izveidojot
komandu, kura darbosies daZzadas personibas ar atSkirigdm prasmém un
uzdevumiem, tiks veidota baze gan komandas talakai attistibai, gan risinama
jautajuma virziSanai uz pozitivu rezultatu, gan skolas psihologiskas vides
sakartotibai.

Secinajumi
Conclusions

1. Skolénu vidi kibermobings ka slépta mobinga veids pastav. Eksiste
neskaitdmi daudzas socialas interneta platformas, kur var izvietot materialus
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individa nonicinasanai un naida kurinasanai pret individu, un kas Iidz ar to
Ir apgritinoss faktors kibermobinga novérsanai.

2. Kibermobinga mazinasana galvena preventiva darba forma ir informesana.
Skolas notiek informativi izglitojoSa rakstura pasakumi, kuros skoléniem
tiek skaidroti droSibas jautajumi e-vide.

3. Kibermobinga c€lonu pamata ir neprasme konstruktivi risinat konfliktus,
neprasme prezentet sevi, ilgstoSi neapmierinatas vajadzibas péc atziSanas,
uzmanibas, nozimiguma u.c., tas nozime&, ka nepiecieSams izmantot
daudzveidigakas preventiva darba formas un metodes.

4. Skoleni, pret kuriem ir versts kibermobings, mekl€ palidzibu gan pie
skolotajiem, gan vecakiem. Vecaki un skolotaji sadarbojas So jautajumu
risinaSana. Svariga ir atbalsta personala iesaistiSanas sadarbiba. Parasti $ados
gadfjumos tiek veikts individualais darbs atbalsta sniegSana vardarbiba
cietuSajam. Vel ir daudz pasakumu klases kolektiva saliedeéSana.

5.  Preventiva darba organizé$ana maz tiek izmantotas animacijas metodes. Sis
metodes rosina iesaistities un lidzdarboties, attistit prasmes: sadarboties,
sarunaties, vienoties. Skoléns var apmierinat savas vajadzibas péc
uzmanibas, atziSanas.

6. Mediacijas metodi izmanto konfliktsituaciju konstruktivai risinaSanai un
vardarbibas mazinasanai skola. Diskusiju dalibnieku skolas §1 metode nav
ieviesta ka konfliktu risinasanas sisttma. Tam ir savi iemesli. Mediacija
skola nepalidz visos gadijumos, rezultati ir atkarigi no iesaistito personu
(skolas wvadiba, skolotaji, skoléni, vecaki) mediacijas izpratnes un
akcepteSanas, metodes apguves pakapes.

7. Kibermobinga mazinasanas iespgjas skola ir daudzveidigas. Sis darbs prasa
laiku, pacietibu, radosu pieeju.

Summary

Mobbing can be found in every human society, as well as in the animal world. In both
human and animal world mobbing is a tool for acquiring superiority over someone, subject to
your rules. Violence is a mean for increasing social status and self-esteem.

Cyber-mobbing is considered hidden mobbing. The aim of cyber-mobbing is to cause the
most harm to the victim, without being caught and/or punished for such an action. The studies
on cyber-mobbing state that there are various options how the aggressor can cause harm to his
victim using modern communication technologies. Nowadays there are a myriad of social
platforms on the Internet, where materials for stigmatization of an individual and incitement to
hatred against an individual can be published, therefore it is a complicating factor for preventing
cyber-mobbing and cybercrime.

The consequences of cyber-mobbing may take the form of a constant stress, anxiety, fear,
and as a result, there might be changes in behaviour and/or personality of an individual and it
can affect an individual’s future life causing difficulties to trust others, disbelief in oneself, or
even suicide.
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Preventive work on mitigation of cyber-mobbing is being carried out. The key form of
preventive work is information dissemination. Events of informative character are organised in
schools, where pupils are advised on safety issues in an e-environment. Net-Safe Latvia — Safer
Internet Centre of Latvian Internet Association, has developed several handbooks on safety
issues in an e-environment for teachers and parents. Materials of various types appear
increasingly in mass media reminding and encouraging thinking about safety issues in an e-
environment.

Since mobbing and cyber-mobbing causes are embedded in a poor skill to resolve
conflicts constructively and present oneself, in lasting unmet needs for recognition, attention,
importance etc., more diverse preventive work forms and methods are required.

Teachers are aware of animation methods and use them in the learning process. A
common feature of these methods is that the main focus is put on a daily life, revealing various
perspectives of it, as well as encouraging engagement and participation. However, these
methods are hardly used in organization of preventive work (the results of the study).

The mediation method for constructive resolution of conflict situations and prevention of
violence is being promoted in Latvia since 2007. Unfortunately, this method has not been used
in schools engaged in the study. There are certain obstacles to the introduction of mediation in
schools. Mediation in school does not help in all the cases, the results depend on the involved
persons' (school administration, teachers, pupils, parents) awareness, acceptance and
acquisition level of this method. Currently, schools are only getting acquainted with mediation,
so there is a place for doubt, and as the education reform is in process requiring considerable
efforts, mediation remains in the shadow.
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LASITMACISANA AR SKANU ZESTU PALIDZIBU
SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Reading Teaching with the Help of Sound Gestures for Primary
School Children with Mental Development Disorders

Daina Petrova
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. The native language, its skills, understanding and sense are important to every
member of society, it puts thinking, communicating, and text creating into order, and it
indicates to educatedness. Literacy as a key skill in everyday life is essential for acquiring
and implementing the nowadays’ life skills.

There are situations where pupils have not yet acquired reading skills for several years, and
the issue becomes topical on how to teach to read in their age and form group, and at
different levels of psychological development. One of the options is to start intensive reading
learning with the help of sound gestures, where each sound or letter is represented by a
gesture. This approach allows pupils starting to read and understand what they read.

The purpose of the study is to research the literature on reading learning possibilities and to
develop didactic materials for reading teaching with the help of sound gestures for the
primary school children with mental development disorders.

Study methods: literature analysis, document study, observations, questionnaire, data
collection and statistical processing.

Based on theoretical knowledge and analysis of literature, the author of the paper has
developed didactic materials for reading teaching with the help of the sound gestures for the
primary school children with mental development disabilities. Taking into account the
principles of special pedagogy and speech therapy, the process of reading teaching with the
help of sound gestures focuses on the difficulty levels during reading, deliberate avoidance of
difficulties.

The research includes the seven primary school children with mental development disorders
and three teachers from the mentioned school, 30 respondents from different educational
institutions.

At the conclusion of the research, evaluating the effectiveness of the didactic material
developed, it was concluded that it is possible to contribute to reading teaching through
sound gestures for the primary school age children with mental development disorders.
Keywords: intensive reading teaching, reading skills, sound gestures, primary school age,
children with mental development disorders.

http://dx.doi.org/10.17770/er2019.2.4233
This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Daina Petrova

levads
Introduction

Dzimta valoda, tas prasme, izpratne un izjiita ir svariga katram sabiedribas
loceklim, ta sakarto domaSanu, sazinu un tekstveidi, ta norada uz misu
izglitotibu, ka noteiktu zinasanu, prasmju un attiecksmju kopumu. Lasitprasme ka
pamatprasme, ka viens no noteicoSajiem elementiem izglitotibas sisteéma, ta
ikdienas dziv€ ir svariga aktualo dzives prasmju ieguvei un istenosanai (Broks,
2000, 149).

Dzives globalizacija, straujais temps un daudzveidiba miis pavada ik uz
sola, ta neparprotami ietekmé ar1 valodas attistibu. Rodas jautajums, ko darit
tiem, kuriem paSos izzinas procesu pirmsakumos rodas gritibas tam visam tikt
lidzi? PieveérSoties vacu ,zinatnieka un sabiedribas spidekla” M. Veébera
teiktajam, japiekrit, ka zinaSanas ir japrot pasniegt ta, lai tas saprastu ari
neskolota ,,galva”. Ne jau visiem ir §is uztvert sp&jigas galvas, bet zinaSanu
sniegSana ir izSkiro$ais un viens no gritakajiem pedagogiskajiem uzdevumiem,
pat sava veida “maksla, tikt ar izvirzito uzdevumu gala” (Veébers, 2002, 105).

Ikkatram bérnam misdienu sabiedriba ir vienlidzigas tiesibas iegiit
1zglitibu, neatkarigi no gariga un fiziska potenciala, tiesibas veidoties par
patstavigu un attistitu personibu (Izglitibas likums, 2., 3. pants). Lasitprasme, tas
Iimenis bitiski ietekmé bérna dzives kvalitati, vispar€jo attistibu, ka ar1 spg&ju
ieklauties sabiedriba.

Izzinot pedagogisko un psihologisko literatliru, veicot pé&tijumu par
lasitmaciSanu ar skanu zestu palidzibu sakumskolas vecuma bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem, pamatojoties uz darba pieredzi un pilnveidojot
pedagogisko lietpratibu, darba autore plano ar skanu Zestu palidzibu sekmét
lasitmaciSanu, nodroSinot izglitojamo  attistibu, veicinot ieklauSanos
sabiedriskajas noris€s. Runajot par valodas metodikas didaktiskajiem
jautagjumiem, valodniece D. Laiveniece uzskata, ja “izveleta metode ir
ierosindjusi bérna interesi, tad puse no macibu darba griituma jau ir pievaréta”
(Laiveniece, 2000, 57).

Bérnu individualas attistibas Iimenis un 1patnibas nosaka vinu potencialu,
kuru ir nozimigi paplaSinat. Pirmsskolas un sakumskolas vecuma, kad rotala ka
vadosais darbibas veids pakapeniski nomainas uz macibu darbibu, bitiski
pieversties agrinai lasitmaciSanai, veicinot bieZzas un intensivas lasiSanas
iesp&jas (Snow et al., 1998). No autores pedagogiska darba pieredzes,
praktiskajiem verojumiem zinams, ka pirmsskolas un jaunako klasu skoléni
labprat izmanto rotalspéles formu. Tatad rodas multisensora iespgja, attistot
manu atminu, pielietot skanu Zestu motoriski kinestézisko sistemu, kur katrai
skanai tiek pieskirts kads noteikts Zests (Jansone, Suha, & Beitane, 1996).
LasitmaciSana ar skanu Zestu, jeb ka vacu zinatniece K. Manske déve ,,darbibas”
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palidzibu, p&c autores domam ir perspektiva un ilgtsp&jiga ne tikai francu, vacu,
anglu, krievu, bet arT latvieSu skanu un burtu apgiisanas metode (Mancke, 2008;
Tepentsena, 2008), kura veicina art lasita izpratni.

Teoréetiskas pamatnostadnes
Theoretical guidelines

LasitmaciSanai misdienas, moderno tehnologiju attistibas laikmeta,
pieveérSama 1paSa uzmaniba, gan ka b&rnu turpmakas dzives kvalitates biitiskai
virzitajai un attistitajai, gan ka socializacijas priekSnoteikumam. Sakumskolas
vecumposms ir nozimigakais laiks zinatkarajam bérnam radit interesi, palidzet
apgut rakstito vardu, veidot un izkopt pamatprasmes, lai ilgtermina tas kalpotu
individualitates vispar€jai attistibai. Izv€loties piemerotakas lasitmaciSanas
metodes, domajot par lasitprasmes atraku, vieglaku apgiiSanu, neparprotami ir
janem vera bérnu individualas attistibas [Tmenis, vispargjas veselibas stavoklis.

Miisdienas skolas 1stenojot ieklaujosas izglitibas modeli, skolotajiem nakas
sastapties ar be€rniem, kuriem lasitprasmes apguve sagada lielas gritibas.
Skolotajam jaapzinas, jo labak attistitu lasitprasmi bérni ar garigas attistibas
trauc€jumiem iegiis sakumskolas vecumposma, jo sekmigakas bis vinu macibas
turpmakajos skolas gados. Tap&c, pamatojoties uz b&rnu psihofiziologisko
ipaSibu un intelektualo sp€ju attistiSanu, ik nodarbiba skolotajam ieteicams
organiz€t lasitprasmes pilnveides iesp&ju treninus.

Pec logopédu S. Tibeles un 1. Vilkas pétijumiem, spéle ir ka bérnibas
pavadonis un prieka avots, bérna attistibas svarigaka sastavdala. Ta veicina
smadzenu §tnu attistibu, nodroSina bérna fizisko, intelektualo, emocionalo un
socialo attistibu, atkartojamibu (Tibele & Vilka, 2016). E. Langovskas petijumu
rezultati ir ka pieradijums par spéles elementu, kustibu aktivitaSu veicinoSo
ietekmi uz kognitivo, emocionalo, socialo un vispargjo attistibu, kas ir tik
nepiecieSama berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem (Langovska, 2016).

Sakumskolas vecumposma, diagnostic€jot agrinos specifiskos rakstiSanas
un lasisanas trauc€jumus, planojot koriggjosi attistosSo darbibu, loti biezi jauzsak
darbs pie lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumu noverSanas, lai mazinatu griitibas
pamatizglitibas programmas apgtiSana.

Ir situacijas, kad skoléni vairaku gadu laika vel nav apguvusi lasitprasmi un
klust aktuals jautajums, ka iemacit lasit vinu vecuma un klaSu grupa, bet
dazados psihologiskas attistibas limenos. Viena no iesp&jam ir uzsakt intensivu
lasitmacisanu ar skanu Zestu palidzibu, kur katrs burts tiek attglots ar Zestu. ST
pieeja lauj sasniegt to, ka skoléni sak lasit un izlasito saprot.

[lggadeja pieredze darba ar berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem,
kuriem grutibas sagada lasiSanas apguve, istenojot apmacibu ar skanu Zestu
palidzibu, devusi atbildi uz jautajumu ,,Kap€c to vajag?” un radies secinajums,
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ka ta ir progresiva metode, kura dod negaiditi pozitivus rezultatus darba arT ar
smagiem garigas attisttbas trauc€jumiem un vairakiem smagiem garigas
attistibas traucg€jumiem. Ari gandriz nerunajoSi b&rni apgiist skanu Zestus,
iemacas burtus un pat spgj lasit, kas sakotné&ji loti parsteidz bérnu vecakus.
Sakumskolas klasés bérni skanu Zestus pienem viegli un ar prieku ka spéles
elementus.

Pamatojoties uz teorétisko atzinu, literatiiras analizi, darba autore
izstradajusi didaktisko materialu lasitmaciSanai ar skanu zestus palidzibu
sakumskolas vecuma b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. LasitmaciSanas
process ar skanu Zestu palidzibu versts uz griitibu pakapeém lasiSanas gaita
(Jansone, Suha, & Beitane, 1996). Ievérojot specidlas pedagogijas un
logopédijas principus par apzinatu izvairiSanos no grutibam, darba ar slikti
lasoSajiem b&rniem un lasitiesac€jiem tas tiek ipasi ieverots.

Izstradatais didaktiskais materials ietver:

1. LietoSanas metodiskos ieteikumus:

e skanu Zestiem, to ievieSanas secibai;
e  zilbju sapludinasanai/lasiSanai;
e lasiSanas vingrindgjumiem un darba materialam:

- zilbju paklajiem;

- vardu un sp€lu karteém,;

- vardu slejam;

e lasiSanas vingrinadjumu tekstiem un veidiem;
e  darbam ar tekstu.
LasitmaciSanas tematiskos planojumus;

3. Nodarbibu konspektus:

e  patskanu, divskanu, lidzskanu maciSana ar skanu Zestiem;

e  zilbju sapludinasana/lasiSana;

e  vardu lasiSana;

e vingrindjumi ar dazadiem lasiSanas materialiem (zilbju paklajs,
vardu un spélu kartes, vardu slejas, vingrinajumu teksti);

e lasiSanas vingrindjumu veidi (partnervingrinajumi, diktati, paru
karSu spéle, bingo, atbildes uz jautajumiem, rakstiskie
noradijumi);

e  darbs ar tekstu.

Didaktiska materiala izklastiti metodiskie ieteikumi lasitmaciSanai ar skanu
Zestu palidzibu bérniem ar garigas attistibas traucjumiem. Piedavati
lasitmaciSanas tematisko planojumu tris varianti, nozim&jot grupu un
individualas nodarbibas. Didaktiskaja materiala veérojami 50 nodarbibu
konspekti, kuros lasitmaciSanas gaita, attistot fonematiskos procesus,
sensomotoriku, sasniedzama klausiSanas, runasSanas, lasiSanas, rakstiSanas
prasmju pilnveide.

N
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Skanu Zestu sistémas pamata piedavati 33 alfabéta burtu Zesti, pieci
divskanu zesti, un divi lidzskanu savienojumu [dz], [dz] Zesti. Nodarbibu gaita
skoléniem paredz€ts apgit 40 skanu zestus. Didaktiskaja materiala piedavati
skanu Zesti, to skaidrojums un foto (no personiga arhiva).

Metodologija
Methods

Pedagogiskais pétijums veikts laika posma no 2018.gada oktobra Iidz
2019.gada aprilim.

Petijuma meérka grupu veido septini internatpamatskolas sakumskolas
vecuma skoléni, no tiem pieci apgiist specialas pamatizglitibas programmu
izglitojamajiem ar garigas attistibas traucéjumiem (kods 21015811), un viens
apgust specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucgjumiem (kods
21015911).

Istenojot pedagogisko pétijumu, organizatoriskaja dala veikta pétijuma
metozu izveéle, noskaidrota témas aktualitate, gustot didaktiska materiala
nepiecieSamibas pamatojumu. Empiriska pétijuma otraja posma, noteikta
petijluma meérka grupa, atlasits un apkopots materials, veikta ta aprobacija.
Petnieciska darba istenoSanas posma veikta skolénu lasitprasmes izverteSana,
veicot atkartotu izvert€Sanu un gistot vairaku gadijumu meérijumus. P&tijuma
analitiskaja posma veikta aprobéta didaktiska materiala izvert€jums,
efektivitates noteiks$ana, apkopoti secinajumi un priekslikumi.

Petijuma izmantotas teor€tiskas un empiriskas péetiSanas metodes.
Teoretiskas metodes: literatiiras analize, dokumentu pétijums. Eksperimentalas
metodes: noveroSana, anketéSana, darbibas pétijums, ekspertu atzinumu metode,
datu statistiska apstrade.

Peétijuma iegiitie rezultati
Results of the reserch

Temas aktualitates noskaidrosanai tika veikta anketéSana ar mérki uzzinat
pedagogu domas par skolénu lasitprasmes Iimeni un piedavato iespeu to
pilnveidot jeb apgiit ar skanu Zestu palidzibu. Aptaujas rezultati apstiprinaja
vajadzibu pieverst uzmanibu sakotng€jai lasitmaciSanai un lava secinat, ka
lasitmaciSana ar skanu zestu palidzibu vél ir p€tams, izzinams un skolas
iedzivinams process. Ka viena no iesp&jam ir autores izstradatais didaktiskais
materials un lietoSanas metodika lasitmaciSanai ar skanu Zestu palidzibu
sakumskolas vecuma bérniem ar GAT.
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Petijuma meérka grupas noteikSanai tika izmantota anketESana,
vispopularaka apsekoSanas metode kvantitativu un kvalitativu rezultatu ieguvei.
Veiktas pétiSanas metodes datu apkopojums lava secinat, ka nepietickoSa
lasitprasme bérniem ar GAT sakumskolas vecumposma ir aktuala probléma.

Istenojot izstradato didaktisko materialu, veicot atbilsto§u macibu un
korekcijas darbu, regulari darbojoties, ieverojot specialas vajadzibas, tika
nozimétas grupu un individualas nodarbibas, sagatavoti lasitmaciSanas
tematiskie planojumi un veikta bérnu intelektualo sp&ju individuala attistiba.
Nodarbibu gaita skoléni apguva 40 skanu Zestus un lasiSanu ar to palidzibu.

Lasitprasmes pareizibas izvertéSana tika veikta, lai istenotu pétijuma
ietverto skolénu lasiSanas sikaku un salidzinoSu izvert€jumu, saskatitu attistibas
dinamiku. Izveértgjot lasitprasmes pareizibu, merijjumi giiti atkartoti. Miné&taja
parbaudé vertéSanas kriteriji noteica izlasit zilbes, vardus, nevardus, frazes,
teikumus un uzradit lasita izpratni, paradot atbilstosu attélu.

Skolénu lasitprasmes izvert€jums, ta salidzinajums visos tris merjjumos un
attistibas dinamika veérojama kop¢ja diagramma.

B 1l.mérjums M2.mérjums = 3.mérijums

29 29
2% %5 1! 22
15 14 16 16
7 6
B | IR I |
]
D DA MK EK TP SK  IM

1.attels. Lasitprasmes izvértéSana
Figure 1 Assessment of reading literacy

Istenojot darbibas pétfjuma metodi, atkartota lasitprasmes izvertésana
atspogulota diagrammas katram skolénam atseviski, veicot gadijuma analizi.
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zilbes  vardi nevardi frazes teikumi izpratne

2.attels. Lasttprasmes izverteéjums 1.skolénam
Figure 2 Assessment of reading literacy for pupil 1

Diagramma verojamais pirma skoléna lasitprasmes pareizibas izvert€jums
uzradija lasitprasmes dinamiku. Pirma meérjjuma laika skoléns sp&ja pareizi
izlasit tikai vienu no piedavatajam zilbém, bet nespéja izlasit vardus, nevardus,
frazes, teikumus. Otrais un treSais mérjjums uzradija pozitivus rezultatus un
lasita izpratni, ieziméja raksturigakas klidas.

Apkopojot salidzinoSo lasitprasmes izvert§jumu péetijuma ieklautajiem
skoléniem, tiek secinats, ka lasttmaciSana ar skanu Zestu palidzibu ir uzradijusi
pozitivus rezultatus. Stkaka gadijumu analize uzradijusi ar1 turpmak istenojamo
individualo darbu.

Istenojot skolénu valodas un runas izpéti, lasitprasmes lITmena noteikSanu,
veikta lasitprasmes izvertéSana ar att€lu karSu palidzibu. Noskaidrojot, vai bérns
prot uzrakstit vardus par att€liem, atbilstosi izrunatajam vai dzirdétajam skanam,
var secinat, ka vins ir spgjigs art izlasit vardus.

Veicot darbibas pétijuma metodi, Tstenojot gadijumu analizi, skolenu
atkartota lasitprasmes izvert€Sana uzskatami paradita diagrammas. Kludu
kvalitativaja analiz€ atspogulotas skolénu raksturigakas kliidas tris m&rijjumos.

1.bérns
m uzrakstamo vardu skaits ~ mvardu k|udas kopéjais kludu skaits
15 12 30 15 7 10 15 9 9
__ S s — —
1.mérijums 2.mérijums 3.mérijums

3.attels. Kvantitativais vertejums uzradot klidu skaitu
Figure 3 Quantitative assessment of the number of errors
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Diagramma redzams, ka pie nemainiga uzrakstamo vardu skaita, ir
ieverojami samazinajies ar klidam uzrakstito vardu un kopgjo kltudu skaits, kas
liecina par lasitprasmes pilnveidi. Kladu kvalitativa analize atspogulo
raksturigakas kltidas visos tris merijumos.

J.D.

B 1.mérijums M 2.mearijums 3.mérjums
23

6 B
1 o 1 1 o 0 1 o -.1

P (preciza skanas | (uztvere, izlaidumi, U ("selektivitate", V (vizuala uztvere,
atdarinasana) parstatijumi) skanu virziens)
diferencé$ana)

4.attéls. Kvalitativa kliudu analize
Figure 4 Qualitative error analysis

Apkopojot lasitprasmes izverteSanu ar attelu karSu palidzibu, noskaidrots,
ka skoléni prot uzrakstit vardus par att€liem, atbilsto$i izrunatajam skanam,
pielauj minimalu klidu skaitu, tatad ir sp€jigi ari izlasit vardus. Diagrammas
redzama, atkartoti veikta lasitprasmes izvertéSana, tas kvalitativa un kvantitativa
analize lauj secinat par skolénu lasitprasmes izaugsmi.

Didaktiska materiala aprobacijas nobeiguma tika veikta petijuma ieklautas
meérkgrupas lasitprasmes novert€Sana, iesaistot sakumskolas vecumposma
priekSmetu skolotajus. Krit€riju vertejums apstiprinaja, ka skolénu lasitprasme,
salidzinosi ar macibu gada sakumu, ir uzlabojusies visiem skoléniem.

Lai novertétu didaktiska materiala efektivitati, lasttprasmes izv&rtéSanas
dati tika apstradati SPSS 22.0 programma, izmantojot bieZuma testu vidg€jo
vertibu salidzinaSanai un Vilkoksona testu statiski bitisko atSkirtbu noteikSanai.

Datu statistiska analize liecina, ka ir notikuSas bitiskas izmainas, jo p<,05
un izstradatais didaktiskais materials sekmé skoléenu ar garigas attistibas
trauc€jumiem lasitprasmes attistibu.

Izvertejot petijuma aprobeto didaktisko materialu, giita atbilde uz izvirzito
jautagjumu vai un ka sakumskolas vecuma b€rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem var veicinat lasitmaciSanu. Petijuma rezultati uzradija lasitprasmes
pozitivu dinamiku un apliecindja, ka sakumskolas vecumposma bérniem ar
garigas attistibas trauc€umiem var veicinat lasitmaciSanu ar skanu Zestu
palidzibu.
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Secinajumi
Conclusions

Izstradajot petijumu par teému “LasitmaciSana ar skanu zestu palidzibu
sakumskolas vecuma b€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem”, izzinot
dazadu autoru teorctiskas atzinas un pedagogisko pieredzi, izanaliz&jot un
apkopojot pétijuma gitos rezultatus, darba autore izvirzijusi secinajumus, ka:

1. Sakumskolas vecumposms ir piemérotakais laiks mérktiecigai b&rnu
lasitprasmes apguves veicinasanai, kuru javada zinoSiem pedagogiem
un jaatbalsta vecakiem.

2. Lasitprasmes ka vienas no pamatprasmju attistiSana b€rniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem, prasa efektivu metozu pielietojumu un
ieveérojamus laika resursus.

3. Intensiva lasitmaciSana ar skanu zestu palidzibu paver bérnam iesp&ju
priecaties par procesu, but ieinteresétam taja, ko vins$ dara, lauj sajust,
uztvert, domat un atceréties, istenojot nozimigus kognitivos procesus.

4. Skanu Zestu kustibas attista bérnam saikni starp abam smadzenu
puslodém, veicina to sadarbibu, nonem sasprindzindjumu rokas,
atslabina visu kermena muskulattru.

5. Izstradatais didaktiskais materials lasitmaciSanai ar skanu Zzestu
palidzibu bé€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir lasitprasmi
Veicinoss.

Summary

The theme of the research is “Reading Teaching with the Help of Sound Gestures for
Primary School Children with Mental Development Disorders”.

The native language, its skills, understanding and sense are important to every member
of society, it puts thinking, communicating, and text creating into order, and it indicates to
educatedness. Literacy as a key skill in everyday life is essential for acquiring and
implementing the nowadays’ life skills.

There are situations where pupils have not yet acquired reading skills for several years,
and the issue becomes topical on how to teach to read in their age and form group, and at
different levels of psychological development. One of the options is to start intensive reading
learning with the help of sound gestures, where each sound or letter is represented by a
gesture. This approach allows pupils starting to read and understand what they read.

The primary school age is the most appropriate time for purposeful development the
children's reading skills, which should be managed by knowledgeable teachers, supported by
parents and the most effective teaching methods.

The purpose of the research theme was: to research the literature on reading learning
possibilities and to develop didactic materials for reading teaching with the help of sound
gestures for the primary school children with mental development disorders.

The theoretical part of the paper consists of literature research on reading teaching
possibilities for the primary school children, reading teaching topicalities and methods,
mental development disorders, their manifestations, children with mental development
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disorders in the primary school, and possibilities of acquiring reading skills. Literature and
international experience of intensive reading teaching with the help of sound gestures have
been researched, revealing the essence of sound gestures (Manske, 2016; Terentyeva, 2015;
Ivanova, 2011; Lloyd, 1992; Jansones, Suha, & Beitane, 1996). The didactic materials for
reading teaching with the help of sound gestures for the primary school children with mental
development disorders have been developed.

The practical part of the paper consists of the research on reading skills among the
primary school children. Examining the effectiveness of the developed didactic materials, the
author was conducting a research in the Y boarding school of the Balvi District from October
2018 to April 2019. Seven primary school children were involved in the approbation of the
didactic materials, for which initial reading teaching was implemented.

Summarizing and analyzing the findings of the research, the results showed positive
dynamics of reading skill acquiring and confirmed that the primary school children with
mental development disorders can be encouraged to acquire the reading skills through sound
gestures.

The developed didactic materials and methodological recommendations can be used by
speech therapists, primary schools, teachers of preschool educational establishments, parents
and other interested persons. The effectiveness of the didactic materials will contribute to the
development of reading skills for both the pupils with the general primary educational
programs (education code 21015811) and for the specialized primary educational programs
designed for the pupils with the mental development disorders or multiple severe
development disorders (education code 21015911).
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SVESVALODAS APGUVE SKOLENIEM AR GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM PAMATSKOLA

The Acquisition of Foreign Language by Students with Intellectual
Disability in an Elementary School

Anna Polaka
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. The aim of the research: to investigate development opportunities of the acquisition
English by the students with intellectual disability of class 6 and 9 and to analyze results of
research and work out conclusions. It was analyzed information from literature sources about
the organization of the learning process for students with intellectual disability and the feature
of teaching English to students with intellectual disability in the theoretical part of the research.
The empirical part of this paper was conducted during a year (from May 2018 to May 2019).
The participants in this study are nine males and females with mild retardation.

Keywords: teaching English, students with intellectual disability.

levads
Introduction

Miisdienas sveSvalodu zinasanas paplaSina iesp&ju iegiit jaunu informaciju
dazadas jomas. Apgiistot anglu valodu, kura biezi tiek izmantota ka starptautiska
sazinas valoda, paveras iesp&ja sazinaties ar dazadu tautibu cilvékiem. Spg&ja
apgit sveSvalodu veicina domasanas, prata un intelekta attistibu, cel cilvéka
pasapzinu (Rim$ane, UsCa, & Ezmale, 2014). Pedgja laika arvien vairak tiek
pieveérsta uzmaniba integracijas un ieklauSanas jautajumam izglitibas procesa un
sabiedriba kopuma. Galvenais izglitibas iestades uzdevums, macot skolénus ar
specialajam vajadzibam, ir sagatavot Sos skoleénus patstavigai dzivei atbilstosi
vinu individualajam attistibas iesp&jam (Rozenfelde, 2016). Daudzi specialo
izglitibas iestazu absolventi izmanto iesp&ju celot un stradat Eiropas Savienibas
valstis, tap&c vini ir ieintereséti apgiit sveSvalodu pamatprasmes. SveSvalodas
macisanas, pieméram, anglu valoda, var but bitiska ieklauSanas sastavdala
personai ar garigas attistibas trauc€jumiem, nemot vera, ka sveSvalodu zinaSanai
miisdienas ir butiska loma sabiedriba.
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Ir veikti daudzi pétijumi, lai parbauditu skolénu ar garigas attistibas
trauc€jumiem macisanas spejas vispar, cik labi vini var apgiit savu dzimto valodu,
tomer nav pieversta Tpasa uzmaniba So skolénu spé&jai apgiit sveSvalodu ka otro
valodu, tapéc vel nav atklati un atziti vienoti efektivi veidi, metodes, pané€mient,
ka viniem macit sveSvalodu. Zinatniskaja literatira gan pasaul€, gan ar1 Latvija
vairak pievérsta uzmaniba sveSvalodas maciSanai skoléniem ar maciSanas
traucgjumiem, tika pétiti pan€mieni, ka veicinat So skolénu efektivu macisanu,
tapéc arl tie nedaudzie autori, kas pieversas jautajumam par skolénu ar garigas
attistibas traucjumu maciSanu sveSvaloda, atzist, ka daudzi pan€mieni
1zmantojami ari saistiba ar sveSvalodas maciSanu skol€niem ar garigas attistibas
trauc€jumiem (Mohammadian, 2016; Krapez, 2010).

Lai veiksmigi organizétu macibu procesu skoléniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem (turpmak teksta GAT), ievérojot pedagogiskas likumsakaribas,
visparigos macibu merkus, principus, katra skoléna veselibas stavokli un vina
realas maciSanas iesp&jas, ka ar1 skolotaja iesp€jas, katrai macibu stundai vai
stundu kopumam jaizvirza konkrétos macibu uzdevumus, atbilsto$i tiem janosaka
macibu saturs, jaizvélas piem&roti macibu panémieni, formas, metodes. Tas Vviss
kopuma rada iesp&ju panakt sasniedzamo rezultatu realizaciju.

Svesvalodu skolotajam, ka ar1 visu macibu priekSmetu pedagogiem, kas
maca skolénus ar GAT, biitu jaievéro un jabalstds uz humanas izglitibas
filozofijas principiem, kuru pamata ir izglitojamo ar GAT vajadzibu sapratne un
apmierinasana. Pedagogam svarigi zinat, ko vin§ maca, un kapéc vins§ to dara
(Liepina, 2008). Skolotajiem jabiit atbilstoSai izglitibai, lai vini biitu spé&jigi
1zvertet un prasmigi pielietot macibu metodes, stradajot ar skoléniem ar GAT, ka
ar1 jabut labam sava priekSmeta zinasanam, elastigumam, radoSumam, lai kopa ar
skoléniem spétu sasniegt veélamos rezultatus sava macibu priekSmeta (TereSko
etal., 2013).

Nemot veéra bérnu ar GAT 1patnibas, atbilstosi jaorganiz€ macibu process.
Macibu procesa nozimigakie elementi ir maciSana, macisanas un izglitibas saturs.
Macibu procesu veidojoSie komponenti ir ciesi saistiti sava starpa. Lai art macibu
procesa sadarbibas partneri ir skoléns un skolotajs, tomer par procesa kvalitati
atbildigs ir skolotajs. Specialaja izglitiba skolotajam ir vadoSa loma. Jadoma par
piemérotakiem darba veidiem, metodém, janodroSina korig€joSo darbibu
(Geidzs & Berliners, 1998; Vigante, 2012; Algozzine & Ysseldyke, 2006;
Hupercs & Sincers, 2006).

Svesvalodas apgiiSana sagada griitibas daudziem cilvékiem, vél jo vairak tas
Skiet sarezgitaks, ja macibu procesu apgritina veselibas stavoklis. Skoléniem var
rasties priekSstats, ka sveSvalodai nav nekadas Iidzibas ar dzimto valodu, jamacas
loti lielu skaitu nepazistamu leksisko un gramatisko formu, bet apzina nav
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struktiras, ka tas visas apvienot. Skolotajam svarigi zinat savu skolénu veselibas
Ipatnibas, vinu spgjas, ka arl péc iespgjas vairak maciSanas metozu, darba
panémienu, lai §is process noritétu veiksmigi.

Valda uzskats, ka skoléni ar GAT sp&j macities tapat ka bérni, kas macas péc
visparizglitojos$am programmam, ka ari sp€j stradat ar tadam pasam macibu
metodeém, lai gan rezultatu sasniegSana var aiznemt daudz vairak laika. Parasti
tiem ir nepiecieSamas Ipasas instrukcijas, atgadnes un papildu vingrinasanas, lai
visparinatu to, ko vini ir iemacijusies. DaZreiz viniem vienkarsi jamaca, ka stradat
ar akadémiskiem uzdevumiem (jasniedz instrukcijas). Lidztekus viniem biezak
jaattista prasmes, ko tradicionalas darba lapas neattista. Skolotajam bttu
jaorganiz€ macibu darbs ta, lai macitas prasmes, zinasanas biitu pielietojamas
ikdienas dzive, tostarp majas un sabiedriba (Algozzine & Ysseldyke, 2006;
Bransford, Brown, & Cocking, 2000).

Pirma un visvairak izp&tita pieeja ir Orton-Gillinghemas (Orton-Gillingham)
pieeja sveSvalodas macisana (Hughes, 2014). Ta tika izstradata 20. gadsimta
sakuma. Pieeja ir uz valodu orient€ta, multisensora, strukturta, seciga,
kumulativa, kognitiva un elastiga. Orton-Gillingham pieeja balstas uz valodas
maciSanas un maciSanas tehniku, valodas rakstura izpratni, individu valodu
apguves procesa Ipatnibam. Pieeja vienmér ir vérsta uz katra skoléna macibu
vajadzibam. Orton-Gillinghemas maciSanas nodarbibas ir orientétas uz darbibu,
ietver pastavigu mijiedarbibu starp skolotaju un skolénu, vienlaicigi izmantojot
dzirdes, vizualos un kinestétiskos elementus. Macitas valodas prasmes tiek
pastiprinatas, klausoties, runajot, lasot un rakstot. Tas atbilst ari amerikanu
pedagoga G. Fleminga teiktajam, ka dazadu manu iesaistiSana anglu valodas
macibu procesa skolénam atvieglo, dzirdeta, redzeta, lasita nostiprinasanos
atmina. Tomer janem vera, ka skoléniem sensoras sist€émas attistiba ir atskiriga.
Ir skoléni, kuri informaciju labak uztvert redzot, citi - dzirdot, bet vél citam
jadarbojas ar rokam vai visu kermeni (Fleming, 2018). ST metode svesvalodas
apguve paredz to, ka skoléniem sakuma iemaca sapratni par dzimtas valodas
skanu sist€ému (prast izrunat burtu skanas, iemacities tos lasit un rakstit) ar dazadu
sajiitu vingrinasanas palidzibu, tikai velak sak macit svesvalodu.

Otra pieeja (nav noteikta nosaukuma), kas uzskatita par efektivu valodu
apmacibai, iesaka pielagot svesvalodu stundas atbilstoSi apmacibas principiem,
kas pielietoti bérniem ar maciSanas traucg€jumiem. Tas ir, samazinot macibu
programmu lidz bitiskajam un dzivé pielietojamam (t€mam, prasmeém),
ievérojami samazinot macibu gaitas tempu, macamo vardu apjomu, nodroSinot
uzskatamibu, nodroSinat materialu pielagojumu un atvieglojumus, pielietot
kompensacijas stratégijas (Schwarz, 1997; Demidova, 2008).

Analizgjot zinatnisko literatiiru, tika konstatéts, ka daudzi autori piedava
valodas apguvé izmantot fiziskas reagéSanas metodi (turpmak teksta FRM)
(Asher, 1969; Richard, Rodger, 2010; Mohammadian, 2016). Fiziskas reagésanas

127



Anna Polaka

metode ir valodas maciSanas metode, ko izstradajis Sanhos€ Valsts universitates
psihologijas profesors Dz. Asers (J. Asher) (Asher, 1969). Tas pamata ir valodas
un fiziskas kustibas saskanoSana. Skolotajs dod komandas skoléniem sveSvaloda
ar atbilstosam kermena kustibam, un skoléni reagg, veicot noteiktas darbibas.

S1 metode ir balstita uz valodas izpratni. Klausisanas un atbildé$ana (ar
darbibam) kalpo diviem mérkiem: tas ir Iidzeklis, ar kuru var atri atpazit vardu
nozimi apgistamaja valoda, un Iidzeklis, lai pasivi macitos paSas valodas
struktiru. Gramatika netiek macita tieSi, bet to var apgit, lietojot noteiktos
izteicienus. FRM ir veértigs veids, ka apgt vardu krajumu, ipasi darbibas vardus
un idiomatiskos terminus, pieméram, frazalos darbibas vardus (frazeologismi).

Sis metodes prieksrocibas:

- skolotajs ir apmacamo uzvedibas-darbibas vaditajs, vienlaikus skoléns

attista savas klausiSanas, runasanas prasmes, paplasina vardu krajumu,

- skoléns sakuma censas saprast un reagét uz valodu fiziski darbojoties,

bet runat sak, kad pats jiitas gatavs, macibu process tada veida
skol€niem ir interesants un aizraujoss, tas samazina trauksmi;

- 81 metode neprasa sarezgitas domasanas operacijas (Asher, 1969).

Nemot veéra ieprieks teikto, ka, macot skoléniem ar GAT, jaizvélas vinu
spéjam atbilstoSas metodes, fiziskas reagéSanas metode var biit piemérota
sve$valodas maciSanai skoléniem ar GAT, pateicoties tas vienkarsai pielietoSanai
un efektivitatei. Lidztekus fiziskas reag€Sanas metodei macibu nodarbibas biitu
jaizmanto citas metodes un pieejas skoleniem ar GAT sveSvalodas labakai
apguvei.

Spéles un rotalas sveSvalodu maciSanos padara aizraujosaku, interesantaku
un lidz ar to atvieglina maciSanos. Spéles iesaista skolénus darbiba, kas ir
pamatnosacijums sekmigai valodas apgtiSanai. Spéles palidz radit valodas vidi,
komunikativas macibu situacijas, tadé] valoda kliist saprotamaka, vieglak
uztverama. Spéles var izmantot visas maciSanas stadijas: macibu vielas
atkartoSana, jaunas macibu vielas maciSana, apgiitas macibu vielas
nostiprinasana, noteiktu prasmju un iemanu veidoSana, apgito zinasanu
1zmantoSana jauna situacija, ka ar1 vienlaicigi vairaku valodas prasmju veidoSanai
(klausiSanas, runaSana, lasiSana, rakstiSana). Spé€les var izmantot gan individuala
darba, gan stradajot paros un komandas (Blima et al., 1993).

Skoléniem patik video, animacijas filmas, dazadi att€li (zim&umi stastu
veidoSanai, prezentacijam, att€lu vardnicas, att€lu valodas spéles), stastini un
skaitampantini - jebkur§ vizuali uztverams materials. Spilgti atteli, izteiksmigi
priekSmeti, 1sfilma kopa ar tekstu palidz labak atcer€ties vardus un pat veselus
izteicienus (Seligson, 2011; Stakanova & Tolstikhina, 2014; Anspoka & Tibele,
2015).

Valodas apgtiSana svariga ir vardu krajumu veidoSana (Linse, 2005;
Thornbury, 2002; Smits, 2000). Valodas apguves sakuma skol€niem jamacas
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saprast, ka vardiem ir svarigas pazimes - skan€jums un to nozime. Ir svarigi radit
skolénu apzina t€la un varda atbilstibu. Pirmo reizi dzirdot jauno vardu, skoléniem
nav priekS$stata par ta jégu, tapec vini nespgj ieklaut to sava leksika. Tikai pec
kada domasanas laika skoléns var saprast, ka jaunais vards var ierindoties ieprieks
macito vardu sist€éma un ka to var pielietot kopa ar citiem (Beikers, 2002; Garcia,
2009).

Macot vardinus skoléniem ar GAT, svarigi ievérot vairakus ieteikumus:

1. Nemacit daudz jauno frazu, vardu viena stunda.

2. Nesasteigt un nedot lielu informacijas daudzumu viena reize.

3. Pastiprinat akcentu uz jaunajiem vardiem, fraz€ém ar vizualizaciju,
kustibam.

4. Vingrinaties, vairakkart atkartojot vardus, frazes, gramatikas struktiiras,
izmantot gatavos modelus valodas apguvei. Lai nebiitu garlaicigi un
apnicigi “drillet” vienu un to pasu frazi, izdomat dazadas situacijas, kur
to var izmantot.

5. Turpmak Siem vardiem japaradas, macot jauno vielu, lai nostiprinatu So
vardu apguvi, ka arT labak saprast (uzmingét), jauno vardu, frazu nozimi,
neizmantojot tulkoSanu (Seligson, 2011).

Ta ka meés labak iegaumé&jam, ja jauno asoci€jam ar iepriek§ mactto, biitu
lietderigi salidzinat jauno vardu rakstibu ar jau zinamajiem vardiem. legauméSanu
sekmé skoléna pasa veidotie video, meklétas un ziméetas ilustracijas, shémas,
nevis ieprieks skolotaja sagatavotas. Tas var izmantot, lai skoléni paSi veidotu
savas atgadnes. Skoléniem ar GAT, iesp&jams, tas sagadas griitibas, bet var dot
gatavus dazadus variantus, skoléns izv€las un veido savu péc parauga (Lapp,
2016; Anspoka & Tibele, 2016).

Svarigi runat par dzimtas valodas izmantoSanu sveSvalodas stundas.
Joprojam valda dazadi viedokli par So jautajumu. Stradajot ar skoléniem ar GAT
viedoklis ir viennozimigs — skolotajs, runajot tikai sveSvaloda, macibu procesa
nenesis pozitivus rezultatus, dzimto valodu ir jaizmanto. Preteja gadijuma skoléni
vienkarsi nesapratis noradijumus, komentarus, var rasties nedro§ibas, izolétibas
sajiita un pilnigs apjukums.

Iesp&jams, skoleni ar GAT nespés pilniba apgiit sveSvalodu macibu
programmu ka visparizglitojosas skolas skoléni, bet var€s iegauméet pamata vardu
krajumu, atdarinot, vingrinoties un atkartojot. Skolotaju prasmei un vinu
pedagogiskajai pieejai ir izSkiroSa nozime, lai skoléni ar GAT sp&tu sasniegt
noteiktas sveSvalodu zinasanas (Evarrs & Knotek, 2006; Krapez, 2010).
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Ieskats praktiskaja pétijuma
Insights in the practical research

Visi skoléni, kas piedalijas petijuma, macas pec izglitibas programmas ar
kodu 21015811 (specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar garigas
attistibas traucgjumiem). Visiem ir konstatéti rakstiSanas, lasiSanas, runas
trauc€jumi uz VSNA (valodas sist€émas nepietiekamas attistibas) pamata.

Teoretiskaja dala tika pienemts, ka fiziskas reagéSanas metodes (FRM)
izmantoSana veicina sveSvalodas apguvi skoleniem ar GAT. Lai parbauditu So
hipotezi, tika veikti mérjumi dazados laikos, veikti noveérojumi uzdevumu
izpildes laika. Ta ka FRM tika pielictota darbibas vardu krajuma papildinasanai
anglu valoda, tad ar1 tika parbaudits skolénu apgiito darbibas vardu krajuma
apjoms. Tika izveidota parbaudes lapa skoléniem no anglu valoda biezak
izmantojamiem darbibas vardiem (The First 100 Most Commonly Used English
Words, 2014) un vardiniem, kas tika apgiiti jau iepriekS$€jos gados. l.att€la
redzams skolénu apgiito vardu skaits péc skolotaja veiktas pirmas parbaudes.
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1.attels. Izglitojamo apgiitais darbibas vardu skaits septembri salidzinajumda ar grupas
videjo 2018./2019. m.g.
Figure 1 The number of verbs learned by students in September compared to the group
average in school year 2018/2019

Merijuma rezultati parada, ka septembri tikai diviem skoléniem apgutais
darbibas vardu skaits parsniedza grupas aritmétisko videjo raditaju 17,11 £3,15
(skat. l.att. un 1.tab.). Iegutos raditajus var izskaidrot ar to, ka skoléni vasaras
brivdienu laika neizmanto anglu valodu ikdiena, tapéc bez vielas atkartoSanas
aizmirst iepriek§ macito. Verojama ar1 diezgan liela amplitiida starp minimaliem
un maksimaliem raditajiem vardinu skaita. Tas norada uz skolénu dazadu apgiito
vardu apjomu un/vai sp&ju tos iegaumét ilgaka laika perioda. Parbaudes laika tika
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konstatets, ka visi skolénu nosauktie vardi, tika maciti ieprieks€ja macibu gada
(2017./2018. m.g.) un atkartoti pirmajas stundas jaunaja 2018./2019. macibu gada
sakuma. Tika pienemts, ka m&rijumus ietekméja Sis fakts

1.tabula. Salidzinosa skolenu diagnostikas rezultitu analize par darbibas vardu krajuma
apjomu daZados laika periodos
Table 1 Comparative analysis of pupil diagnostic results on the amount of vocabulary in
different periods

Merijumu veik$anas laiks 2018./ 2019. m.g.
Raditaji Septembris Decembris Aprilis
Aritmétiskais vidgjais 17,11 27,11 43.44
Standartkliida 3,15 4,11 5.88
Mediana 13 23 39
Moda 12 - -
Amplitida 25 31 46
Minimums 10 14 18
Maksimums 35 45 64
Absoliitais lielums 154 244 391
Noverojumu skaits 9 9 9

P&édgjais mérijums notika 2019. gada aprili (skat. 2.att. un 1.tabula).
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2.attels. Izglitojamo apgitais darbibas vardinu skaits aprili salidzinajumda ar grupas videjo
2018./2019. m.g.
Figure 2 The number of verbs learned by students in April compared to the group average in school
year 2018/2019

2.atte€la redzams, ka skolénu apgiito darbibas vardu skaits ir pieaudzis.
Skoleniem ar GAT $ads rezultats ir augsts, jo parbaude apliecinaja, ka skoléni ne
tikai atcer€jas macibu gada sakuma macitos darbibas vardus, bet iemacijas un
sp&ja atpazit daudz jaunu vardu.
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Lai noskaidrotu, vai izvélétas pazimes (skolénu sp&jas un darbibas vardu
apjoma diagnostikas laiks) ir statistiski biitiskas un ar matematiskiem aprékiniem
argumenttu secindjumus, tika izmantota dispersijas analize jeb ANOVA
(Analysis of Variance) (skat. 2.tab).

2.tabula. Vardu apjoma skaita atkariba faktoriem A un B
Table 2 Dependence of word volume on factors A and B

. _ . Kritiska Faktoru
Variacijas Novi r_Z u Brlv_Tbg s . . Fa1_<vtlska _ FiSera ietekmes
kvadratu | pakapju | Dispersija Fisera P-veértiba _ -
avots : _ vértiba, Tpatsvars,
summa skaits vertiba, F 2
Fcrit n-, %
Izkliede
starp faktoru | 3550.667 8 443.8333 | 8.187548 | 0.000205 | 2.591096 46.7
A*
Izkliede
starp faktoru | 3180.667 2 1590.333 | 29.33743 | 4.44-10° | 3.633723 41.9
B**
Kladas | g6z 9333 | 16 | 54.20833 i : i 11.4
izkliede
Kop&ja | 7598 667 | 26 ; ; ; - ;
izkliede

* Faktors A — 9 skoléni
** Faktors B - diagnostikas laiks (septembris, decembris, aprilis 2018./2019. m.g.)

Lai noskaidrotu faktora ietekmes biitiskumu, jasalidzina F un Fgi. Ta ka
skolénu sp&ju (faktora A) faktiska FiSera attieciba F=8.19 > Fi; =2.59, tad ar 95%
varbiitibu pienemam, ka skolénu darbibas vardu apjoms ir atkarigs no katra
skoléna sp&jam (skat. 2.tabulu).

Ta ka diagnostikas laika (faktora B) faktiska FiSera attieciba F=29.34 > F;
=3.63, tad ar 95% varbiitibu pienemam, ka skolenu apgiito darbibas vardu apjoms
ir atkarigs no diagnostikas laika (septembra, decembra, aprila). (skat. 2.3. tabulu).

Abu faktoru (A un B) ietekmes Tpatsvars ir lidzigs na=46.7% un
N%s=41.9%. Tas nozimé, ka skoléna sp&jas un diagnostikas laiks biitiski (P<0.05)
ietekme skolénu apgiito darbibas vardu skaitu.

Viena no statistiskds datu apstrades metodém, kas tika izmantota, lai
izvertetu skolénu uzdevumu izpildes kvalitati, ka arT izmantoto metozu
efektivitati, bija rangu vértgjums vai rangu pieskir$anas metode. STmetode noder,
meérot skolénu macibu panakumus, kad rezultatu kvalitate varieé no vajas lidz
izcilai (Geske & Grinfelds, 2006). legitie rezultati rada, ka vislabak, skoléniem
veicas izpildit uzdevumus, kur japielieto fiziskas reagéSanas metode. Tas arl
apstiprina to faktu, ka pateicoties fiziskas reagéSanas metodes pielictosanai,
skolénu darbibas vardu krajuma apjoms ir strauji palielingjies. Otra vieta ir
uzdevumi, kurus skoléni pildija péc parauga. Tas norada, ka skoléni ar GAT labi
tiek gala ar uzdevumiem, kuriem ir dots paraugs, Sablons. Tresaja vieta ierindojas
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uzdevumi pildami ar atgadn€m un lasiSanas uzdevumi. Jasecina, ka atgadnes ir
nepiecieSamas, lai skoléni ar GAT sekmigak apgitu vielu, tas palidz ari
veiksmigak tikt gala ar gramatikas uzdevumiem. Lai izpilditu lasiSanas
uzdevumus, skoléniem bija nepiecieSama skolotaja palidziba. Tam par iemeslu ir
skolénu vaji attistita lasiSanas prasme dzimtaja valoda, anglu valoda tas ir vél
sarezgitak, jo jaiegaumé varda izruna un varda grafiskais attéls. Rangu skala ar
vienadu punktu skaitu ceturto vietu ieguva gramatikas uzdevumi, kurus skoléniem
bija japilda bez parauga un atgadnes, problémuzdevumi, ka arf runasanas prasmes
attistiSanas uzdevumi, paru darbs. Piekta vieta — sp€les un rotalas. Tads rezultats
parsteidz, jo skoléni aktivi darbojas didaktisko spélu laika. Rezultatus ietekméja
dazu skolénu pasiva piedaliSanas kopgja spéleé (pieméram, skoléni ar autiska
spektra trauc€jumiem). Ped€jo, sesto vietu, ienéma klausiSanas prasmes
attistiSanas uzdevumi. Tas var noradit uz skolénu vaji attistitam klausiSanas
sp€jam anglu valoda.

Secinajumi
Conclusions

Raksta galveno atzinu izvérsums apkopots $ados secinajumos.

1. Katram skolotajam, kas strada ar skoléniem ar GAT, jazina So skolénu
veselibas stavokla patnibas, sp€jas, lai zinatu, ko Sie skoléni ir spgjigi
sasniegt, un netiktu izniekots laiks to zinaSanu macisanai, ko vini nespgj
1zprast un, iespéjams, nekad sava dzive nepielietos.

2. Skolénu sp&ju un vajadzibu parzinasana nodroSina produktivu macibu
procesa organizeéSanu sveSvalodas stundas, kad tiek izveletas atbilstoSas
macibu metodes un panémieni, izvertéta apgiistama viela un tas
lietderigums, stunda pilnvertigi darbojas kopigi skolotajs un skolens.

3. Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem SveSvalodas apguves
iesp&jas un kvalitati ietekmé skolénu dzimtas valodas attistibas limenis.

4. SveSvalodas sekmiga apguvé nozimigs faktors ir skolénu iegiitas
prasmes un zinasanas citos macibu priekSmetos.

5. SveSvaloda ir apgiistama ar vairaku daudzveidigu aktivitaSu palidzibu,
vienlaicigi apgiistot visas valodas prasmes: lasiSanu, klausiSanos,
rakstiSanu un runasanu.

6. Fiziskas reag€Sanas metode un Orton-Gillinghemas pieeja valodas
maciSana ir pielietojamas darba ar skoléniem ar GAT un ir efektivas
tieSi darbibas varda apguvé svesvaloda.

7. Skoléni ar GAT veiksmigi un ar labakiem rezultatiem tiek gala ar
vingringjumiem, kad tiek pielietota fiziskas reagéSanas metode,
uzdevumi, kuri pildami péc parauga un ar atgadnu palidzibu, bet vairak
laika javelta klausiSanas un runas prasmju attistiSanai, jo So prasmju
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attistibas vingrinajumu izpilde noradija uz skolénu klausiSanas un runas
griittbam.

Summary

This article aimed to investigate development opportunities of the acquisition of English
by the students with intellectual disability, analyze results of research and work out conclusions.

It was analyzed information about the organization of the learning process for students
with intellectual disability and the feature of teaching English to the mentally disabled students
in the theoretical part of the research. It was concluded that not much had been done to
investigate teaching English as a second language to mentally disabled persons. The data
support the view that foreign language learning success depends on students native language
skills. The teachers’ pedagogical approach plays a certain role in the process of language
acquisition.

The main conclusions of the article are summarized in the following findings.

1.  Every teacher, who works with students with mild retardation, has to know the
peculiarities and abilities of their pupils' health and what these pupils can achieve,
to avoid wasting time by teaching the knowledge what they are unable to understand
and won’t use in their life.

2. The understanding abilities and needs of pupils ensure the organization of a
productive learning process in foreign language lessons when appropriate teaching
methods and techniques are selected, the material and its usefulness are evaluated,
a teacher and pupils work together in lessons.

3. The level of development of the native language of pupils influences the
opportunities and quality of learning a foreign language of the pupils with mental
disabilities.

4. An essential factor for the successful acquisition of foreign language is the pupils’
skills and knowledge what was acquired in other subjects.

5. The foreign language is obtained through a variety of activities while learning all
the language skills: reading, listening, writing, speaking.

6.  The Physical Response Method and the Orton-Gillingham approach to language
teaching apply to work with pupils with intellectual disability and are useful in
learning verbs in a foreign language.

7. Pupils with mild retardation deal with exercises successfully and with better results
when The Physical Response Method is used and tasks that are performed by the
sample and with the help of reminders. More time should be devoted to the
development of listening and speaking skills, as the exercise that develops these
skills pointed to the difficulty of listening and speaking to the pupils.
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ATBALSTA SNIEGSANA IZGLITOJAMIEM AR
SPECIALAM VAJADZIBAM: REFLEKSIJA PAR
PIEREDZI

The Provision of Support in Students with Special Needs: Teacher
Reflection on Their Practice

llga Prudnikova
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. Latvia is currently moving towards a competency-based approach to the curriculum,
with the resultant need to update teacher professional competencies. A survey conducted by the
project School 2030 in the second half of 2018 highlights the need for more personalised
support to teaching/learning for each and every student. The teacher's capacity, therefore, to
plan, prepare and lead the learning process is important.

The question then arises: how to best support learning and effectively increase achievement for
those learners with special needs. For the realisation of an inclusive approach to education,
the teacher needs knowledge and understanding of the diverse needs of students, which need to
be considered as part of the educational process.

The aim of the study: to provide insight into diverse effective approaches to the education of
students with special needs in inclusive settings.

The research methods selected reflect the purpose of the study: analysis of regulatory
documents, analysis of the scientific literature and teacher reflection on their practice.

The main conclusion is that the provision of day-to-day support by competent teachers, as well
as support at the educational institution level, results in students with special needs
participating, being engaged, collaborating and achieving equally with the peers.

This can only be achieved through the purposeful investment of hard and persistent work,
utilising flexible learning opportunities and collaboration.

Keywords: inclusive approach, provision of support, students with special needs, teacher
professional competencies

levads
Introduction

Latvija Sobrid tieck uzsakta kompetencu pieejas Tstenosana macibu satura, kur
tiek aktualizétas skolotaja profesionalas kompetences, jo Skolotaja darbiba
ietekme skolénu darbibu, kas savukart ir vinu toposas kompetences pamata. Tiek
atzits, ka svariga ir skolotaja gataviba planot, sagatavot un vadit macibu procesu
(Namsone, Volkinsteine, & Lace, 2018). IpaSi svarigi tas ir darba ar
izglitojamajiem ar specialam vajadzibam, Kuri tiek uzticéti skolotajam. Tas

http://dx.doi.org/10.17770/er2019.2.4242

This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Ilga Prudnikova

nozimé, ka skolotajam ir nepiecieSamas zinaSanas un izpratne par daudzveidigam
vajadzibam, kadas varétu izpausties izglitibas procesa (Bethere et al., 2016).

Vispargjas izglitibas likuma 53. panta 2.punkts nosaka, ka atbilstoSu atbalsta
pasakumu pieejamibu izglitojamajiem ar specialam vajadzibam, kuri uznemti
vispargjas izglitibas programma, nodro$ina izglitibas iestade. Izglitibas iestade
katram uznemtam izglitojamajam ar specialam vajadzibam izstrada individualu
1zglitibas programmas apguves planu (Vispargjas izglitibas likums, 1999).

Speka esosie 2018. gada 21. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 543
"Prasibas izglitojamo ar specialam vajadzibam uznemsSanai vispargjas izglitibas
iestazu istenotajas vispar€jas izglitibas programmas" nosaka prasibas, kadas
1zvirzamas vispargjas pamatizglitibas un vispar€jas videjas izglitibas iestadém, lai
to 1stenotajas vispargjas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam
vajadzibam. NodroSinajuma, kas nepiecieSams specialas izglitibas programmas
istenoSanai specialas izglitibas klas€ un visparejas pamatizglitibas un vispargjas
vid€jas izglitibas klas€é uznemtajiem izglitojamiem ar specialam vajadzibam,
noteikts macibu un citu izglitibas iestades telpu (teritorijas) aprikojums, atbalsta
pasakumi un papildu pedagogiskais un atbalsta personals atbilstosi traucgéjumu
veidam (Ministru kabineta noteikumi Nr. 543, 2018), bet tas neveido atbalsta
pasakumu kopumu, kas versts uz to, lai palidzetu izglitojamiem parvarét veselibas
vai funkcionalo traucgjumu raditos ierobezojumus un macibu griitibas, tai skaita
nenosaka nepiecieSamibu integrétajiem izglitojamiem izstradat un Tistenot
individualo izglitibas programmas apguves planu, ka paredzets Vispargjas
izglitibas likuma.

Prakse rada, ka skola tiek uznemts bérns ar specialam vajadzibam, ir likvideti
fiziskie SkerSli, bet tiek aizmirsts par izglitibas satura nozimi, ta pieejamibu
konkrétajam izglitojamajam. Skolotajs nespg€j izvirzit skolenam aktualus macibu
mérkus, izvEl&ties un prasmigi lietot macibu pan€mienus, metodes, macit jegpilni
izmantot IKT rikus, jo nav apzinajies, ar kadam macibu problémam saskaras
1zglitojamais.

P&tijuma merkis: izpétit pielagojumu, parveidojumu daudzveidibu macibu
procesa bérniem ar specialam vajadzibam.

AtbilstoSi mérkim noteiktas pétijjuma metodes: normativo dokumentu,
zinatniskas literatiiras analize, refleksija par pieredzi.

Ieskats teorétiskajos aspektos
Insight in to the Theoretical Aspects

Pasaulé Sobrid norit diskusija par skolotaju profesionalo kompetenci, tapec
nav vienota redz€juma par to, kadam ir jabiit idealam skolotajam un kadai ir jabut
skolotaja izglitibai, bet ir vienpratiba par to, ka skolotaja kompetences rezult€jas
darbiba. Lidz ar to aktualiz€jas skolotaja prasmes vadit atbilstoSu maciSanos,
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analizet un reflektet, sadarboties, lai skoléenu macisanas rezultats biitu kompetence
(Namsone, Volkinsteine, & Lace, 2018).

Kompetences tiek skaidrotas ka zinasanu, prasmju, izpratnes, vertibu,
attieksmju un ve€lmju kombinacija, kas ir cilvéka darbibas pamata (Hoskins &
Crick, 2010). Noteiktai atticksmei vai parliecibai ir nepiecieSamas noteiktas
zinasanas vai izpratnes Iimenis un tad ir nepiecieSamas prasmes, lai §1s zinaSanas
istenotu praktiska situacija. Katrai noteiktajai kompetences jomai tiek prezentetas
biitiskas attieksmes, zinasanas un prasmes, kuras ir tai pamata (Eiropas specialas
izglitibas attistibas agenttra, 2012).

Biitisks priekSnoteikums, lai veicinatu integraciju, ir skolotajs, kur§ spgj
iesaistit skolénu jégpilna macibu darbiba, uznemties atbildibu par visiem
skoléniem. Skolotajam ir jasaprot, ka ieklaujosa sabiedriba riip€jas par to, lai
nodrosinatu skolénu ieklausanu, nemainot vinus (Stubbs, 2008).

Integracijas veicinasana nozimé diskusiju stimuléSanu, pozitivas attieksmes
veicinaSanu un izglitibas un socialas sist€mas uzlaboSanu, lai tiktu gala ar jaunam
prasibam izglitibas struktiiras un parvaldiba. Tas ietver ieguldijumu, procesu un
vides uzlaboSanu, lai veicinatu maciSanos gan izglitojama limeni vina macibu
vide, gan sist€mas limeni, lai atbalstitu visu macibu pieredzi. Tas sasniegumu
pamata ir valdibu vE€lme un sp&jas pienemt nabadzigas politikas, risinot
jautagjumus par vienlidzigumu valsts izdevumu joma izglitibas joma, attistot
starpnozaru saiknes un tuvinot ieklaujosu izglitibu ka muzizglitibas sastavdalu
(UNESCO, 2009).

Politikas veidotajiem Starptautiskas Izglitibas konference ir izvirzits
nozimigs ieteikums: atzist, ka ieklaujoSa izglitiba ir nepartraukts process, kura
merkis ir piedavat kvalitativu izglitibu visiem (UNESCO, 2008).

Izglitiba par ieklausanu ietver zinaSanas un prasmes ar1 par diferenciaciju un
daudzveidigu vajadzibu nodroSinasanu, kas lauj skolotdjam klaseé atbalstit
individualu macibu darbu, par atbalstu visiem izglitojamajiem, kuriem
nepiecieSama sp&ju un dotumu attistiSanas stimul@Sana. IeklaujoSas izglitibas
procesu istenoSana ir atkariga no sadarbibas, kas ir biitisks skolotaju darbibas
nosacijums, no prasmes ievérot pedagogisko &tiku un veidot labvéligu
mikroklimatu klasé sadarbibai ar skoléniem un kolégiem, no personigas
profesionalas pilnveides (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, 2009;
2012; North & McKeown, 2005).

Starptautiskd limeni pirmais dokuments, kur uzmanibas centra nonaca
izglitojamo ar specialam vajadzibam ieklausana vispargjas izglitibas iestades bija
Izglitibas Ministru Padomes rezoliicija par Bérnu un jaunieSu ar specialam
vajadzibam integréSanu vispargjas izglitibas sistemas, kas tika pienemta
1990.gada (European Union, 1990). Kops ta laika gan starptautiska, gan Eiropas
ItTment ir virkne konvenciju, deklaraciju, pazinojumu un rezoliiciju par
funkcionaliem traucgjumiem, ieklauSanu un specialo izglitibu, kas apstiprina visu
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valstu, tai skaita Latvijas, pamatnostadnes (Eiropas specialas izglitibas attistibas
agentiira, 2009).

Jaatzist, ka Latvijas izglitibas sisttma ieklaujoSas izglitibas TstenoSanu
nosaka virkne normativo dokumentu, tomér triikst vienota skaidrojuma par
atbalsta sisteémas butibu. Turklat atbalsta pasakumu nodroSinajums galvenokart ir
paredzgts tiem gadijumiem, kuros specialas vajadzibas tiek noteiktas balstoties uz
medicinisku diagnozi (Bethere et al., 2016).

Latvija 2018. gada otraja pus€ veiktaja aptauja, kur piedalijas 737 vecaki,
kuru bérni macas vairak neka 300 Latvijas skolas (1.-12. klas€), un 3304 skoléni
no 327 Latvijas skolu pamatskolas (7.-9. kl., 64,2%) un vidusskolas (10.-12. KkI.,
35,8%) klasu grupam, skoléni un vinu vecaki aktualiz€ja lielaku personalizéta
atbalsta nepiecieSamibu, uzsverot, ka macibu pieeja svarigi péc iesp&jas sniegt
atbalstu katram skolénam. Atbildes liecina, ka sp&jigakie skoléni skola biezi vien
garlaikojas, bet tie, kam vajadzigs ilgaks laiks, netieck macibam Iidzi, tiek
steidzinati. Ar1 vecaki savas atbild€s pauz riipes par to, ka vinu bérni nespgj
pietiekami labi apgiit zinasanas un prasmes, jo nesanem pietickoSu atbalstu. Ar to
vecaki saprot skolotdja iedzilinaSanos konkréta skoléna izaugsme un atbilstoSas
palidzibas sniegSanu konkrétaja macibu posma. Reizém atgriezeniska saite, ko
sanem skoléns, nav pietickama, lai vecaki skaidri saprastu, kas darams, lai
uzlabotu bérnu sniegumu un apgitu ickavéto (Edurio aptaujas, 2019).

Lai palidzetu izglitojamiem parvarét veselibas vai funkcionalo trauc€jumu
raditos ierobezojumus un macibu gritibas, ir nepieciesams izzinat un prast
nodroS$inat katra izglitojama izglitoSanas vajadzibas un attistibu, tapec lidzdalibas
paplasinasana ir véra nemams tads aspekts ka kvalitativa individuala izglitibas
programmas apguves izstradasana un stenoSana.

Sads plans ir izglitojama sp&jam pielagota izglitibas procesa organizésana,
ieverojot vina pieredzi, prasmes, izzinas procesu Ipatnibas un izglitibas standarta

un macibu priekSmetu programmas izvirzitos mérkus un uzdevumus (VISC,
2017).

Refleksija par pieredzi
Reflection on practice

Skolotaja ka reflektéjosa praktika kompetences joma tiek ietverta
sistematiska pasa skolotaja darba izvértéSana, efektiva kolégu iesaistiSana
refleksija par maciSanu un macisanos, piedaliSanas skolas ka macibu kolektiva
veidoSana (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, 2012).

Autorei ir uzkrata zinama pieredze specialas izglitibas joma. Raksta
piedavatais materials ir prezentets 2018.gada augusts — novembris Rigas
1.speciala internatpamatskola-attistibas centra vaditajos pedagogu profesionalas
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kompetences pilnveides kursos “Izglitojama intelektualas attistibas psihologiski
pedagogiska izvértésana perioda no 7 lidz 12 gadu vecumam”.

Balstoties uz zinatniskajam nostadném un profesionalo darba pieredzi,
kompetences pilnveides kursu ietvaros skolotaji tiek mudinati reflektét par
atbalsta pasakumu nodroSinaSanu skoléniem ar specialam vajadzibam ieklaujosa
vide. Reflekt€joSa prakse veicina skolotaju efektivu darbu ar vecakiem, ka ar1
darbu komandas ar citiem skolotajiem un specialistiem, kas strada gan skola, gan
arpus tas (Eiropas specialas izglitibas attistibas agentiira, 2012).

Skolotaji daloties sava pieredzg, apliecinaja, ka ir nepiecieSamas atbilstosas
kompetences, lai efektivi varétu stradat ieklaujosa macibu vide, tapéc biitisks
faktors ir skolotaju izglitoSana. Lai atbalstitu izmainas izglitibas vidé un sekmétu
visu izglitojamo ieklauSanu, macibu procesa atbalsta sniegSana nav japieskir
attistibas trauc€jumu kategorijas b&€rniem ar specialam vajadzibam, bet ir
nepiecieSama daudz personalizétaka pieeja ikdienas darba. Lidzdalibas
paplaSinasana ir nepiecieSama diferenciacija un papildu atbalsta nodroSinasana
tiem izglitojamiem, kuriem tas ir nepiecieSams, Un tas ir jaapraksta individualaja
izglitibas programmas apguves plana. Svariga ir skolénu sakotng€ja snieguma
Iimena noteikSana, lai lemtu, kada veida pielagojumi vai parveidojumi veido
atbalsta pasakumu kopumu, lai vini var€tu parvarét veselibas problemu vai
attistibas trauc€jumu raditos ierobeZojumus macibu procesa. Ir skoléni, kuriem
macibu vai vertéSanas procesa efektivi palidz macibu pielagojumi, bet ir skoleni,
kuriem savukart nepiecieSami macibu parveidojumi, kas atspogulojas
sagaidamajos macibu rezultatos, kas jasasniedz skolénam.

Lai izlemtu, kadi pielagojumi vai parveidojumi ir nepiecieSami izglitojamam
macibu procesa, vispirms ir jasaprot, ar kadam macibu problemam izglitojamais
saskaras. Atbilstosi pielagojumi vai parveidojumi var palidzet parvarét macibu un
uzvedibas problémas (Bee, 2003).

Efektivi un rezultativi pedagogiskaja procesa var ieviest pielagojumus, Kuri
apkopoti 1.attela.

‘ Pielagojumi ‘

- Ikdienas
Macibu metodes . v . _ .
) IKT izmantosSana Laika sadalijums uzdevumi un
un materiali

parbaudes darbi

1.attéls. Pielagojumi
Figure 1 Accommodations
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Savukart macibu parveidojumi, kuri apkopoti 2.att€la, parasti ir nepiecieSami
izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem vai smagiem un vairakiem
smagiem attistibas trauc&jumiem.

Parveidojumi

zglitibas programma kademiskas prasiba Atskirigi (alternativi) wlie oy
_. neatbilstosas Atskiriga vértésana
da)éja apguve macibu mérki

vecumposmam

2.attels. Parveidojumi
Figure 1 Modifications

Izvertgjot savu ikdienas darbu, skolotaji apliecinaja, ka, apzinot macibu
problému, nodrosinot atbilstoSu pielagojumu, var sniegt realu atbalstu skolénam
macibu gritibu parvaréSanai. lesp&jams dazreiz skolotajam ir jamaina tikali
macisanas Veids, vai javeic izmainas macibu vide, vai japilnveido macibu
materiali. Varbiit ir nepiecieSamiba macibu procesa izmantot IKT (skat. 1.tabulu).

1.tabula. Pielagojumu piemeri
Table 1 Examples of Accommodations

stastjjumam

Veids Macibu probléma Iesp&jamie pielagojumi
Macibu metodes un | KlausiSanas: skoléns | Var iesaistit skolénu uzdodot jautajumus vai
materiali nespéj sekot lidzi partraucot stastijumu ar nelielam grupu

aktivitatém vai diskusijam; uzrakstit galvenas
idejas uz tafeles; izmantot krasainu pierakstu
u.c.

LasiSana: skoléns
nesp€j noteikt teksta
galveno domu vai

Var laut izmantot tekstus, kas uzrakstiti
vieglaka valoda; var pasvitrot galveno domu un
likt to izlasit vispirms; var sagatavot skolénam

nepiecieSams atbalsts
noradijumu izprasanai

atrast teksta balsta | planu, kas jaievéro patstavigas lasiSanas
vardus uzdevumos u.c.
IKT izmantoSana Skolénam ir Var izmantot specializétas datorprogrammas

vizuala atbalsta sagatavoSanai; var izmantot
balss sintezatoru pe&c nepiecieSamibas; var
ieplanot datora izmantoSanu bez teksta
redaktora  iesp&am  rakstiskas  atbildes
sniegSanai u.c.

Laika sadalijums

Skolénam ir
paléninats darba
temps, vai vin$ nespej

Var ieplanot papildu laiku, lai skolénam ir
iespéja pabeigt darbu; var sadalit darbu
mazakas dalas un laut tas pildit ilgaka laika
posma (piem., dazadas diends); var laut
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koncentréties ilgu
laika periodu.

izmantot 1sus partraukumus; var laut pildit
darbu noteikta dienas laika; var sagatavot darbu
ar mazaku skaitu uzdevumu vai jautajumu, bet
parliecinoties, lai tiktu ietverts nepiecieSamais
saturs un prasmes u.c.

Ikdienas uzdevumi
un parbaudes darbi

Rakstisana: skolenam
Ir griiti salasams
rokraksts

Var Jaut skolénam izmantot pielagotus
rakstamrikus vai burtnicas (papiru) ar lielakam
ritinam vai platakam Iinijam; laut rakstit ar
ztmuli; izmantot datoru; var diktét uzdevumu
skolotaja paligam vai klasesbiedram, kurs

pierakstis atbildi u.c.

Skolénam ir griitibas | Var sagrupét lidzigus uzdevumus (forma un
pariet no viena veida | saturs) kopa; laut pildit sakot ar vieglako
uzdevuma uz citu. | jautagjumu vai uzdevumu; var lidzigus
jautajumus grupét kopa, bet ne vairak par
Cetriem pieciem jautajumiem U.C.

Avots: Reigase & Prudnikova, 2017.

Istenojot athilstoSus pielagojumus ir nepiecieSama:

e clastiga pieeja, kas apmierinatu skolénu individualas izglitibas
vajadzibas;

e  atbilstiba skolénu realajam dzives vajadzibam un ne tikai akadémiskam
izglitibas vajadzibam.

Secinajumi
Conclusions

Valsts politisko mérku TstenoSana Latvijas izglitibas sist€mai ir nozimigs
izaicinajums nodros$inat kvalitativu izglitibu visiem izglitojamiem.

Latvijas izglitibas sist€éma ieklaujoSas izglitibas 1stenosanu nosaka virkne
normativo dokumentu, tomér trikst vienota skaidrojuma par atbalsta
sist€mas biitibu.

Lai veiktos izglitibas procesa, un skola varétu nodroSinat atbilstoSu un
laicigu atbalstu izglitojamiem, tai efektivi jakomunic€ ar specialas izglitibas
vidi (pieméram, jamekle inovativi veidi ka sanemt atbalstu no specialam
skolam — attistibas centriem u.c.).

Ieklaujosas izglitibas 1istenoSana procesa galvena vériba japievers
personaliz&ta atbalsta nodroSinasanai skoléniem ar specialajam vajadzibam
neatkarigi no vinu vecuma un individualajam vajadzibam.

Merktiecigi sanemot atbalstu ikdiena no pedagogu puses un atbalstu skolas
Itment skoléni lidzvertigi var lidzdarboties, iesaistities, sadarboties un giit
sasniegumus.
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Summary

That there is currently on-going discussion in the world about the professional
competence of teachers, is attested by the analysis of scientific literature and regulatory
documents. There is no consensus on the definition of an ideal teacher nor, how teachers should
be educated, but there is consensus that the improving teacher competency has a positive result.

As a result, what is becoming important are the skills of the teacher in meeting learning
needs appropriately, to analyse and reflect, to collaborate with others so that the learning
outcomes of students result in the students’ improved competence.

The knowledge and skills to be able to apply differentiated teaching/learning tasks to
address the diverse needs of learners, enables teachers to be able to support individualised
learning. This ensures support for all students including those who require additional support
with their learning.

The author of the study has reflected on her experience of working with children with
special needs. The content of this article was presented as professional development during
August — November, 2018, at the Riga Special Elementary Boarding School and Development
Centre. The professional development course was entitled “Psychological-pedagogical
evaluation of learner intellectual development in the age range 7-12 years".

Using scientific knowledge and professional experience, the author emphasises in the
article, that there is no need to allocate disability categories to children with special needs as
part of the learning process, but rather a more focused approach to everyday learning is
required.

In order to facilitate student participation, emphasis needs to be given to the development
of quality, individualised, educational programmes and their implementation. It is important to
determine the initial level of performance of students to decide what type of accommodations
and modifications are needed to overcome the limitations of the learning process resulting from
health problems or developmental disabilities. Learning adaptations are the changes that help a
learner to learn, or changes can also be made in the way a learner’s performance is assessed.
These modifications are changes in the expected learning outcomes to be achieved by the
learner. The author recommends that adjustments be made to teaching methods and materials,
routine tasks and tests, the learning environment, time allocations and the use of ICT (vai IKT?).
Modification of learning tasks is usually required by students with intellectual disabilities or
severe and multiple severe learning disabilities. Modifications may include partial acquisition
of the curriculum, academic requirements which are different from the normal requirements for
that age group, different (alternative) learning objectives and different forms of assessment.

This study finds:

. When implementing national political goals, the Latvian education system has a
significant challenge in ensuring the quality of education for all students;

. The implementation of inclusive education in the Latvian education system is
governed by a number of regulatory documents, but there is a lack of a unified
explanation of the nature of the support to be provided by the system in this process;

. In order to be successful in the provision of effective education and to provide
adequate and timely support to learners, schools must have effective
communication with special needs providers: (e.g. looking for innovative ways to
collaborate with special schools - development centres, etc.);

. The process of inclusive education should focus on providing personalised support
to students with special needs, regardless of their age and individual needs.
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Their Practice

Through the provision of purposeful day-to-day support by teachers and at a school level,
all students can be helped to participate, engage, collaborate and achieve results.
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VALODAS ATTISTIBA UN LOGOPEDISKAIS
ATBALSTS: LITERATURAS ANALIZE

Language Development and Speech Therapy Support: Literature
Analysis

Aija Vindece
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Svetlana Usca
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Abstract. Language disorders, including speech sound disorder, need to be diagnosed at the
preschool age as they may jeopardize successful learning and socialization in the long term.
Nowadays, there is a growing number of "late talkers", who need to provide speech therapy
support at a preschool. The pedagogical tools available do not always meet the needs of
today's children.

The paper analyzes theoretical insights on the development of language as a complex system,
correctional work, and the need to organize a transformative pedagogical and correctional
work process that aims at developing the language system and reinforcing articulation of
sound, using audiovisual stimulation as a unified system.

Keywords: language development, late talkers, correction, digital technologies.
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Introduction

21. gadsimta sabiedribai ir nepiecieSami zinoS$i, gudri cilveki, kuri bis
kompetenti, sp&s risinat dazadas problémas un spé€s savas zinasanas virzit talakai
sabiedribas attistibai (Us¢a & Lubkina, 2013). Jau pirmsskolas izglitibas iestade
nepiecieSams attistit bernus par vispusigiem sabiedribas locekliem, kas spes
veiksmigi ieklauties sabiedriba. Miisdienas aizvien biezak verojama situacija, ka
bérns nesak runat atbilsto§a vecuma vai runa “sava valoda”, vina runas attistiba
kav€jas. Tas ietekmée visu psihisko procesu attistibu, komunikacijas un socializacijas
sferas attistibu, arT bérna vecakos rodas trauksme, neizpratne, ka situaciju risinat.

Latvija nav valodas trauc€jumu diagnostikas parbaudes. Bérni var uzsakt
macibas pirmskolas izglitibas iestadé ar loti dazadu valodas attistibas pakapi
(Madalane, 2013). TieSi pirmsskolas izglitibas iestadé Siem berniem
nepiecieSamibas gadijuma tiek organizets logopédiskais atbalsts.
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Zinatnieki (Rescorla, 2013; Perry & Kucker, 2019; Patrucco-Nanchen,
2019) pievérs uzmanibu ,,vélajiem runatajiem” (latetalkers), noradot uz sadu
b&rnu skaita pieaugumu. Jau 20.gs devindesmitajos gados p&tnieki (Paul, 1991,
Rescorla 1989) vienojusies, ka Sai grupa ietilpst bérni, kuru lieto$ana ir mazak
par 50 vardiem un kuri nespgj veidot jégpilnus vardu savienojumus. L.Rescorla
(2013) uzsver, ka gandriz puse no ,,v€lajiem runatajiem” nesp€j sava attistiba
panakt vienaudzus lidz 3 gadu vecumam, jo pirmie vardi pie relativi saglabatas
valodas sapratnes paradas 3 - 4 gadu, dazreiz pat 5 gadu vecuma.

Valodas trauc€jumus nepiecieSams diagnosticét jau pirmsskolas perioda, jo
tad korekcijas darbu var veikt laicigi, noveérSot un mazinot runas un valodas
trauc€jumus (Trinite, 2013). Runas attisttba mijiedarbojas bérna vispargja
attistiba un vide, kura b&érns aug un attistas. Jau pirmsskolas vecumposma b&rna
runa ir tuvu pieauguso runai, bet joprojam pilnveidojas fonétiski, fonematiski,
leksiski, gramatiski. Saja vecumposma beérniem tiek likti valodas pamati, kas
bitiski var ietekmé&t bérna nakotni (Miltina, 2005). Ari Krievijas logopedu
lietotaja jédziena ,,runas attistiba” (peuesoe passumue) ir ietverta ne tikai runas,
bet visas valodas sist€mas attistiba kopuma (Bomnkosa, JlanaeBa, & MacTiokoBa,
1989; XKykoBa, MactiokoBa, & dunuyena, 2005).

Raksta meérkis — apzinat, kads logopédiska darba atbalsts nepiecieSams
“velajiem runatajiem” pirmsskolas izglitibas iestade.

Metode — zinatnisko atzinu par valodas attistibu un problémam, ar kuram
saskaras “v€lie runataji”, analize.

Atzinas par valodas attisttbas procesu
Insights on the language development process

Valoda un runa ir savstarpgji saistitas, bet ne identiskas. Tiek uzskatits, ka
valoda ir sarezgits kopums, kas lauj paust savas domas un pieredzi, izmantojot
vardus, kas apvienoti hierarhiskas strukttiras, ko sauc par teikumiem. Vardi tiek
iemaciti, [idz ar to tiek izplatiti kopienas, bet atSkiras dazadas valodas. Cilveki ir
dzimus$i ar sp&ju apgiit savu viet€jo valodu vardus un gramatiku — ,,instinkts
macities valodu” (Fitch, 2011; Marler, 1991). Valodas sisttma runa ir
visparpienemta objektivi pastavosa dala, vispariga visiem valodas nesg€jiem un
tas ir dabisks komunikacijas Iidzeklis visai valodai jeb tieSi runas izpausmes
darbojas valodas sistéma (Pesina, 2006).

Filozofiska aspekta tick minétas tris valodas funkcijas:

1) domu materilizacijas funkcija — valoda ka domaSanas un izzinas

l1dzeklis;

2) komunikativa funkcija — sazinas lidzeklis, kur§ nodroSina socialas

attiecibas starp runas subjektu, objektu);
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3) pragmatisko funkciju — socialas prakses organizéSana un objekta
ietekm&Sana (Freimane, 2014).

L.Gedina, analiz€jot M.Haidegera darbus, akcenteé atzinu, ka runa ir
saprotamibas artikulacija, artikulgjamais — jéga, kad artikulacija iedalitais ir
nozimju veselums. AtbilstoSi apkartnei valoda uztur runu, resp., biit-pasaulé
saprotamiba izpauZzas ka valoda (Gedina, 2018, 42).

Vardiski nosauktie jédzieni cilvéka apzina veido noteiktu sistemu. Tas
izveidi nosaka:

1) objektivais faktors - valoda neatkarigi pastavosas vienibas, kuram

piemit sp&ja maintties;

2) subjektivais faktors jeb runataja valodas Iidzeklu izvéle, attiecksme pret
tiem, attistities (Freimane, 2014).

Valodas attistiba tiek skatita tris dimensijas: 1) sistemiskums, kas aptver
visas valodas puses - fonologiju, morfologiju, sintaksi, semantiku, leksiku;
2) process, kura notiek valodas sapratne, informacijas kodésana un dekodésana;
3) darbiba, kas izpauZzas ka valodas nozimes sapratne un informacijas nodoSana
(Braun, 2006).

Ilgaka laika posma izveidojusas vairakas teorijas, kas raksturo b&rna
valodas attistibas procesu:

e nativisms — uzskata, ka ir iedzimtas zinaSanas par valodas sist€ému,

uz to pamata valoda attistas, Sai procesa nav nepiecieSamas citas
spejas (Chomsky, 1973);

e  kognitivisms — uzskata, ka valoda attistas pakapeniski, balstoties uz
iepriek$gjam zinasanam (Piaze, 2002);

e interakcionisms - uzskata, ka valoda veidojas uz pirmsvalodas
komunikacijas bazes — mates un bérna saskarsmes, kopigas darbibas
pirmsvalodas perioda (Bruner, 1987);

e  Diheiviorisms — uzskata, ka b&rna valoda sakotn&ji attistas, imitgjot
pieaugusa runu, valodas apguves process notiek kompleksi,
neatraujami no priekSmeta pielietojuma, darbibas apguves
(Macnamara, 1972);

e neirolingvistika — pamato centralas nervu sisteémas (CNS) struktiras
un neiralo procesu nozimi valodas apguvé un uzskata, ka valodas
attistibu nosaka neiralie procesi un atbilstoSo Smadzenu regionu
attistiba noteikta laika perioda (Ahutina, 2014).

Neviena no minétajam teorijam nav pilniga, tas atbilstiba atkariga no
konteksta un valodas attistibas stadijas. Pirmaja valodas attistibas stadija
noteicosas ir interakcionisma, otraja - kognitivisma, bet tre$aja — nativisma
teorijas izvirzitas hipotézes (Tomele, 2015; Wirth, 2000).

Jedzienu ,,runa > un ,,valoda” nozime no semantiskas puses atSkiras. Runa
ir sarezgita funkcionala sistéma un sazinasanas procesa tick izmantotas valodas
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zimes (Tibele & Steinberga, 2004). Ta ir istenibas izzinas forma, ka cilveks
izzina priekSmetus, paradibas, Iidzeklis cilvéku saskarsmei prasmju attistiSanai,
to atainojums ar dzimtas valodas starpniecibu (Majore, 2008). Lai gan runa un
valoda ir atSkirigas paradibas, tas atrodas viena plakné un atSkiras galvenokart
kvantitativi: runa ir vienibu kopums dazadas variativas kombinacijas, bet valoda
ir atverta, patstavigi papildinama sist€ma, kas neieslédz cilveéku savas robezas un
nesaista saskarsmes procesu ar galiga vienibu salikuma izmantoSanas
tehnologisko procesu (Pesina, 2006).

Vardu krajums tiek iedalits aktivaja un pasivaja, kam p&c runas un
valodas attisttbas pamatprincipiem jaatrodas viena attistibas Iimeni
(Lodochnikova, 2019). Gan pasiva, gan aktiva vardu krajuma uzkraSana,
pilnveidoSana ir svarigs priekSnoteikums verbalas runas darbibas uzsakSanai.
Sakotn&ja posma liela loma ir zZestiem mimikai jeb neverbalajai komunikacijai,
jo bérns var apvienot abus komunikacijas veidus, izmantot katru atseviski
(lverson & Goldin-Meadow 2005). PieauguSajam vienlaicigi janosauc
priekSmets, lai bérns dzird varda skan&jumu, apgiist nosaukumu. Pieaugusais,
verbalizéjot berna Zestus, dot b&mam zinu, ka ir saprasts. Tiek stimuléta
vajadziba atkartot zinamos Zestus, un tas ir veiksmigas runas attistibas
priekSnoteikums (Capone & McGregor, 2004). Tiek uzskatits (Ahutina,
Zasypkina, & Romanova, 2013), ka b&rmu un pieauguso motivi sakrit, jo tiek
balstiti uz sadarbibu un ir ieklauti kopigu nodomu TstenoSanas procesa, un ka Sos
motivus var iedalit tris grupas:

1) ilgums (b&rni no citiem grib sanemt palidzibu savu merku
sasniegSanai);

2) atdaliSana — pienemsana (bérni izrada v€lmi dalities /nedalities savas
1zjtas ar citiem)

3) informésana (b&rni grib palidz&t citiem, pazinojot par interesantam un
noderigam lietam).

Izmantojot gan verbalo, gan zestu komunikacijas veidu, b&mam rodas
labaka izpratne par verbalas darbibas pielietojumu noteiktas situacijas.
[zmantojot Zestus komunikacija, bérns signaliz€, ka So sazinaSanas veidu ir
apguvis un gatavs uzsakt verbalo runas darbibu (Ozcaliskan & Dimitrova 2013).

Runas sapratne bérniem attistas saskarsmes procesa ar apkartgjo pasauli.
Pusotra gada vecuma aktiva vardu krajuma pilnveidoSanas notiek paatrinata
tempa, otraja dzives gada vardu krajuma ir aptuveni 210-340 vardu, bet tresaja
dzives gada vardu skaits sasniedz 1500 vardu. Tik strauj§ vardu krajuma
picaugums notiek uz bérna varddarinasanas prasmju attistibas pamata. Aktivaja
vardu krajuma bérns apgust vardus, kuri apzimeé priekSmetus, darbibas ar tiem,
paradibas, to pazimes. Ceturtaja un piektaja dzives gada bérna vardu krajuma
pieauguma temps nedaudz pal€ninas, un piecu gadu vecuma b&rnam aktivaja
vardu krajuma ir ap 4500-5000 vardu (Alekseeva, 2000). Pieaugusajiem jarada
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runas paraugs, uzsverot un skaidri izrunajot katru vardu, ievérojot pauzes, ta
stimulgjot vardu uztveri un smadzenu darbibas attistibu (Iverson & Goldin-
Meadow, 2005). Lai bé&rnam rastos izpratne par nosaukto priekSmetu, vinam
sakuma ir jasadzird vards ka atseviska vieniba. Pieaugusa uzdevums ir jauno
vardu ,jizcelt” ar balsts tembra mainu, uzsvaru, jo ta berns vieglak var€s
saklaustt jauno vardu un atrak veidosies izpratne par to (Hoff & Tian, 2005).

Runas attistiba svariga loma ir fonologiskajai atminai. Tas funkcijas ir
atcer€ties nepazistamu skanu secibu, uztvert vardu, kas veidojas no §tm skanam,
saprast ta nozimi. Misdienu psihofiziologiskie un neirofiziologiskie p&tijumi
liecina, ka b&rnu runa ir vairaku galvas smadzenu centru savstarp€ji saistita
darbiba. Sensorais runas centrs tiek saistits ar runas uztveri, izpratni, motorais
runas centrs ar runas darbibas muskulu, artikulacijas aparata organiem, Kuri
produceé runu ar elpoSanas sisttmas un roku kustibu tieSu Iidzdalibu
(Kalmykova, 2009). Labas puslodes funkcijas saistas ar agrino ontogenézi,
orientétas uz varda skan€juma sasaisti ar priekSmetu, uz varda identifikaciju,
balstoties uz ta perceptivajam pazim€m, uztveri un izteikSanas sp&ju, konkréta
satura producéSanu (juteklisku iespaidu, personigas pieredzes verbaliz€Sana).
Laba puslode atbild par visvienkarSakajam valodas operacijam — uztvert un
saglabat saikni ar uztverto skan&umu, frazes intonacijas uztverSanu, melodiju.
Ta ir valodas dzirdes sajita. Kreisas smadzenu puslodes funkcijas saistitas ar
vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistibu — ta ir vardu atpaziSana un
klasificeéSana, izteikSanas, sprieSanas un stastitprasmes veidoSanas (vardu
aizstasana, varddarinasana, sintaktiska strukturéSana, sarezgitu sisntaktisko
konstrukciju veidoSanas), valodas gramatisko strukttiru izveide. Ta ir atbildiga
ari par atru runas signalu mainu- kodésanu (Ahutina, 2014; Kalmykova, 2009).

Lai apgiitu skanas analizes un sint€zes prasmes, b€rnam ir jabit
anatomiski veselai dzirdei, kura lauj bérnam saklausit, diferencét un apzinat
precizu skanu izrunu un tas uztveri (Blimentale u.c., 2014). Sp&ju uztvert
audialu informaciju (dazadas skanas, trok$nus) sauc par audialu apstradi.
Apstrades process sastav no dazadiem komponentiem, un viens no tiem ir
fonétiska kodeSana jeb sp&ja uztvert fonémas vardos. Vienkasakais kodeSanas
veids ir saklausit skanas, grutakais saklausit skanas vardos. Valodas skanu
audialu uztveri un atSkirSanu nodro$ina fonologiskas spg&jas (Kirby, Cornish, &
Smith, 2008). Traucgjumi skanu analizes procesa ietekmé vajadzigo vardu izvéli
un verbalizaciju, vajadzigo skanu izvéli un artikulaciju (Ahutina, 2014). Tacu
vardu uztver€ un apguveé svariga ir ne tikai dzirdes analizatora darbibas norma.
Pirmais runas uztveres dekodéSanas nosacijums ir fonému izdaliSana no runas
pluiduma, noteicosa loma ir kreisas galvas smadzenu puslodes garozas deninu
zonam. Trauc€jums $aja zona izraisa nespé&ju atskirt, strukturét fonémas, izraisot
runas — dzirdes neattistibu, mazattistibu (Lurija, 2006).
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Literatiiras analize lauj secinat, ka valodas sistéma ir sarezgita, satur
vairakus komponentus, valodas sist€mas attistibai atbilstoSas vairakas pieejas,
katra valodas attistibas stadija preval€ viena vai otra valodas apguves teorija. Ja
kada no valodas attistibas stadijam noris 1€nak, traucéta pareja nakamaja valodas
attistibas stadija. Sniedzot atbalstu “v€lajiem runatajiem”, nepiecieSams
apzinaties, kada ir bérna konkréta briza valodas attistibas stadija un kura pieeja
ir atbilstosaka. Tas lauj apzinat bérna izglitibas vajadzibas un izveleties
atbilstoSas logopédiskas palidzibas metodes un pan€mienus.

Logopediska atbalsta nodroSinajums “vélajiem runatajiem”
Provision of speech therapy support for *'late talkers"

E. Hoffa (2003) raksturojusi nosacijumus, kuri ir bitiski b&rna valodas
attistiba: atseviSku vardu saklausiSana runas pliiduma, valodas skanu uztvere,
atsevisku skanu izdalisana jeb fonologisko sp&ju attistiba. B@rniem ar
fonologisko sp€ju nepietickamu attistibu kavéjas valodas prasmju attistiba, tiek
noverota nepareiza skanu izruna vai skanu jaukSana.

Bérniem, kuriem ir valodas attistibas aizkavéSanas un kuri neruna tris,
cetru un pat piecu gadu vecuma, visaktivakais runas attistiSanas periods ir
izpalicis. Siem bérniem runas un valodas gramatisko kategoriju apgiisana, vardu
savienojumu, teikumu ievieSana valoda notiek atbilstos$i visparpienemtajam
normam un principiem, tikai daudz 1énaka tempa.

Pasaulé ir pé&tijumi par fonologisko sp€ju attistiSanu, Ipasu uzmanibu
pievérsot to specifiskajai ietekmei uz skanu izrunas traucgjumu korekciju
beérniem pirmsskola un lasitprasmes apguvi turpmakaja perioda (Bishop, 1999;
Asmolova, Zavadenko, Kozlova, Medvedevs, & Rogatkins (2014). Dazadu
bérnu runas skanu apguves tempi var atSkirties plasas robezas: no visu skanu
grupu traucgjumiem lidz pietuvinatai normas robezai (tas sastopams reti).

Vecuma, kad beérniem jau var veidot patvaligas skanas atdarinaSanas
reakcijas (aptuveni 3 gados), tiek atklata strauja disociacija starp izol€to skanu
atkartoSanas kvalitati (tuvojoties normai) un to izmantoSana spontana runa vai
atkartojot vardus (tiek aizstatas, jauktas vairaku skanu grupu skanas). Tik strauji
izteiktas griitibas vardu struktiiras apguve b&rniem ar kavetu valodas attistibu ir
likumsakarigas. Pe&tot literatiiru, var secinat, ka c€lonis ir disfunkcija —
sintagmatisko operaciju mazattistiba fonologiska Iimeni1 (Menn, 1983;
Nettelbladt, 1983; Vihman & Miller, 1988). Tas izskaidro, kap&c bérniem ar
valodas sist€mas nepictickamu attistibu ir traucéta vardu fonologiska struktiira.
Sada veida griitibas traucé triszilbju vardu struktiiras apgi$anu un saglabajas loti
ilgi.

Skanu izrunas trauc€jumu korekcijas procesa verojama VEl viena
disociacija — starp izolétas skanas artikulaciju un skanas artikulaciju vardos, lidz
ar to butiski pagarinot skanas izrunas nostiprinasanu vardos un vardu
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savienojumos. Fonologiskas vardu matricas ilgi neautomatiz€jas, tapéc vards
katru reizi tiek veidots no jauna. Dalai b&rnu ir arT motoras artikulacijas griitibas,
vini nevar atri parslégties no vienas artikulacijas darbibas uz citu.

”Velajiem runatajiem” jeb berniem ar kaveétu runas un valodas sist€mas
attistibu var noverot disharmoniju visos valodas sist€mas komponentos un
valodas trauc€jumam piemit sist€misks raksturs — trauc€ta valodas funkcija
kopuma, nevis katrs komponents atseviski.

Organizgjot darbu ar ”v€lajiem runatajiem” jeb beérniem ar kavétu runas un
valodas sist€mas attistibu butisks ir:

1) pieauguSo runas paraugs uzsver valodas apguves vitali svarigo

sastavdalu jeb mates kvalitativu runu, kas veérsta uz b&rnu, nevis tikai
skaidras runas izteikumus (Golinkoff, 2019);

2) uzskates metodes pielietojums — svarigi macit bérnu ieskatities, vérot
priekSmetus, paradibas — klausities pieaugusa apzim&jumos, atkartot,
izmantojot rotallietas vai priekSmetus — ta papildinot vardu krajumu.
Liela nozime ir gramatas att€la uztverSanai un sasaistei ar pieaugusa
lastto saturu;

3) verbalo un praktisko metozu apvienojums — verbala metode virzita uz
to, lai bérns sp€tu runa izveleties atbilstoSu leksiku, praktiskas
metodes bernam lauj labak iegaumét vardus, to pielietojumu,
gramatiskas kategorijas (Lodochnikova, 2019).

Strauja telekomunikaciju attisttba un digitalo tehnologiju nodarbinatiba
pedgjo desmitgazu laika ir mainijusas to ka dzivo miisdienu sabiedriba (Gillard,
Bailey, & Nolan, 2008). Tikai dazus mé&nesus veci mazuli pavada stundu diena,
skatoties televiziju, un ap diviem gadiem vecakiem izliidzas viedtalrunus un
plansetdatorus, lai spélétu tajos (Genc, 2014). Sie bémi parstav paaudzi, kas
izaug ar §Tm tehnologijam (Toki & Pange, 2019).

Digitala kultiira radijusi parmainas bérnu uztveré un macisanas paradumos,
b&rns, kurs neprot runat, raksttt un lasit, jau izmanto internetu (Rubene, 2016),
tapec, salidzinot ar citam metodém, valodas macisana, izmantojot e- vidi, izraisa
lielaku b&rnu interesi, veérojama izaugsmes dinamika, kura parsniedz vid€jos
radijumus, atbilst misdienu b&rnu vajadzibam, kas ietver tehnologiju attistibu un
miisdienu sabiedribas pasreizgjas vajadzibas (Tokki & Pange, 2010). P&tjjumos
(Plowman, McPake, & Stephen, 2008) ari secinats, ka b&rna mijiedarbiba ar
tehnologiju veicina Cetras macibu jomas: darbibas prasmju apgiiSanu, izpratnes
un zinasanu par pasauli veidoSanos, izpratni par tehnologijam ikdienas dzive.

Latvija nav meérktiecigi izstradatu digitalu materialu runas procesu
attistisanai sp&lu un rotalu veida. Bérnu runas darbibas aktivizacija un korekcija
visbiezak notiek tikai darbiba ar rotallietam un priekSmetiem, izmantojot attelus.
Bérniem ar runas un valodas sistémas nepietiekamu attistibu biezi no pieaugusa
atSkiras attélos redzama uztvere un izpratne, uzmaniba ir nenoturiga un islaiciga.
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Darbs ar attelu nesp€) bernus ieinteresét, izsaukt pozitivas emocijas, Skiet
monotons. Darbojoties ar digitaliem materialiem, bérnu interse ir daudz lielaka.

Bérni ar lielaku interesi iesaistas fonému uzdevumu veikSana, ja tiek
izmantoti elektroniski uzdevumi, nevis papira formats (Zirina, 2017). Tiek
noradits, ka izglitibas sisttma maciSanas un macibu metodes nepiecieSams
uzlabot ar jaunam pieejam, kas ietver digitalo tehnologiju macibu
pastiprinasanai.

Digitalas ierices pirmsskolas macibu procesa ieteicams izmantot gan ka
sadarbibas Ilidzekli starp b&rmu un pieauguSo, gan ka b€rna motivacijas,
paskontroles attistitajas. Ja bérns darbojas pieaugusa vadiba, digitalas ierices
kalpo bérna runas attistibai (Zirina, 2017).

Logopédiem pieejamie skanu izrunas trauc€jumu korekcijas materiali
neatbilst digitalas paaudzes bérnu attistibas vajadzibam, lidz ar to pirmsskolas
vecuma beérnus ieinteres€t, motivét skanu izrunas korekcijas procesam ir griti,
bérni nesp€j pasi bez piecaugusa palidzibas kontrolét skanu izrunas pareizibu.
Izmantojot informativas tehnologijas, b&rniem var piedavat dazadus
audiovizualas stimulacijas materialus skanu izrunas korekcijas dazadiem
posmiem, kuri rada berniem interesi, attista paSkontroli. NepiecieSams organizet
transform&josu pedagogiska un korekcijas darba procesu, kas veérsts uz valodas
sist€mas attistibu un skanu artikulacijas nostiprinasanu, izmantojot audiovizualo
stimulaciju ka vienotu sistému, sadarbojoties logope&dam, bérna vecakiem un
bérnam.

Secinajumi
Conclusions

1. Runas un valodas attistiba ir sarezgits un individuals process, kura iesaistita
vairaku galvas smadzenu centru savstarp€ji saistita darbiba, kura noris
atbilstosi bérna attistibas individualajam Tpatnibam.

2. Bérniem, kuriem ir valodas attistibas aizkavéSanas un kuri neruna tris, ¢etru
un pat piecu gadu vecuma, visaktivakais runas attistiSanas periods ir
izpalicis un valodas trauc€jumam piemit sist€misks raksturs — traucéta
valodas funkcija kopuma,nevis katrs komponents atseviski.

3. Fonologisko sp&ju nepietickamas attistibas dél tick kavéta valodas prasmju
attistiba, noverota nepareiza skanu izruna vai skanu jauksSana.

4. Berni ir radikali mainijusies, izglitibas sistéma maciSanas un maciSanas
metodes nepiecieSams uzlabot ar jaunam pieejam, kas ietver digitalo
tehnologiju, b&rnu ieinteres€Sanai, macibu atbalsta pastiprinasanai,
paskontroles attistiSanai.

5. Logopédiem pieejamie skanu izrunas trauc€jumu korekcijas materiali
neatbilst digitalas paaudzes bérnu attistibas vajadzibam, Iidz ar to
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pirmsskolas vecuma bérnus ieinteresét, motivét skanu izrunas korekcijas
procesam ir gruti, be€rni nespg pasi bez pieaugusa palidzibas kontrolét
skanu izrunas pareizibu.

6. NepiecieSams organizét transform&josu pedagogiska un korekcijas darba
procesu, kas veérsts uz valodas sist€émas attistibu un skanu artikulacijas
nostiprinaSanu, izmantojot audiovizualo stimulaciju ka vienotu sist€ému,
sadarbojoties logope€dam, bérna vecakiem un b&rnam.

Summary

The paper analyzes theoretical findings on language development, disorders, late
talkers, and the lack of digital correction materials for work with late talkers in Latvia.
It is concluded that:

Speech and language development is a complex and individual process that
involves the interconnected activity of several centers of the brain, according to
the individual characteristics of the child's development.

Children with language delay, who do not speak at the age of three, four and even
five, have missed the most active period of speech development, and the language
disorder is systemic in nature - the linguistic function is impaired in general,
rather than each component separately.

Insufficient development of phonological abilities impedes the development of
language skills, incorrect pronunciation or mixing of sounds is observed.

Children have changed radically, and teaching and learning methods in the
education system need to be improved with new approaches that include digital
technology for engaging children, reinforcing learning support, and developing
self-control.

The correction materials of speech sound disorders available for speech therapists
do not meet the needs of children of the digital generation, therefore it is difficult
to rouse interest and motivate preschool children to the speech sound correction
process; children cannot control correctness of the sound pronunciation without
adult assistance.

It is necessary to organize a transformative process of pedagogical and corrective
work, aimed at developing the language system and reinforcing the articulation of
sound, using audiovisual stimulation as a unified system, in which the speech
therapist, the child's parents and the child work together.
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NVA PASAKUMA “MOTIVACIJAS PROGRAMMA
DARBA MEKLESANAI UN SOCIALA MENTORA
PAKALPOJUMI” EKSPERTU INTERVIJU ANALIZE

Expert Interview Analysis within the State Employment Agency’s
Measure “Motivation Program for Job Seeking and Social Mentor
Services”

Astrida Zahare

Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. Currently long-term unemployment is a significant problem in Latvian labour market,
therefore a topical issue is the integration of the long-term unemployed into the labour market,
as well as low motivation of the target population.

From December 2015 till 31 December 2021 an ESF project “Support for the Long-term
Unemployed™ is being implemented, this project includes the implementation of a measure
“Motivation Program for Job Seeking and Social Mentor Services” which aims to motivate and
to preventively support the long-term unemployed, as well as to facilitate their placement in
appropriate permanent workplaces.

Aim of the expert interviews was to find out whether the motivation of the long-term unemployed
was changed during the State Employment Agency’s measure “Motivation Program for Job
Seeking and Social Mentor Services™, and in case of affirmative result to observe what were
these changes. In addition, the data from expert interviews were compared with the data from
the questionnaires that were completed by the participants in the measure.

Keywords: Employment, job seeking skills, motivation, unemployment.

levads
Introduction

Globalizacijas un tehnologijas progresa dél mainas pieprasijums darba tirgu,
tadeé] gan darba dev€jiem, gan darba mekletajiem japielagojas nemitigam
parmainam. Darba automatizacija samazina nepiecieSamibu péc mazkvalificéta
darbaspéka, savukart darba néméju prasmes noveco, ir nepietickamas vai ari
neatbilst miisdienu digitaliz€ta darba tirgus prasibam, lidz ar to ir nepiecieSama
parkvalifikacija — jaunu prasmju un iemanu apgisana. Likumsakarigi
nepietieckama vai darba tirgus prasibam neatbilstosa izglitiba un profesionalo
prasmju trikums ir viens no galvenajiem ilgstoSo bezdarbnieku nodarbinatibas
Skersliem. Biitiskas problémas rada ar1 mérkauditorijas zema motivacija ne tikai
integréties darba tirgl, bet ar1 atbalsta pasakumos, kas uzlabotu konkurétsp€ju,
meklgjot darbu, un mazinatu socialo atstumtibu. Bez tam ir arT vesela virkne gan
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individualu (veselibas stavoklis, gimenes apstakli, atkariba u.c.), gan aréju faktoru
(transporta pieejamiba, sezonalas tirgus izmainas, darbinieku skaita samazinasana
u.c.), kas ierobezo vai kave ilgstoSo bezdarbnieku Iidzdarbibas aktivizéSanu.
Tapec nozimigs ir karjeras attistibas atbalsts, kas sekmé& individa izaugsmi,
1zglitoSanos un profesionalo darbibu atbilstosi interes€m, zinasanam, prasmém un
iespéjam.

Viens no Nacionalaja attistibas plana 2014.-2020.gadam ieklautajiem
uzdevumiem ir socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju un bezdarbnieku
konkurétsp€jas un piekluves darba tirgum veicinaSana, nodroSinot aktualu
motivacijas, prasmju uzlaboSanas un kompetencu celSanas, izglitibas un sociala
atbalsta (t.sk. pagaidu darba iesp&ju) pakalpojumu pieejamibu (MK rikojums
Nr.244, 2015). Lidzigi art NVA darbibas stratégija 2017.—2019.gadam viens no
svarigakajiem uzdevumiem ir uzlabot ilgstoSo bezdarbnieku iesaistiSanu
nodarbinatiba un pasakumos (NVA, 2018).

Izmantojot ESF lidzeklus, no 2015.gada decembra Iidz 2021.gada
3l.decembrim NVA tiek T1stenots projekts “Atbalsts ilgstoSajiem
bezdarbniekiem”, kura galvenais meérkis ir veicinat ilgstoSo bezdarbnieku
ieklauSanos sabiedriba un iekartoSanos piemérota pastaviga darba vai piemérota
izglitiba/apmaciba, mazinot socialas atstumtibas riskus (NVA, 2015). Projekta
letvaros, lai motiveétu, preventivi atbalstitu un veicinatu ilgstoSo bezdarbnieku
iekartoSanos piemérota pastavigd darba vai iesaistiSanos pasnodarbinatiba,
tadejadi samazinot ilgstoSo bezdarbnieku skaitu, tiek istenots pasakums
“Motivacijas programma darba mekleSanai un sociala mentora pakalpojumi”
(turpmak — Pasakums).

Laika no 2018.gada 27.marta Iidz 8.maijam autores magistra darba “Karjeras
atbalsts ilgstoSajiem bezdarbniekiem NVA pasakuma “Motivacijas programma
darba mekléSanai un sociala mentora pakalpojumi™’ ietvaros tika veikta to
ilgstoSo bezdarbnieku aptauja, kas bija iesaistiti Pasakuma, un ekspertu
(nodarbibu vaditaju) intervijas. Petijjuma merkis bija identificEt nozimigakas
problémas, kas sekme ilgstoSo bezdarbnieku zemo motivaciju meklét piemerotu
darbu, un izpétit, ka Pasakums maina ilgstoSo bezdarbnieku iesp&jas un velmi
integréties darba tirgli, ka ar1 izstradat ieteikumus izmainam, kas bitu
nepiecieSamas NVA piedavato pasakumu 7istenoSanas kartiba ilgstoSo
bezdarbnieku motivacijas uzlabosanai. Izmantojot kvantitativas pétiSanas metodi,
t.i., anketéSanu, tika aptaujati 58 dalibnieki jeb piecas ilgstoSo bezdarbnieku
grupas (pasakuma kartiba nosaka, ka katra grupa ir 12 dalibnieki, viens
bezdarbnieks neuzsaka apmacibas, un viens atteicas aizpildit aptaujas anketas).

Ieskats Pasakuma dalibnieku aptaujas anketu analiz€ tika sniegts autores
publikacija “IlgstoSo bezdarbnieku motivacijas izmainas NVA pasakuma
“Motivacijas programma darba mekl€Sanai un sociala mentora pakalpojumi™”
(RTA izdevums “Izglitibas reforma visparizglitojosaja skola: izglitibas satura
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petijumi un ievieSanas problémas’). Savukart $aja raksta, stkak apskatot petijuma
problému, sniegta ekspertu interviju rezultatu analize. Apkopojot Sos rezultatus,
sniegts viedoklis par visiem 59 Pasakuma dalibniekiem.

Petljuma izmantotas metodes ir zinatniskas literatiras analize, ekspertu
intervijas (kvalitativo datu ieguvei). legiitie dati sistematiz&ti un apkopoti SPSS
programma, talaka to analize veikta, izmantojot aprakstoso statistiku.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Lai pilnigak izpétitu p&tijuma problému, tika izmantota intervija, kas ir
kvalitativo datu vakSanas metode.

Intervija ir mérktieciga saruna, kas piemerota nelielam respondentu skaitam,
tas gaitd intervetajs uzdod jautdjumus vienam vai vairakiem intervejamajiem
(Martinsone, 2011), tadgjadi noskaidrojot papildu informaciju par pé&tamo
jautajumu (Boyce & Neale, 2006). Intervija nav “neitrala” datu vaksanas metode —
to izmantojot, notiek intervijas dalibnieku savstarp€ja mijiedarbiba (Kvale &
Brinkmann, 2009).

A. Burns (1999) izdala tris interviju veidus: strukturéta, dal&ji strukturéta un
nestrukturéta intervija. P&tnieciba visieteicamaka un viselastigaka datu ieguve ir
dalgji strukturéta intervija (Zohrabi, 2013). Dalgji strukturétas intervijas ir
sagatavoti visparigi jautajumi, kuru secibu var mainit atbilstoSi vajadzibai.
Jautajumi ir plasaki par strukturétas intervijas jautajumiem, un, reaggjot uz
sniegtajam atbildém, interv&tajs var uzdot papildu jautajumus (Bryman & Bell,
2003). Ta ka dalgji strukturétas intervijas raksturo lidzsvars starp elastigu
struktliru un atvertibu, §is intervijas ir visbiezak izmantotais interviju veids
kvalitativajos petijumos (Martinsone, 2011).

Nedélas laika péc katras Pasakuma grupas nodarbibu nosléguma tika
interveti eksperti — Pasakuma nodarbibu vaditaji. Kopa notika piecas intervijas —
Cetras no tam bija tie$as intervijas, kas notika klatieng, ar ekspertu tiekoties
individuali, un viena telefonintervija. [zmantojot dal&ji strukturtas intervijas, tika
noskaidrots ekspertu viedoklis un noverojumi, iegiita pilnigaka informacija par
ilgstoSo bezdarbnieku uzvedibu Pasakuma laika un vinu motivaciju integréties
darba tirgli péc dalibas Pasakuma, ka ari apkopoti ekspertu ieteikumi par
Pasakuma norises pilnveidi un nepiecieSamajam izmainam.

Interviju vid&jais ilgums bija 60 minites. Intervijam bija tris dalas —
jautajumi par grupu kopuma, jautajumi par katru dalibnieku atseviski un
nosléguma viedoklis par Pasakuma organiz€Sanas kartibu. Intervijas iegiitie dati
tika fikseti rakstiski un pec tam ievaditi SPSS programma talakai apstradei. So
datu analiz€ izmantota Pirsona korelacijas metode un ekspertu viedoklu
apkopojums, analizes apraksta ietverti atbilzu citati.
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Ekspertu interviju analize
Expert interview analysis

Interviju sakuma ekspertiem tika ligts paust viedokli par vinu vadito
Pasakuma grupu kopuma: “Disciplin€ta, pozitivi noskanota grupa, draudziga.
Divi ar atkaribam.”, “Inteligenta, saliedéta grupa.”, “Loti saliedéta, atsauciga
grupa. Viens par otru pardzivoja, atbalstija, sazvanijas un inform&ja viens otru.”,
“Pasiva grupa, pesimistiskaki uzskatos, krasu parmainu nebija.”, “Pozitivi
noskanota, aktivi darbojas, bet svariga bija 150 euro stipendija, arT pusdienas.”

Eksperti tika aicinati vertibu skala ar atzimi no 1 1idz 10 (kur 1 - lot1 slikti,
10 — loti labi) izteikt novert€jumu par grupas vélmi sadarboties ar nodarbibas
vaditaju, v€lmi sadarboties savstarp€ji un grupas saliedétibu (skatit 1.attelu).

]

m Grupas veélme sadarboties ar nodarbibas vaditaju 4
Grupas saliedétiba
Grupas vélme savstarpgji sadarboties
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1 2 3 4 5 10
Novértéjums (1 - loti slikta, 10 - loti laba)

Ekspertu skaits
[\S]

l.attéls. Ekspertu novertejums par grupu kopuma
Figure 1 Experts’ evaluation of the whole group

Apkopojot rezultatus, tiek secinats, ka katrs eksperts savu vadito grupu
novert€ja atzinigi. Janem véra, ka Pasakuma grupu komplekteéSana vienigais
atlases krit€rijs ir rindas kartiba, t.i., pieteikuma registréSanas datums dalibai
Pasakuma, Iidz ar to grupas sastavs ir loti daudzveidigs. V. Renge $adas grupas
apzimé ka neviendabigas (heterogénas) grupas. Tajas ietilpst dazadu vecumu,
profesiju, etniskas piederibas un izglitibas limenu cilvéki. Pozitivais $ada tipa
grupas ir lielaks elastigums, dazadaki uzskati, vairak jaunu ideju un atraka
attiecibu veidoSana, bet negativais ir lielaka konfliktu iesp&jamiba, iesp&jama
psihologiska nesaderiba un mazaka saliedétiba (Renge, 1999). To, kada bus
grupas dinamika, vai grupas merki sakritts ar Pasakuma meérkiem, ir griti
prognozgt, tap&c butiskas ir nodarbibu vaditaja jeb eksperta prasmes un pieredze.
Lielakajai dalai ekspertu ir diezgan liela pieredze Pasakuma nodarbibu vadiSana —
trijiem §1 bija septitd vadita grupa, bet diviem — treSa. Jaatzime, ka visiem
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ekspertiem Pasakuma ir ari pieredze ilgstoSo bezdarbnieku konsultéSana ka
socialajiem mentoriem.
Talakas intervijas laika tika noskaidrots viedoklis par katru grupas
dalibnieku atseviski, proti, katrs eksperts raksturoja savas grupas 12 dalibniekus.
Atbildot uz jautajumu par to, vai dalibnieks ieklavas grupa, eksperti noradija,
ka lielaka dala grupa ieklavas veiksmigi, tikai 3 (5,2%) no 59 dalibnickiem
neizdevas ieklauties (skatit 2.att€lu).

3:5.2%
' 9: 15,5%
mné
16:27.6% drizak, né
—— ' = drizak, ja

LRE

2.attels. Ekspertu atbilde uz jautajumu “Vai dalibnieks ieklavas grupa?”
Figure 2 Experts’ response to question “Did a participant fit in the group?”

Lai dalibnieki veiksmigi ieklautos grupa, nozimigs ir psihologiskais klimats,
proti, cilvéku vispargjais emocionalais noskanojums grupa, kas var biit labveligs
vai nelabvéligs. Labvéligam psihologiskam klimatam ir raksturiga cilvéku
savstarp§ja uzticeéSanas, atvertiba, gataviba sadarboties, apmierinatiba ar
piederibu grupai. Nelabvéliga psihologiska klimata gadijuma attiecibas grupa
valda sasprindzinatiba, noslégtiba, piesardziba, izvairiSanas no savstarp&jiem
kontaktiem, neapmierinatiba ar piederibu grupai. Psihologiskais klimats ir
atkarigs no organizatoriskiem un psihologiskiem faktoriem (Renge, 1999).

Analizgjot aptaujas datus ar Pirsona korelacijas metodi, tika konstateta vide;ji
cieSa pozitiva korelacija (r=0,346"", p<0,01) starp ekspertu viedokli par
dalibnieku ieklausanos grupa un dalibnieku pasnoveért€§jumu, atbildot uz
jautajumu “Cik svarigi §1 pasakuma laika ir uzlabot darba mekléSanas prasmes?
Lidz ar to var secinat, ka grupa veiksmigak ieklavas tie Pasakuma dalibnieki,
kuriem bija svarigi uzlabot darba meklesanas prasmes, attiecigi ar1 So dalibnieku
motivacija integréties darba tirgii ir augstaka.

Ekspertiem tika liigts pamatot novérojumus par dalibnieku veiksmigu
integraciju grupa, citu starpa tika sniegti $adi paskaidrojumi: “ieklavas grupa
uzreiz, aktivi lidzdarbojas, atsaucigs”, “komunikabls, zinoS$s, pozitivs”, “laba
humora izjiita”, “aktivi iesaistijas uzdevumu veikSana”, “izpalidzigs, apsviedigs”,
“izglitots, jismoja, ka ir iesp€ja iziet no majam, ka vinu gaida, ir vajadzigs, grupa
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ar visiem atrada kop€ju valodu”. Novada organiz€tajam grupam bija raksturigi,
ka dalibnieki savstarpgji vairak vai mazak bija pazistami, lidz ar to saliedeéSanas
tajas notika atrak neka pils€tas grupas.

Apkopoti arT ekspertu izteikumi par dalibniekiem, kuriem ieklauSanas grupa
nenoritéja tik veiksmigi, pieméram: “griiti gaja, bijis Cernobila, visu uztvéra
negativi”, “iejutas loti griiti, kategorisks, veselibas problémas — ja kaut kas sap¢ja,
tad neinteres€ja nekas, dzivo viens, griiti pielagoties grupai”, “kaskigs, darbojas
bez intereses, svariga stipendija”, “kluss, rezervéts, kontaktu nodibinaja tikai ar
blakusseédetaju”, “slikti iejutas, neiesaistijas, ja darbojas, tad nelabprat, atturigs”.

Dalibnieki, kas iesaistijas Pasakuma bez konkréta meérka ari neieklavas
grupa, S0 apgalvojumu apliecina vidgji cieSa negativa korelacija (r=—0,359",
p<0,01) starp ekspertu viedokli par dalibnieku ieklausanos grupa un dalibnieku
atbildi “Nezinu” uz jautajumu par to, kapeéc piedalas Pasakuma (skatit 1.tabulu).

1.tabula. Pirsona korelacijas analize starp ekspertu viedokli par dalibnieku ieklauSanos
grupd un dalibnieku atbildi “Nezinu” uz jautdjumu par to, kapec piedalas Pasakuma
Table 1 Pearson correlation analysis between experts’ opinion on participants’ fitting in the
group and participants’ answer “I do not know” in response to why they are participating
in the measure

Nezina, kapéc

Vai dalibnieks .
ieklavas grupa? picdalas
’ ' Pasakuma
P1rsqn_a korelacijas 1 _0,359™
. koeficients
Vai dalibnieks —— -
icklavas grupa? Abpusgjas alternativas p 0007
’ ' vertiba '
N 59 59
Pirsona korelacijas o
Nezina, kap&c koeficients 0359 !
piedalas Abpusgjas alternativas p 0.007
Pasakuma vertiba ’
N 59 59
“korelacija ir biitiska pie p vértibas 0,01 (abpusgjas alternativas p vértiba)

Pétijuma ietvaros, 11dzigi ka jautajumos pasSiem Pasakuma dalibniekiem, tika
noskaidrots ekspertu viedoklis ari par Pasakuma sniegtajiem atbalsta veidiem,
kas, vinuprat, bija nozimigi dalibniekiem. Eksperti noradija, ka 45 (76,3%), tatad
lielakajai dalai dalibnieku, svarigs bija psihologiskais atbalsts, jo dala dalibnieku
ir vientuli un vajadziba péc saskarsmes ikdiena netiek apmierinata, dalai atklajas
ar gimeni vai finansém saistitas problémas. P&c ekspertu domam, sadzives
prasmes pilnveidot bija aktuali 14 (23,7%) dalibniekiem, savukart ar darba
mekleSanu saistitie jautajumi interesé€ja tikai 7 (11,9%) Pasakuma dalibniekus.
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Pasakuma ietvaros tika nodroSinatas ari individualas konsultacijas, ko
izmantoja tikai seSi dalibnieki. Ka noradija eksperti, Sajas konsultacijas tika
apskatiti problémjautajumi, kas skara dalibnieku gimenes locek]us.

Ekspertiem tika jautats, vai vini novéroja parmainas dalibniekos Pasakuma
laika. Vairuma, tatad 27 (45,8%) dalibniekos, tas tika nov&rotas, 12 (20,3%) —
drizak ja, savukart 13 (22%) — drizak n€&, un 7 (11,9%) dalibnickos eksperti
nenovéroja nekadas parmainas. Tas, ka lielako dalu dalibnieku daliba Pasakuma
tomer ietekméja, ir vert€jams atzinigi.

Analizgjot aptaujas datus ar Pirsona korelacijas metodi, tika konstatéta vaja
pozitiva korelacija (r=0,289", p<0,05) starp ekspertu viedokli, atbildot uz
jautajumu “Vai mainijas dalibnieks Pasakuma laika?”’, un dalibnieku atbildem uz
jautajumu “Vai nakamajos 3 gados vairak veltisiet uzmanibu karjerai?” (skatit
2.tabulu). Tatad Pasakuma laika mainijas tie dalibnieki, kas nakamajos tris gados
vairak uzmanibas plano veltit karjerai — attistities profesionali, pilnveidot sevi,
tadejadi uzlabojot konkurétsp&ju darba tirga.

2.tabula. Pirsona korelacijas analize starp ekspertu atbildi uz jautdjumu “Vai mainijas
dalibnieks Pasakuma laika?” un dalibnieku atbildem uz jautajumu “Vai nakamajos 3
gados vairak veltisiet uzmanibu karjerai?”
Table 2 Pearson correlation analysis between experts’ response to question “Did
participants undergo changes during the measure?”” and participants’ response to question
“Will you focus more on your carrier within next 3 years?”

Vai dalibnieks | Vai nakamajos 3
mainijas gados vairak
Pasakuma veltisiet uzmanibu
laika? karjerai?

Pirsona korelacijas *
Vai daltbnieks | koeficients L 0,289
mainijas Pasakuma | Abpus¢jas alternativas p 0029
laika? vertiba ’

N 59 59
Vai nakamajos 3 igjﬁgﬁelgfsrelac” as 0,289" 1
gados vairak Abpuseias alternat
veltisiet uzmanibu opusejas afternativas p 0,029
karjerai? vertiba

N 59 59
“korelacija ir biitiska pie p vértibas 0,05 (abpuséjas alternativas p vértiba)

Eksperti tika aicinati pamatot viedokli. Galvenokart ka pozitivas parmainas,
kas tika noveérotas dalibniekos, tika minéts tas, ka vini “palika atvertaki”.
Lielakajai dalai Pasakuma dalibnieku ir svarigi kontaktéties ar lidzcilvekiem, kas
tika noradits aptaujas anketa, atzim&jot ieguvumus Pasakuma laika, bet saskana
ar ekspertu teikto saskarsmes prasmes lielai dalai dalibnieku bija zema liment.
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Pozitivi vert§jams tas, ka Pasakuma laika dalibnieki “iemacijas respektet citus,
sakuma, ko domaja, to runaja”, “saka ieklausities citos, lava izteikties citiem,
sakotngji runaja tikai vins”. Tapat ar1 dalibniekiem ‘“paplasinajas redzesloks,
uzzinaja par pagasta kultiras dzivi (pasakumi, biblioteka)”, “pilnveidoja
planoSanas prasmes”, “izmainijas vizuali, sakoptaki palika”.

Savukart par tiem dalibniekiem, kurus daliba Pasakuma neizmainija (vismaz
ar¢ji par to nekas neliecinaja), eksperti noradija: “naca ar mérki atpisties, kas tika
arl sasniegts”, ‘“svarigi sanemt stipendiju, neiesaistijas nodarbibas”, “bez
parmainam, kads bija sakuma, tads ar1 beigas”, “nepalika sliktaks”.

Ka viens no parmainas kavéjoSajiem faktoriem Pasakuma laika ir sadzives
problémas, kuras pasi dalibnieki noradija ka apgriitinajumu art darba mekl&jumos.
To apliecina vaja negativa korelacija (=—0,265", p<0,05) starp ekspertu viedokli,
atbildot uz jautajumu “Vai dalibnieks mainijas Pasakuma laika?”’, un dalibnieku
atbildi “sadzives problémas”, pabeidzot apgalvojumu “Darba mekleSanu
apgritina...”. Lidz ar to tiek secinats, ka Pasakuma laika dalibnieks nevar
mainities vai ar1 tas sagada gritibas, ja vinu nomac dazadas sadzives problémas.

Lai izprastu, vai daliba Pasakuma maina dalibnieku motivaciju integréties
darba tirgii, ekspertiem tika liigts dalities nove€rojumos. Apkopojot ekspertu
sniegtas atbildes uz jautajumu “Vai mainijas dalibnieka motivacija Pasakuma
laika?” (skatit 3.att€lu), tiek secinats, ka dalai dalibnieku (24; 40,7% — atbildes
‘92”7, “drizak ja”) motivacija meklét darbu mainijas Pasakuma laika. Ekspertu
noverotais apliecina, ka motivacija uzlabojas: “gatavs braukt uz pilseétu darbu
meklet, ari piedalities NVA pasakumos”, “hobijs — galdnieciba, doma par
pasnodarbinatibas uzsakSanu”, “saka apsvert iesp&ju vasara doties uz arzemém,
saka ievakt informaciju”, “aizdomajas par savu situaciju — nav redzamu Skerslu,

99 ¢¢

lai nemekletu darbu”, “atveérts darbam, izmanto jebkuru iesp€ju, parsvara tie ir

99 Ce

gadijuma darbi”, “ir izstradats biznesa plans, bet ir finansialas griitibas”.

drizak né

13;22% = drizak ja

s

3.attels. Ekspertu atbilde uz jautajumu “Vai mainijas daltbnieka motivacija Pasakuma
laika?”
Figure 3 Experts’ response to question “Did the participants’ motivation change during the
measure?”
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Analizgjot ekspertu sniegtas atbildes ar Pirsona korelacijas metodi, tika
konstatéta vaja pozitiva korelacija (r=0,264", p<0,05) starp ekspertu viedokli,
atbildot uz jautajumu “Vai mainijas dalibnieka motivacija Pasakuma laika?”, un
dalibnieku atbildi “lai uzlabotu darba mekl€Sanas prasmes”, pabeidzot
apgalvojumu “Piedalas Pasakuma...”. Lidz ar to tiek secinats, ka motivacija
uzlabojas tiem dalibniekiem, kas piedalijas Pasakuma, lai uzlabotu darba
mekl&Sanas prasmes.

Savukart 13 (22,0%) dalibniekiem, saskana ar ekspertu domam, motivacija
meklet darbu drizak nemainijas, jo ir daudz argju apstaklu, kas viniem kave darba

9% <6

mekl€Sanu (piemeram: “gimenes problému dél — mazi bérni”, “nedzivo centra,
griitibas izbraukat”, “trauce veselibas problémas, vecums”), ka ar1 dala dalibnieku
jau sakotngji esoSo darba tirgus situaciju lauku regionos vértéja ka diezgan
bezcerigu (“‘aktivi iesaistijas, bet nesaskatija jégu, jo nav jégas censties, tapat
darba nebiis”, “neredz iesp&jas”). Samera liels (22; 37,3%) ir to dalibnieku skaits,
kuru motivacija meklét darbu eksperti nenovéroja nekadas izmainas (“bez
parmainam”, “nav gatavs neko mainit, nevar ilgstosi iet uz darbu (atkaribas)”,
“nav vajadzibas, materiali nodroSinata”, “svariga stipendija, pusdienas, tikai
atsedet”).

Ta ka vairums Pasakuma dalibnieku (37; 63,8%) ir vecaki par 50 gadiem,
viens no faktoriem, kas trauc€ja mainities dalibnieku motivacijai Pasakuma laika
ir vecums. To apliecina vidgji cie$a negativa korelacija (r=—0,392"", p<0,01) starp
ekspertu viedokli, atbildot uz jautajumu “Vai mainijas dalibnieka motivacija
Pasakuma laika?”, un dalibnicku vecumu (skatit 3.tabulu). Tatad — jo lielaks
vecums, jo zemaka motivacija iesaistities darba tirgii. Tas skaidrojams ar virkni
motivaciju pazeminoSu iemeslu: veselibas problémas, kas ar gadiem tikai
saasinas; intensitates samazinaSanas, kas raksturiga vecuma virs 50 gadiem;
nespéja pielagoties mainigajam tirgus prasibam; parliecibas trikums; darba
devé&ju vidii un sabiedriba valdosie stereotipi.

3.tabula. Pirsona korelacijas analize starp ekspertu viedokli, atbildot uz jautajumu “Vai
mainijas dalibnieka motivacija Pasakuma laika?”, un dalibnieku vecumu
Table 3 Pearson correlation analysis between experts’ response to question “Did the
participants’ motivation change during the measure?”” and the age of participants

Vai mainijas dalibnieka
motivacija Pasakuma Vecums
laika?
Vai mainijas dalibnieka | Pirsona korelacijas koeficients 1 -0,392™
motivacija Pasakuma Abpus€jas alternativas p veértiba 0,003
laika? N 59 59
Pirsona korelacijas koeficients -0,392™" 1
Vecums Abpusgjas alternativas p vertiba 0,003
N 59 59
“korelacija ir biitiska pie p vértibas 0,01 (abpusgjas alternativas p vértiba)
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Atbildot uz jautajumu “Vai dalibnieks apzinas situaciju, kada atrodas?”,
eksperti ir vienispratis, ka visi 59 (100%) dalibnieki apzinas savu situaciju.
Vienlaikus eksperti arT noradija, ka lielaka dala (36; 61%) nav gatavi parmainam,
ka vinus apmierina esos$a situacija, So viedokli pamatojot sadi: “gaida pensiju”,
“nav gatavs kaut ko mainit, dzivo vienai dienai”, “negrasas uzsakt darba
mekl&jumus, nav intereses, pat haltiiru nav”, “nav gatavs ko mainit, apmierinats
ar to, kas ir”.

Ekspertiem tika ltigts novertet, ka vini kopuma verte dalibnieku izredzes
integréties darba tirgii, ka ar1 pamatot viedokli. Rezultati apkopoti 4.attela.
Diezgan liels ir to dalibnicku skaits (27; 45,8%), kuru izredzes eksperti ir
novertejusi ar verttbam no 1 1idz 5 (vertibu skala no 1 1idz 10), attiecigi — ka “loti
sliktas” Iidz “vidgjas”. Ka galvenos iemeslus minot: “veselibas stavokli”,
“vecumu”, “atkaribas problémas”, “gimenes problémas (japieskata bérni)”,
“valsts valodas zinasanu trikumu”, ar1 “slinkumu”.
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4.attéls. Ekspertu novertejums par dalibnieku izredzém integreties darba tirgii
Figure 4 Experts’ evaluation of participants’ prospects to integrate into the labour market

Pargjiem 32 (54,2%) dalibniekiem eksperti prognozeé diezgan labas izredzes
ieklauties darba tirgli, tas novert§jot ar veértibam no 6 lidz 10, attiecigi — ka
“gandriz labas” Iidz “loti labas”, jo “redzamu $k&rslu nav”, “krievu tautibas, bet

29 66

labi runa latviski, ir B kategorija, savs auto”, “aktivi darbojas, lai uzsaktu savu
individualo darbibu, bet pagaidam maz klientu”, “izglitots, daritajs, planotajs”.
Intervijas nosléguma eksperti tika aicinati izteikt priekslikumus par to, ka
biitu japilnveido Pasakuma norises kartiba un vai taja nepiecieSamas kadas
izmainas. Cetri no pieciem ekspertiem ieteica samazinat nodarbibu ilgumu no 8 h
11dz 6 h diena, jo dalibniekiem ir griitibas noturét uzmanibu, sekot Iidzi nodarbibu
saturam un uztvert informaciju visas 8 stundas. Viens eksperts noradija, ka,
komplektgjot Pasakuma grupas, “biitu janem veéra dalibnieku vecums”, jo dazados

vecumos ir atSkirigas intereses, vajadzibas, dzives pieredze un darboSanas
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intensitate. P&c ekspertu domam, svarigi biitu parrunat darba gaitu un
problémsituacijas, dodot padomus. Tapat ari nozimiga butu “ideju, materialu
apmaina nodarbibu vaditaju starpa”.

Secinajumi
Conclusions

1. Eksperti uzskata, ka darba mekl€Sana nozimigas saskarsmes prasmes lielai
dalai dalibnieku sakotn€ji bija zema Iimeni, bet Pasakuma laika tas
uzlabojas.

2. P&c ekspertu domam, lielakajai dalai jeb 45 (76,3%) dalibniekiem svarigs
bija psihologiskais atbalsts. Sadzives prasmes pilnveidot aktuali bija 14
(23,7%) dalibniekiem, savukart ar darba mekl€Sanu saistitie jautajumi
interes€ja tikai 7 (11,9%) Pasakuma dalibniekus.

3. Ekspertu novérojumi liecina, ka tie dalibnieki, kuriem bija svarigi uzlabot
darba mekléSanas prasmes, grupa ieklavas veiksmigak, un attiecigi art So
dalibnieku motivacija integréties darba tirgii ir augstaka (Pirsona korelacijas
koeficienta vértiba r=0,346"", p<0,01).

4. Gandriz pusei dalibnieku (45,8%) eksperti noveéroja parmainas Pasakuma
laika. Mainijas tie dalibnieki, kas nakamos tris gadus plano vairak uzmanibas
veltit karjerai (Pirsona korelacijas koeficienta vértiba r=0,289", p<0,05).
Savukart 11,9% dalibnieku daliba Pasakuma nerosindja nekadas izmainas,
galvenais kavéjosais faktors ir dazadas sadzives problémas, kuras ar1 pasi
dalibnieki noradija ka apgriitinajumu darba meklesana (Pirsona korelacijas
koeficienta vertiba =—0,265", p<0,05).

5. Lielakajai dalai dalibnieku (35; 59,3%) saskana ar ekspertu domam
motivacija meklét darbu Pasakuma laika nemainijas, jo pastav vesela virkne
darba meklésanu apgritinosu objektivu apstaklu, kurus daliba Pasakuma
nevar ne ietekmeét, ne izmainit. Savukart 24 (40,7%) dalibniekiem motivacija
meklét darbu uzlabojas, jo vini piedalijas Pasakuma, lai uzlabotu darba
mekléSanas prasmes (Pirsona korelacijas koeficienta vértiba r=0,264",
p<0,05).

Summary

The research included the analysis of experts’ opinions and observations which resulted
in obtaining a more complete information about the motivation of the long-term unemployed
to integrate into the labour market after the participation in the measure, and the experts’
recommendations on how to improve the organisation of the measure and what changes are
necessary were summed up.
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Results of the expert interviews lead to the conclusion that the communication
possibilities and psychological support was important for most of the participants in the
measure. Experts observed an improvement in motivation to seek job for 24 (40,7%)
participants. However, experts admitted that, unfortunately, the majority of participants are not
ready for changes, that they are satisfied with the current situation as part of the participants are
older than 50, therefore their motivation to integrate into the labour market is lower.

The present research has practical value, because considering experts’ opinions the
recommendations on how to perfect the State Employment Agency’s measure “Motivation
Program for Job Seeking and Social Mentor Services” were developed, thus improving the
carrier support that is provided to the long-term unemployed.
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PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS SKOLOTAJU
KOMPETENCES PILNVEIDE DARBA AR BERNIEM AR
VALODAS SISTEMAS NEPIETIEKAMU ATTISTIBU
IEKLAUJOSAJA IZGLITIBA

Pre-School Education Teachers’ Competence Development in the
Work with Children with Speech Disorders in Inclusive Education

Ingrida Zelenkova
Rezekne Academy of Technologies, Latvia

Abstract. From generation to generation, there are still very topical issues affecting the
education system, the quality of its performance, the methods used and the forms of
organization. In the 20th century inclusive education problems were studied in Europe and the
United States. Several laws have been developed that increase the ability of children with
special needs to receive quality education according to their needs and abilities.

There are countries where inclusive education is seen as an approach to care for disabled
children. But at international level, it is seen as a reform that supports diversity among all
students (UNESCO, 2001).

The aim of this study is to investigate the competence of pre-school education teachers in
working with children with insufficient development of the language system, to develop and
approbate a program for teacher competence development.

The study summarizes the questionnaire data of pre-school teachers.

Quantitative and qualitative research methods were used.

The research results suggest that there is a need for regular improvement of teachers'
competence in working with children with insufficient development of the language system.
Keywords: inclusive education, teachers’ competence, children with speech disorders,
teachers’ competence development programme

levads
Introduction

Ieklaujosas izglitibas iestades pamatprincips ir tas, ka visiem b&rniem, péc
iesp&jas, ir jamacas kopa neatkarigi no vajadzibam un atSkiribam. Ieklaujosas
izglitibas iestadém ir jaatzist dazadibas un jaapmierina ikviena beérna tiesibas uz
kvalitativu izglitibu, izmantojot dazadas izglitibas programmas un atbalsta
pasakumus (UNESCO, 1994).

Centraleiropas un Austrumeiropas valstis tika min€tas dazadas problémas
macibu programmu istenoSana, ka atzimé Mancesteres Universitates profesors
M. Ainskovs (Ainscow), galvenokart tas ir finanSu problémas, lai atbalstitu Sadas
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programmas, turklat ari &tiskie un socialie jautajumi, piemé&ram, sabiedribas
atticksme pret cilvékiem ar Tpasam vai specialam vajadzibam (Ainscow & Haile-
Giorgis, 1999).

Lielbritanijas psihologs P. Mitlers (Mittler) konstate, ka ped&jo desmit gadu
laika vairakas valstis notiek parmainas izglitibas sistémas, kas liek pieverst liclaku
uzmanibu izglitibas politikai, izglitibas satura pilnveidei un praksei kopskatijuma
(Mittler, 2000).

Asociéta profesore M. Rozenfelde sava promocijas darba norada uz to, ka
Latvija bérnu ar specialajam vajadzibam ieklauSana vairakas paSvaldibas un
izglitibas iestades notiek dazadi. Joprojam pastav vairakas problémas gan valsts,
gan pasvaldibu, gan izglitibas iestazu limeni. Sis problémas rada griitibas iek]aut
bérnu visparizglitojosaja iestade. NepiecieSama apjoma nav pieejamie metodiskie
un materialie resursi. Skolotajiem triikst informacijas un zinaSanu par bérnam
nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem, to organizéSanas iespg&jam (Rozenfelde,
2016).

Problémas teorétiskais pamatojums
Theoretical background of the problem

Pasaulé ir atzits, ka dzives pirmie septini gadi ir pats svarigakais cilveka
attistibas periods, kur§ veido pamatu turpmakas dzives kvalitatei un socializacijai
(European Commission, 2001, 2014; OECD, 2015). Vairaki ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas public€tie materiali (OECD, 2001, 2006,
2011, 2015) deva iesp&ju un motivgja daudzas valstis izveidot, optimizet vai
parveidot pirmsskolas izglitibas un audzinaSanas sistemu. P&d€jo desmit gadu
laika Eiropas politika ir mainijusies. Pamata ir pozitiva pieeja berna personibas
attistibai, ieklauSanai sabiedriba, ilgtsp&jigai izglitibai (Council of the European
Union, 2011). Tomér Eiropas Savienibas Padome akcent€ nepiecieSamibu vairak
uzmanibas pieveérst individualajai pieejai un integracijas jautajumiem izglitibas
sfera, pec iespgjas agrak sniegt nepiecieSamo palidzibu un atbalstu beérniem ar
specialajam vajadzibam (Council of the European Union, 2009).

ANO Konvencija par bérna tiesibam (United Nations, 1990) un ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam (United Nations, 2006) uzsver, ka
bérniem ar specialajam vajadzibam, kuri biezi vien ir paklauti segregacijai, ir
tadas pasas tiesibas uz kvalitativu izglitibu, ka citiem.

Turklat Pasaules veselibas organizacija un UNISEF (World Health
Organization and UNICEF, 2012) atzZim&, ka daudzas valstis izglitibas sisteémas
un programmas ignor€ bérnus, kuriem ir nepiecieSama ipasa uzmaniba. Loti biezi
ir parkaptas So beérnu tiesibas un vini nesanem nepiecieSamo palidzibu. Tapéc
valstis ir javeido tada izglitibas politika, kura lautu beérniem nejust atstumtibu,
savlaicigi sanemtu atbalstu kognitivai, socialai un emocionalai attistibai. Berniem
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ar valodas sist€émas nepietiekamu attistibu viennozimigi nepiecieSams atbalsts, un
viniem ir jaapmierina specialas izglitibas vajadzibas.

Ieklaujosas izglitibas filosofijas pamata, ka uzskata profesori C. Forline
(Forlin) un D. Mitcels (Mitchell), ir iesp&ja b&rniem ar specialam vajadzibam, ka
lidzvertigiem dalibniekiem, apmekl&t visparizglitojosas grupas un aktivi, tapat ka
citiem bérniem, darboties tajas. Runa ir tiesi par be€rniem ar specialajam izglitibas
vajadzibam (Forlin, 2008; Mitchell, 2008).

Savukart UNESCO zinojuma (UNESCO, 2012) minéts, ka segregacijas
probl€mas risinajums nav tikai lémums piedavat bérnam izglitibas iestadi. Tas
ietver dazadu skerslu, kuri trauc€ ikvienam iegut kvalitativu izglitibu, noteikSanu
un dzilu izvert€Sanu, ka ari So SkerSlu, atstumtibas un izolacijas iemeslu
likvideésanu.

Loti liela nozime ir nacionalajai izglitibas programmai, kuras pamata ir katra
bérna kognitiva, emocionala un sociala attistiba. Sis programmas kopveseluma
pieejas merkim jabiut virzitam uz to, lai dotu iesp€ju ikvienam b&rnam macities
atbilsto$i savam interesem un sp€jam, attistities, but piederigam, péc vipa
uzskatiem un vélmém piedalities dazadas aktivitates telpas un ara, patstavigi vai
kopa ar citiem bé€rniem (European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2017a).

ASV zinatnu doktors S. Seffers (Schaeffer) ir parliecinats, ka visaptverogo
ieklaujoSo sistému var nodroSinat tikai tad, ja ta balstas uz normativu bazes, kura
paredz cilvektiesibu ieverosanu, kvalitativas izglitibas nodrosinaSanu visiem. Kur
pamata ir izstradatas atbilstoSas izglitibas programmas, macibu lidzekli un
metodologija, kas lauj ievérot demokratijas principus (Schaeffer, 2008).

ASV diplomate un politike A. Armstronga (Armstrong) u.c. sava zinojuma
atzim€, ka integrétas vai ieklautas plasa sabiedriba var biit vairakas cilvéku
grupas:

»  etnisko un religisko grupu parstavji;

+  begli;

*  beérni ar specialajam vajadzibam;

« talantigi un apdavinati bérni;

. slimi bérni;

»  berni no sociali nelabvéligam gimen&m;

»  vecaki pusaudzu vecuma;

»  transseksuali, biseksuali utt.

BieZi vien §is grupas ir paklautas segregacijai un atstumtibai. Skolotajiem
jamekle celi, resursi un iesp€jas, ka §is dazadas cilveku grupas, kuras vienmér
uzskata par problematiskam, ieklautu sabiedriba (Armstrong, Armstrong, &
Spandagou, 2011).
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Sakara ar $o var minét Amerikanu pedagoges C. Tomlisones (Tomlinson)
skattijumu uz diferencéto pieeju. Diferencé€to pieeju macibu procesam var realizet
dazos virzienos. Tie var but:

*  macisanas un macisanas process;

*  beérnu darbibas rezultats jeb produkts;

* individuali pielagota macibu vide un b&rnu interesu un sp&ju ievérosana

(Tomlinson, 2001).

Tapat vina piedava likt akcentu uz konkrétu mérku izvirziSanu, regularu So
meérku sasniegSanas izveérteSanu un korekcijas veikSanu atkariba no rezultata
(Tomlinson, 2013).

Run3jot par ieklaujoSo izglitibu, Mancesteres Universitates profesors
M. Ainskovs un zinatnieki A. Buts (Booth), P. Daisons (Dyson), J. Farells
(Farrell) u.c. parada atskiribu starp $auro un plaso iek]ausanu. Saura icklausana
paredz konkrétas beérnu grupas ar specialajam vajadzibam ieklausanu
visparizglitojosaja grupa. Turklat plasa ieklausana nav fokuséta uz konkrétu beérnu
grupu ar veselibas problemam, bet uz to, ka iestade respekté visu bérnu un
darbinieku daudzveidibu (Ainscow, Booth, Dyson, Farrell, Frankham,
Gallannaugh, & Howes, 2006). Tapat vini atzist, ka ieklaujosas izglitibas
ievieSana biitu taisniga riciba attieciba pret visiem b&rniem.

Amerikanu profesors T. Loremans (Loreman) piedava indikatorus jeb
raditajus, péc kuriem var spriest par ieklaujoso izglitibu:

«  visi apkart dzivojoSie bérni apmekle vienu iestadi;

*  neviens bérns nesanem atteikumu biit uznemtam $aja iestadg;

»  visi bérni apmekl€ grupas atbilstoSi savam vecumam, neskatoties uz

specialajam vajadzibam,;

e visi macas pec vienotas programmas, kura péc nepiecieSamibas var biit

pielagota;

 pedagogs sava darba izmanto vairakas metodes, nemot véra katra
vajadzibas;

*  visi bérni, atbilstosi savam sp€jam, piedalas kop€jos iestades un grupas
pasakumos;

*  beérni atbalsta un sniedz palidzibu viens otram;

» iestades darbiniekiem ir nodroSinats nepiecieSamais metodiskais
atbalsts, kur§ dod iesp&ju istenot kvalitativu ieklaujoso izglitibu
(Loreman, 2009, 43).

Psihologi E. Vintere (Winter) un P. Orovs (O’Raw) defingja nosacijumus,

pie kuriem var spriest par kvalitativu un efektivu ieklaujoSo izglitibu:

»  parlieciba, ka ieklausana nav statiska paradiba, bet process, kurS
attistas;

«  raditi apstakli socialai, emocionalai un kognitivai attistibai;
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 tiek Tistenota programma, kura ir pielagota visu grupas beérnu

vajadzibam;

*  bérnu vecaki un apkartéja sabiedriba ir iesaistiti grupas un iestades

dzive;

*  notiek sadarbiba ar agrinas diagnostikas noteiksanas institiicijam;

* notiek sabiedribas izglitoSana ieklaujosas izglitibas jautajumos;

« ir nodroSinata skolotdju un iestades personala kompetences

pilnveidosana;

e visam bé&rna audzinasanas un izglitoSanas piederigajam personam ir

pieejama plaSa informacija, un ir nodroSinata $is informacijas apmaina
(Winter & O’Raw, 2010, 24).

Balstoties uz atzinumiem, kadus ir sniegusi Latvijas zinatnieki un pedagogi
D. Nimante, Z. Berzina, V. Guseva, M. Rozenfelde, kuri ir pétijusi jautajumus,
kas skar ieklaujoSo izglitibu, tas ievieSanu un realo situaciju misu valsti, var
konstatet, ka Latvija lidz Stm bridim dokumentos un normativajos aktos rakstitais
biezi vien ir pretruna ar realo dzives situaciju. Izglitibas sistéma nav izstradats
konkréts ricibas plans, kur§ veicinatu ieklaujosas izglitibas ievieSanu gan
pirmsskolas izglitibas iestades, gan skolas. Viens no svarigakajiem uzdevumiem
valsts izglitibas politika ir izstradat normativo bazi, kur butu skaidri definéti gan
finansiali jautajumi, gan organizatoriski un metodiski jautajumi (Nimante, 2008;
Bérzina, 2010; Guseva, 2012; Rozenfelde, 2016).

Run3jot par bérnu ar specialajam vajadzibam, Latvija joprojam, organizgjot
macibu procesu, pedagogi nem véra to, ko bérns nespgj vai nevar, ar ko vins
atSkiras no pargjiem, ka vinam triikst. Pareizi biitu nemt véra vina sp&jas, iespgjas,
iek$€jos un argjos resursus (Orska & Olutnika, 2005).

Pedagogu kompetences definiciju Joti precizi noformulé Splita Universitates
pedagoges M. Ljubetika (Ljubeti¢) un V. Kostovik Vranje$ (Kostovi¢ Vranjes).
Kompetence ir zinaSanu, prasmju un attieksmju savienojums, kurS balstas uz
vertibam un motivacijas. Tas ir process, kura pamata ir nepartraukta refleksija un
atgriezeniska saite caur sadarbibu ar kol€égiem un bérnu vecakiem (Ljubeti¢ &
Kostovi¢ Vranjes, 2008).

Pétnicku grupa U. Sarma (Sharma), T. Loremans un C. Forline ir izstradajusi
atticksmes un skolotaju ieklaujosa procesa darba efektivitates merijumu skalu.
P&tijuma bija iesaistiti sesi simti septini pedagogi no tadam valstim ka Honkonga,
Indija, Kanada un Australija. Ka rezultata tika izvirziti un aktualizeti tr1s faktori:

« ieklaujosa procesa rezultativitate;

»  augsta limena sadarbibas prasme;

e  prasme novérst destruktivo uzvedibu (Sharma, Loreman, & Forlin,

2012).
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C. Forline norada uz to, ka vairakas valstis, kuras mégina atbalstit icklaujosas
izglitibas ievieSanu, visos izglitibas sistémas Itmenos satopas ar kvalificétu un
zinosu pedagogu praktiku tritkumu (Forlin, 2010).

Zinatnu kandidate M. Rouzs (Rouse) un profesore L. Floriana (Florian)
ieklaujoso izglitibu trakté, ka pedagogu domaSanas mainu, kas ietekmé
daudzveidigas un pieejamas macibu vides veidoSanu un nodro§inasanu, lai visi
bérni varétu aktivi piedalities grupas dzivé un dazadas aktivitate€s (Rouse &
Florian, 2012).

M. Rouzs raksta, ka veiksmigas ieklaujosas izglitibas pamata nav tikai
skolotaju profesionalas pilnveides apmacibas kursi, bet ari citas profesionalas
kompetences pilnveidoSanas iesp&jas, kuras var veicinat skolotaju attieksmes
mainu un veidoSanu. Vina apraksta skolotaju kompetenci, ka zinasanu, prasmju
un attieksmju kopumu (Rouse, 2008).

Lidzigu atzinumu pauz Italu zinatnieki D. Di Digenaro (Di Gennaro),
E. Peise (Pace), D. lolanda (lolanda) un C. Aiello (Aiello). Vini, p&tot skolotaju
atticksmi pret ieklauSanu, secinaja, ka veiksmigs ieklaujosas izglitibas process ir
iespejams tikai tad, ja paral€li ar skolotaju kompetences pilnveidoSanu notiks art
vertibu veidoSana un pienemsana, ka ar1 cilveku tiesibu apzinasSana. Bez Saubam
skolotajiem jabut plaSam zinaSanam, lai ieklautu visus beérnus macibu procesa
sava grupa. Neskatoties uz to, ka skolotajiem biis §is zinaSanas un attiecigas
prasmes, process nebiis veiksmigs, ja skolotajiem triiks vélmes vai parliecibas, ka
vini sp€s sniegt atbalstu visiem b&rniem. Ka atzim& D. Di Digenaro u.c., svarigi
ir tas, lai skolotaji pienemtu, respektétu dazadibu un ar1 sp€tu atrast optimalako
celu, ka So dazadibu izmantot macibu un audzinasanas procesa. Turklat Joti
svarigi ir informé€t pedagogus par iesp&u sanemt atbalstu dazadu problému
risinaSana. Piedavat viniem dazadas refleksijas iesp€jas, piem&ram, pasSvertéjumu,
portfolio izveidoSanu, vizualizacijas panémienus, ,,prata vétru”, lomu rotalas un
video analizi. P&tnieki norada uz to, ka pedagogu kompetences pilnveidoSanas
macibu programmam jabit orientétam uz macibu metozu izvéli, nemot vera
ieklauSanas vertibas un atbalsta nodroSinasanu skolotajiem (Di Gennaro, Pace,
lolanda, & Aiello, 2014).

Lidz Sim tika apskatiti dazadi petijumi un atzinas, kuri ir fokuséti tikai uz
skolotaju kompetences Iimeni, tas pilnveidoSanas virzieniem. Profesore K. Urtone
(Urton) ar kolégiem pievérsa uzmanibu iestades efektivitatei specialas izglitibas
istenoSana. Petijuma piedalijas 276 skolotaji un 35 skolu direktori no Vacijas.
Rezultata tika atklata korelacija starp skolotaju efektivitati un kolektiva, ieskaitot
administraciju, atbalstu (Urton, Wilbert, & Hennemann, 2014).

Capmanes Universitates specialas izglitibas nozares asociéta profesore
T. NiSimure (Nishimura) savos pétijumos radija veiksmigas ieklaujoSas izglitibas
tris svarigakos nosacijumus:

»  skolotaju sadarbiba;
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*  paSanalize un paSveért€jums;

»  nepartraukta profesionalas kvalifikacijas celSana.

Pamatojoties uz vipas pétijjumiem, tika izstradatas un aprobétas skolotaju
profesionalas pilnveides programmas. Nodarbibas notika katru dienu, izmantojot
izdales materialus un praktiskas darbibas. Novaditas realas stundas ieklaujosaja
klasé. Rezultati paradija, ka ir mainijusies skolotaju atticksme attieciba uz
iek]ausanas procesu. Lielaka skolotaju dala atzimgja, ka krietni ir paplasinajusas
zinaSanas un ir pilnveidojusies prasme stradat ieklaujosaja klasé (Nishimura,
2014).

Turpinot izskatit prasibas pedagogu profesionalas apmacibas programmai,
European Agency for Development in Special Needs Education (EADSNE) sava
zinojuma piedavaja ieklaut programmas satura informaciju par cilvéku dazadibu,
§1s dazadibas pienemsanas stratégijam. Saja zinojuma min&tas noteiktas pedagogu
prasmes:

. 1zstradat berniem atbilstoSu macibu saturu;

«  precizi definét uzdevumus;

*  nodroSinat berniem iesp&ju macities atbilstosi savam spé&jam;

*  nodroSinat bérnu lidzdalibu mérku izvirziSana;

* nodroSinat produktivu atgriezenisko saiti (European Agency for

Development in Special Needs Education (EADSNE, 2012).

Birmingamas Universitates profesore J. Allena ir parliecinata, ka
profesionalas kompetences pilnveides pamata ir pedagogu savas praktiskas
darbibas izpéte, analize un vizija, ka $o pieredzi uzlabot. Sis darbibas nevar biit
pilnvertigi istenotas bez iestazu administracijas atbalsta (Allen, 2003).

Ieklaujosas izglitibas veiksmiga istenoSana balstas uz pozitivam attiecibam
ar bérniem, emocionali labvéligas atmosféras veidosanas. So mérku veiksmigas
sasniegSanas cel$ sakas no iestades vaditaja, kurs turpina stradat ar pedagogiem,
iestades personalu un bérnu vecakiem (Ainscow, Booth, & Dyson, 2006).

P&tijumos Latvija skolotaji norada uz to, ka veiksmiga pedagogiska procesa
nodro$inasana administracijas vadosa loma ir nenoliedzama. Svarigi atbalstit
pedagogu savstarp&jo sadarbibu dazadu situaciju risinasana. Un nenoliedzams ir
fakts, ka skolotaju kompetencu pilnveidoSana ir daudz efektivaka, ja to atbalsta
administracija (Namsone, Cakane, & Sarcevi¢a-Kalviske, 2016, 219)

P&dgjos gados art Daugavpils pilséta ir novérojama tendence ieklaut bérnus
ar vieglajiem runas trauc€jumiem visparizglitojoSajas pirmsskolas izglitibas
iestades. Aktuali tas ir berniem ar valodas sist€mas nepietieckamu attistibu, jo
viniem nav vajadziga asistenta vai skolotaja paliga palidziba, bet galvenokart ir
nepiecieSamas regularas nodarbibas ar logopédu. Lai §is nodarbibas bitu
rezultativas, nozimigs ir vecaku un citu pirmsskolas izglitibas skolotaju atbalsts.

Runa ir veésturiski izveidota cilvéku sazinas forma ar citiem cilvékiem,
izmantojot valodu. Krievijas psihologs V. Kruteckis norada uz to, ka runa ir
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vispiemérotakais sazinas lidzeklis. Valoda darbojas ka sociali nepiecieSama,
sociali fikséta un vesturiski kondicionéta sist€ma: nevienlidzigi socialie apstakli,
dazadi attistibas celi rada atskirigu valodas vardu krajumu un strukttiru. Runa un
valoda ir sarezgita dialektiska vienotiba. Attistoties un sazinoties ar
pieaugusajiem, b&rns apgiist savu dzimto valodu un macas to lietot sava runa.
Valoda ir zZimju sist€éma, kas kalpo ka lidzeklis cilvéku sazinai un garigajai
darbibai, ka arT informacijas nodosanas metode no paaudzes paaudze.

Vins defin€ja $adas runas funkcijas:

1) apzZim&juma funkcija - subjekta nosaukuma pieskirSana (objektu un
paradibu noteikSanas vienotiba veicina savstarp€jo sapratni starp tiem,
kas runa).

2) visparinasanas funkcija - vards apzimé lidzigu objektu grupu.

3) sakaru funkcija - informacijas nodosana (Kruteckij, 1980).

Runas ka komunikacijas lidzekla apguve pirmajos septinos dzives gados (no

dzimSanas Iidz skolai) bérniem veidojas tris galvenajos posmos:

*  pirmaja posma b&rns joprojam nesaprot apkartéjo pieauguso runu un
neprot runat pats, bet Seit pakapeniski rodas apstakli, kas nodroSina
runas apguvi nakotné. Tas ir pirms verbalais periods;

*  otraja posma notiek pareja no pilnigas runas trukuma uz tas veidoSanos.
Bérns sak saprast vienkarsakos pieauguso teikumus un izruna savus
pirmos aktivos vardus;

*  treSais posms aptver visu turpmako laiku 1idz septiniem gadiem, kad
b&rnam veidojas runa un vin$ arvien vairak un vairak izmanto to, lai
sazinatos ar citiem. Tas ir runas komunikacijas attisttbas posms
(Jel'konin, 2005).

Pec L. Vigotska uzskatiem, bérna runa ir cieSi saistita ar domasanas
procesiem. Zem ta vin$ saprot priekSstatu veidosanos, logiku un vardu nozimes
diferenceéSanu. Runa, péc vina domam, parvérSas par domasSanas instrumentu.
Runas attistiSana virzas no vardiem uz vardu savienojumiem, kas savukart veido
teikumus. Runas veidoSanas notiek ka darbibas veidoSanas. Lidz ar to, tapat ka
jebkura darbiba, svarigakais nosacijums mutiskas runas veidoSanai ir runas
aktivitates motivéjosas puses attistiba. Ir konstatéts, ka runas attistibai ir
nepiecieSams veidot komunikacijas nepiecieSamibu ar apkart§jas pasaules
objektiem. Ir atzits, ka bérna gariga attistiba notiek, balstoties uz kultliras un
véstures pieredzi, kuras neséjs ir pieaugusais. Sis process ir sarezgits, taja liela
nozime ir bérna prasmigai sazinai ar pieauguso (Vygotskij, 1997).

Runas attistiba ir ciesi saistita ar personibas attistibu. Ta uzskata Krievijas
pedagoge un pirmsskolas izglitibas specialiste J. Tiheeva. Vina uzsver to, ka runas
attistibai jabut visas audzinasanas sist€mas pamata. Nav tadas pedagogiska
procesa sastavdalas, kura biitu atdalita no runas.
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Runa attistas saskarsmé& un ar uzskates palidzibu. Tikai priekSmetu pasaulée
bérnam veidojas saikne starp objektu un prieksstatu.

Bérna runa attistas, pateicoties pieaugusa runas atdarinaSanai. No praktiskas
darbibas un saskarsmé ar apkart&jo pasauli veidojas runas attistibas fundaments.
Turklat runa pati par sevi jau ir praktiskas, izzinas darbibas, saskarsmes,
domasanas un pasregulacijas Iidzeklis un instruments (Tiheeva, 1972).

Veiksmigas runas attisttbas nosacijumus aprakstija ASV Miciganas
Universitates profesore, psihologe E. Hofa (Hoff). Vina ir parliecinata, ka
galvenie veiksmigas runas attistibas nosacijumi ir:

. bernu saskarsme ar vecakiem un tuviem cilvekiem, kuri izmanto visus

1esp&jamos lidzeklus, lai bérna runa attistitos dabiski, normala tempa;

*  savlaicigs un regulars visa pirmsskolas vecuma b€rna runas attistibas
monitorings, lai var€tu savlaicigi ieraudzit un saprast runas attistibas
traucgjumus, to c€lonus un sekas, specialisti varétu sniegt kvalitativu
palidzibu. Svarigi ir izstradat $ST monitoringa kritérijus un metodes;

*  monitoringa metodém jabut ciesSi saistita ar teorétisko bazi, kuras
pamata ir aprakstiti specialistu korekcijas darba pamati, profesionalu
sagatavoSanas veidi un virzieni (Hoff, 2006).

Valodas sistemas nepietickamo attistibu (VSNA) pétija vairaki zinatnieki,
pedagogi un logopédi R. Levina (2005), J. Tiheeva (1972), J. Brumfelds
(Broomfield, 2004), M. Vinogradova (Bunorpamosa), S. Tubele (Tubele, 2002,
2004) u.c.

Ja bérnam ir normala dzirde, normali attistits intelekts, nav redzes
trauc€jumi, bet ir fon€tiski—fonematiski trauc€jumi, nabadziga leksika, griitibas
veidot pareizas gramatiskas konstrukcijas un veidot stastfjumu, var secinat, ka
b&rnam ir valodas sist€mas nepietickama attistiba (Ttbele, 2002). Protams, lielaka
mgéra tas skar saistito runu. Bérni neprot veidot stasta planu, logiski noformulét
savu domu. No ta cie§ visi komunikacijas dalibnieki, jo bérna runu griiti saprast.
Un, tikai laikus uzsakts mérktiecigs korekcijas darbs tieSi pirmsskolas vecuma,
var So problému noverst.

Ar1 Dievidfloridas Universitates profesore T. Spensere (Spencer) ir
parliecinata, ka laikus uzsaktais efektivs un vispusigs korekcijas darbs lidz bérna
septinu gadu vecumam novers runas traucgjumus. Visi runas parametri: fonétika,
fonematika, leksika, gramatika var bt attistiti diezgan laba Iimeni. T. Spensere
un T. Slokums (Spencer & Slocum, 2010), veicot p&tijumu ar pirmsskolas vecuma
bérniem, pieradija, ka, mérktiecigi izmantojot dazadas metodes un panémienus,
pieméram, dazada veida att€lus, shémas, saistita runa attistas diezgan strauji. Jo
smagaka runas attistibas traucgjuma pakape, jo agrak jasak korekcijas darbs. Ja ir
ieveroti Sie nosactjumi, bérns lidz 7 gadiem apgiist saistitu runu pilniba.

Tikai tapéc, ka bérniem ar VSNA intelekta attistiba ir normas robezas, tiesi
Sos bérnus ir vieglak ieklaut visparizglitojosa programma. Tomer viniem ir
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janodroSina nepiecieSamais atbalsts un korekcijas darbs. Korekcijas darbam jabiit
sistematiz&€tam un riipigi izplanotam. Vadosa loma, protams, pieder logopédam,
bet tikai ar grupas skolotaju atbalstu, aktivu lidzdalibu un iesaistiSanos, tas biis
efektivs un kvalitativs.

Pétijuma rezultati
The research results

Petijuma merkis ir izpé€tit pirmsskolas izglitibas skolotaju kompetenci darba
ar bérmiem ar valodas sisttmas nepietickamu attistibu, izstradat un aprobét
programmu skolotaju kompetences pilnveidei.

P&tijuma ir izmantotas jauktas metodes. Jaukto p€tijuma metozu, ka atzimé
Britu psihologs, pedagogs un profesors A. Onuegbazi (Onwuegbuzie) un
profesore N. Lica (Leech), pielietojuma pirmsakumi ir atrodami pagajusa
gadsimta seSdesmitajos gados, kad pé€tijumos tika izmantotas kvantitativas un
kvalitativas p&tijuma metodes vienlaicigi (Leech & Onwuegbuzie, 2009).

Petijuma piedalijas 100 Daugavpils pilsétas pirmsskolas izglitibas
skolotajas.

Lai noskaidrotu skolotaju vajadzibas un kompetences Iimeni, tika izveidota
anketa, kura ir 32 jautajumi.

Atbildes uz anketas jautajumiem tika apvienotas un analiz€tas pa blokiem:

e  zinasanas un izpratne par ieklaujoSo izglitibu;

e zinasanas un izpratne par runas trauc€jumiem pirmsskolas vecuma
bérniem;

e zinasanas un izpratne par valodas sistemas nepietieckamo attistibu
(VSNA) pirmsskolas vecuma bérniem;

e  spé&jas un prasmes;

e  pozitiva attieksme.

Veiktais petijums liecina, ka:

o lielakajai dalai skolotaju, kuri isteno visparizglitojoSo pirmsskolas
izglitibas programmu, trukst zinaSanu par ieklaujoso izglitibu, tas
biitibu, nozimi un iesp&jam;

e neskatoties uz skolotaju lielu pieredzi, daudzi atzist, ka zinaSanas par
valodas sist€tmas nepietickamu attistibu pirmsskolas vecuma ir
nepilnigas un fragmentaras;

e daudziem triikkst praktiskas pieredzes korekcijas darba ar bérniem ar
valodas sistemas nepietiekamu attistibu;

o tomer lielakajam skolotaju skaitam ir izveidojusies pozitiva atticksme
pret beérnu ar VSNA ieklauSanu visparizglitojosaja programma;

Balstoties uz zinatnieku atzinumiem, tika izstradata skolotaju kompetences
pilnveides programma.
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Programmas nosaukums: Pirmsskolas izglittbas skolotaju kompetencu
pilnveide darba ar bérniem ar VSNA.

Programma ir paredzéta pirmsskolas skolotajiem, kuri Tsteno
visparizglitojoSo programmu, kura ir ieklauti bérni ar VSNA.

Programmas mérkis: pilnveidot pirmsskolas izglitibas skolotaju
kompetences darba ar bérniem ar VSNA.

Sasniedzamie rezultati:

skolotaji izprot miisdienu specialas izglitibas tendences;

ir pilnveidojusi savas zinasanas ieklaujosas izglitibas joma;

zina par bérnu runas traucéjumiem, to veidiem, c€loniem un pazimém,;
prot izmantot maciSanas stratégijas, atbalsta pasakumus, diferencét un
individualiz€t maciSanas procesu,

ir guvusi jaunas idejas darba ar bérniem ar VSNA un vinu vecakiem;
ir motiveti personiskai un profesionalai izaugsmei;

ir 1zveidojusies pozitiva attieksme pret bérnu ar VSNA ieklauSanu
visparizglitojo§a grupa.

Programma ir 9 t€mas:

©9°NS”91:'>S”!\>P

Ieklaujosa izglitiba pasaulé un Latvija.

Universala dizaina nozime.

Runas attistiSanas posmi pirmsskolas vecuma.

Runas trauc€jumu c€loni un veidi.

Bérnu ar VSNA raksturojums.

Korekcijas iesp&jas, darba formas un metodes ieklaujosaja vide.
Atbalsta pasakumi bérniem ar VSNA. Sadarbiba ar atbalsta personalu.
Iesp&jamie macibu lidzekli darba ar beérniem ar VSNA.

Sadarbiba ar vecakiem, tas nozime.

Lalka posma no 2018.gada novembra lidz 2019.gada janvarim notika
1zstradatas skolotaju kompetences pilnveides programmas aprobacija.

Programmu Tstenoja programmas autore. Programmas apjoms ir 20
akadémiskas stundas.

Programmas istenoSanas un aprobacijas nosléguma visam 50 skolotajam,
kuras piedalijas aprobacija, tika piedavata anketa ar noliku izvertét te€mas
aktualitati, nodarbibu organizacijas kvalitati, izdales materialu kvalitati, sniegto
prezentaciju kvalitati.
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l.attéls. Vertejums par temas aktualitati
Figure 1 Evaluation of the themes relevance

Programmas tému aktualitati ka izcilu atzim€ja 37 respondenti no 50. Tas
liecina par to, ka skolotajiem ir svarigi pilnveidot savu kompetenci darba ar
bérniem ar VSNA, kuri jau ir ieklauti visparizglitojoSaja programma, jo
kompetences pilnveides programmas saturs ietver gan teoriju, gan praktiskas
iemanas. Dati ir atspoguloti 1.attela.

Svarigi bija noskaidrot, vai nodarbibu organizacijas kvalitate atbilst
skolotaju maciSanas un macisanas stratégijam, optimalai slodzei, vai izvelétas
metodes ir efektivas? 39 respondenti novertéja nodarbibu organizacijas kvalitati
ka 1zcilu. Rezultati ir redzami 2.attela.

VAL
APMIERINOSI 1
LABI
LOTI LABI 7

1ZCILl

50

2.attels. Vertejums par nodarbibu organizacijas kvalitati
Figure 2 Evaluation of the quality of class organization

Nodarbibu laika tika izmantoti dazadi izdales materiali: dazadas darba lapas
individualai un grupu darbibai, izdales materiali aktivitaSu norisei.

So materialu kvalitati ka izcili un loti labi novértgja 46 skolotajas.

Satura vizualizacijai programmas TistenoSanas laika tika izmantotas
programmas autores izstradatds prezentacijas. 9 t€mam ir izstradatas 10
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prezentacijas, kuras ir teor€tiskie atzinumi, informacija un dazadi praktiski
piemeri. Prezentaciju kvalitates skolotaju vert€juma rezultati ir redzami 3. attela.

VAL
APMIERINOSI

LABI 2

LOTI LABI

1ZCiLl

3.attéls. Vertejums par prezentaciju kvalitati
Figure 3 Evaluation of presentation quality

Lai noskaidrotu pieredz&juso skolotaju - talakizglitotaju galvenos uzskatus
un atzinumus par izstradato skolotaju kompetences pilnveides programmu
petijuma tika izmantota ekspertu verteéjuma metode.

Analizgjot ekspertu atsauksmes, var secinat, ka:

e programmas saturs ir pardomats, logiski struktur€ts un atbilst

1zvirzitajiem mérkiem un defin€tajiem sasniedzamajiem rezultatiem,;

e apgiistamo tematu ietvaros pedagogiem ir iesp€ja pilnveidot savas
zinaSanas, attistit praktiskas darbibas prasmes, kritiski analizét un
izvertet esoSo pieredzi, dalities pieredz€ ar kolegiem;

e nodarbibas pedagogu pieredzes aktualiz€Sanai, apj€gSanai un lietoSanai
tiek izmantotas daudzveidigas produktivas metodes;

e nodarbibu saturs ir riipigi izstradats;

e  programma ir aptverti visi bitiskakie teoretiskie un praktiskie aspekti,
kas ir nozimigi pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajiem, lai integrétu
visparizglitojosajas programmas b&rnus ar VSNA.

Secinajumi
Conclusions

1. Visa pasaulé joprojam aktuals ir jautajums par ieklaujosas izglitibas
istenoSanu, tas priekSrocibam, tendenc€m un problémam.

2. Vairakas valstis regulari ir pétits jautajums par skolotaju kompetenci
ieklaujosaja izglitiba.

3. Ir petitas augstskolu piedavatas programmas, skolotaju talakizglitibas
programmas, to efektivitate un kvalitate.

183



Ingrida Zelenkova

4, Vairaki petnieki atzist, ka skolotaju sagatavotibas limenis, stenot ieklaujosu
izglitibu, vairakos gadijumos ir zems.

5. Daudzi zinatnieki uzsver, ka ir nepiecieSamiba parskatit un pilnveidot
augstskolu programmas, ieklaujot tajas praktiskas nodarbibas ieklaujoSaja
grupa pietiekosa apjoma.

6. Zinatnieki atzist, ka vadoSo lomu spé€lé skolotaju attiecksme pret bérnu ar
specialajam vajadzibam iek]ausanu visparizglitojosa programma.

7. Liela nozime ir iestazu vadibas un administracijas sp&jai atbalstit skolotajas,
veidot sava iestadé bérnam nepiecieSamo atbalsta sist€mu.

8. Nenoliedzama ir arT b&mu vecaku loma, sp€ja aktivi iesaistities b&rna
attistiSanas procesa.

9. Pastav nepiecieSamiba regulari pilnveidot skolotaju kompetenci darba ar
bérniem ar VSNA, par ko liecina skolotaju anketéSanas rezultati.

10. TIestazu administracijai biitu ieteicams sekot giito zinaSanu un prasmju
izmantoSanai darba ar ieklautiem bérniem, ka ar1 veikt skolotaju vajadzibu
nu vélmju regularu monitoringu.

Summary

The aim of this paper is to study pre-school education teachers’ competence in the work
with children with speech disorders, to work out and approbate the teachers’ competence
development programme.

Taking into consideration the work aim and objectives scientific sources and international
normative acts which influence inclusive education and its teachers’ competence have been
researched (Ainscow, Booth, Dyson, & Farrell, 2006; Loreman, 2009; Rouse, 2012; Forlin,
2008; Urton, 2014; Sharma, 2013; Rozenfelde, 2016; Nimante, 2008; Bérzina, 2010; Guseva,
2012; etc.). The scientific sources analysis, where children’s speech disorders are characterised,
speech disorders characteristics and correction possibilities are given, has been carried out
(Tiheeva, 1972, Jel'konin, 2005; Tabele, 2002, 2004; etc.).

The author worked out and approbated teachers’ competence development programme.
50 teachers took part in the approbation.

There are 9 topics in the content of the programme. They are connected with inclusive
education, characteristics of children with speech disorders, correction possibilities and support
assurance. The distribution of themes, the lesson plans with the planned achieved result, the
intended time, the resources necessary for the lessons have been worked out.

Conclusions:

1.  The necessity of regular teachers’ competence development in the work with

children with speech disorders exists. It is proved by the results of teachers’ survey.

2.  The teachers’ competence development programme worked out by the author is

topical, effective, qualitative. It complies with modern education tendencies and
there is a considerable contribution into pre-school teachers’ professional
development advancement.

3. It is recommended to anticipate additional hours to practical work in children’s

group for programme realization.
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4.  In general, the worked out programme can be used by teacher-trainers and speech
therapists. In case of necessity they can use programme themes as separate
consultations.
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Abstract. Transformative Digital Learning (TDL) is a progressive form of fully online,
problem-based, constructivist learning, developed by research associates of the Educational
Informatics Lab (EILAB), University of Ontario Institute of Technology, Canada. TDL
transforms higher educational practices from: authoritarian instruction to democratized
learning, individualistic learning to socially distributed and tool-mediated, knowledge
building, a mechanism of the status quo to a catalyst for social progress, offer a truly novel
approach to the theory of teaching and education, introduce new methodology and practical
techniques to learners of all ages. Moving from lecture- and book-based, classroom learning
to TDL proved to be a significant adjustment requiring a good level of participant readiness.
The main aim of the project “Implementation of Transformative Digital Learning in Doctoral
Program of Pedagogical Science in Latvia™ is to create new pedagogical knowledge and
technological know-how in the field of transformative digital learning (TDL) in higher
education in Latvia based on Canadian experience and to ensure transfer of knowledge and
skills in the further development of the doctoral study program "Pedagogy", as well as the
development of scientific, academic and practical capacity of researchers and educators.

The specific objectives of the research meet the main challenges and priorities of the project,
originality and novelty in the field of research:

Implementation of interdisciplinary research, capacity building and the creation of a new
knowledge base by studying the situation and transferring innovation to implement TDL in
doctoral studies;

Development of new prototypes: e-platform, innovative methodologies (approaches, methods,
techniques) for completing experiments, approbation, implementation and provision of new
services in the context of higher education, which will provide world-wide recognized
knowledge transfer in the development of innovative and advanced didactic materials which
meet the most topical priorities of the Smart Specialization Strategy set out in Latvia:
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Introduction

Tradicionalaja maciSanas pieeja uzmaniba ir versta uz satura apguvi,
izpratni, lietoSanu, bet transformativa digitala maciSanas pieeja, pirmkart, layj
daudz operativak komunic@t, apmainities ar informaciju, secinat un vienlaicigi ar1
apzinaties notiekoSo transformaciju jeb parmainas personibas izaugsmé vairakos
aspektos, ne tikai zina$anu (jauna satura) ieguvé (Zogla et al., 2019; Mykhailenko
et al., 2019).

MaciSanas nav tikai vienvirziena process, svariga ir sadarbiba un abpusgja
informacijas apmaina, secinaSana. Ta ir jégpilna tehnologiju lietoSana
macibu/studiju procesa, uzdevumu veikSana un problemu risinaSana. Loti
nozimigi ir doc€tajam attistit savas digitalas prasmes un justies drosi, izmantojot
digitalas tehnologijas.

Transformativa maciSanas nozimé apzinatas parmainas un attistibu. Veicot
uzdevumus, analiz€jot, students secina, kads ir vina zinasanu Itmenis un kadas
zinasanas, prasmes vinam vél nepiecie$amas (Zogla et al., 2019; Mykhailenko
etal., 2019).

Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko pétijumu projekta
“Transformativas digitalas maciSanas ievieSana pedagogijas zinatnes doktora
programma Latvija” (DocTDLL) 1zp-2018/2-0180 mérkis ir radit jaunas
zinasanas un tehnologiskas prasmes transformativas digitalas maciSanas (TDL)
joma augstakaja izglitiba Latvija, balstoties uz Kanadas pieredzi, un nodrosinat
zinasanu un prasmju parnesi doktorantiiras studiju programmas ‘“Pedagogija"
turpmakaja attistiba, ka ar zinatnisko un akadémisko sp&ju attistiSana. Projekta
galvenie planotie rezultati ir: Latvijas apstakliem un kultirvidei pielagoti
instrumenti  "Personiskas un kultiiras orientacijas skala" un "Digitalas
kompetences profiletajs", veikta datu apstrade doktora studiju programma
"Pedagogija" Latvija un sagatavota statistiska atskaite ar mérki radit jaunas
zinaSanas digitalas izglitibas joma, izstradati divi 10 kreditpunktu vai 15 ECTS
moduli doktora studiju programmai "Pedagogija"- didaktikas teorijas un p&tijjumi
digitalas macibas, tai skaita prakse, p&tijumu un prakses sinergija.
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Projekta aktivitates
Activities of the project

Pieredzes apguves vigite transformativas digitalas mdciSanas joma
Kanada. Fundamentalo un lietiS8ko pétijumu projekta “Transformativas digitalas
macisanas ievieSana pedagogijas zinatnes doktora programma Latvija”
(DocTDLL) planotas projekta darbibas mérku nostadnés ietilpst Kanadas
pieredzes teorétiska izp€te un labakas pieredzes apguve transformativas digitalas
macisanas joma. No 2019. gada 10. februara Iidz 2019. gada 16. februarim
DocTDLL ietvaros notika docétaju un doktorantu grupas pieredzes apmainas
vizite transformativas maciSanas joma Kanada. Vizites mérkis Kanada bija iepazit
Toronto Universitates, Ontario Universitates, W. Galen Weston Centra, Niagaras
Lietiskas makslas un tehnologiju koledzas pieredzi transformativas digitalas
maciSanas joma turpmakai ievieSanai doktora studiju programmas Pedagogija
moduli “Speciala izglitiba un socialais darbs” Latvija, ka ari zinatnisko un
akadémisko spgju attistiSana. PE&tljuma baze: Toronto Universitate, Ontario
Universitates Tehnologiju instittits (EILAB), W. Galen Weston Centrs, Niagaras
Lietiskas makslas un tehnologiju koledza. P&tijuma metodes: zinatniskas
literatiiras, Kanadas izglitibas sist€tmas normativas dokumentacijas un pétijuma
témai relevantu informacijas avotu analize, atvérta noveéroSana un komunikacija,
parrunas ar vizites programma ieklauto iestazu personala parstavjiem, seminari,
vizites dalibnieku savstarpgjas diskusijas. Dokumentacija: pieredzes apmainas
vizites seminaru protokoli, un fotodokumentacija. Vizites laika tas dalibnieki
papildin3ja zinasanas par transformativas digitalas macisanas jomu, rada izpratni
par transformativas digitalas maciSanas izmantoSanas iesp&jam pedagogu
izglitibas nodrosinasana. Tika iepaziti labas pieredzes piemeri, kas nodrosina
pamatu mérktiecigam transformativas digitalas maciSanas nodroSinajuma
1zvert§jumam un ta pilnveides iesp&ju formuléjumam Latvijas izglitibas sistema.
Tika parrunatas perspektivas iespéjas potencialu kontaktu veidoSanai starp
EILAB vadoSajiem specidlistiem un RTA zinatnisko struktiirvienibu
specialistiem. Kanadas pieredzes teorétiska izpete un labakas pieredzes apguve
transformativas digitalas maciSanas joma parada, ka arT pedagogiskaja darbiba
norit inovativi procesi, Tpasi tie saistiti ar pedagogiskajiem Iidzekliem (saturu,
programmam, metodém, pané€mieniem), kas norada uz Fundamentalo un lieti§ko
pétijumu projekta DocTDLL darbibas novitati un nozimigumu.

Profesionalas kompetences pilnveides programma ,, Transformativa
digitala maciSanas: teorija un prakse”. Programma tiek Tstenota no 2019. gada
23. maija lidz 20. junijam DocTDLL ietvaros, kas tiek Tstenots sadarbiba ar
Ontario universitates, Kanada EILAB. Programmas mérkis — veicinat doktorantu,
magistrantu un docétaju izpratni par transformativas digitalas maciSanas
teorétiskajam nostadném, to izmantoSanu pétijumos un praksé digitala macibu
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procesa organiz€Sanai vai pétijumu veikSanai digitalas maciSanas joma.
Vienlaicigi kursa mérkis bija parbaudit doc€taju un doktorantu gatavibu e-
platforma organizét studiju procesu doktora/magistra studijas, piedavajot
studentiem iesp€jas macities attalinati digitala vide.

Programmas apguve notika cetras Skype sesijas un RTA video web
auditorija, nodro$inot materialu pieecjamibu un sekmgjot programmas apguvi
transformativas digitalas maciSanas procesa. Diskusijas Skype sesijas bija
orientetas uz dalibnieku iesp&ju aprobét savu prasmi diskutet talmacibas rezima,
stradat grupas, izmantojot pilnveidotas Skype sistémas iesp&jas. Dalibnicku
aktivitate apliecindgja vinu izpratni par transformativas digitalas maciSanas
teorétiskajam nostadném, to izmantoSanu pétijumos un prakse digitala macibu
procesa organiz€Sanai vai petijumu veikSanai digitalas macisanas joma.

Kursos tika apskatitas transformativas digitalas maciSanas teoréetiskas
nostadnes, to izmantoSana pétijumos un prakseé digitala macibu procesa
organizeSanai vai petijumu veikSanai digitalas maciSanas joma. Kursu laika tika
pilnveidotas dalibnieku iemanas darba ar digitalajiem rikiem, pieméram "Adobe
Connect", kas lauj piedalities macibu procesa attalinati. Tika wuzlabotas
komunikaciju prasmes, taja skaita ari komunikacija tieSsaiste. Vienlaicigi §is
sesijas parbaudija docetaju un doktorantu gatavibu e-platforma organizet studiju
procesu doktora/magistra studijas, piedavajot studentiem iesp&jas macities
attalinati digitala vide. Nodarbibas pozitivi izveidojas pieredzes apmaina starp
dazadu valstu dalibniekiem, tas sniedza iesp€ju paskatities no cita skatupunkta uz
dazadiem problémjautajumiem.

Vasaras skolas laika giita pieredze turpmako pétijumu veikSanai.

Laika no 2019. gada 18. junija lidz 20. junijam DocTDLL ietvaros tika
Tstenotas vasaras skolas aktivitates.

Saja laika tika giita pieredzes apmaina un aprobacija turpmako pétfjumu
veikSanai projektos iesaistitajiem pé&tniekiem, doktorantiem, magistrantiem
sadarbiba ar 1ZM parstavjiem, VISC parstavjiem, arvalstu dalibniekiem no
Ukrainas un Kanadas. Vasaras skolas laika notika arT programmas
“Transformativa digitala maciSanas: teorija un prakse” pasnovert€Sana un
aprobacijas programmas novertesana.

13. starptautiska zinatniska konference ''Sabiedriba. Integracija.
Izglitiba”. DocTDLL ietvaros zinatniskie darbinieki var€ja piedalities
13.starptautiska zinatniska konferenc€ ,,Sabiedriba. Integracija. Izglitiba”, kura
notika 2019. gada 24. — 25. maija Rézeknes Tehnologiju akadémija. Konferences
mérkis bija veicinat zinatnisko pétijumu izglitiba, psihologija un sabiedribas
vadiba attistibu un pielietoSanu, nodroSinot bezmaksas piekluvi pétijumu
informacijai tieSsaisteé bez finansialiem, juridiskiem vai tehniskiem SkerSliem.
13.starptautiska zinatniska konferencé ,,Sabiedriba. Integracija. Izglitiba” tika
prezentéts un publicéts raksts: Iréna Zogla, Ilga Prudnikova, Olena Mykhailenko
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ar publikaciju "Pedagogical assumptions of transformative digital model for
social change" raksts, kas ieklauts Thomson Reuters WoS datubazgs.

12. starptautiskaja zinatniski praktiskaja konference '"Vide. Tehnologija.
Resursi'. DocTDLL ietvaros zinatniskie darbinieki var€ja piedalities
12. starptautiskaja zinatniski praktiskaja konferencé "Vide. Tehnologija.
Resursi", kas notika no 2019. gada 20. jiinija I1dz 2019. gada 22. junijam R&zeknes
Tehnologiju akadémija, kur tika prezentéts un publicéts raksts: Mykhailenko O.,
Blayone T., Zogla 1., Lubkina V. “Using Activity Theory for Modelling
Transformative Digital Learning”, kas ieklauts Thomson Reuters WoS datubazgs.

Secinajumi
Conclusions

Kanadas pieredzes teorctiska izpéte un labakas pieredzes apguve

transformativas digitalas maciSanas joma:

e  parada, ka arT pedagogiskaja darbiba norit inovativi procesi, 1pasi tie
saistiti ar pedagogiskajiem lidzekliem (saturu, programmam, metodém,
panémieniem), kas norada uz Fundamentalo un lietiSko pétijumu
projekta DocTDLL darbibas novitati un nozZimigumu,

e  pedagogu izglitiba arvien vairak tiek pielietotas jaunas tehnologijas, on-
line Kkursi, tieSsaistes macibu vide, kas nodrosina studiju procesa
pilnveidoSanu;

e  nodro$inot doktora studiju programmas Pedagogija modula “Speciala
izglitiba un socialais darbs” istenoSanu, biitiski integrét studiju procesa
Fundamentalo un lietiSko pétfjumu projekta DocTDLL rezultatus,
iesaistot PhD studentus zinatniski p&tnieciska darbiba;

e EILAB un koledzu apmekl€jumos iegiita pieredze un personigie
kontakti ir ilglaicigi aktiva vertiba, pétnieku atvertiba sadarbibai ir
miusdienigs komponents efektivam augstskolas darbam. RTA Institits
ir ieguvis kvalificétus sadarbibas kolégus turpmakiem p&tijumiem un
akadémiskajam darbam,;

e egitais rezultats detalizeéti tiks izmantots projekta izpilde -
publikacijas, doktora studiju programmas izstradé, doktorantu
petljumos.

Profesionalas kompetences pilnveides programmas ,,Transformativa
digitala maciSanas: teorija un prakse” dalibnieki pilnveidoja:

e zinasanas un kompetentu izpratni par transformativas digitalas
maciSanas teorctiskajam nostadném un iespgjam efektivi izmantot
e-vidi akadémiskaja un pétnieciskaja darba;

e  kompetenci analizét, sintez€t un izveértét transformativas digitalas
maciSanas teorctiskas nostadnes akadémiska un pétnieciska darba
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pilnveidei — ta analizei un iesp&jamo digitala macibu procesa
organiz&S$anas problému risinasanai;

e kompetenci zinasanas izmantot transformativas digitalas maciSanas
pasorganizéSanai, ka ari doktorantu/magistrantu digitalas maciSanas
prioritaSu izmantoSanai;

e komunikativo kompetenci, aprobgjot digitalaja vidé komunic€Sanu par
transformativas digitalas maciSanas bitibu, organizésanu, efektivitates
nodro$inajumu, ka ar1 §1 macibu formata novertéSanu.

Vasaras skolas laika giita pieredze turpmako pétijumu veikSanai.

Programmas “Transformativa digitala maciSanas: teorija un prakse”

paSnoveértéSana un aprobacijas programmas novertésanas secinajumi:

e transformativa maciSanas nozime apzinatas parmainas un attistibu;

e veicot uzdevumus, analiz€jot, students secina, kads ir vina zinaSanu
Itmenis un kadas zinasanas, prasmes vinam vél nepiecieSamas;

e piedavajot studentiem uz problémrisinasanu vérstus uzdevumus, ir
iesp&jami dazadi risinajumu veidi;

e  diskusija notiek viedoklu apmaina un jaunas pieredzes un informacijas
integrésana;

e  Kkulturalas atskiribas paplasina redzes loku, mazina stereotipus, veicina
informacijas apmainu;

e icglta jauna pieredze, ka izmantot digitalos sazinas rikus, pievienot
prezentacijas diskusijas laika, komentgt;

e noderiga komunikacija, viedoklu apmaina. Parvaréta sakotngja
nedroS$iba;

e irjauna izpratne, ka var izmantot tehnologijas gan lai macitu citus, gan
lai pati macitos;

e  paaugstindjas paSvert€jums un pieauga parlieciba par sevi, ka ar1 es varu
un protu darboties, macities, diskutét digitalaja vide.

13. starptautiska zinatniska konference "Sabiedriba. Integracija. Izglitiba"
publikacija: Zogla I., Prudnikova l., Mykhailenko O. (2019). Pedagogical
assumptions of transformative digital model for social change, DOI:
http://dx.doi.org/10.17770/sie2019vol1.3881. Pieejams:
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/ [indeks&tsWO0S].

12. starptautiskas zinatniski praktiskas konferences "Vide. Tehnologija.
Resursi" publikacija: Mykhailenko O., Blayone T., Zogla I., Lubkina V. (2019).
Using Activity Theory for Modelling Transformative Digital Learning. DOI:
http://dx.doi.org/10.17770/etr2019vol2.4044. Pieejams: http://journals.rta.lv/
index.php/ETR/article/view/4044/4044 [indekséts SCOPUS].
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Summary

The paper analyzes Implementation of Transformative Digital Learning in Doctoral
Program of Pedagogical Science in Latvia.
Research questions address the following:

the understanding of Latvian educators and doctoral students about inquiry-based
transformative digital learning and practicing this type of learning in the formal
education system in Latvia and continuous lifelong learning, their role and
cooperation, as well as the value and processing of significant amounts of data
which is generated by technologies and function as a key driver for the uptake of
these technologies;

transformative digital learning informed by exploration of the experience in digital
learning and maintaining research at the University of Ontario, Institute of
Technology, Canada (EILAB) which is appropriate for implementation in higher
education of Latvia and help to develop theoretical basis and practices of tertiary
pedagogy;

ways of designing appropriate settings of teaching-learning and of transferring
traditional teaching methods into collaboratively organized transformative digital
learning towards synergies and doctor students’ research and academic
achievements;

educator conceptual understanding how the technologies change doctoral study and
research process, their role and cooperation with learners, as well as the value and
processing of significant amounts of data which is generated by technologies in
their functioning as a key driver for the uptake of these technologies;

usage of digital technology tools as a means of transforming learners’
understanding of transformative inquiry-based digital learning and tendencies of
educational developments in general.
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