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VALODAS ATTISTIBA: MONOLINGVALAS UN
BILINGVALAS VIDES IETEKME

Language Development: Effects of Monolingual And Bilingual
Environments

Aiga Ancane
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. Speech and language are the basis for a child's successful development,
communication and social well-being, as well as the acquisition of academic knowledge and
skills. Due to the global trend and the ever-increasing disorders of children's speech and
language development, it is necessary to be aware of the influence of a bilingual environment
on the child's speech and language development, to clarify the risks and benefits associated
with bilingualism, as well as to educate parents and educators about them, so that a child who
grows up in a bilingual environment received maximum understanding and, if necessary,
support in the process of learning speech and language.

Keywords: bilingualism, monolingualism, speech and language development.

Ievads
Introduction

Sakot ar 2025. gada 1. septembri, Latvijas skolas biis pilniba izzudusi
mazakumtautibu programma (IZM, 2023) un skoléni apgiis macibu saturu
latvieSu valoda. Péc Izglitibas un zinatnes ministrijas 2021./2022. gada datiem,
divplismu macibu programmas apguvusi 58 666 skoléni, ta¢u krievu plismas
macibu programmu — 5520 skoléni, kas no kop€ja Latvijas skolénu skaita
sastadija 20% (Ansrate, 2022). 2022. gada 29. septembra grozijumi Izglitibas
likuma paredz, ka tikai 3 macibu gadus vélak, 2025./2026. macibu gada, Siem
skoléniem ir jasp€) pilnvertigi ieklauties macibu procesa un jaapgist macibu
priekSmetu viela latviesu valoda (IZM, 2022).

Pasaules Veselibas organizacijas p&tijumi (Byers-Heinlein & Lew-Williams,
2013). norada, ka viedokli par divvalodigu bé&rnu valodas prasmju limeni ir
diametrali pret€ji: dala bernu sp¢j apgit divas valodas uzreiz, izskirt to lietojumu
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atbilstoSi situacijai, savukart, pargjiem beérniem rodas runas un valodas attistibas
aizture abas vai sekundari apgtitaja valoda.

Autores pieredze darba ar bilingvaliem bérniem, stradajot ka logopeédam gan
pirmsskola, gan sakumskola, liecina, ka lielai dalai bérnu lielas griitibas sagada
dzimtas valodas un macibu valodas (latvieSu valodas) vardu krajuma un
fonologiskas izpratnes un uztveres atSkiribas. Bérni logop&diskaja korekcija ar
noteiktam metodém veiksmigi sp€j apgiit gan 1so / garo patskanu diferencéSanu,
gan latvieSu valodas gramatiskajam konstrukcijam atbilstoSu teikumu veidoSanu
ar latvieSu valodai raksturigo vardu secibu teikuma, ka ar1 lasitprasmes tehniku
(zilbju lasiSana / globala lasiSana vai kontekstuala lasiSana). Tomer vislielakas
griitibas sagada tieSi lasita varda vai teksta izpratne, jo bérniem, kuru dzimta
valoda nav latvieSu valoda, ir btiski atskirigs vardu krajuma Iimenis.

Raksta merkis: analizet literatiiru par bilingvalas vides ietekmi uz valodas
attistibu.

Petijuma metode: zinatniskas literatiiras analize.

Tipiska latvieSu valodas attistiba monolingvaliem bérniem
Typical Latvian language development for monolingual children

Pilnvertiga valodas apguve notiek 1idz bérna 3 gadu vecumam, péc kura
bérns tiek uzskatits par pilnvertigu valodas lietotaju gan komunikacija ar
vienaudZiem, gan sazina ar pieauguSajiem, kur§ talakajos valodas attistibas
posmos paplasina un padzilina esosas valodas prasmes (Kalgja, 2014).

Bérna vardu krajums, tapat ka citas runas un valodas jomas, sak attistities vel
krietni pirms pirma varda izteikSanas. Lai notiktu apzinata objekta nosaukSana
konkréta varda, jabiit attistitiem redzes, dzirdes analizatoriem, jabiit priekSstatiem
par nosaucamo objektu, ka arT jasp€j artikulét vecumposmam atbilstosas valodas
skanas, no kuram So vardu veidot (Klatenberga, 2014). 1. tabula redzami dazadu
autoru skatfjumu uz latvieSu valodas vardu krajuma pielaujamam robezam
attieciga vecumposma.
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1.tabula. Vardu krajuma normas daZados vecumposmos
(autores veidots péc Baras, 2016, Miltinas & Pastares, 1997, Ritkes — Dravinas, 1992)
Table 1 Vocabulary norm at different age stages (various authors)
(created by the author after Bara, Miltina & Pastare, Ritke - Dravina)

A. Bara V. Rike — Dravina I. Miltina,
(2016) (1992) S. Pastare (1997)
1 gads — 1,5 gadi lidz 25 8-12
1,5 gadi — 2 gadi vismaz 50 15-300
2.g.-3.¢g vismaz 200 115-440 lidz 1000
3.g.—4. g vairak ka 1645 1idz 3000

Visu vecumposmu bérnu runas un valodas izvert€§juma pamatelements ir
sadala “vardu krajums”. Tubele, Lise (2004) uzskaita $adus vardu krajuma
1zvert€Sanas kriterijus:

e  aktivais vardu krajums — vardi, kuri tiek aktivi lietoti sazina;

e  pasivais vardu krajums — vardi, kuri var tikt neizrunati, tacu tiek saprasti
(berns sp&j nosauktos objektus vai paradibas paradit apkartgja vide vai
ilustracijas);

e  vardu krajuma apjoms — vardu kategorijas, sinonimi, antonimi, [idzigi
skanosi vardi;

e vardu krajuma kvalitate — piemérota vardu izvéle atbilstosi situacijai,

e nominativa funkcija — sp€ja nosaukt vardus;

e signifikativa funkcija — sp€j atpazit un nosaukt objektu péc ta paSibam,
funkcijam vai pazimém;

e  gramatiskas nozimes izpratne;

e  tieSas un parnestas nozimes izpratne.

Autore secina, ka Sie vardu krajuma izverteéSanas kriteériji (Tubele & Luse,
2014) turpmaka runas un valodas attistibas procesa ir cieSi saistiti ar beérna
lasitprasmi, rakstitprasmi, receptivo un ekspresivo runu, kas ir biitiski elementi
gan sazinal ar pieauguSajiem un vienaudziem, gan macibu programmas
veiksmigai apguvei.

Lai gan bérna vecums ir noteico$s skanu izrunas apguves seciba, tomer lidz
7 gadu vecumam b&rnam japrot pareizi izrunat visas valodas skanas (Bliimentale
u.c., 2014). 2. tabula redzams latvieSu valodas skanu pareizas izrunas sadalfjums
pa vecumposmiem.
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2.tabula. Fiziologiska skanu izrunas apguve pa vecumposmiem (Blimentale u.c., 2014)
Table 2 Physiological learning of sound pronunciation by age stages
(Blumenthal et al., 2014)

1-2 gadi 2-3 gadi 3-4 gadi 4-5 gadi 5-6 gadi
Patskani KTN GSZCV LSZC R
PMB JKGN DZF

Salidzinot 1. un 2. tabulu, autore secina, ka vardu krajums un skanu izruna
strauji attistas [idz 3 gadu vecumam, kas sasaucas ar literatiira min€tajam atzinam
(Bara, 2015, Kalgja, 2014) par bérna sp€ju pilnvertigi izmantot valodu péc 3 gadu
vecuma. 4-5 gadu vecuma bérns ir gatavs un ieinteres€ts uzsakt apgit pirmas
lasiSanas iemanas (Kanepaja u.c., 2012), jo [idzSing&jas valodas un runas iemanas
ir pietickamas, lai tas varé€tu parnest no mutvardu valodas uz valodas rakstveida
att€lojumu — burtiem un vardiem.
Runai un valodai attistoties, ir iesp&jamas nobides no vispargjam attistibas
normam. Tiek izskirti §adi runas un valodas attistibas trauc€jumi:
e  Receptivas valodas trauc€jumi — bernam ir griitibas uztvert valodas
instrukcijas un izprast tas (Vigante, 1999).

e  Ekspresivas valodas trauc€jumi — b&rnam ir griitibas noformulét domu
un to verbalizét (Vigante, 1999).

e Skanu izrunas trauc€jumi — anatomiskas specifikas, izmainitas
fonologiskas izpratnes, vai abu iepriek§ minéto dél, bérns nepareizi
izruna valodas skanas (Blimentale u.c., 2014, Miltina, 2005).

e Runas ritma un tempa traucgjumi — muskulu spazmu dé] bérns
nekontrol€ balss un elpoSanas aparatu, ka rezultata tiek trauc€ts runas
plidums (Stoparde, 2009).

e LasiSanas un rakstiSanas trauc€jumi — b&rnam rodas grutibas apgiit
lasiSanas procesu un veidot rakstu valodu pasam (Vabale, 2014,
Stoparde 2009).

Latvijas Logopedu Asociacijas provizoriskie dati liecina, ka 1. — 4. klases
skoléniem 35% gadijumu ir nepiecieSams logopeéda atbalsts, savukart, pirmsskola
5-6 gadus veciem bérniem logopédiska korekcija nepiecieSama 35% Iidz 40%
bérnu (Trinite, 2015). Sie dati liecina, ka runas un valodas trauc&jumi skar arvien
lielaku bérnu skaitu, nepreciz€jot to, vai So bérnu runas un valodas attistiba notiek
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monoligvala vai bilingvala vidé un autore uzskata, ka tas ir nepietieckami izpé&tits
faktors.

Valodas attistiba bilingvaliem bérniem
Language development in bilingual children

Sakara gan ar politisko situaciju daudzviet pasaulé, gan ari ar moderno
tehnologiju izmantosanu, musdienu b&rni, neatkarigi no Skietami monolingvalas
valodas vides, ir paklauti vairaku valodu ietekmei. Bérni, kuri nekontroléti patéré
digitalas vides produktus — multfilmas, sp€les, video, sak atdarinat dzirdétas
skanas, neatkarigi no valodas. Tapéc biezi v€rojamas situacijas, kuras pirmsskolas
vecuma bérns brivi skaita anglu valoda, tacu, péc aicinajuma skaitit latviski,
apmulst un patstavigi to darit nesp¢j. Tas skaidrojams ar digitala satura specifiku:
mamina, kura rotalu veida saskaita bérna pirkstus tomér nav tik “izklaidejoss”
saturs, salidzinajuma ar kraSniem video, kuros skaitli tiek nosaukti anglu valoda,
dazadu animaciju izpildijuma, desmitiem reizu p&c kartas.

Bérni, kuri agrini apgiist valodu bilingvala vid€, var tikt uzskatiti par
leguvgjiem, jo apgist uzreiz divas valodas, kas biezi vien nozimé ari divas
kultiiras Tpatnibas, kas paplasina bérna redzesloku (Anspoka u.c., 2021). Sie bérni
bilingvalu vidi uzskata par normu, ta nav apzinata izvéle, bet gan gimenes
apstaklu, dzimSanas vietas vai imigracijas sekas, tapéc divu valodu apguve péc
biitibas neatSkiras no vienas valodas apguves, tomér runas un valodas attistibai
bilingvala vide ir specifiskas nianses un riski, kas janem véra (Bialystok & Craik,
Luk, 2012).

Bilingvisma gadijuma tiek iz8kirti §adi valodas apguves varianti:

e lidzsvarotais bilingvisms — abas apgustamas valodas kopS dzimsSanas
briza lietotas vienlaicigi, un berns tas parzina vienlidziga limeni
(Liddicoat, 1991).

e individualais bilingvisms — sp€ja lietot divas valodas gradacija no
vienlidzigam valodas prasmém abas valodas lidz ierobeZotam vienas
valodas izmantojumam (Skujina, Anspoka, Kalnb&rzina, Salme, 2011).

e  secigais bilingvisms — vispirms tiek apgiita pirma, bazes valoda, péc
tam, otra valoda, kuras zinaSanas, parsvara, ir zemakas par pirmas
valodas prasmém (Skujina, Anspoka, Kalnbérzina, Salme, 2011). Saja
valodas apguves situacija bérns “parcel” valodas prasmes uz sekundaro
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valodu, kas biezi valodu fonétikas, gramatikas un vardu krajuma dél,
negativi ietekme otras valodas apguvi.
e receptivais/pasivais bilingivisms — pietickama otras valodas izpratne,
bet ierobezotas sp€jas Saja valoda veidot spontano runu (Grosjean,
1982).

e  pusvalodiba — bérns dzivo vidg, kura tiek izmantotas divas (vai vairakas
valodas), tacu pilnvertigi nav apguvis nevienu no tam (Anspoka, Irbe,
Liepina, & Miesniece, n.g.).

e  multilingvisms — tris vai vairaku valodu lietoSana (Skujina, Anspoka,
Kalnbeérzina, & Salme, 2011);

Dala pieauguso dzives laika turpinami uzskatit par monolingvaliem pat tad,
jair apguvusi otro valodu, piemé&ram, skolas laika, tacu apguves Iimenis veértéjams
ka vaj$ un valoda netiek lietota regulari (Kremin & Byers-Heinlein (2022). Autore
secina, ka divu valodu pilnvertigai un lidzvertigai lietoSanai, nepiecieSama gan
vienlidziga attiecksme pret abu valodu lietoSanu, gan ar1 vide, kura Iidzvertigi tiek
lietotas abas valodas.

Bilingvisma, tapat ka monolingvisma gadijuma, runas un valodas attistibas
scenarijos viens no vadoSajiem, valodu raksturojoSajiem elementiem, ir vardu
krajums. 3. tabula apkopoti vardu krajuma paplasinasanas panémieni bilingvalam
bérnam.

3.tabula Vardu krajuma paplaSinasanas panémieni (autores veidots pec Martena u.c., 2020)
Table 2 Vocabulary expansion techniques (created by the author after Martena et al., 2020)

Jaunapgiistamo vardu e Vardu lietoSana pazistamas situacijas;
lietoSanas biezums e  Vardu lieto$ana jaunas situacijas;
e Regulara jaunapgiito vardu izmantoSana arvien jaunos
kontekstos.
Izruna e Preciza, valodas fonétikai atbilstosa izruna;

e Pareiza izrunata varda rakstiska forma un ta pareizrakstiba.
Kontekstualizacija e Varda un ta lieto$anas konteksta izpratne, kontekstualo
saistibu apzinasanas, daudzveidiga pielietoSana.

Kremin & Byers-Heinlein (2022) izskir Sadus valodas apguves tipus:
e  monolingvali — lieto vienu valodu;
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e  otras valodas apguvéji — pamata lieto vienu valodu, bet ir apguvusi otro
valodu (visbiezak — pamatskolas / vidusskolas otras valodas apguves
limenis);

e zema limena bilingvali — spgj lietot divas valodas, tomér dod priekSroku
domingjosai valodai;

e augstalimena bilingvali — spgj lietot divas valodas vienlidziga kvalitate.

Lai gan otras valodas apguvei ir dazadi scenariji runas un valodas izpausmes,

tomer saglabajas runas un valodas attistibas secigums (1. attéls).

~N

* Bérns ir pasivs klausitajs: reagé uz valodu, macas to saprast,

izrada interesi par teikto.
1. posms

* Notiek aktiva agrinas valodas veidoSanas: b&rns atbild uz
jautajumiem ar vienu vardu, veidojot primitivus vardu
2. posms savienojumus.

* Runas veidoSanas: bérns sak aktivi veidot valodu, klust
pilnvertigs dialoga dalibnieks. Pielauj kltidas, macas diferencét
3. posms valodas.

J

1.attéls. Otras valodas apguve — Dabiska pieeja (autores veidots péc Druviete u.c., 2002)
Figure I Learning a second language - The natural approach
(created by the author after Druviete et al., £2002)

Bilingvalu un monolingvalu bérnu runas un valodas attistiba vertgjama
lidzvertigi, tomer bilingvalo bérnu valodas prasmes izlidzinas un tikai 11% bérnu
sp&j uzradit vienlidz labas valodas prasmes abas valodas (Hoff, 2021). Autore
uzsver, ka janem vera ne tikai izol€tas monolingvalas / bilingvalas vides ietekme
uz runas un valodas attistibu, bet ar runas un valodas attistibas tendences kopuma.

Bilingvala vide pati par sevi nenosaka runas un valodas traucgjumu riskus,
tomér bilingvaliem bérniem runas un valodas trauc€jumi medz izpausties
kompleksak ka arT terapija norit ilgak (Nayeb et. al. 2020). Bialystok (2009) min
Sadus runas un valodas trauc€jumus, ar kuriem saskaras bilingvali b&rni:

e  Samazinats vardu krajums sekundaraja valoda gan pieaugusajiem, gan

beérniem;

10
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e  Zemaki runas ritma un pliduma raditaji (salidzinot ar monolingvaliem
b&rniem);

e  Ekspresivas valodas trauc€jumi, kas saistiti ar valodu sajaukSanos un
griitibam konkréta situacija pielagot vajadzigas valodas leksiku vai
gramatiku.

Druviete u.c. (2002) par skoléniem, kuru dzimta valoda nav latviesu valoda,
izteic pienémumu, ka skol€na nesp€ja pilnvertigi lietot latvieSu valodu atsaucas
uz macibu sasniegumiem, it Ipasi vecakajas klas€s, kur macibu priekSmetos
nepiecieSamais vardu krajums un valodas izmantojums ir loti specifisks, tapec gan
skolotajiem, gan vecakiem nepiecieSams izprast iemeslus (2. att€ls), kapéc
skolénam otras valodas apguve sagada griitibas.

— Motivacijas un intereses trikums

— Psihologiskie skeérsli

5

¢loni

— B@rna rakstura un temperamenta 1patnibas

Neefektivas macibu metodes

— Vecaki nenostiprina skola iegiitas valodas prasmes gimenes vidé

Valodas apguves traucgjumu c

— Valodas apguve skolénam nav personiski nozimigi, neveidojas asimilacija

—  Valodas apguves ierobezojumi, zems lingvistiskas apdavinatibas limenis

2.attéls. Valodas apguves traucéjumu céloni (autores veidots péc Druviete, I. u.c. 2002)
Figure 2 Causes of language learning disorders
(created by the author after Druviete et. al, 2002)

Iepazistot iepriek§ mingtos bilingvalu b&rnu runas un valodas attistibas
trauc€jumus, ka ar1 2. att€la redzamos valodas apguves trauc€jumu c€lonus, autore
secina, ka bilingvali bérni, papildus Siem riskiem, var saskarties ar1 ar tipiskajiem
runas un valodas trauc€jumiem, kas kopuma var biitiski ietekmét komunikacijas

11
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kvalitati un pasSvert§jumu, ka rezultatd var izmainities b&rna attieksme un
pieredze, lietojot kadu no valodam. Ja §1 valoda ir macibu valoda, tad autore
uzskata, ka tas var bitiski ietekm& macibu sniegumu un sp&u pilnvertigi
izpausties un attistities macibu procesa ietvaros.

2023./2024. macibu gada, kad notikusi pilniga pareja uz latvieSu valodu ka
vienigo macibu valodu, Pi¢ukane (2022) Skola2030 vadlinijas pareja uz vienotu
macibu valodu, vér§ uzmanibu $adiem aspektiem:

e  Macibu saturs un pieeja — uzmanibas pieveérSana macibu satura apguves
dazadibai, macibu satura diferencéSanai ka ari individuala atbalsta
nodro$inasanai macibu procesa laika, 1pasi uzsverot macibu stundu
planoSanu.

e  Darbs ar tekstu — teksta izpratne, analize un interpretacija, ka ar1 tekstu
pieméroSana b&rnu valodas prasmju limenim.

e  Valodas vides veidoSana izglitibas iestadé — tematisko runajoSo sienu
izveide.

e Ikdienas vardu un frazu lietoSana.

e  Tematisko modulu izmantoSana.

e [epaziSanas ar vietgjo kultiiru ekskursiju, kultiiras pasakumu un dazadu
projektu veida.

e  Vecaku un sabiedribas iesaiste sadarbojoties un par vienotu meérki
uzstadot latvieSu valodas apguvi gan majas, gan izglitibas iestade.

Lai gan augstak minétie ieteikumi paredzeti skolas vecuma bérniem, autore
uzskata, ka nepiecieSama padzilinata vecaku un pedagogu izpratne un atbalsts
bérniem, kuri apgiist divas valodas un saskaras ar nevienlidzigu valodas vidi vai
nevienlidzigu divu valodu lietoSanas attieksmi, tada veida tiekot paklauti riskam
saskarties ar latvieSu valodas apguves griitibam, kas velak, skolas vecuma, var
biitiski ietekmé&t macibu sasniegumus. ST pedagogu un vecdku izglito$ana
janodroSina péc iesp€jas atrak, jo tiesi pirmajos dzives gados runas un valodas
attistiba notiek visstraujak un veido pamatu turpmakajam valodas lietoSanas
prasmem.

12
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Secinajumi
Conclusions

Tipiskas runas un valodas attistibas sensitivais periods notiek 1idz 3 gadu
vecumam. Saja laika bérns apgiist pamatiemanas valodas veidosanai, kuras
turpmakaja dzive pilnveido un papildina ar jaunam prasmém un pieredzeém.
Bilingvalas vides ietekmé valodas prasmes var apgiit vienlaicigi, secigi, vai
dalgji, tiek izSkirti monolingvali, otras valodas apguveji, zema Ilimeni
bilingvali un augsta limena bilingvali.

Salidzinosi neliela bilingvalu dala sp€j pilnvertigi spgj lietot abas valodas.
Lielaka dala tomér izvelas domin€joSo valodu, kura automatiski notiek
kognitivie procesi, vajadzibas gadijuma, prasmes parnesot uz otro valodu.
Gan monolingvali, gan bilingvali bérni saskaras ar runas un valodas
trauc€jumiem, tacu bilingvalo bérnu runas un valodas attistibas gadijuma Sie
trauc€jumi medz but kompleksi: saistiti gan ar trauc€tu divu valodu apguvi,
gan ar runas un valodas trauc€jumu tendencém populacija kopuma.
Divvalodigu bérnu runas un valodas Iimena pilnvertigai noteikSanai
nepiecieSama izvert€Sana abas lietotajas valodas, pielaujot iesp€ju, ka viena
valoda var but vadosa, bet otra — sekundara.

NepiecieSams veikt petijumus par bilingvalas vides iesp&jamiem riskiem un
valodas apguves scenarijiem bérniem, kuri saskaras ar nevienlidzigas divu
(vai vairaku) valodu lietoSanas vides vai atSkirigu attieksmi pret kadu no
lietotajam valodam.

NepiecieSams izglitot vecakus un pedagogus par bilingvalas vides ietekmi
uz runas un valodas attistibu un riskiem, kuru ietekmé bérns var saskarties
ar gritibam macibu satura apguve.

Summary

In the era of technological development and globalization, almost every child

faces the effects of bilingualism. Although it is claimed that the bilingual

environment does not affect the quality of language learning, in practice a gap

appears between monolingual and bilingual children. Main indicator: vocabulary

differences between Latvian and Russian-speaking children. Since basic

education in Latvia can only be obtained in Latvian, it is essential to understand

the differences, possible risks and improvements in the process of learning speech
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and language, so that even children whose mother tongue is not Latvian are able

to fully learn the learning content.

1.

The sensitive period of typical speech and language development
occurs up to 3 years of age. During this time, the child learns the basic
skills for language formation, which are improved and supplemented
with new skills and experiences in the future.

The language skills influencing the bilingual environment can be
acquired sequentially or partially, monolinguals, second language
learners, low-level bilinguals and high-level bilinguals are
distinguished.

A relatively small part of bilinguals is able to use both languages fully.
however, the majority chooses the dominant language in which
cognitive processes automatically take place, transferring needs and
skills to the second language.

Both monolinguals and bilinguals face speech and language
impairments, but these impairments tend to be complex: related to both
impaired learning of two languages and trends in speech and language
impairments in the population as a whole.

5. In order to fully determine the speech and language level of bilingual
children, it is necessary to evaluate them in both languages, allowing
for the possibility that one language may be dominant, and the other —
secondary.

It is necessary to carry out research on the possible risks of a bilingual
environment and language learning scenarios for children who are faced
with an unequal environment of two (or more) language use or a
different attitude towards one of the languages used.

It is necessary to educate parents and teachers about the impact of a
bilingual environment on the development of speech and language and
the risks, under the influence of which the child may face difficulties in
learning.
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NEVELAMAS UZVEDIBAS PROBLEMU MAZINASANAS
IESPEJAS 4. - 6.KLASES SKOLENIEM

Possibilities for Alleviating Unwanted Behavior
Problems for 4th-6th Grade Students

Lelde Kaléja
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. The aim of this scientific article is to present the development of a comprehensive
methodology for the prevention of student behavior disorders, focusing on the reasons that
contribute to their occurrence. The development of this methodology is based on research that
analyzes the risk factors associated with behavioral disorders in students, studying the
interaction between individual, family and environmental factors.

The article will discuss about methodological components, including early identification and
intervention, social-emotional learning programs, positive behavior support systems, and
collaboration between educators, parents, and mental health professionals. The findings will
include recommendations for improving programs designed to prevent unwanted behavior.
Keywords: early identification, methodology, risk factors, social-emotional learning, student
behavior disorders.

Ievads
Introduction

Pasaulé no 10% lidz 20% bérnu un pusaudzu ir diagnostic€jami psihiski
un/vai uzvedibas trauc€jumi. Lidz 15 gadu vecumam, péc Pasaules Veselibas
organizacijas veiktajiem aprékiniem, sakas puse visu psihisko traucgjumu
(Pudule, Velika, Grinberga, Gobina, Villerusa, Klavina-Makrecka, &
Bezborodovs, 2020). Latvija 2020.gada, saskana ar revidentu aplésém, bija
vismaz 10 tiiksto$i bérnu ar uzvedibas problémam un vairak neka 36 tukstoSiem
bérnu pastaveja uzvedibas problému iestasanas risks (Valsts Republikas Valsts
kontrole, 2022). Skolénu uzvedibas trauc€jumi rada bitiskus izaicinajumus
izglitibas sist€mai, skarot ne tikai paSus skolénus, bet ar1 vinu vienaudZus un
skolotajus. Uzvedibas problémas attiecinamas uz jebkada veida uzvedibu, kas
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trauc€ beérna kognitivo, socialo vai emocionalo attistibu (Arumugam, Kway, &
Isa, 2019).

4.-6. klaSu posma skoléni piedzivo lielas parmainas. Pirmkart, §is ir posms,
kad saskana MK noteikumiem nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”, skoléniem sakas parejas
posms no 1.-3. klasu posma uz 4. — 6. klasu posmu (Saeima, 2020). Mainas klases
audzinatajs, vide, macibu procesa norise — skoléns vairs lielako dalu priekSmetu
neapgiist pie sava klases audzinataja. Ar1 klases audzinataja klatesamiba vairs nav
tada apjoma, ka tas bijis 11dz 3.klases noslégumam. Otrkart, sakas pareja no bérna
uz pusaudza vecumposmu, kura lielaka loma ir vienaudZiem, kas kliist par atbalsta
un informacijas avotu. Saja vecumposma ir vérojamas daudzas nozimigas
izmainas emocionalo un uzvedibas trauc€jumu tipos un noris€ (Pirsko, 2010).
Tas, savukart, klust par izaicinagjumu skolotajiem, kuri sak stradat ar So
vecumposmu.

Macibu procesa laika skolotajs biezi var saskarties ar situacijam, kad
izglitojama uzvediba klist par visas klases problemu. Uzdevums skolotajam ir
piem@rot atbilstoSas ricibas metodes trauc€josas uzvedibas novérSanai.
Skolotajam, ka profesionalim, jasp€j parvaldit So problematisko uzvedibu, lai
raditu un uzturétu optimalus macibu apstaklus un sasniegtu maciSanas merki
(Humaeroah, Sardi, & Ermawati, 2023). Pat augstas kvalitates izglitibas procesa
skoléni nemacisies, ja vinu uzmanibu nover§ citu skolénu trauc€josa uzvediba
(Herman, Reinke, Dong, & Bradshaw, 2022). Kad skolotaji saskaras ar skolénu
disciplin€Sanas griittbam un tam tiek patéréts daudz laika, maciSanas kliist mazak
produktiva, kas negativi ietekme visu skolénu sasniegumus. Problémas aktualitate
pamatojama ari ar to, ka uzvedibas trauc€jumu savlaiciga noverSana ietekmé
skolénu akademisko sagatavotibu, kas ir priekSnosacijums turpmakajiem
panakumiem citos izglitibas [imenos (Evans, 2016). Turklat, skolotaju nesekmigi
méginajumi kontrolét uzvedibu noved pie augsta Iimena vilSanas un izdegSanas
(Jennings & Greenberg, 2009).

Ka rada aptaujas ASV skolas, lielaka dala skolotaju apstiprina, ka ir
nepiecieSami taustami, reali resursi vai papildus apmaciba, lai noverstu vai
mazinatu uzvedibas problémas klasé (Daunic, Smith, Aydin, & Barber, 2019).

Skolotajs klasg ir viens, tau nereti vinam nakas stradat vairakas jomas — gan
vadit macibu saturu, gan spét noveérst nevélamas uzvedibas izpausmes. Turklat
nereti nevélama uzvediba v€rojama vairakiem skoléniem klasg, tapec reizém lieli
laika resursi tiek teréti klases disciplinéSana, ka rezultata cie§ macibu satura
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apguves process. Tapéc biitiski ir skolotajam biit sagatavotam un spét atri noverst
nevélamas uzvedibas izpausmes.

Raksta mérkis ir teorétiski pamatot visaptveroSas metodologijas izstrades
nepiecieSamibu skolénu nevélamas uzvedibas profilaksei, koncentréjoties uz to
raSands c€loniem. Zinatniska raksta pamata ir pétijjumi, kas analiz€ ar skolénu
uzvedibas trauc€jumiem saistitos riska faktorus, p&tot individualo, gimenes un
vides faktoru mijiedarbibu, analizéti metodiskie komponenti, tostarp agrina
identificéSana un iejaukSanas, sociali emocionalas maciSanas programmas,
pozitivas uzvedibas atbalsta sist€tmas un sadarbiba starp pedagogiem, vecakiem
un garigas veselibas specialistiem, apkopotas normativajos dokumentos ietvertas
vadlinijas attieciba uz nevélamu uzvedibu ieklaujosas izglitibas konteksta.

Skolenu nevelamas uzvedibas raksturojums
Characterization of unwanted behavior of students

Ka rada starptautiskais PISA pétijums (PISA, 2018) Latvijas skolas ir augsti
vardarbibas raditaji. Izglitibas likuma teikts, ka Ministru kabinetam lidz
2023. gada 31. decembrim jaizstrada un jaiesniedz Saeimai likumprojekts par
nepiecieSamajiem grozijumiem attieciba uz vardarbibas izskauSanu un
nepielauSanu izglitibas 1estadé un ieklaujoSas izglitibas istenoSanu (LR
Saeima, 1998). 2023. gada 22. augusta tika pienemti jauni noteikumi “Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad@s un to organiz€tajos pasakumos” (LR Saeima, 2023),
tadejadi paredzot ar1 ricibas mehanismus vardarbibas gadijumos skolas.

Starptautiskaja praksé ieklaujosa izglitiba paredz tadu pieeju, kas sniedz
lespéju visiem attiecigd vecuma izglitojamajiem nodroSinat vina prasibam
atbilstoSu maciSanas pieredzi un vidi. Skolai ir pienakums uznemt visus
izglitojamos neatkarigi no veselibas stavokla fiziskam un intelektualajam sp&jam,
socialajiem apstakliem, emocionala stavokla un citam ipasajam vajadzibam
(Beizitere, Grumolte-Lerhe, Ziemane, & Valtenbergs, 2020). Ta ka Latvijas
likumdoSanai ir saistoSi starptautiskie Iigumi (LR Saeima, 2004) saistiba ar
ieklaujosSo izglitibu, skolam ir pienakums realizet ieklaujoso izglitibu, kur skoléns
ir vertiba, kas var dot savu devumu sabiedribai. Ieklaujosa izglitiba paredz art to,
ka visparizglitojosajas skolas tiesibas iegiit izglitibu ir ar1 bérniem ar psihiskiem,
attistibas un uzvedibas trauc€jumiem, ka ar antisocialu uzvedibu.
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Bérnu emocionalas un uzvedibas problémas visbiezak tiek iedalitas divas
kategorijas — internaliz€tas un eksternaliz€tas problémas. FEksternaliz€josa
uzvediba saistita ar nepietickamu reguléjumu — uzvedibas kavéSanu vai aréju
uzvedibu (Hsu, Chen, Yang, & Chou 2022). Ta tiek defin€ta ka pret citiem versta
kaitgjoSa un destruktiva wuzvediba, kuras izpausmes var bt agresija,
nepaklausanas (Lapsina & Miesniece, 2022). Internaliz€joSie trauc€jumi izpauzas
ka emociju traucgjumi, trauksmes spektra trauc€umi, obsesivi-kompulsivi
traucgjumi, garastavokla trauc€jumi, €Sanas trauc€jumi (Bezborodovs, 2021).
Abi — uzvedibas trauc€jumi un uzvedibas problémas - saistiti ar nevelamas
uzvedibas izpausmém, tapec autore turpmak raksta lietos So jédzienu.
Nevélama uzvediba kopuma ir uzvedibas modeliem neatbilstoSa uzvediba,
kam raksturigi vecumam atbilstoSu socialo normu parkapumi, neieveérojot citu
cilvéku pamattiesibas, ka rezultata tiek izraisiti socialas, macibu vai citu darbibu
traucgjumi (Pirsko, 2010). Vispasaules 41 pétijuma par b&€rnu un pieauguso
psihiskajiem trauc€jumiem laika posma no 1985.gada lidz 2012. gadam tika
noskaidrots, ka vieni no biezakajiem ir nevélama uzvediba (Scattolin, Resegue, &
Rosario, 2022).
Bérniem ar internaliz€joSajiem vai eksternaliz§joSajiem uzvedibas
trauc€jumiem/ nevélamas uzvedibas izpausmi (turpmak teksta NUI) pastav risks
biezak piedzivot negativu rezultatu skola, kas var biitiski ietekméet ar1 daudzas
dzives jomas un saglabaties lidz pieaugusa cilvéka vecumam (Hsu, Chen,
Yang, & Chou, 2022). Skoléni ar NUI, ka noverojusi autore, saskaras ar pedagogu
negativu reakciju, parmetumiem, tadejadi izraisot negativu pretreakciju un
uzvedibas parkapumu atkartosanos, kas, savukart, ietekmé macibu sasniegumus.
Tapec bitiski ir savlaicigi noveért nevélamu uzvedibu skola. Lai to noverstu,
sakotn€ju nepiecieSams apzinaties, kadi ir nevélamas uzvedibas c€loni.
NUI pamata ir biologisko un psihosocialo riska faktoru klasts. Dazados
petijumos ka butiski uzvedibas traucgjumu riska faktori tiek minéti:
e vide — bérniba giita nelabvéliga pieredze, emocionala un fiziska
vardarbiba gimené un skola, vecaku konflikti, vielu lietoSana, sociala
izolacija (Lapsina, Miesniece, & Bite, 2022);

e gimene — pirmais bérns gimeng, viena vecaka gimene, vecaki ar
garigajam problémam (Davodi-Boroujerd, Abasi, Arani, & Aslzaker,
2022), vaja gimenes funkcion&S$ana, audzinasanas kvalitate (Lapsina,
Miesniece, & Bite, 2022);
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augla izn€sasana — mates vecums, socialekonomiskais stavoklis fiziska
un mentala veseliba (Scattolin, Resegue, & Rosario, 2022);

bérna veselibas stavoklis — uzmanibas deficita sindroms, runas
attisttbas un valodas apguves trauc€jumi, specifiski maciSanas
trauc€jumi; smagi, vid€ji un viegliem psihiskie traucgjumi (Parresoru
koordinacijas centrs, 2021);

Personigo vajadzibu neapmierinaSana ilgtermina — bérnu viediericu
lietoSana jau agrina vecuma; vecaku laika trukums bérnu vajadzibu
apmierinasanai; vecaku klat neesamiba, pieméra, devusies stradat uz
arzemeém, atstajot beérnu citu cilvéku apriipg; novarta atstaSana
(Parresoru koordinacijas centrs, 2021);

Skoléna NUI ka stavoklim piemit viena vai vairakas no §adam pazimém, kas

negativi ietekmé bérna izglitibas sniegumu:

ar intelektualajiem procesiem nesaistita nespéja macities;

sensorie vai veselibas faktori;

nespéja veidot vai uzturét attiecibas ar vienaudziem un skolotajiem;
neatbilstoSa veida uzvediba vai jutas normalos apstak]os;
vispargjs negativs vai depresivs noskanojums;
tendence attistities fiziskiem simptomiem vai bailém, saistitiem ar

personigam vai skolas vides probléemam (Arumugam, Kway, & Isa,
2019).

NUI prevencija par efektivam tiek uzskatitas vecaku intervences (Lapsina,

Miesniece, & Bite, 2022). Ar1 skolai ir nozimiga loma b&rnu un jaunieSu attistiba,

kur Tstenot garigas veselibas un dzivesspéka veicinasanas programmas (Lapsins,

2020), tadejadi stiprinot skolénus un palidzot apzinaties uzvedibas traucgjumu

c€lonus un apzinati stradat ar tiem.

Ka 1epriek§ tika skaidrots, NUI var bt loti daudz iemeslu, kas atstaj

nozimigas sekas ne tikai uz skolénu macibu sasniegumiem, bet arT uz visu vina

turpmako dzivi, tai skaita, prasmi risinat problémsituacijas. Janem veéra, ka katra

bérna personiba atSkiras, tapat ka atSkiras NUI celoni, attiecigi pedagogam

nepiecieSami daudzveidigas zinaSanas un riki, ar kuru palidzibu mazinat NUI.

Nevélamas uzvedibas mazinasanai skolas Latvija ir pieejamas vairakas jau

izstradatas un skola aprobétas programmas, kuras katra strada ar sava veida

uzvedibas trauc€jumu izpausmes veidu.
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Latvija pieejamas nevelamas uzvedibas mazinasanas programmas
Programs for reducing unwanted behavior available in Latvia

Pec revidentu aplésém, 36 tikstoSiem bérnu Latvija pastav uzvedibas
problému iestaSanas risks (Valsts Republikas Valsts kontrole, 2022). Skolotajiem ir
jabit gataviem stradat klasé, kura macas b&rns/bérni ar nevélamu uzvedibu,
viniem nepiecieSamas realas taustamas metodikas NUI noverSanai. Lai piemérotu
metodiku, sakotngji nepiecieSams noskaidrot NUI c€lonus.

Ka raksta ieprieks tika minéts, nevélamai uzvedibai ir loti daudz c€loni. Lai
ar tiem stradatu, jau gadiem ilgi Latvija un pasaulé tiek izstradatas dazadas
programmas, kuru meérkis ir novérst NUI, stradajot ari ar to c€loniem. Par
izglitibas iestade istenotam efektivam NUI mazinaSanai Latvija un pasaule tiek
atzitas Sadas programmas: SEM jeb sociali emocionala macisanas, APU — atbalsts
pozitivai uzvedibai, PBIS — pozitivas uzvedibas ievieSanas sisttma, CHAMPS -
saruna, palidziba, aktivitate, kustiba, lidzdaliba un veiksme, STOP 4-7 — socialo
prasmju trenini, KiVa — vardarbibas mazinasana vienaudZu vidi u.c. Katra no §tm
programmam vérsta uz vienu vai vairaku nevélamas uzvedibas c€lonu novérSanu.

1. SEM jeb sociali emocionala macisanas (angliski Social Emotional
Learning) ir process, kura bérni un pieaugusie macas izprast, regulét un
vadit savas emocijas, izvirzit un sasniegt pozitivus meérkus, izradit
empatiju, nodibinat, veidot un uzturét pozitivas attiecibas, risinat
problémas un pienemt atbildigus lémumus (Svence, 2020;
Lapsin$,2020).

2.  CHAMPS - uz jaunu proaktivu klases disciplin€Sanu balstita sist€ma,
kuras pamata ir saruna, palidziba, aktivitate, kustiba, lidzdaliba un
veiksme (angliski — Conversation, Help, Activity, Movement,
Participation, and Success jeb CHAMPS). Tas merkis ir izstradat
macibu struktiiru, kura studenti ir atbildigi, motivéti un loti iesaistiti
konkréta uzdevuma veiksana (Evans, 2016).

3.  PBIS — uz pieradijumiem balstita pozitivas uzvedibas iejaukSanas un
atbalsta sistéma, kas izmanto “sistémisku” un proaktivu pieeju, kuras
meérkis ir samazinat uzvedibas problémas un uzlabot akadémisko
sniegumu, radot pozitivu skolas klimatu. Metode paredz skaidru
noteikumu ievieSanu, pozitiva atbalsta noteikSanu un veicinaSanu
(Lawrence, Holubz, Hixon, & Paynter, 2022).
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4. APU — 2012 gada Latvijas universitates izstradata programma
atbalstam pozitivai uzvedibai, kuras meérkis ir veidot pozitivu,
atbalstosu un drosu macibu vidi, atbalstot pozitivu uzvedibu un mainit
bérnu uzvedibas modelus, ieveérojot problematisku uzvedibu (Nimante,
2016).

5. KiVa — Turku Universitateé (Somija) izstradata petijumos un
pieradijumos balstita programma vardarbibas mazinasanai vienaudzu
vidi, kuras meérkis ir noverst un efektivi risinat bulinga gadijumus.
(Springe, Gobina, Kivite-Urtane, & Malina, 2023).

6. STOP 4-7 — terapijas programmas multimodalai agrinai intervencei
bérnu uzvedibas problému risinasanai, kuras kodols ir bérnu socialo
prasmju trenini, kurus veic speciali apmaciti specialisti sadarbibas ar
skolu un vecakiem (Lapsina, Miesniece, & Bite, 2022). Programma
paredzeta 4 — 7 gadus veciem b€rniem.

Visas programmas paredzetas NUI mazinaSanai skola, tau katra
koncentrgjas uz noteiktu nevélamas uzvedibas veidu. Pieméram, sociali
emocionala maciSanas un CHAMPS balstita uz skolénu meérktiecigu ricibu
macibu darba, tadejadi noveérSot nevélamu uzvedibu. Savukart APU un PBIS
balstas uz skolénu disciplin€Sanu. V&l citas programmas strada ar specifiskam
jomam, piemeram, mobinga noverSanu, kas ari ir izplatits nevélamas uzvedibas
celonis.

P&c autores noverojumiem, biezi klase ir vairaku tipu uzvedibas trauc€jumi,
kuru c€loni un izpausmes atskiras, tapéc skolotajam nav iesp&jams piemérot kadu
vienu no iepriekSmin€tajiem nevé€lamas uzvedibas rikiem. Ir nepiecieSams
izvertet katru klasi atseviSki, konstateét, ar kadam nev€lamas uzvedibas
problémam saskaras pedagogs. Atbilstosi konstatétajam nevélamas uzvedibas
izpausmém sakotngji jasaprot, vai ar atbilstoSo problému skolotajam
sadarbojoties ar vecakiem ir iesp€ams tikt gala, vai tom@r nepiecieSama
specialistu piesaiste.

Sociali emocionala maciSanas (SEM)

Sobrid Latvija ta ir viena no pladak ieviestajam programmam nevélamas
uzvedibas novérSanai, kuru papildus akadémiskajam zinasanam un prasmém sava
programma ieklavusi ar1 Skola 2030 (Persevica, 2020).

Programma uzsvars (1. att€la) ir uz dzivesspéka veicinaSanu mérku
izvirziSanu un sasniegSanu, kas dod virzienu un energiju macibu procesam,
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tadejadi palidzot skolénam sevi disciplin€t un regulét savu uzvedibu (Svence,
2020).

Témas

Sociilo,

emocionalo
Dzivesspéka un uzvedibas
veicinagana problému

mazinasana

1.attels. Garigas veselibas veicinasanas modelis (Lapsins, 2020)
Figure 1 Mental health promotion model (Lapsins, 2020)

Termins — sociali emocionala maciSanas radies 1994. gada. To izveidoja
Amerikas Akademiskas, socialas un emocionalas maciSanas sadarbibas
kooperacija (Svence, 2020).

SEM ietver piecas prasmju grupas bérnu sociali emocionalajai audzinasanai:

1. Saprast sevi (self awareness) — stipro un vajo pusu parzinaSana, labi
attistita paSapzina, ciena pret sevi; mérku un vertibu apzinasanas.

2. Parvaldit sevi (self management) — meérku sasniegSana, gan personigo,
gan grupas/ skolas, gan pargjas sabiedribas, kontrol€jot savus
impulsus.

3. Saprast citus (social awareness) — sp€ja saprast un pienemt atSkirigo
gan uzskatos, gan kultura, tadejadi iegiistot prasmi sadarboties.

4.  Saprasties ar citiem (relationship skills) — sp€ja uzturét attiecibas un
risinat savstarp€jos konfliktus, ievérojot socialas un etiskas normas.
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5.

Pienemt atbildigus 1€émumus (responsible decision making) — pienemt
lemumus, respekt€jot citu sabiedribas loceklu vajadzibas un labklajibu.
Uznemties atbildibu par pienemtajiem lémumiem (Svence, 2020).

Pamats veiksmigai dzivei skola un turpmakaja dzive€ ir bérna sp€ja regulét

savas emocijas un uzvedibu un pienemt labus un atbildigus l1émumus (Svence,

2020). SEM sniedz iesp€ju beérnam iemacities un iegiit socialas, emocionalas un

ar akadémiskajam zinaSanam nesaistitds prasmes, atticksmes, uzvedibu un

vertibas, kas palidz vadit vinu domas, jiitas un ricibu, kas lauj giit viniem
panakumus skola (Brush, Jones, Bailey, Nelson, Raisch & Meland, 2022).
SEM procesa skolénam nepiecieSamas attistit $adas kompetences:

Kognitiva, kas ietver uzmanibas kontroli, darba atminu, planoSanas
prasmes, inhib&joSo kontroli (sp&ju kontrol€t savu uzmanibu, uzvedibu,
domas un/vai emocijas, lai ignorétu spécigu ieks€jo noslieci vai argju
vilinagjumu, un ta vieta darit to, kas ir piemé&rotaks vai vajadzigs),
kognitivo elastibu, kritisko domasanu.

Emocionala — emocionalas prasmes un izpausmes, emociju regulacija,
empatija.

Sociala — socialo signalu izpratne, konfliktu risinaSana/socialo
problému risinasana, prosociala/ kooperativa uzvediba.

Vertibas — etiskas veértibas, veiktsp€jas vertibas, pilsoniskas vertibas,
intelektualas vertibas

Perspektivas — pateiciba, optimisms, atvértiba, entuziasms. Skolénu
skatijums uz pasauli, nemot veéra vinu pasu interpretaciju un sp&ju
risinat ikdienas dzives izaicinajumus.

Identitate — sevis izzinaSana, mérkis, paSefektivitate, izaugsmes
domasanas veids, pasveértejums (Brush, 2022).

So kompetencu efektivai nodroSinasanai SEM programma izvirza $adus

kriterijus:
(]

Pieeja — sociali emocionalo prasmju macisanos integréjot visos macibu
priekSmetos.

Vide — atbalstosas attiecibas, sadarbibas €tika, dazadibas icklauSana un
atziSana, piederiba, kompetence un paSefektivitates izjiita.

VertéSana — socionali emocionals macisanas paredz skola formativo
verteSanu, kas nodroSina pozitivu atgriezenisko saiti, mazina stresu un
konkurenci izglitibas iestade.
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e Skoléna iniciativa — skolénu iesaiste macibu programmas planosana,

izstradaSana un 1stenoSana.

e Skolotaja kompetence — spé&ja riip€ties par skolénu garigo veselibu,

saprastu bérnu attistibas vecumposmus un ta Tpatnibas.

e Sadarbiba ar vecakiem — vecaku iesaistiSana un kopigas atbildibas

uznemsanos par bérnu garigas veselibas veicinasanu skola.

o Ilgtspejigums — skolotdju kompetences pilnveidi, parraudzibu un

novertéSanu; planoSanu, iesaistot visas ieinteres€tas puses. Sadarbibas
tiklu un darba grupu izveide (Lapsin$, 2020).

SEM ir visas skolas sisttmas koordinéti, sistematiski un apzinati centieni
visas klas€s, visas vidés un visiem bérniem dot iesp&ju attistit vinu sociali
emocionalas prasmes. SEM ir visas skolas kolektiva darbs. Ta ir pieeja, kura visas
skolas ItmenT gan skolotaji, gan skolas darbinieki, gan skoléni, gan vecaki strada
vienoti.

Autore sava praks€ ir noverojusi, ka SEM programma min&tas metodes
strada, tacu tai ir jabiit vienotai skolas pieejai, kura katrs skolas darbinieks atbalsta
programmas 1zvirzitos mérkus un ir gatavs iesaistities mérku istenoSana. P&c
autores noveérojumiem, skola So programmu realizét griitibas sagada tas, ka
skolotajiem nav prasmes rikoties atbilstosi izvirzito mérku sasniegSanai; griitibas
sagada arT liela slodze; papildus jau min€tajiem argumentiem, dalai skolotaju ir
skeptiska attieksme pret to, ka $adu programmu ievieSana sniegs rezultatus.

Autores noverojumi praksé rada, ka $1s metodes piedavatie riki ne visos
gadijumos bis efektivi. Un iemesls nav tikai skolotaju skeptiska attiecksme, bet ar
dazadi citi faktori, piem&ram, skoléni no sociali nelabvéligas vides, skolénu
negativa emocionala pieredze gimeng, psihologiska rakstura trauc&jumi. Sajos
gadijumos bérni biezi vien atsakas no jebkada veida sadarbibas — apzinati vai
neapzinati.

CHAMPS (saruna, palidziba, aktivitate, kustiba, Iildzdaliba un veiksme)

Programma CHAMPS ir PBS (Positive Behavior Support jeb atbalsts
pozitivai uzvedibai) atvasinajums. Ta ir pieeja, kura paredz skolotaju vadiSanu
efektivu Ilémumu pienemsSana un uzvedibas parvaldiba klase.

Programmu veido astoni modeli, no kuriem katrs koncentréjas uz vienu
svarigu efektivas klases parvaldibas aspektu, izvirzot konkrétu uzdevumu, lai
sasniegtu vélamo mérki. Sis programmas pamata tiek sniegtas piecas
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rekomendacijas skolotajiem, lai ar to palidzibu veicinatu atbalstoSu uzvedibu
klas€ (Evans, 2016):

1.

Problemas identificéSana, noskaidrojot apstaklus, kas veicina un
pastiprina NUI, uzsverot, ka uzvediba ir mainiga. leglito informaciju
iespgjams izmantot efektivu intervences stratégiju izveidei.

Macibu vides klas€ modific€Sana, izveidojot veiksmigu — proaktivu un
iedrosinoSu — klases parvaldibas stratégiju.

Jaunu prasmju un zinaSanu maciSana, kas veicina atbalstoSu uzvedibu
un pozitivu klases klimatu, sniedzot praktiskus piem€rus un
atgriezenisko saiti, ka arT sniedzot pozitivus pastiprinajumus vélamai
uzvedibai, vienlaikus nedodot pastiprinajumus NUI.

Sadarbiba jeb veidot attiecibas ar profesionaliem, kolégiem, skolénu
vecakiem, skolas personalu un ekspertiem, kas var sniegt jaunu
redz&jumu, strat€gijas noteiktu problému risinasana.

Piektais ieteikums ir pienemt visai skolai vienotu programmu jeb
strat€giju, noverSot problematisku uzvedibu un palielinot pozitivu
socialo mijiedarbibu.

CHAMPS pieeja loti lidziga SEM: abas balstas uz pozitivas vides veidoSanu,

individualu pieeju katras skolénam, pirms tam izp&tot katra skoléna NUI c€lonus,

kam seko noteiktas ricibas stratégijas izveidoSana, iesaistot problémas risinasana

visas iesaistitas puses.

PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports) jeb pozitivas

uzvedibas intervence un atbalsts
Lidzigi ka CHAMPS, ari PBSI koncentr€jas uz pozitiva skolas klimata
radiSanu. PBIS meérkis ir izveidot speécigu skolas klimatu, kas var pozitivi ietekmet

disciplinu. ST programma balstas uz dazadu limenu uzvedibas atbalstu, veicinot

akad@miskos un socialos panakumus atbilstosi vinu sp&jam un vajadzibam (Elrod,
Rice, & Meyers, 2022).
PBIS sistéma izmanto tris Iimenu atbalstu skoléniem:

l.

Pirmaja lIiment sistematiskus noradijumus par uzvedibas gaidam sanem
visi skoléni. Saja limeni paredzéts skolas méroga skrinings,
konsekventa jégpilnu disciplinas procediiru nostiprinasana un
izmanto$ana, macibu motivacijas paaugstinagana. Saja Iimeni paredzéta
skolas darbinieku apmaciba par motivaciju atbalstoSiem rikiem un
iesaistiSanos macibu procesa.
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2. Otrais Itmenis paredzets skoléniem, kuriem nepiecieSams papildus
atbalsts macibas, kurs tiek sniegts izmantojot organizetas intervences
programmas. Saja Iimeni notiek atsevisku skolénu progresa uzraudziba
un datu vaksSana.

3. TreSaja limeni ir skoléni, kuriem nepiecieSams intensivaks atbalsts un
individualizéta palidziba. Saja Iimeni skolas atbalsta komanda risina
atsevisku skolénu vajadzibas, nemot véra faktorus, kas ietekme skolénu
macibu motivaciju un iesaistidanos macibu darba. Saja limeni tiek
planots atbalsts gimenei un personalam, lai risinatu motivacijas
problémas (Petrasek, James, Noltemeyer, Green, Palmer, 2022).

PBIS lielu uzsvaru liek uz skolénu macibu motivaciju, tas paaugstinasanu.

PBSI struktiira un darbibas principi ir loti 1idzigi arT nakamajai aprakstitajai
Latvija ieviestajai programmai APU.

APU jeb atbalsts pozitivai uzvedibai

APU programmas izstradatajas un ievies€jas Latvijas skolas ir Baiba
Martinsone, Dita Nimante un Linda Daniela. APU programma izstradata
2012. gada LU, aprobéta 39 Latvijas skolas no 2012. — 2014. gadam. Programma
balstita uz Latvija 2011. — 2012. gada istenota p&tijjuma “Skolotaju aptaujas par
skolénu macisSanas darbibu un uzvedibu ticamiba un validitate* rezultatiem, kurs
apstiprinaja uzvedibas un emocionalo problému ietekmi uz macibu sasniegumiem
(Ntmante, 2016).

APU programma tiek iesaistits viss skolas kolektivs, un ta tiek istenota
ikviena skolas telpa (klase, gaitenis, €dnica, utt.), katra klase, katra stunda tris
Iimenos:

e Preventiva darbiba — Pozitivu noteikumu izstrade, ievieSana un
istenoSana visa gada garuma; robeZu nosprausana; pozitiva
komunikacija ar visiem skoléna izglitibas procesa iesaistitajam pusém;
apbalvojuma sist€mas izstrade.

e Reaktiva darbiba — Laikus pamanit uzvedibas problémas un rikoties.

e Korektiva darbiba — individualizéts atbalsts skoléniem, lai mainttu
bérnu uzvedibas modelus (Nimante, 2016).

Salidzinot APU un PBSI programmas, redzams, ka programmu istenoSanas

metodika ir [idziga, gan skatoties uz to, ka programmas darbiba veérsta uz skolas
vidi kopuma, gan art uz izstradatajiem istenoSanas Itmeniem.
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Visas iepriekSminétas stratégijas ir sava zina loti Iidzigas, jo visam ir viens
mérkis — skolénu labsajiitas, pasapzinas, macibu motivacijas un macibu rezultatu
paaugstinasana. Tas, ko saredz autore, ka SEM vairak balstas uz skolénu, kuram
jaatpazist savas emocijas, japrot tas nosaukt, jaizprot un tikai tad var mainities
vina uzvediba. Savukart CHAMPS, PBIS, APU, péc autores domam, vairak
koncentrgjas uz apkartgjas vides izmainam - atbalstoSas vides radiSanu,
noteikumu ieverosanu. Péc autores domam, pats veiksmigakais variants bitu, ja
§1s koncepcijas biitu iesp&jams apvienot, nemot véra katras programmas spekus
un vienkarSojot izpildijjumu, lai katrs ieteikums biitu izdarams ikvienam macibu
prickSmeta skolotajam, nemot véra Latvijas izglitibas sistemu, kura skolotaji
ikdiena saskaras ar lielu slodzi.

KiVa (Kiusaamisen Vastainen) - paridarijuma noverSanas programma

KiVa ir programma, kura balstita uz pé€tijjumiem par bulingu un ta
mehanismiem un kuras mérkis ir efektiva bulinga gadijuma risinaSana (Huitsing,
Lodder, Browne, Oldenburg, Van der Ploeg, & Veenstra, 2020).

KiVa piedava gatavu un praktiski lietojamu saturu un instrumentus tris
jomas:

e  Vardarbibas novérSana, kura ieklautas nodarbibas visiem skoléniem.
Nodarbibu vadiSanai skolotaji sanem rokasgramatu, videomaterialus,
piekluves tieSsaistes sp€lém un citus uzskates materialus.

e Gadijuma risinaSana: darbs ar bérniem, kas saskaruSies ar bulingu —
bijusi upuri vai paridaritaji.

e  Situacijas uzraudziba: atgriezeniska saite par antibulinga programmas
efektivitati ar skolénu un darbinieku aptaujas palidzibu.

KiVa projekta istenoSana paredzeta ilgtermina ka pastaviga antibulinga
darba sastavdala. Atskiriba no CHAMPS, APU, PBIS, Kiva koncentrgjas uz
konkrétu uzvedibas riska faktora novérSanu, Iidz ar to Sai programmai ir Sauraka
darbibas joma neka ieprieksminétajam, tatu ne mazak biutiska, jo Latvija OECD
vispasaules pétijuma ir starp desmit valstim, kuram ir vissliktakie raditaji par
bulinga situaciju skolas (PISA, 2018).

Arpusskolas resursi: Stop 4 — 7.

Stop 4 — 7 un Pusaudzu resursu centrs ir resursi, kurus var izmantot
gadijumos, kad skolai nav pietieckami resursi, nav konkrétie specialisti vai
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situacija ir parak nopietna, lai skola sp&tu ar problémsituaciju tikt gala ar tai
pieejamajiem resursiem.

STOP 4-7 jeb "Kopa uz cela esam stipraki" ir balstita uz pétijumu par bérnu
uzvedibas problému attisttbu un Oregonas Socialas maciSanas centra kliiskas
darba pieredzes pamatiem (Parresoru koordinacijas centrs, 2020). Ta paredzeta
pirmsskolas vecuma beérniem ar uzvedibas problemam. Tas meérkis ir mazinat
bérnu problematisko uzvedibu agrina vecuma, macot vecakus pielietot pozitivas
audzinasanas principus (Ministru Kabinets, 2023). Programma adapt&ta latvieSu
valoda, un 2019.-2022. apmaciti jau vairak ka 200 specialisti. Programma balstas
uz trispus€ju sadarbibu — vecaki, skolotaji specialisti, kur skolotaju un vecaku
loma ir veicinat bérna vélamas uzvedibas aktiviz€Sanu un nostiprinasanos, tapec
programma tiek istenota kompleksi, vienlaikus stradajot ar visu bérna socialo
sisttmu (Ministru Kabinets, 2023).

“STOP 4-7” programmas kodols ir b&rnu socialo prasmju trenini, kuri
ilgst 10 nedélas. Tie ietver socialo prasmju apgiisanu un pilnveidos$anu, pieauguso
pozitivu iesaistiSanos, pasregulaciju iemanu attistiSanu un strukttiras ievieSanu un
ieveérosanu (Lapsina, Miesniece & Bite, 2022).

Programmas ietvaros tiek stradats ar vecakiem un pedagogiem, kuri apgust
socialo prasmju lietoSanu ikdienas situacijas. Vecaku apmacibu merkis ir stiprinat
vecaku kompetenci, uzlabot vecaku un bérnu attiecibas, apgiit un pilnveidot
audzinaSanas prasmes, palielinat socialo atbalstu gimenei. Skolotaju macibas
fokusgjas uz skolotaju — vecaku — bérnu attiecibam, ka ar1 skolotaja kompetences
paaugstinasanu (Lapsina, Miesniece & Bite, 2022).

Programma STOP 4-7 koncentrjas uz pirmsskolas vecuma bé&rniem,
tadejadi jau agrini mazinot iesp&jamibu skolas vecuma saskarties ar uzvedibas
problémam.

Secinajumi
Conclusions

Skolénu NUI viennozimigi ir aktuala un nopietna probléema skolas, kas
ietekm& gan viena konkréta skoléna, gan visas klases kop&jo macibu satura
apguves procesu un macibu sasniegumus, ka ari turpmakos panakumus citos
izglitibas Iimenos. Turklat NUI ir kait€joSa ne tikai skoléniem, bet art skolotajiem,
kuriem, nespéjot kvalitativi veikt savus darba pienakumus, var rasties v€l€Sanas
pamest skolotaju profesiju. Tapéc ir biitiski meklet risinadjumus NUI mazinaSanai.
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Latvija un pasaul€ ieviestas programmas NUI mazinaSanai, ir loti Iidzigas —
tas, analizgjot riska faktorus un skolénu NUI c€lonus, ar pozitiva atbalsta
sist€misku pieeju censas mazinat NUI. Visas $is pieejas paredz kompleksas
risinasanas metodes un to ievieSanu skolas. Pamata to meérkis ir macit skoléniem
atpazit savas emocijas; veicinat pozitivu emociju rasanos; ieviest skolas
vienkarSus, saprotamus un atbalstoSus noteikumus; pastiprinati stradat ar riska
grupam; veikt preventivo darbu.

Visam programmam ka iesp&jamo trikumu var minét to, ka tas ir griti
istenot Latvijas skolas, jo, pirmkart, triikst finansu resursu; otrkart, Latvijas skolu
skolotaji ir tik noslogoti, ka loti biezi saskaras ar laika resursu trilkumu; treSkart,
skolas triikkst atbalsta personala. Turklat programmu efektivitates bitisks
priekSnosacijums ir nepartrauktiba un to istenoSana visos skolas Itmenos. Tapat
nepiecieSams sniegt atgriezenisko saiti. Visi Sie faktori ir tie, kas potenciali var
atturet skolas no iesaistiSanas §ajas programmas.

So programmu realizaciju biitu nepieciesams vienkarot, pirmkart, veicot
skolotaju kompetences pilnveidi un sniedzot viniem realus rikus NUI
mazinaSanai. Otrkart, mazinot birokratisko slogu, pieméram, samazinot atskaiSu
apjomu par paveikto. TreSkart, padarot programmas pieejamakas — gan finansiali,
gan ieviesanas procesa zina.

Summary

In the 4th-6th grades, students experience big changes — a new phase of
learning begins, which is associated with big changes in the everyday school
environment; as well as the transition from childhood to adolescence begins, in
which peers play a greater role, becoming a source of support and information.
Many important changes in the types and course of emotional and behavioral
disorders are observed during this age period. This in turn becomes a challenge
for teachers who start working with this age group.

In international practice, inclusive education envisages such an approach that
provides an opportunity for all students of the relevant age to provide a learning
experience and environment appropriate to their requirements.

In schools teachers must be prepared to work in a classroom with a
child/children with unwanted behavior, so are needed real tangible methods for
preventing unwanted behavior.
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Several programs implemented in educational institutions for effective
reduction of unwanted behavior in Latvia and the world have been recognized,
such as SEM or social-emotional learning, APU — support for positive behavior,
PBIS — positive behavior implementation system, CHAMPS — conversation, help,
activity, movement, participation and success, STOP 4-7 — social skills training,
KiVa — reduction of violence among peers, etc. The common feature of all
programs is to reduce the causes of unwanted behavior and support positive
behavior.

The weakest point of all programs is their complicated and complex
implementation methodology. It would be desirable to increase the effectiveness
of the programs by training teachers and providing them with real tools for
reducing NUI, reducing the bureaucratic burden, making the programs more
accessible — both financially and in terms of the implementation process.
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5-6 GADUS VECU BERNU LIDERIBA UN TAS
VERTESANAS KRITERIJI

Leadership of 5-6 Year Old Children and Its Assessment Criteria

Baiba Nagle-Baranova
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. The research aim is analyze theoretical literature to ascertain the relevance of
leadership skills of 5-6-year-old children and leadership assessment criteria. When comparing
and analyzing the information provided in various studies, the leadership abilities of adults and
educators are more often emphasized. The content of competence education reveals how
important it is to develop leadership skills in preschool children. During the research, it was
concluded that the leadership skills of adults are equivalent to the typical skills of 5-6-year-old
children, which develop at this age. Several of these skills are learned by integrating cross-
cutting skills into the pedagogical process. As a result of the theoretical analysis, six leadership
evaluation criteria and 4 levels of 5-6-year-old children were identified. Children who have
developed their leadership skills are more successful in the next stages of education. According
to the summary of the results, it can be concluded that every 5-6-year-old child possesses
leadership skills to a greater or lesser extent, it is important to notice these skills in time and
continue further development based on children's strengths.

Keywords: leadership assessment criteria, leadership skills, leadership development, pre-
school

Ievads
Introduction

Latvijas izglitibas sisttma, ieveérojot noteikumus par valsts pirmsskolas
vadlinijam (MK noteikumi, 2018) un 1stenojot pirmsskolas izglitibas programmu
(Skola2030, b.g.), bérns, beidzot pirmsskolu, ir sp&jigs socializ€ties sabiedriba,
apguvis caurviju prasmes, ar kuru palidzibu sp€j novertét savas darbibas rezultatu,
paredzet ricibas sekas dazadas ikdienas situacijas, zina, kur versties, ja noticis
negadijums, ir tolerants pret atSkirigo, patstavigi darbojas, apguvis dazadas
iemanas un prasmes macibu jomas atbilstoSi vecumposmam (MK noteikumi,
2018). Tadejadi tiek apgiitas tas prasmes, kas nepiecieSamas, lai attistitu bérna
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lidera dotibas. Bérni pirmsskola tiek virziti uz lidera lomu. Pirmsskolas skolotaji
§1s prasmes humana veida maca un pilnveido, lai attistitos bérna personiba un
velme macities. Pareja uz kompetencu izglitibu ir iesp&ja skolotajiem sekmigi
veicinat pirmsskolas vecuma bérnu prasmju attistibu.

Aktualizgjas jautajums, ka attistit be€rnos lideribas prasmes un kadas prasmes
piemit lideriem, ka tas akcenteét macibu procesa. Pedagogos izcelta personiska
lideriba un tas attistiba, kas pastiprina bérnos v€lmi lidzinaties pedagogam-
liderim (Mlinarevic, Tokic Zec, & Cvjeticanin, 2022; Nong & Hong, 2022;
Pakalnina, Rocane, & Jurs, 2023; Geske & Recs, 2019). Autore uzsver, ka tikpat
biitiski, ka attistit lideribu pedagogiem, ir attistit lidera prasmes bérniem. So
prasmi sak aktualizet pirmsskola, tas uzsverts ar1 pirmsskolas macibu programma
(Skola2030, b.g.), metodiskaja lidzekli pirmsskolas pedagogiem par caurviju
prasmju apguvi (Skola2030, b.g.).

Raksta merkis analiz€t teorétisko literatiiru par Iideribas bitibu 5-6 gadus
veciem bérniem un tas vertéSanas kriterijiem.

P&tijuma metode: teoretiskas literatiiras analize.

Berna Iideribas jédziena izpratne
Understanding the concept of child leadership

Parmainas pedagogijas nozar€ p&d&jo divdesmit gadu laika ir ietekmgjusas
pedagogu kompetences. Personiska pieredze liecina, ka, ievieSot jauno macibu
saturu, tika sagrauti pedagogu stereotipi par noteiktu, nemainigu un vienotu
1zglitibas sist€mu un izpratni par izglitibu kopuma. Ka viena no prasmém, kas var
atvieglot parmainu slogu, ir lideriba. Pirmsskolas vecuma bérniem lidera prasmes
iemaca parliecinati pedagogi, vecaki, sabiedriba, vide, kura dzivo. “Latvijas
ilgtspg&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam” uzsvérts, ka pedagogiem jabiit
labiem macibu vielas pasniedzg€jiem, turklat jaizrada sava prasme iedvesmot,
sniegt padomus, organizet darbu, biit tadai personai, kas rada b&rnos v€lmi attistit
zinatkari. Ipasi izcelot pirmsskolas izglitibu, kura jaattista bérnos saskarsmes
prasmes un individualitate (Latvija2030, 2010).

Par bérna ka lidera izvirziSanu latvie$u teorétiskaja literatira (Smite &
Soboleva, 1997; Taurina, 2015) rakstits laika, pirms tika ieviesta kompetencu
izglitiba, arzemju literatura par bérna ka lidera prasmeém ir jaunaki pétijumi
(Douglass, 2019; Liu, Venkatesh, Murphy, & Riggio, 2021; Rogers, 2007;), kuros
netiek minéts konkréts vecums, kad tiesi lidera prasmes veidojas.
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A. Smite un Z. Soboleva jau 20. gadsimta izskana uzsvéra, cik butiski ir
izvairities no autoritativiem stereotipiem, bet raudzities uz bérniem ka veselumu,
kura katram ir savas stipras puses (Smite & Soboleva, 1997). Pirms kompetendu
izglitibas ievieSanas bérni mazak iesaistijas planoSana, izzinas darbiba, tika
nonivelétas lidera prasmes, priekSplana izvirzot vienu konkrétu individu, kuram
labak padodas macibas, ignorgjot pargjo sp€jas (Taurina, 2015).

Lideribas pirmas izpausmes vérojamas bérniem no 3 gadu vecuma, tomer tas
parnemtas no vecakiem. Saja vecuma béms lielako dalu sava laika pavada kopa
ar mati. L1dz 3 gadu vecumam nevar runat par lideribas ka prasmes attistibu, jo
bérns ir paklauts vecaku noteikumiem un savu pieredzi guist lielakoties no mates.
Saja vecuma bérns ir vérotajs, nevis daritajs. Pec triju gadu vecuma bérna paradas
pirmas patstavibas iezimes un aptuveni 5 1idz 6 gadu vecuma var runat par lidera
prasmiju attistibu plasaka §1 jédziena izpratné. So attistibu ir ietekm&jusi vecaku
rakstura un veértibu atspogulojums. Atskiriba no laika lidz 3 gadiem, 5-6 gadu
vecuma bérns sak rikoties pats (Liu, Venkatesh, Murphy, & Riggio, 2021). Lidera
prasmes ir ciesi saistitas ar cilvéka personibu un rakstura iezimém (Adair, 2010).

Analizgjot teorétisko literaturu (Abdurahimovna, 2023; Adair, 2007; Al
2022; Hafsari, 2020; Mlinarevic, Tokic Zec, & Cyvjeticanin, 2022; Kova¢ &
Stanici¢, 2019; Munby, 2020; Winston & Patterson, 2006), nakas saskarties ar to,
ka Iideribas bitiba tiek balstita uz faktiem par pieaugusa prasmém un spéjam. Reti
sastopama informacija par bérniem ka lideriem. Lideribai pirmsskolas vecuma
bérniem ir stridigs defin€ums, ja tam netieck pievienots neparprotams
skaidrojums. K. RodZersa (Rogers, 2007) sava pétijuma iedalijusi bérnu lideru
grupas — apdavinatos bérnus un socialos liderus. Apdavinatie bérni ir ka atseviska
lideru grupa, kas ir specigi konkrétas macibu jomas, kam ir talanti, labi veicas
macibas, bez griittbam paveic uzdoto, izprot nosacijumus. Savukart socialie lideri
nav tik sp&cigi macibu jomu apguve, tacu lieliski orient€jas socialaja joma, kur
nepiecieSama radosa un kritiska domasanas pieeja, komunikacija ar vienaudziem
un pieaugusajiem, sadarbiba un nestandarta situaciju risinasana. Katrai no §im
grupam ir uzsvertas tikai viniem raksturigas stipras puses.

Viens no faktoriem, kas ietekmé& sekmigu bérna Iidera attistibu, ir veids, ka
bérns tiek motivets. Kvalitativs pedagogiskais process sp&j nodrosinat katram
bérnam individualu pieeju un redzet ikviena bérna izaugsmes iesp€jas, kuras
attistit, lai bérns justos sava parlieciba droSs un pats sevi apzinatos ka Iideri
(Douglass, 2019). Tadgjadi nav iesp&jams nodalit pedagoga lideribu no b&rna
lideribas attistibas. D. Turani (Turani) un S. Bloemas (Bloem) pétijuma uzsvars
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tiek likts uz to, ka lidera prasmes nav atkarigas tikai no izglitibas Iimena,
akcentgjot prasmju kopumus, kas piemit katram liderim (Turani & Bloem, 2019).
Tiktal saprotams, ka ar1 bérns sp¢j biit lideris, ja pilnveido savas socialas prasmes.

5-6 gadus vecu bérnu raksturigas lidera prasmes
Characteristic leadership skills of 5-6 year old children

Lai noskaidrotu, kadas ir 5—6 gadus vecu bérnu raksturigas lidera prasmes,
autore salidzina petijumos (Abdurahimovna, 2023; Adair, 2007; Ali, 2022;
Hafsari, 2020; Mlinarevic, Tokic Zec & Cvjeticanin, 2022; Kova¢ & Stanicic,
2019; Munby, 2020; Winston & Patterson, 2006) uzskaititas pieauguSo lidera
prasmju raksturigakas iezimes ar prasmém (Skola2030, b.g.), kuras bérns apgiist
pirmsskola (skat.1. tabulu).

1. tabula. PieaugusSo un 5-6 gadus vecu bérnu lidera prasmju salidzinajums
(autores veidots)
Table 1 Comparison of leadership skills of adults and 5-6-year-old children
(created by the author)

Vecuma kategorija,

kura novérotas Liderim piemitosas prasmes un iezimes
lidera prasmes
Pieaugusie Komunikabilitate, radoSums, atvérts parmainam, labas problemu

risinasanas prasmes (Kovac¢ & Stanici¢, 2019).

Entuziasms, godigums, sirsniba, uzticams (Adair, 2007).

Inovativi, problému risinasSana, prasme motivét, godigums (Ali, 2022).

Empatija, atbalsta sniegSana, uzticibas veidoSana, savstarp€ja sadarbiba
(Munby, 2020).

Kritiska domasana, pozitiva ietekme pret sabiedribu, savstarp€ja &tiska
ciena, mijiedarbiba ar citiem (Winston & Patterson, 2000).

Spé&ja ietekmét, lai sasniegtu kopigus mérkus (Hafsari, 2020).

Uz kompromisu un vienotiem uzskatiem tendéts (Mlinarevic, Tokic Zec
& Cvjeticanin, 2022).

Sadarbiba, savstarpgja harmonija (Abdurahimovna, 2023).
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5—6 gadus veci Sak izprast citu cilvéku emocionalo stavokli, iesaistas problémsituaciju
bérni risinaSana (Ebert, 2020).

Probleémsituaciju risinasana, tolerance, prasme dalities ar citiem,
sadarbiba, atbildiba (Ozbey & Kodycegiz, 2020).

Patstaviba, iesaiste problému risinasana, prasme komunic€t ar
vienaudziem, analitiska domasana, sakaribu apjégsana (Dzintere,
Stangaine & Augstkalne, 2014).

Neatlaidiba, mérktieciba, vélme darboties patstavigi (Vigule, 2015).

Palielinas empatija, savu kliidu apzinaSana un labosana (Taurina,
2015).

1. tabula att€lotais lidera prasmju salidzinajums lauj secinat, ka
pieauguSajiem un 5—6 gadus veciem b&rniem raksturigas lidzigas lidera prasmes.
Visbiezak uzsvertas tas prasmes, kas saistitas ar empatiju un speju rast
kompromisu, ka ar1 sadarbibu. PieauguSajiem §is prasmes ir veidotas un attistitas
vairaku gadu laika, savukart beérniem prasmes veidojas, veérojot apkart€jos un
giistot jaunu pieredzi, kuras laika prasmju attistiba tiek nostiprinata.

Autore ka pamatojumu tam, ka Latvija pirmsskolas vecuma bérniem tiek
attistitas Iidera prasmes, analiz€ja Skola2030 metodisko materialu par caurviju
prasmém. Caurviju prasmes (Skola2030, bez g.) veido kopigas iezimes ar lidera
prasmém, pieméram, prasme sadarboties, komunicet, kritiski domat, apzinaties
kltudas, izradit iniciativu. Apkopojot kopigo starp pieauguso Iideribas prasmju un
5—6 gadus vecu b&rnu prasmém, autore veic talaku analizi, izvirzot kriterijus, kas
noraditi tabula, un sniedzot plasaku raksturojumu (skat. 2. tabulu).

2. tabula apkopota informacija lauj secinat, ka 5—6 gadus veciem b&rniem ir
raksturigas lidera prasmes. Bérna lidera prasmes iesp&jams novertét peéc Sadiem
kriterijiem: komunikabilitate, radoSums, problému risinasana, empatija, sadarbiba
un patstaviba. Krit€rijus var vertet 4 l[imenos:

1. [imenis “kritériju raksturojoSa darbiba netiek noverota”,

2. limenis “krit€riju raksturojoSa darbiba tiek noverota p€c pieaugusa
pamudinajuma”,

3. Iimenis “krit€riju raksturojosa darbiba tiek nove€rota pazistamas situacijas”

4. Iimenis “kritériju raksturojoSa darbiba tiek nov€rota gan pazistamas, gan
jaunas situacijas”.
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2.tabula. 5-6 gadus vecu bérnu lideribas verteéSanas Kritériji un to raksturojums

(autores veidots)

Table 2 Criteria for evaluating the leadership of 5-6-year-old children and characterization

of criteria (created by the author)

Caurviju prasme,

Kriterijs Raksturojums
kas to raksturo
) .. | Beérni mérktiecigi pielieto valodu, lai sazinatos, izsaka
Komunika- | Sadarbibas caurviju o R L
o savas jUtas un domas, iesaistas sarunas ar vienaudziem
bilitate prasme )
un pedagogiem.
Bérns, kurs vairs nav tik atkarigs no pedagoga un
kuram nav nepiecieSams mudinajums, pats sp€j atrast
Jaunrades un . o . -
y . sev nodarbi, kas saistita ar vina personigajam
RadoSums uzneémejspejas ) _ ) . o .
. interesém, pienemot izaicinajumus un izspel&jot
caurviju prasmes Y . . ..
dazadas lomu rotalas vai sizetus, kurus izdomajis pats,
vai sadarbiba ar vienaudziem.
Bérns, kas sp&j noteikt problému, tas célonus un sekas,
L mekl€ risinajumu patstavigi vai ludzot pedagoga
Kritiskas - I 1
_ . palidzibu labaka risinajuma noteikSana, lai rastu
Problému domasanas un _. . _ _. .
.. . savstarp&ju kompromisu. Bérns sp&j paskaidrot
risinasana | problémrisinaSanas | _ o _ ) .
. c€lonsakaribas, atskir labu ricibu no sliktas. Analize
caurviju prasmes . . e ) -
sniegto informaciju, parbauda ticamibu komunicgjot ar
citiem un pedagogu.
Pilsoniskas Bérns, spgj sajust citu emocijas, ir ieintereséts, lai
lidzdalibas caurviju | palidz&tu citiem. Versts uz savstarpgju cienu, viedoklu
Empatija prasmes; atSkiribas pienemsanu.
Sadarbibas caurviju
prasmes
Bérns veic saskanosanu ar vienaudziem, lai vaditu
_ .. | kadas darbibas procesu (rotalspéle, macibu uzdevums
Sadarbibas caurviju As vai paros). Veid tarpdii noturd
_ grupas vai paros). Veido savstarpgji noturigas
Sadarbiba prasmes ) _ o _
attiecibas, nenodalot kadas grupu atSkiribas. Bérns
labprat palidz citiem un pienem palidzibu no citiem, ja
nepieciesams.
Pasvaditas Bérns zina notikumu gaitu, sp€&j pats atrast nodarbi,
Patstaviba | maciSanas caurviju | izvirzit talakos uzdevumus. Patstavigi sp&j planot savu

prasme

turpmako ricibu.
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Attistot lidera prasmes, tiek iegiits talejoss labums ka bérniem, ta sabiedribai
kopuma. “Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam” uzsverts,
“lai 1stenotu ilgtermina meérki par masveida jaunradi un radoSu sabiedribu,
radoSums jaattista bérnos jau agrina vecuma. [...] sp&ja macities un darboties
komanda. Macibu procesa ieklaujot ari problému risinasanu, tiktu veicinata
patstaviba [...].” (Latvija2030, 2010). Izprotot caurviju prasmju biitibu, tiek
aktualizeta bérna lidera prasmju biitiba, kuras rezultata ikviens bérns jiitas droSs
un parliecinats attiecigaja joma, vai ta biitu macibu, vai socialo iemanu joma.

Secinajumi
Conclusions

1. Mainoties izglitibas saturam uz kompetenc@s balstitu izglitibu, paveras
plasakas iesp€jas attistit beérnos lidera prasmes. Tas ir prasmes, kas be&rniem
ir nepiecieSamas ilgtermina, lai sekmigi uzsaktu un turpinatu skolas gaitas.

2. Pedagogs izglitibas procesa ir paraugs b&rnam, liela nozime ir tam, ka
pedagogs pamana ikviena bérna stipras puses un tas akcent€, lai motivétu
bérnu turpmakai §1s Iidera prasmes attistibai.

3. 5-6 gadus veciem b@rniem piemit lidzvertigas lidera prasmes ka
pieaugusajiem. Lidera prasmes berniem labi attistamas ka caurviju prasmes
pirmsskolas macibu satura apguve.

4. 5-6 gadus vecu bernu lidera prasmes var novertét peéc sadiem kriterijiem:
komunikabilitate, radoSums, prasme risinat problémas, empatija, sadarbiba
un patstaviba.

5. Kritérijus var vertet 4 Iimenos, kur 1. [imenis “kritériju raksturojosa darbiba
netiek noveérota”, 2. limenis “kriteriju raksturojoSa darbiba tiek noveérota péc
pieaugusa pamudindjuma”, 3. limenis “kriteriju raksturojosa darbiba tiek
noverota pazistamas situacijas” un 4. [imenis “kritériju raksturojoSa darbiba
tiek noverota gan pazistamas, gan jaunas situacijas’.

6. Lidera prasmes stiprina bérna pasapzinu un sekmigu ieklauSanos sabiedriba.
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Summary

The author of the research has analyzed the theoretical literature on
leadership for 5-6-year-old children and its assessment criteria. The author
conducted an analysis to find out what leadership skills are characteristic of adults.
Later, these skills were compared with the typical skills of 5-6 year old children.

Changing the content of education to competency-based education opens up
wider opportunities to develop leadership skills in children. These are skills that
children need in the long term to successfully continue their schooling.

The teacher is a role model for the child in the educational process, it is of
great importance that the teacher notices the strengths of each child and
emphasizes them in order to motivate the child for the further development of this
leadership skill.

5-6 year old children have equivalent leadership skills as adults. Leadership
skills are well developed for children as a passing skill in learning preschool
curriculum.

The leadership skills of 5-6-year-old children can be assessed according to
the following criteria: communication, creativity, ability to solve problems,
empathy, cooperation and independence.

The criteria can be assessed at 4 levels, where level 1 "criterion-characteristic
activity is not observed", level 2 "criterion-characteristic activity is observed after
adult prompting", level 3 "criterion-characteristic activity is observed in familiar
situations" and level 4 '"criterion-characteristic behavior is observed in both
familiar and novel situations".

Leadership skills strengthen a child's self-confidence and successful
integration into society.
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VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTADES IZAICINAJUMI
SKOLENU AR VALODAS UN MACISANAS
TRAUCEJUMIEM IEKLAUSANAS PROCESA

The Challenges for Education Institutions in the Inclusion of
Students with Language and Learning Disabilities

Kristine Ustinova
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Abstract. Living in an era of transformation, changes in the educational system are inevitable.
Schools are an educational, cultural and social environment that needs to be high quality,
modern and inclusive. A positive experience within the process of inclusion is important not
only for pupils entering a comprehensive school, but also for their parents, current pupils and
teaching staff of all fields. Included pupils are pupils with language and learning disabilities
who need an individual approach, a well-thought-out learning strategy, support and an
understanding attitude. The aim of this paper is to theoretically identify the challenges that
teachers face in the process of inclusion of pupils with language and learning disabilities. The
paper analyses the theory of inclusive education, addresses the aspect of support provision for
pupils and draws conclusions. Schools have been entrusted with the nationally important task
of creating a cohesive, supportive and nurturing learning environment and compassionate and
understanding relationships that help people grow up to be self-confident and ambitious. Only
time will allow us to assess whether it was the right strategic decision to include all pupils with
language and learning disabilities in comprehensive schools. Despite the challenges of special
education transformation, schools have a vision for development and the will to work.
Keywords: support measures, inclusion, pupils with language and learning disabilities,
institution of general education

Ievads
Introduction

Skolas merkis ir palidzet ikvienam skolénam, neatkarigi no vina sp&jam,
interes€m un vajadzibam, sasniegt iesp&jami augstako zinaSanu un prasmju
Iimeni, paplasinot vina iesp€jas piedzivot pilnvertigu, aktivu, sociali un personiski
piepilditu dzivi (Lazdina, Pavula, Vilcina, & US¢a, 2022).
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Specialas izglitibas reforma un obligata skolénu ar valodas un maciSanas
traucgjumiem (turpmak teksta SVMT) ieklauSana visparizglitojosas skolas ir
izaicinajums skolam un tas macibspekiem. Ieklaujosa izglitiba ir sarezgits un
pretrunigs process, bet neizbégams misdienu sabiedriba (Winzer, 1999).
Ieklaujosas izglitibas galvenais pamatprincips ir iesp&ja visiem berniem,
neatkarigi no to sp&jam un prasmém macities kopa. Skolam ir janodroS$ina atbalsta
pasakumi, japielagojas katra skoléna vajadzibam, maciSanas tempam un
janodroSina kvalitativa izglitiba. Projekta “Skola2030” izpratné ieklaujoSa
izglitiba ir iesp€jama, ja skolas vide ir drosa, atbalstoSa, nav diskrimin€josa un ir
atverta komunikacijai, ja skolotajs apzinds un nodroSina katra skoléna
individualas vajadzibas, izmantojot daudzveidigas metodes un pieejas
(Skola2030, 2019).

Saskana ar specialas izglitibas reformu specialas skolas vairs nedrikst
realizét “Specialo pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar maciSanas
trauc€jumiem”, kods — 21015611 un “Specialo pamatizglitibas programmu
izglitojamajiem ar valodas traucgjumiem”, kods — 21015511 (Ministru kabinets,
Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju, 2017), lidz ar to 2023. gada
1. septembri visi SVMT uzsaka macibas visparizglitojosas skolas. Skolas veica
lielu sagatavoSanas procesu, licencgja atbilstoSas specialas izglitibas programmas,
piesaistija nepiecieSamo atbalsta personalu, pedagogi apmekl&ja specialas
izglitibas kursus.

Ieprieks visparizglitojosas skolas izglitibu vargja iegit SVMT, bet So
skolénu 1patsvars bija mazs. SVMT vecakiem bija iesp€ja izvéleties sava bérna
sp&jam, prasmém un emocionalajam stavoklim atbilstoSu skolu; ta vargja bt gan
speciala skola, ja maciSanas vai valodas traucgjumi bija dzili, gan
visparizglitojosa skola, ja trauc€jumi bija viegla forma. Lielakajai dalai gimenu,
kur ir bérni ar maciSanas vai valodas trauc€jumiem, ir lidziga izglitibas iegtiSanas
pieredze. Sakuma skoléni ieglst izglitibu visparizglitojosa skola, bet skoléna
macisanas vai valodas trauc€jumu pakape un Iidzprobléemu dzilums, biezi ari
skolas nespg€ja sniegt nepiecieSamo atbalstu, nelava turpinat izglitibu. Saskana ar
vecaku piekriSanu un pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, kurs noradija
ieteicamo specialo izglitibas programmu, skoléns turpinaja iegiit izglitibu
specialaja skola.

Ilgus gadus Latvija darbojas specialas izglitibas iegtiSanas sist€ma, kura bija
zinama visam izglitibas procesa iesaistitajam pusém. PaSlaik notiekosa
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transformacija saskaras ar izaicinadjumiem, kurus skolam ir japarvar, lai panaktu
visiem vienlidzigi augstu izglitibas kvalitati.

Zinatniska raksta mérkis ir teorétiski analizét un apzinat izaicinajumus, ar
kuriem saskaras macibspéki ieklaujot skolénus ar maciSanas un valodas
trauc€jumiem visparejas izglitibas iestade.

P&tfjuma metodes: petijuma t€mai atbilstosas zinatniskas literatiiras, valsts
normativo aktu, metodisko materialu izpéte un analize. Skolotaju fokusgrupas
diskusija.

Ieklaujosas izglitibas teorétiskais ietvars Latvija
Theoretic framework of inclusive education in Latvia

Latvijas Republikas likumdoSanas akti (Izglitibas likums, 2., 3. pants, 1999,
Vispargjas izglitibas likums, 2. pants, 1999), saistitie ar izglitibas procesa
reguléSanu valsti, nosaka, ka katram Latvijas iedzivotajam janodroSina iespéja
attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai veidotos par patstavigu un attistitu
personibu, demokratiskas Latvijas valsts un sabiedribas locekli.

Ieklaujosa izglitiba ir process, kura tiek nodroSinatas atbilstoSas visu
izglitojamo daudzveidigas vajadzibas, palielinot ikviena izglitojama Iidzdalibas
iespejas macibu procesa, kultira un dazadas kopienas (Izglitibas attistibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam, 2021).

Ikvienam ir tiesibas uz kvalitativu un ieklaujosu izglitibu, ka ar1 Izglitibas
likuma ir atrunats aizliegums uz atskirigu attieksmi (Izglitibas likums, 2., 3. pants,
1999, Vispargjas izglitibas likums, 2. pants, 1999). Analiz&jot Izglitibas likuma
specialas izglitibas termina skaidrojumu var secinat, ka ta ir paredzeta personam
ar specialam vajadzibam un veselibas trauc€jumiem un pats process ir adaptets
vispargjai izglitibai. Attiecigi — Izglitibas likuma vispargjas izglitibas termins tiek
skaidrots ka cilvéka, dabas un sabiedribas daudzveidibas un vienotibas izzinas,
humanas, brivas un atbildigas personibas veidoSanas process un ta rezultats
(Izglitibas likums, 2. pants, 1999).

Pedagogiski mediciniska komisija sniedz atzinumu par izglitojamam ar
specidlam vajadzibam atbilsto§dako izglitibas programmu. Sobrid Latvija
normativie akti nosaka, ka valsts komisijas kompetencg ir sniegt atzinumu par
specialas pamatizglitibas programmu SVMT no 7. lidz 9. klasei. Tadgjadi
paSvaldibu komisiju kompetenceg ir sniegt atzinumu par specialas pamatizglitibas
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programmu SVMT no 1. lidz 6. klasei (Ministru kabinets, Noteikumi par
pedagogiski mediciniskajam komisijam, 2012).

Gan valsts, gan paSvaldibas komisijas pienakums ir izvertét skoléna
veselibas stavokli, sp&jas un attistibas [imeni saskana ar vienotiem kriterijiem un
sniegt atzinumu par skolénam atbilstosako izglitibas programmu. Komisijas
veicina skolénu ar specialajam vajadzibam integréSanu vispargjas izglitibas
iestadés un iesaka nepiecieSamos atbalsta pasakumus macibu procesa
organiz€Sana un valsts parbaudes darbos. Pasvaldibas komisija koording€ skolu
specialas izglitibas skolotaju, logope€du un psihologu darbu (Ministru kabinets,
Noteikumi par pedagogiski mediciniskajam komisijam 4., 6. pants, 2012).

Pedagogiski mediciniska komisija nosaka, kadi atbalsta pasakumi ir
nepiecieSami skolénam izglitibas procesa laika. Visbiezak minétie ir konsultacijas
un nodarbibas pie speciala pedagoga, logopeda un psihologa (Ministru kabinets,
Noteikumi par pedagogiski mediciniskajam komisijam 4., 6. pants, 2012).

Specialas izglitibas normativa baze ir sakartota un paver plaSas iesp€jas
SVMT iegiit kvalitativu izglitibu, sanemt nepiecieSamos atbalsta pasakumus un
cienpilnu attiecksmi. Normativajos aktos ir uzskaitits liels atbalsta pasakumu un
specialistu klasts, kuri skolas vide var sniegt palidzibu skoleéniem.

Atbalsta pasakumu nodroSinajums: nepiecieSamais un realais
Provision of support measures: necessary and actual

Kvalitativs SVMT atbalsts var veicinat skolénu zinaSanu un prasmju attistibu
un mentalo izaugsmi. P&tot vairaku autoru (Education White paper 6, 2001; Miles,
2000; Rozenfelde, 2018; Wolfendale, 1987; Weigle, 2003) redz&€jumu par atbalsta
sistému skoléniem, to var apkopot vairakos blokos:

o Ieklaujosas izglitibas vadibas algoritms (izveidota specialas izglitibas
sist€ma skola, kas ir zinama un saprotama visam izglitibas procesa
iesaistitajam pusém);

e  Kovalitativas skolas vadibas, pedagogu, atbalsta personala zinaSanas un
prasmes par specialo izglitibu (metodes, pan€mieni, paligmaterialu
piejamiba, konsultacijas, supervizijas);

e Atbalsta personals (pietickams specialistu daudzums);

e  Misdieniga macibu vide (pietiek finanSu uzlabot materiali tehnisko
bazi, iegadaties macibu lidzeklus, veidot paliglidzeklus skoléniem);
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o [zglitibas procesa iesaistito puSu sadarbiba, pozitiva attiecksme (pozitiva

mijiedarbiba un partneriba: skolotajs-skoléns-vecaks);

e Argjie resursi (pedagogiski mediciniska komisija, socialais dienests,

mediki, nevalstiskas organizacijas).

2020. gada petijuma Ieklaujosa izglitiba b&rniem ar specialam vajadzibam
Latvija gala zinojuma ir ieklauts secinajums, ka aptuveni 67 % skolénu ir jabiit
nodroSinatam atbalstam un ir nepiecieSama ipasa pieeja macibu vielas apguves
procesa. Atbalsta nodrosinaSanai un specialas izglitibas programmu isteno$anai ir
nepiecieSami resursi, lai nodroSinatu katram skolénam individualu atbalstu —
pedagogisko, metodisko, paliglidzeklu un aprikojuma iegadi (Latvijas Republikas
Saeima, 2020).

Vispargjas izglitibas iestade ieklautajam SVMT pienakas atbalsta pasakumi,
katram i1zstrada individualo izglitibas programmas apguves planu. Planu sastada,
balstoties uz skoléna pieredzi, prasmém, izzinas procesa Ipatnibam, veselibas
stavokli, ka arT ieklauj izglitibas standarta un macibu priekSmetu programmas
izvirzitos sasniedzamos rezultatus (Valsts Izglitibas un satura centrs, 2022).

Cik liela mera skola var nodroSinat atbalsta pasakumus, kuri pienakas
SVMT, ir finanSu jautajums. Liela dala skolu ir 1 logop&da likme, bet vai tas ir
pietiekosi skolai, kur macas 400 skolénu un vismaz 20 no tiem ir SVMT ar
nopietniem valodas traucgjumiem un ir nepiecieSamas vismaz 2 nodarbibas
nedela. Nedrikst aizmirst arm par citiem 1.-4.klaSu skoleniem, kuriem ir
logopédiskas problémas, un péc skolotaju un logopédu secinajumiem Sobrid katrs
3. skoléns ienak skola ar logop&diskam problémam. Tas nozimg, vél apméram 50
bérniem ir nepiecieSams regulars logopéda darbs (Tomele, 2022). Reézeknes
3. pamatskolas pédejo 3 gadu statistika liecina par skolénu skaita pieaugumu,
kuriem nepiecieSamas logopéda konsultacijas, ta pieméram, 2021. gada logopeda
konsultacijas sanéma 28 1.-4.klasu skoléni, bet 2023. gada — 60 skoléni (Rézeknes
3. pamatskola, 2021, 2023).

Lidziga situacija ir ar citiem atbalsta specialistiem. Skola ir nepiecieSami
pedagogu paligi, psihologi, socialie pedagogi un specialie pedagogi. Cik liela
meéra skola var atlauties nodroSinat nepiecieSamo atbalsta personala daudzumu ir
atkarigs no valsts finans€juma (Ministru kabinets, Specialas izglitibas iestazu un
visparejas izglitibas iestazu specialas izglitibas klasu (grupu) finans€Sanas
kartiba, 2016). Bez atbalsta personala v&l ir macibu priekSmetu skolotaji,
balstoties uz pétijjuma Ieklaujosa izglitiba beérniem ar specialam vajadzibam
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Latvija rezultatiem, viens no izaicinagjumiem Latvija ir pedagogu sagatavotiba
SVMT apmacibai vispargjas izglitibas iestades un vinu prasme apzinat skolenus,
kuri pareizu trauc€jumu noteikSanai ir janovirza pie specialistiem (Latvijas
Republikas Saeima, 2020).

2020. gada petijuma ,,Ieklaujosa izglitiba bérniem ar specialam vajadzibam
Latvija” nosléguma zinojuma secinats, ka kvalitativas SVMT ieklaujosas
1zglitibas 1stenoSanai ir nepiecieSami lieli finansu lidzekli un resursi, profesionali
sagatavoti pedagogi, ka ar1 vide, kas veicina skolénu sniegumu un socialo attistibu
(Latvijas Republikas Saeima, 2020). Analizetie dati liecina, ka nepietiekamais
atbalsta personala nodro$inajums ir apdraudéjums sekmigas ieklaujosas vides
izveidei, kas ir izaicinajums katrai skolai un pasvaldibai kopuma.

Paslaik augsti vert€jama ir skolotaja sp&ja bt elastigam, sp€ja atteikties no
stigmam un mainit savu domasanu. Mainit fokusu no ta, ka klase ir skoléni ar
papildu atbalsta nepiecieSamibu, veidot macibu iespgjas, kas ir pietiekami
pieejamas ikvienam, tic€t, ka visi skoléni var macities un progresét, skoléna
griitibas uzskatit par profesionalu skolotaja izaicinadjumu, nevis skoléna trikumu
(Florian, 2015).

Misdieniga, ieklaujoSa skola ir emocionali drosa vide, kur visi skoléni jiitas
noverteti un cieniti, kur macibspeks jiitas atbalstits un skaidri izprot specialo
izglitibu un ieklausanas algoritmu, skola bez bulinga, un macibu process, kura
SVMT sanem atbalstu balstoties uz individualajam vajadzibam.

Drosa vide

IeklaujoSa un drosa vide ir vajadziga visiem gan skol€niem ar attistibas
problémam, gan bez tam. lkvienam skolénam ir labak justies un macities
atbalsto$a un pienemosa vidé ar zemu spriedzi un pozitivu attieksmi. Ieklautie
skoléni sp&s veiksmigi iejusties lielaja skolas saimé, savukart, pargjiem skoléniem
un art vinu vecakiem, ieklaujosa izglitiba dos iesp&ju macities empatiju, iejiitibu
(Latvijas Bernu labklajibas tikls, 2024).

Skola ir vide, kur vienuviet izglitibu sanem dazadi skoléni, kuri biezi atSkiras
ne tikai péc dzimuma, nacionalitates, bet ar1 péc savam sp&jam, prasmeém, fiziska
un mentala stavokla. Pec D.Ntmantes: dazadiba ir cilvéku atskiriba citam no cita:
gan péc vecuma, dzimuma, tautibas, religijas un kultiiras, izglitibas, veselibas,
sp&jam un vajadzibam, socialas orientacijas (Nimante, 2021).

Dazadiba ir skolas ikdiena, bet attiecksme pret dazadibu var atskirties. Skola
var fokuseties uz macibu satura apguvi un nenemt véra pastavosas atskiribas, vai
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tieSi pret€ji — skola var pienemt, ieklaut un iesaistit skolénus, veidojot skolu
katram skolénam (Lazdina, Pavula, Vilcina, Us¢a, 2022).

Transformacijai janotiek ne tikai normativajos aktos un skolas vidg, bet ari
katra skolotaja apzina. ZinoS$s un par savam spé&jam parliecinats skolotajs, kuram
nav stigmas attiecinamas uz SVMT ir lideris, kur§ ar savu uzvedibu rada pieméru
un audzina skol€niem iejiitibu un cienu pret cilvéku dazadibu.

Bulings skola

No specialajam skolam visparizglitojosas skolas ieklautie skoléni ir citadi,
un risks bt paklautiem bulingam no vienaudzu puses ir diezgan liels. Vidg&ji
skoléns skola pavada 6 stundas diena, tapéc skolas videi jabiit droSai.

S gada maija Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas institiits
veica skolénu anketeéSanu skolas, kuras rezultata tika noskaidrots, ka ap 40 %
1.-9. klases skolénu cie§ no bulinga (Springe, Gobina, Kivite-Urtane, Malina,
2023). ST problema SVMT vecakus uztrauc visvairak, jo uz $o bridi bulinga
probléma izglitibas iestadés ir diezgan izplatita. Par bulingu var uzskatit:
izsmieklu, baumu izplatiSanu, piekausanu, splauSanu, draudus, piespieSanu darit
nevélamo, tiSu ipasuma bojasanu (Olvejs, 1993). Visbiezak vecaki nemaz nezina,
ka vinu bérns ir cietjs, jo §1informacija no skolas praktiski neizpauzas. Pieredze
rada, ka vecaki, pirmam kartam, piever§ uzmanibu tieSai bulinga formai - fiziskai
sava bérna aizskarSanai un mazak - netieSajam bulingam - verbalai un socialai
pazemosanai, reti reagé uz stastiem par sava bérna apvardosanu vai baumosanu,
vai boikotéSanu (Olvejs, 2003; Olweus et al., 2019).

Katra izglitibas iestade ir iek$€jas kartibas noteikumi, kur ir izklastita kartiba,
ka skolotajam ir jarikojas, kad vin$ konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu
skola, bet péc biitibas skolotaji rikojas intuitivi, un skoléns 1sti neizprot, vai
skolotajs pamana, ka pret vinu ir versts bulings, vai vin§ grasas ko iesakt, un kura
pusé nostajas skolotajs. Ja skola vienoti un sist€miski reagé uz uzvedibas
problémam un parkapumiem, nepielauj vai péc iesp€jas tos samazina, skoléni jiit,
ka skolas vide ir drosa (Nimante, 2014). P&c individualam parrunam ar
socialajiem pedagogiem no dazadam pilsétas skolam un KiVa monitoringa
pétijuma analizes, var secinat, ka skolotaju viedokli problémsituacijas risinaSanas
zina ir atSkirigi, vieni uzskata, ka skolotajam nav jaiesaistas, un bérnam, savukart,
ir japrot paSam sevi aizstavet. Citi uzskata, ka bulings ir sava veida socializacija,
un tai procesa nav jaiejaucas. V&l citi iesaka bulinga upuriem méginat
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nekontakt€ties ar varmakam, un ar katru no iesaistitajam pusém veic individualu
darbu (Springe, Gobina, Kivite-Urtane, & Malina, 2023).

Liela nozime ir skolas kop€jam klimatam un klases mikroklimatam. Ja skola
tiek atbalstita un popularizéta pozitiva uzvediba, tad skoléns visparpienemto
uzvedibas modeli parnem, cenSas uzvesties lidzigi, jo skolénam ir svarigi bt
pienemtam un piederigam kolektivam (Nimante, 2014).

Valdosa atmosfera skola ir noteicosa vai bulings ir norma, vai tas rodas ka
izn€mums un tiek uztverts, ka arkartas situacija. Bulingam var bit paklauts
jebkurs skoléns, bet jaunienac€jam un vél ar maciSanas vai izteiktiem valodas
trauc€jumiem S$is risks ir loti augsts.

Valodas traucéjumi

Pilnveidotaja macibu satura ir pastiprinata valodu loma. Izglitibas iegtiSanas
pamata ir valoda, tapéc kvalitativa valodas apguve un lietojums ir svarigs
uzdevums visu jomu un macibu priekSmetu skolotajiem (“Domat, darit, zinat”,
2020).

Analizgjot dazadus informacijas avotus par cilvékiem ar valodas
traucgjumiem, tiek secinats, ka apméram 15 — 20% cilveéku piemit §1 probléma un
ar gadiem So cilveku skaits nesamazinas (Tibele, 2006). Latvijas Logopédu
asociacijas datu apkopojums liecina, ka lidz 60% pirmsskolas izglitibas vecuma
berniem ir nopietni valodas attistibas trauc€jumi (Falka, 2012), bet sakumskolas
vecuma — 35% skolénu ir nepiecieSama logopédiska palidziba (Trinite, 2015). Art
skolas logopéds apliecina, ka skola arvien vairak ienak bérnu ar izteiktiem valodas
trauc€jumiem, kas noteikti atspogulojas skolénu sekmes, un biezi vien valodas un
maciSanas traucgjumu simptomi ir Iidzigi.

PriekSmetu skolotaji atzist, ka bieZi vien nav svarigi skolénam, ir maciSanas
vai valodas trauc€jumi, vini vienlidz slikti lasa, teksta izpratne sagada griitibas, ir
léni sava domasana un ir acimredzami daudz “balto plankumu” zinaSanas. Ir
dazadi maciSanas griitibu veidi, bet aktualakie ir valodas gritibas — skolénam
griitibas i1zprast rakstitu tekstu, kas ari var liecinat par disleksijas pazimém, un
rakstiSanas griitibas — skolénam ir griiti veidot burtus vai rakstit, icklauties plakné
(Shukla & Agrawal, 2015).

Pedagogiskas padomes sédés skolotaji pauz viedokli, ka skoléni, kuri ir
atnakusi no specialajam skolam, savas zinaSanas ir spécigaki neka skoleni, kuri
iepriek§ macijas vispaizglitojosas skolas un apguva specialas maciSanas vai
valodas trauc€jumu programmas. Skolotaji to skaidro, ka specialajas skolas ir

52



Visparejas izglitibas iestades izaicindjumi skolénu ar valodas un macisandas traucéjumiem
ieklausanas procesa

mazas pec skolénu skaita klases, ir specigs atbalsta personala resurss, skoléniem
var nodroSinat regularu un ilgstoSu individualu darbu, nemot véra katra bérna
veselibas stavokli, attistibas un sp&ju Iimeni. Ari specialo skolu pedagogi ir
profesionali sava joma, bet visparizglitojoSo skolu pedagogi ir vairak teoretiki
darba ar specialajiem skoléniem.

Skolotaji atzist, ka par daudziem SVMT bazas bija liekas, neattaisnojas
uztraukums par ieklauto skolénu uzvedibas problémam, maciSanas griitibam un
uzcitibas Iimeni. Specialaja klasé stradat ir daudz vieglak neka ienakot
ieklaujosaja klas€, kur zinasanu Iimenis, uztvere un darba temps nav viendabigs.

Tikai laiks dos atbildi uz jautajumu, vai specialo skolu likvidésana un SVMT
icklausana visparizglitojosas skolas ir stratégiski pareizs [émums. Skolam tika
uzticets valstiski nozimigs uzdevums veidot vienotu, atbalstoSu, attistoSu macibu
vidi, lidzjiitigas un saprotoSas savstarp€jas attiecibas, kas palidz izaugt
paSapzinigiem, mektiecigiem cilvékiem. Tiek secinats, ka neskatoties uz resursu
trikumu un biezi audzinaSanas atbalstu no vecaku puses, skolam ir redz&jums
attistibai un vélme stradat.

Secinajumi
Conslusions

1. Ir veikti grozijumi normativajos aktos attieciba uz specialas izglitibas
iegiiSanas iesp&jam. Ir izslegta iesp&ja SVMT macities specialaja skola un
pastav iesp€ja iegiit izglitibu tikai visparizglitojosa skola.

2. Normativajos aktos ir uzskaititi atbalsta pasakumi un specialisti, kuri skola
var sniegt palidzibu un paver iesp&jas SVMT iegiit kvalitativu izglitibu un
cienpilnu attieksmi.

3. Analizgtie dati liecina, ka nepietickamais atbalsta personala nodrosinajums
ir apdraudejums sekmigas ieklaujosas vides veidoSanai, kas ir izaicinajums
katrai skolai un paSvaldibai kopuma.

4. Musdieniga, ieklaujosa skola ir emocionali droSa vide, kur visi skoléni jiitas
novertéti un cieniti, kur macibspeks jiitas atbalstits un skaidri izprot specialo
izglitibu un ieklauSanas algoritmu.

5. Transformacijai janotiek ne tikai normativajos aktos un skolas vide, bet ari
katra skolotaja apzina. ZinoSs un par savam sp&jam parliecinats skolotajs,
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kuram nav stigmas attiecinamas uz SVMT ir lideris, kur§ ar savu uzvedibu

rada pieméru un audzina skol€niem iejiitibu un cienu pret cilvéku dazadibu.

6. Tikai laiks dos atbildi uz jautajumu, vai specialo skolu likvidéSana un SVMT

icklausana visparizglitojos$as skolas ir strat€giski pareizs lémums. Skolam

tika uztic€ts valstiski nozimigs uzdevums veidot vienotu, atbalstoSu,

attistoSu macibu vidi, lidzjiitigas un saprotosas savstarpgjas attiecibas, kas

palidz izaugt paSapzinigiem, méektiecigiem cilvékiem.

Summary

Based on the researched and analyzed data, the following conclusions are

made:

1.

Modifications have been made to regulatory acts regarding the
possibilities of obtaining special education. The possibility of students
with language and learning disabilities excluded and there is a
possibility of getting an education only in general school.

Supporting events and staff are listed in regulatory acts, which schools
can offer and open up possibilities to students with language and
learning disabilities for getting high quality education and respectful
attitude.

Analysed data shows that inadequate support staffing is a threat to
successful inclusive environments, a challenge for every school and for
municipality as a whole.

A modern inclusive school is an emotionally safe environment where
all students feel valued and respected, where staff feel supported and
have a clear understanding of special education and the inclusion
algorithm.

The transformation must take place not only in legislation and the
school environment, but also in the minds of every teacher. A teacher
who is knowledgeable and confident in his or her own abilities, and who
is free from stigma students with language and learning disabilities is a
leader who sets an example by his or her own behaviour and teaches
pupils to be empathetic and respectful of human diversity.

Only time will tell whether the liquidation of special schools and their
inclusion in mainstream schools is the right strategic decision. Schools
have been entrusted with the nationally important task of creating a
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cohesive, supportive and developmental learning environment, and of
fostering relationships of understanding and compassion that help to
develop self-aware, ambitiuos people.
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