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Abstract. In the research author developed a new gastronomic tourism product in Karsava district, which is
intended to be implemented in the bakery ,,Dziles”.

Gastronomic tourism service providers, working in the gastronomic tourism industry, hopes for active demand
and people’s interest in the provided products and services. That means that there must be a wide and unique offer
of products and services. The aim of the research is to explore the theoretical aspects of gastronomic tourism and
to develop a new gastronomic tourism product in Karsava district. In the research are being studied gastronomic
tourism concepts, essence and significance in the development of the local economy, gastronomic tourism products
offer in Karsava district. Author developed a new gastronomic product — culinary master classes — in bakery
., Dziles” in the Karsava district. Methods used in the research: sociological research method (interview); data
processing method — forecasting method (planned income from culinary master classes).

Keywords: culinary heritage, culinary master classes, gastronomy, gastronomic tourism, tourism.

levads

LatvieSiem patik gardi un satigi pa@st, ka ar1 iedzert pamatigu alus malku. Lidzigs
(ne)tikums piemit ari citam tautam, tadél nav nekads brinums, ka ta sauktais gastronomiskais
tirisms plaukst un zel (Sahs, 2006.). Ediens ir celotaja vitdla pamatvajadziba, tapéc ari
€dinasana ir viens no tiirisma nozares neiztrikstoSiem un galvenajiem piedavajuma
elementiem. Katra valsts savus viesus censas parsteigt un nacionalie &dieni ir viens no veidiem,
ka to izdarit, papildus sniedzot jaunu pieredzi tlristam, vienlaikus apmierinot vina velmes,
vajadzibas un zinkaribu, jo &diens ir viens no spécigakajiem vilindjumiem, viena no
specigakajam baudam lidztekus kultiirvésturiskajiem pieminekliem, dabas objektiem un
piedzivojumiem (Silicka, Dembovska, 2014., 152.lpp.). Autore piekrit I. Silickas un
I. Dembovskas teiktajam, jo miisdienas celotaji €dinaSanas sfera saskata ne tikai vajadzibu péc
maltites ieturéSanas, bet ar1 pec gastronomiska un estétiska apmierinajuma. Temata aktualitati
pastiprina ar1 fakts, kas ir min€ts Starptautiskas tlrisma organizacijas zinojuma: ka bitiska
vestures, tradiciju un identitates sastavdala, gastronomija ir arT kluvusi par galveno motivaciju
apmeklét kadu galameérki (World Tourism Organization, 2017). Pétijjuma tiek pielietotas
sekojosas metodes: sociologisko pétijumu metode (intervija) un datu apstrades metode
(prognozeSanas metode) — planotie ienakumi no kulinarajam meistarklasem. Petijuma meérkis
ir izpétit gastronomiska tlirisma teorétiskos aspektus un izstradat jaunu gastronomiska tiirisma
produktu Karsavas novada. Petjjuma uzdevumi:

1. Izpetit gastronomiska turisma produkta teorétiskos aspektus un gastronomiska tiirisma
piedavajumu Karsavas novada.

2. lzstradat kulinaro meistarklasu programmu maiznicai ,,Dziles”.

3. Veikt secinajumus un izstradat priekslikumus jauna gastronomiska tirisma produkta
izveido$ana un popularizéSana.

P&tijuma periods ir 2018.gads, prognozes tiek veiktas par 2019.gadu. Mérka realizacija
ir veiksmiga, jo autorei tiek piedavats plass informacijas apjoms gan no zinatniskas literatiiras,
gan no maiznicas ,,Dziles” saimnieces.

Gastronomiska tiirisma produkta butiba

Latgale arvien popularakas klist lauku tiirisma mitnes, kuras sniedz ne tikai
naksnoSanas pakalpojumus, bet art €dinaSanas pakalpojumus. Edinasana ka pakalpojums ir loti
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svarigs Lauku Tirisma piedavajuma, tas ir loti pieprasits no klientiem, tapec &dinaSana ka
pakalpojums ir jaatbalsta lauku majas, 1pasi javeicina seno recepsu un &dienu pagatavoSanu
veidus un zinaSanas, tradicionalos latvieSu &dienus (Lauku celotajs, 2005.). Ipasu Latgales
€dienu baudiSanas ieklausana tirisma piedavajuma var sekmét regiona trisma piedavajuma
dazadosanu, originalitati un Iidz ar to arT regiona tiirisma piedavajumu konkurétsp&ju. Lauku
majas ka tirisma produktu var veidot ar meistarklases dazadam meérkauditorijam, kuras
interesé €dienu gatavoSana, dazadas nacionalas virtuves, tostarp latgalieSu tradicionala &Sanas
kultara (Silicka, Dembovska, 2014., 168.lpp.). Autori Z. Hussain, J. Lema, J. Agrusa uzsver, ka
partikas produkti biezi tiek izmantoti galamérka zimola veidoSana, partika tiek izmantota ka
konkurétsp€jas instruments un, kad tas ir stratégiski attistits valsts vai viet€ja liment, tas sniedz
potencialu, lai uzlabotu apmeklétaju pieredzi (Hussain, Lema, Agrusa, 2012). Tdrisma
uznémumi, it 1pasi, lauku/viesu majas sava darbiba — uzsver savu kulinaro mantojumu,
ekologisko produkciju, u.tml.

Turisma un viesmilibas terminu skaidrojosaja vardnica ,,gastronomiskais tiirisms” tiek
skaidrots ka ttrisma veids, kam galvenais celojuma noluks ir nacionalas virtuves un augstas
kvalitates partikas produktu un dzerienu, augstas kvalitates pavaru pagatavoto &dienu
baudiSana. Gastronomiskais tiirisms ir kultliras tiirisma sastavdala un orientéts uz gardéziem.
Gastronomiskais tiirisms parasti tiek organizets vesturiskos un etnografiskos novados, kur tiek
koptas vietgjas sadzives un kulttras tradicijas (Latvijas Zinatnu akademijas Terminologijas
komisija, 2017.). M.E. Coppola raksta tiek izteikts viedoklis par to, ka gastronomiskais tirisms
ietver jebkadu turisma pieredzi, kura cilvéks uzzina, noverte, patéré, - un drosi var teikt, -
nododas partikai un dzerieniem, kas atspogulo konkrétas vietas viet§jo virtuvi, mantojumu vai
kultiiru. Kulinarijas turistus interes€ ne tikai €diens, ko vini bauda (kas, protams, ir iegadats
vietgja tirgli), bet art turisti v€las uzzinat vairak par &diena vesturi, ta razoSanu un ,,celojumu”
lidz pat skivim (Coppola, 2016). Ar So autore v&las uzsvért to, ka tieSi Seit paradas
gastronomiska tirisma biitiba — gastronomiskais tarisms kliist par regiona identitates noteico$o
raksturigo pazimi.

Produkts ir jebkas, ko var piedavat tirgum, tadéjadi apmierinot klientu vajadzibas,
vElmes un prasibas. Produkts nav tikai prece, tas var bt ar1 pakalpojums, pasakums, cilveks,
vieta, organizacija, ideja vai So visu apkopojums (Eglaja, 2012.). Savukart jauns produkts — tas
ir produkts, kas pastav sameéra neilgi, tads, kas radies, veidojies tikko vai nesen. Ta ka autore ir
1zvelgjusies izveidot jaunu gastronomiska tiirisma produktu — gadskartu &dienu pagatavosanas
meistarklases -, ir nozimigi ari zinat un izprast to, kas ir €dienu pagatavoSanas meistarklases,
kada ir to nozime sabiedriba un kads ir meistarklasu iedalijums. Meistarklases ir privatas,
Sefpavara vaditas, praktiskas macibu programmas, kuras dalibnieki macas gatavot attiecigaja
edienkarté noraditos &dienus (Viesistaba, 2017.). Edienu gatavoSanas meistarklases Latvija ir
jauns pasakumu kopums, tacu §1 nodarbe jau ir ieguvusi diezgan lielu popularitati Riga, tas
apkaimé un dazadas muizas. Sefpavars F. Bonanno uzsver, ka meistarklases ir jautrs veids, ka
mijiedarboties ar saviem viesiem un darit kaut ko jautru un atSkirigu. Tatad meistarklases biis
ne tikai jautrs un vienojos§s pasakums gimeném, darba biedriem un dazadam kompanijam, bet
ar1 veids, ka Sefpavars/pavars/saimnieks var nostiprinat attiecibas ar apmekletajiem un
paplasinat interesentu loku.

Meistarklases — jauns gastronomiska tiirisma produkts Karsavas novada

Karsavas novada ir 5 partikas amatnieki, pastav 2 tematiskie ciemi, ir pieejami 4
&dinasanas pakalpojumu sniedz&ji un aktivi darbojas 5 apskates lauku saimniecibas. Jaunais
gastronomiska tirisma produkts Karsavas novada — meistarklases maiznica ,,Dziles” ieklautu
ne tikai izzinoSu un interesantu €diena pagatavoSanas meistarklasi saimnieces A. Barsukovas
pavadiba, bet arT interesantus stastus par sendu tradicijam un vértibam. ST meistarklase iemacitu
tiristus un citus interesentus izrotat savu $kivi, priec@t acis, lutinat véderus un smelties gudribas
par sencu tikumiem.
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Maiznica ,,Dziles” atrodas pasa Latvijas — Krievijas pierobeza. Karsavas novada, maza
ciematina Malnava aktivi darbojas saimniece A. Barsukova, kura ir atvérusi savu maiznicu ar
mérki saglabat sencu tradicijas un iepazistinat ar jaunu garSu pasauli. Maiznica ,,Dziles” ir vieta,
kur atrodamas 3 vertigas lietas — maize, konditoreja un Latgales virtuve. Autore uzskata, ka §1
biitu atbilstosa vieta, kur izveidot un realiz&t jaunu gastronomiska tiirisma produktu, tapéc, ka
cilvéki tiecas iepazit un saglabat sencCu tradicijas, arvien lielaku popularitati iegiist vietgjie
majrazotaju produkti, tas viss komplekta ar lauku idilli veido miera 0azi, kas piesaista tiiristus,
it pasi no lielam pilsétam un arzemém.

Maiznica ,,Dziles” visi pasakumi, tai skaita ,,Supratkys”, notiek atbilstosi gadskartam.
A1l jauna gastronomiska tiirisma produkts ir izveidots atbilstos$i gadskartam. Gadskarta ir
Saules gada sevisku notikumu secigums, kas ar nemainigu noteiktibu atkartojas katru gadu
(Peluide, Duka, 2009., 5.lpp.). Lai saglabatu gadskartu tradicijas un zinaSanas par gadskartam
un ,,laikiem”, cilvékiem, kas parzin So jomu ir jastasta un jadalas ar zinaSanam ar jaunieSiem,
jariko dazadi pasakumi, kas izceltu gadskartu biitibu un ieinteres€tu jauniesu saglabat senas
tradicijas un vértibas.

1. tabula
Kulinaro meistarklasu saraksts maiznica ,,Dziles” (autores veidota)
Kulinaras T \{Ier]a
meistarklases Pagatavojamie €dieni Dalibnieku dallb_nleka
nosaukums skaits dalibas
maksa, EUR
Lieldienu 1. Mikstie kartupelu placentsi.
kulinara 2. Maltas galas un pupinu saut&jums. 10-20 40
meistarklase 3. Lieldienu knédeli.
Osinu kulindra 1. Karstas l?ur.kénu maizites.
- 2. Cikas stilbini skabgtos kapostos. 10-20 45
meistarklase o
3. Rupjmaizes zupa.
Janu  kulinara | & Janu siers. -
’. 2. Jaunie kartupelisi folija. 10-20 35
meistarklase L
3. Rupjmaizes un rabarberu sacepums.
1. Varitie speka rausi.
Maras  kulinara | 2. Krasni cepti kartupeli mundieri ar zalumu
. ) L ’ ’ 10-20 30
meistarklase sviestu un biezpienu.
3. ,Rinkisi”.
. . _ _ | 1. Karstie siera grauzdini.
Vikelu Klindtd | 5 Cepts cakas stilbins. 10-20 45
3. Abolu putelis.
- . _ _ | 1. Baltais siers.
hm/[;rsttlgﬁlaizlmara 2. Vistqs cepgtis. 10-20 45
3. Cepti aboli.
Ziemassvetku 1. Tauksketi zirni un speka piragi.
kulinara 2. Karbonade ar sautétiem skabétiem kapostiem. 10-20 50
meistarklase 3. Cepti aboli ar putukrgjumu.
Metenu  kulinra 1. Grauzdgtas maizites ar kanepju sviestu.
meistarklase 2. Kapostu ﬁ'ter,u. 10-20 40
3. Skaba kr&juma kiuka.

Jaunais produkts — kulinaras meistarklases ir izveidots atbilstosi latviesu gadskartam,
katra gadskarta tiek pagatavoti 3 €dieni, viena kulinaraja meistarklasé var piedalities no 10 lidz
20 cilvekiem. Viena pasakuma kopgjais ilgums ir aptuveni 4 — 5 stundas.

P&c 1. tabulas var secinat to, ka latvieSiem ir dazadas gadskartas, katrai no tam ir savas
parazas un tradicionalie &dieni. Pat gadalaika, kad senciem (zemniekiem) bija visnabadzigakais
laiks (kad jauna raza vl nebija ievakta un pagajusa gada krajumi jau bija iztukSoti) svetku galdi
tapat bija pilni. Katra meistarklase sakas ar viesu sagaidiSanu, pasniedzot tiem 2 veidu uzkodas
un gadskartam raksturigus dzerienus (olu likieris, ,,gogelmogelis”, olu alus, medus limonade,
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riguspiens ar zemenu ievarijumu, abolu kvass, ,miestins”, ,,Ziemassveétku punss”’, miezu
tdens). Tad notick sagatavosanas darbam — tiek izdaliti nepiecieSamie virtuves piederumi un
izskaidrota pasakuma programma, ka ari novadita dro$ibas instruktaza. Turpinajuma seko
&dienu pagatavoSana un vakarinu baudiSana.

Lai autore veiksmigi varétu izstradat visas kulinaras meistarklases un to detalas, autore
intervéja maiznicas ,,Dziles” saimnieci A. Barsukovu. Intervija sastav no 15 jautajumiem, uz
kuriem tika sanemtas visas nepiecieSamas atbildes. Tapat autore darba izmantoja
prognozeésanas metodes, kad tika prognoz€ts gan apmeklétaju skaits kulinarajam
meistarklasém, gan kulinaro meistarklasu ienakumi un izdevumi.

Secinajumi un priekslikumi

1. Neskatoties uz to, ka gastronomiskais tiirisms Latvija ir neizpétits darbibas lauks,
gastronomiskais tiirisms un ta produkti klast par regiona identitates noteicoSo raksturigo
pazimi, to nosaka ne tikai Latvijas iedzivotaju un tiiristu interese par Latvijas
tradicionalajiem &dieniem un aktivitatém, bet arT atbilstoS$i t€mai gramatu izdoSana,
meistarklasu rikosana, u.c. pasakumi.

2. Latvijas partikas razotdjiem (un majrazotajiem) un &dinasanas uzpémumu vaditajiem
sadarbiba ar Latvijas novadu pasvaldibam ir jaorganize tadi pasakumi ka ,,Riga Street Food
Festival”, lai iepazistinatu Latvijas iedzivotajus ar gastronomijas tirisma produktu nianseém
un bitibu, tada veida radot Latvijas iedzivotajos interesi piedalities gastronomiska tiirisma
produktu attistiba un popularizésana.-

3. Karsavas novada visvairak gastronomiska ttirisma produkti un pakalpojumi tiek sniegti
Malnavas pagasta, ka arT aktiva gastronomiska tiirisma produktu un veértibu saglabataja,
attistitaja un popularizetaja ir saimniece A. Barsukova, kura darbojas gan ka partikas
amatnieks, gan ka tematiska ciema saimniece, gan ka apskates lauku saimniecibas Ipasniece.

4. Maiznica ,,Dziles” ir atbilstoSa vieta, kur izveidot un realiz€t jaunu gastronomiska tiirisma
produktu, jo Saja maiznica darbojas apnémiga saimniece A. Barsukova, kura sp€j saglabat
un populariz€t senas tradicijas un sencu vértibas, kas ir loti svarigi jauna gastronomiska
turisma produkta realiz€$ana un TstenoSana.

5. Karsavas novada iedzivotajiem ir jaattista un jasaglaba savas tradicijas, senas receptes un
sencu mantojumu, gan piedaloties dazados pasakumos, kas tiek rikoti gan Karsavas novada,
gan Latvijas robezas un arpus tam, gan izveidojot savus uznémumus un produktus, kas ir
saistiti ar tirismu, lai ne tikai saglabatu savas tautas un zemes vertibas, bet ar1 giitu materialu
labumu un uzlabotu ekonomisko situaciju novada un valsti.

6. Kulinaras meistarklases ir jauns gastronomiska tirisma produkts Latvija, tacu neskatoties uz
to, kulinaras meistarklases tiek aktivi rikotas un popularizétas Riga, ka arT dazadas Latvijas
muizas.

7. Latvijas €dinasanas uznémumu vaditajiem kopa ar pavariem ir jariko dazadas tematiskas
kulinaras meistarklases, kas biitu Tpasas un raksturigas tikai konkrétajam uznémumam, lai
piesaistitu apmekl&tajus, ieinteresétu apmekletajus gastronomiskaja tiirisma un gitu
papildus ienakumus.
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Summary

Defining the problem, the author consider, that gastronomic tourism providers working
in the gastronomic tourism industry, hopes for active demand and people’s interest in the
provided products and services. That means that there must be a wide and unique offer of
products and services. So the main aim and task of gastronomic tourism providers is to satisfy
customer needs and wishes. The aim of the research is the research is to explore the theoretical
aspects of gastronomic tourism and to develop a new gastronomic tourism product in Karsava
district.

The tasks of the research:

1. Explore the theoretical aspects of gastronomic tourism product and the offer of
gastronomic tourism products in Karsava district.
2. Develop a new gastronomic product — a culinary master classes program for the bakery

“Dziles”.

3. Make conclusions and develop proposals for the creation and promotion of a new
gastronomic tourism product.

Hypothesis of the research: If Karsavas district gastronomic tourism service providers
improve and popularize their offerings, then there are not only opportunities for increasing the
number of tourists, but also the promotion of the region’s tourism product offerings, its
originality and the competitiveness of tourism offers — the hypothesis has been confirmed
during research work, because of the development and implementation of culinary master
classes, bakery “Dziles” attract tourists, tourism products become more competitive and the
region’s tourism product offer range supplemented.

Methods used in the research: sociological research method (interview); data
processing method — forecasting method (planned income from culinary master classes).

Novelty of the research: In Karsava district has been created a new gastronomic tourism
product. So far, has been researched gastronomic tourism offer in Karsava district, in general
in Latvia and in certain regions of Latvia, as well as the role of local food products in
gastronomic tourism.
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