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Abstract. The aim of the scientific article: is to describe and summarize the available literature sources about the
advantages and the most significant disadvantages of the distance learning process. The scientific article summarizes how
the distance learning process affects students and lecturers, and what are the advantages and most significant disadvantages
of such a study process. At the beginning of the pandemic, the distance learning process developed rapidly, which surprised
both students and lecturers, as they unexpectedly had to adapt to the new study process and acquire new skills, lecturers to be
able to give lectures effectively remotely and students to learn lectures. The distance learning process has both advantages
and disadvantages, which are also described in the research. Within the framework of the research, the analysis of literature
and materials and the logical constructive method are used to gather the opinions of various authors on the topic of the
scientific article.
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Ievads

P&tfjuma ietvaros tiek analiz€tas prieksrocibas un trukumi attalinatajam studiju procesam, kur$
strauji attistijies pandémijas ietekme kops 2020.gada marta, ka art Sis studiju process paliks pieprasits
ar1 nakotng.

Pandémijas ietekm@ aktualizgjas jautajums par pasreizgjo izglitibas formu ilgtsp&jibu un turpmaku
saglabasanu. Sobrid ir iesp&ja paskatities uz dazadiem risinajumiem un to prieksrocibam, kas var biit
aktuali un pielietojami arT nakotn@. TieSsaistes pakalpojumi, kas ir efektivaki un 1&taki, nodroSina vairak
prasmju un karjerai paredz&tu programmu apguvi, ka ar7 attalinato studiju modelis lauj ietaupit laiku
un sniedz ies€ju stud&t no jebkuras vietas kur ir pieejams internets. Tas liek arT apsveért fundamentalako
jautajumu - kam domata augstaka izglitiba? Atbilde tradicionali ir kulturals piep@mums par mitiskam
proporcijam: katram jaunietim jadodas uz augstskolu, lai iegfitu “Istu” izglitibu. ST mita sekas ir
apkopotas daudzveidigaja statistika, ka vairak neka 40% studentu, kuri 2012. gada saka cetrgadigu grada
iegliSanu, to nepabeidza sesu gadu laika. Atgadinot par So realitati, M. Horns un B. Moesta atzimg, ka
Sis izgasanas limenis ietekmé studentus no visam socialekonomiskajam videm. Vinu raksta nosaukums,
kas ir pietiekami piemerots, ir $ads: “Ne katram studentam vajadz&tu iet uz koledzu. Un tas ir labi ”
(Kurshan, 2020).

Temas aktualitate: Sobrid lielaka dala no studijam notiek attalinati, 11dz ar to nakas saskarties
ar dazadam gratibam attalinataja studiju procesa. Tap&c loti svarigi ir apzinaties $ada studiju procesa
prieksrocibas un trilkumus, lai sp&tu p&c iesp€jas efektivak organizet studiju procesu un laicigi noverst
trikumus.

Pétama probléma: attalinataja studiju procesa gan studentiem, gan doc&tajiem nakas saskarties
ar dazadam grutibam, kas negativi ietekmé studiju procesu. Ja §1 studiju procesa trokumus izdodas
laicigi apzinaties, tad pastav iesp&ja tiem sagatavoties, [idz ar to samazinot to negativo ietekmi uz studiju
procesu.

Zinatniska raksta meérkis ir raksturot un apkopot pieejamos literatiiras avotus par attalinata
studiju procesa prieksrocibam un bitiskakajiem trilkumiem.
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Uzdevumi:
1) izanaliz&t attalinata studiju procesa prieksrocibas un tritkumus;
2) izanaliz€t studentu un doc&taju motivacijas ietekmejosos faktorus;
3) izdarit secinajumus par apkopoto informaciju attieciba uz attalinato studiju procesu.
Darba pielietotas pétiSanas metodes: literatiiras un materialu analize un logiski konstruktiva
metode.

Covid-19 pandémija un attalinatais studiju process

Covid-19 pandémija ir mainijusi izglitibu uz visiem laikiem, jo augstskolam, universitatem,
docgtajiem un studentiem bija japielagojas attalinatajam macibam. TieSsaistes macibas tiek identificétas
vairakas atSkiribas, salidzinot ar klatienes izglitibu. Pirmkart, studentiem jabiit atbildigakiem. Otrkart,
lietotaju zinasanas par datoru lietoSanu ieveérojami atSkiras. Treskart, tradicionalo mijiedarbibu starp
docétaju, studentu un saturu sarezgi tehnologiju ieviesana. [zmantojot jaunus rikus, kas saistiti ar studentu,
docetaju, saturu, tehnologijam, programmatiiru un komunikaciju, tiek uzlabotas macibu metodes
tieSsaistes macibas. Ja tiek izmantoti jauni riki un tieSsaistes izglitiba uzlabojas, studenti, doc&taji un
izglitibas iestades no ta gist labumu. Emocijam ir svariga loma individa zinasanu, iegisanas un lémumu
pienems$anas procesa. Lidz ar to tie tieSi ietekmé& uztveri, macibu procesu un cilvéku komunikacijas
veidu. Ir arT nozimigi pieradijumi, ka racionala maciSanas cilvékiem ir atkariga no emocijam (Durdes
etal., 2021).

Pandémijas d¢] attalinatas studiju formas ietekme ir atstajusi negativas sekas uz studentiem. Tas
izpauzas ta, ka tagad laika trikuma d€] studentiem ir daudz mazak laika ko pavadit svaiga gaisa. Savukart
docétaji saka pieskirt ievérojami vairak uzdevumu materiala apgtsanai; nemot veéra to, ka studentiem
jau ta ir pietiekami daudz uzdevumu, katrs students saka daudz vairak laika veltit patstavigam darbam.
Pirms pandémijas sak$anas uzdevumu apjoms Java studentiem veltit laiku savai atptitai un izklaidei,
taCu tagad tam neatliek laika (Hypyniaesa, 2020).

Tagad augstskolas tiek aicinatas pamatot macibu izmaksu struktiru. Gimen&m, kuram ir finansials
spiediens, tas vargtu ietaupit studiju izmaksas, jo tas salidzina ar citdm pieejamam tieSsaistes iesp&jam.
Tas dod augstskolam iesp€ju paplasinat vispargjo studentu uznemsanu, izmantojot jaunus novatoriskus
piedavajumus, vienlaikus saglabajot studentu izglitibas Iimeni. Bet tas nozimgé, ka tradicionalie augstakas
izglitibas iestazu finans€Sanas mehanismi ir paklauti iev€rojamam spiedienam (Patton,2020).

Kops$ pandémijas iestasanas 2020.gada marta krasi manijas klasiska izglitibas sistéma. No
klatienes studijam nacas pariet uz attalinato studiju procesu kur§ tiek organiz€ts tieSsaist€ dazadas
interneta platformas. Sis izmainas macibu procesa ir radijusas divéjadas sajiitas, kadam $is macibu
process patik un atvieglo ikdienu, tacu ir dala studentu un docétaju kam tas sagada grutibas.

Attalinata studiju procesa prieksrocibas

Misdienu sabiedriba nepiecieSamiba p&c attalinatajam studijam ir nobriedusi saistiba ar piecaugoso
augstakas izglitibas popularitati un dazreiz lielajam grutibam to iegit attalinati, dzivojot arpus pilsetas.
Turklat macibspeki, kas strada So pilsétu augstskolas, biezi sastopas ar “klipu domasanas” problému,
caur kuras prizmu studenti uztver informaciju. Vigu uzmanibu var noturét, tikai izdalot materialu
nelielas 10 Iidz 15 mintGs$u dalas, starp kuram javeic nelielas pauzes tieSai mijiedarbibai ar studentiem,
provocgjot vinus uzdot jautajumus un atbildét uz tiem. Galu gala miisdienu jauniesi ir pieradusi interneta
noklikskinat uz sait€m: ikreiz, kad vinus kaut kas interes€, vini v€las uzzinat vairak par to un, ja docetajs
neapmierina vinu zinatkari, pastav liela varbitiba, ka vini novirzis savu uzmaniba elektroniskam iericém,
kuras, izmantojot bezvadu sakarus, vini nekavéjoties saks meklet atbildes interneta.

Turklat lielaka dala musdienu studentu aktivi izmanto internetu, lai atrastu nepiecieSamo
informaciju, lai veiksmigi apgttu konkréta kursa materialu. Elektroniskie informacijas nes€ji viniem ir
daudz ertaki un pierastaki neka drukatie.

Taja pasa laika dazi doc@taji, kuri nesaprot $adas preferences, mé&dz ierobezot studentus,
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izmantojot interneta resursus, mégina mudinat vigus atrast informaciju tradicionalajas bibliotékas.
Tomér $ada taktika jau no pasa sakuma ir lemta neveiksmei. Miusdienu sabiedriba materiala (tostarp
izglitibas) mekl€Sana interneta ir atraks, ekonomiskaks, demokratiskaks veids neka jebkurs cits
informacijas iegtsSanas veids. Turklat mekléSana interneta klust 1pasi aktuala, ja nepiecieSams atrast
jaunako informaciju par disciplinam, kuram raksturiga strauja attistiba un Iidz ar to ar1 strauja informacijas
novecosana (Sokolova et al., 2018).

Attalinato studiju laika studenti lielako dalu materiala apgiist pasi. Tadgjadi, palaujoties uz
savam sp&jam, vini iemacas biit neatkarigi. Cilveékiem, kuri izv€las dzivot nestandarta grafika, attalinatas
studijas var biit maskésanas svétiba. ST izglitibas forma labi sader arf ar darbu. Tie$saistes macibu laiku
parasti var viegli pielagot gandriz jebkuram darba grafikam.

Turklat §is studiju veids palidz palikt vienatn€ ar savam domam un idejam, kas ir lielisks atradums
intravertiem cilvékiem. Saja situacija darbs majas lauj pilniba koncentréties macibam. Miera un klusuma
atmosfera lauj paradit labu rezultatu, kas Sodien ir vissvarigakais mérkis. Tada veida jiis varat sasniegt
daudz mérku un istenot planus, paradot labus rezultatus savas studijas, un mums nekas nav labaks, ja
absoltita miera izpildam doc@taju uzdevumus. Klusums lauj smadzeném atpiisties un veicina labaku
intelektualo sniegumu. Ir ar1 verts atzimét, ka, kamér jiis esat miera, jums bis ar1 vélme darit to, kas jums
patik, un ta ir v&l viena attalinato studiju priekSrociba (Kuanyshkyzy, Rustemkyzy, 2020).

Attalinatajam studiju procesam ir daudzas priekSrocibas un pareja uz $adu studiju procesu
daudziem studentiem un docétajiem ir atvieglojusi ikdienas dzivi, jo stud€jot un vadot lekcijas gan
studenti, gan docétaji var ietaupit savu laiku ko lidz pandémijai pavadija cela, dodoties uz augstskolu,
11dz ar to ar nav cela izdevumu. Ka art §ads studiju process studentiem kuri paraléli studijam strada lauj
vieglak saplanot savu darba grafiku un pielagoties lekciju sarakstam.

Attalinata studiju procesa trakumi

Studenti joprojam cenSas atrast savas majas vietas darbam, tiek gala ar finanSu un veselibas
krizém un pasu bérnu vai bralu un masu apmacibu majas. Studenti disciplinas, kuras nepiecieSama
praktiska maciSanas vai lietojumprogrammas, ir noraiz&jusies par savu mérku sasniegsanu.

Protams, dazi no sakotn&jiem izaicinajumiem studentiem, kuri macas attalinati, ar laiku,
visticamak, uzlabosies. Dazi doc€taji joprojam apgust vinu riciba esosas tehnologijas. Tagad vini daudzos
gadijumos ir labak sagatavoti, un vinu studentiem, visticamak, ir augstvertiga pieredze (Burke, 2020).

Attalinato studiju laika jus, iesp&jams, sastapsieties ar neparedz&tiem apstakliem, kas trauces.
Pieméram, visnepiemérotakaja bridi jiisu gaismas var izslégties vai dators var nedarboties, un svarigas
tieSsaistes nodarbibas laika var atsleégt internetu, un jiis neko nevarat ietekmét. Attalinatas studijas padara
jus atkarigu no tehniskajiem rikiem.

No vienas puses, attalinatais studiju process ir kluvis par lielisku instrumentu doc@tajiem, lai
lekcija pavaditu vairak laika, neka tika noteikts ieprieks. Tas ir, ja skolas zvans ]lava mums kaut ka
atpisties un apdomat visu apgiito materialu, tagad melodijas trikums katras lekcijas beigas ir kluvis par
docétaja labako draugu. Daudzi doc@taji nekontrol€ laiku un nebeidz lekciju noteiktaja laika, kas noved
pie ta, ka studentiem nav laika apkopot domas nakamajai lekcijai. ST attalinato studiju negativa puse
ietekme ne tikai fizisko stavokli, bet arTt moralo stavokli. Ta rezultata var rasties daudzas nervu slimibas
(Kuanyshkyzy, Rustemkyzy, 2020).

Attalinatas studijas prasa studentiem un docétajiem pilnigi atSkirigu pieeju neka klatienes
studijas. Ka pierada praktiska pieredze, §1 ir Joti prasiga izglitibas forma. Pamatjautajumi un gritibas ir:

¢ studentiem un daudziem docétajiem ir maz vai nav pieredzes ar So macibu veidu;

e docetaji uzskata, ka vini var izmantot to pasu pedagogisko un didaktisko praksi ka klatienes
studijas;

¢ studijas prasa, lai studenti biitu loti motiveti un spetu efektivi tikt gala ar laiku;

e sarezgita un prasiga studiju un studiju materialu sagatavosana;

e nepiecieSamiba péc rupigas tehniskas drosibas (Fojtik, 2018).

Vel viens trikums attalinatajam studiju procesam ir stress. Turklat stress ne tikai kopuma no
situacijas ar virusu, bet ar no izmainam 1pasi izglitibas forma. Augstskolu studenti pierod pie docetajiem,
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pie sava informacijas pasniegSanas veida un atmosferas, ko vini viniem rada. Tagad pasreizgjas situacijas
del studentiem nepatik, ja 5-6 stundas p&c kartas lekcijas ir jaskatas datoru un talrunu ekranos. Turklat
biezi “vajs” internets rada stresu, kad students no vina neatkarigu apstaklu dé] nevar apmeklet lekcijas
un tiek atziméts ka neapmeklgjis, kas var radit turpmak papildus darbu.

Redze ir viena no piecam galvenajam cilvéka manam, kas jaaizsarga. Apmeklgjot augstskolu,
studenti salidzino$i drosi izmanto redzi. Lekciju zal€ vini skatas uz doc@taju, sava piezimju gramatina,
uz tafeli un bridi, kad redze tiek parslogota uz citiem objektiem, tad€&jadi mazinot spriedzi no acim.
Pasreiz€jos apstak]os skatiens no monitora ekrana uz piezimju kladi, no piezimju klades uz monitoru
var izraisit redzes traucg€jumus.

Pandémija |oti ietekm&ja studentu un docétaju aktivitati, ieverojami ierobezoja to. Parasti students
nokluva augstskola, apmekl€ja nodarbibas, pusdienoja partraukuma, péc tam turpinaja macities. Tas lava
lidzsvarot patéréto un uznemto kaloriju daudzumu. Bet paslaik pastaviga uzturéSanas majas ierobezo
miisu kustibas, kas izpauzas, ja visu dienu pavada pie datora ekrana (Hypyanaesa, 2020).

Neskatoties uz to, ka attalinatajam studiju procesam ir daudzas prieksrocibas, ir jaapzinas ari
§1 studiju procesa bitiskakie trikumi. Saja nodala arT tiks apkopoti trikumi, kuri lielakoties var atstat
ietekmi uz studentu un docétaju fizisko un garigo veselibas stavokli.

Secinajumi

1. Covid-19 pandémijas ietekmé krasi ir attistijies attalinatais studiju process un tas liek gan studentiem,
gan doc@tajiem saskarties ar dazadam nestandarta situacijam kuras var kavét studiju procesa norisi.

2. Attalinatais studiju process lauj studentiem, kuri ir intraverti, iegiit augstako izglitibu neradot stresu,
kas var negativi ietekmét vinu emocionalo stavokli.

3. Pirms pandémijas sakuma studenti un doc&taji sava ikdiena pastavigi komunicgja ar saviem kolégiem,
tacu sakoties pandémijai un parejot uz attalinato studiju procesu, $1 komunikacija tika ierobeZota,
tapec lielai dalai studentu un doc€taju tas bija morals izaicinajums.

4. Attalinatajam studiju procesam vairak ir trikumu neka prieksrocibu, un trikumi ir daudz batiskaki
neka prieksrocibas, jo starp tiem ir tadi biitiski trilkumi, kas skar veselibu, un to nespgj atsvért neviena
prieksrociba.

5. Ja studiju process tiek organizets attalinati, tad biitiska prieksrociba ir ta, ka var studét no jebkuras
vietas kur ir piekluve internetam.
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Summary

Within the framework of the research, the advantages and disadvantages of the distance learning
process were studied in the available literature and Internet sources. Examining some of the available
literature and Internet sources, it is concluded that the distance learning process has more disadvantages
than advantages, and the disadvantages are much more significant than the advantages, as there are
significant health disadvantages among them, which cannot be offset by any advantages. The distance
learning process affects both students ‘and lecturers’ physical and mental health. For extroverted people,
this learning process can lead to depression due to lack of communication. Also, prolonged exposure
to computer screens can significantly worsen the visual condition of students and lecturers. However,
benefits such as the time savings previously spent on travel and travel expenses cannot be overlooked
either. Also, a significant advantage in this study process is that you can study from anywhere where
there is access to the Internet.
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