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Abstract. Health gardens therapy is a relatively new discipline of landscape science of
which many fields of research are still undiscovered. While researching the
international scientific literature the more underlying theories of the health gardens
need to be considered as well. In Latvia the development of senses gardens has not been
enough explored. Purpose: Based on the international sensation, treatment and therapy
garden studies establish perspectives for sustainable development of therapy gardens in
Latvia. Materials and Methods: Summarize literature on the impact of the Latvian
rehabilitation centre and medical treatment worldwide on people as well as to study
information used in the Latvian statistical data bases, historical papers, scientific
research literature, publications, documents, and electronic resources analysis. To
explore health and rehabilitation garden sustainable development and to create new
opportunities to improve their residents’ mental health. Such garden visits not only
develop feelings and senses of a small child or a teenage, but also enable residents of any
age with various disabilities to spend their free time interactively. Perhaps such gardens
make it possible to build self-confidence in people and underpin their social inclusion.
Keywords: Healing garden, Nature, Restoration, Senses, Sustainable Development,
Therapeutic
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Ievads

Ainavu arhitektira vienmeér bijusi cieSi saistita ar biologiju,
matematiku, filozofiju, estétiku, psihologiju un citam zinatnpu nozarém.
Vides psihologija péta un analizé vides ietekmi uz cilvéku un cilvéku
ietekmi uz vidi, neaizmirstot savstarp€jas individu un dazadu grupu
attiecibas. Zinasanas vides psihologija ir noderigas ne tikai ainavu
arhitektiem, bet ar1 arhitektiem, interjera dizaineriem un pilsétu
planotajiem. Visa pasaulé pieaug interese par cilveku un vides
savstarpejo attiecibu izpeti. Pétijjumi pierada, ka profesionali un
pardomati labiekartots artelpas vai iekStelpas dizains rada ne tikai
funkcionalu efektivitati, bet aril stiprina un uzlabo cilveku veselibas
procesus, kas raksturojas ka jauns arhitekturas virziens - ,Dizains un
veseliba” (7.). Pozitivo un negativo zinaSanu pieredzi ir uzkrajusi ne tikai
arhitekti, bet arl interjera dizaineri un ainavu arhitekti. Ainavu
arhitektira dizaina un pozitiva veselibas izpausme atrodama
dziedinasanas, jeb arstnieciskajos darzos (6.).
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1810. gada J.V. Getes izdotaja gramata ,Krasu maciba” atrodami
pétijumi par optikas iedarbibu uz cilveka psihi, kura dzejnieks, pretéji
fizika Nutona viedoklim, pasvitroja emociju un pieredzes nozimi musu
krasas uztveres procesa. Apkartéja vide ietekmé ne tikai domasSanas
veidu, bet ar1 cilveka intelektualo attistibu (13.). Uzskats, ka augi un darzi
rada labveligu ietekmi uz pacientu veselibu ir atrodams arl materialos
pirms vairak neka tiuksto$ gadiem, kas atspogulojas Azijas un Rietumu
kultara (24.). Dabas, saules un svaiga gaisa dziedinoSais spéeks izmantots
jau iepriekSéjos gadsimtos, uzskatot Sos dabas elementus par biutiskam
sastavdalam, ierikojot darzus pie viduslaiku klosteriem, lazaretém,
19. gadsimta paviljonu sistémas slimnicam, 20.gadsimta sakuma
patversmém un sanatorijam. Viduslaikos Eiropa pie klosteriem veidoja
arstniecisko augu darzus ar patikamu relaksejosu funkciju (11.). Eiropas
un Amerikas slimnicu darzos ap 1800 gadu augi bija loti nozimiga
sastavdala (20.). Tapat ari Latvijas svetkalni (Zilie kalni), sveétezeri,
svetavoti, koki (ozoli, priedes, liepas), akmeni, klinSu atsegumi, alas
gadsimtiem ilgi ir pieradijusi cilveka un dabas spécigo saikni (16.).

Zinatniska darba hipotéze ir pienémums, ka apgiistot zinasanas
projektet, iertkot un uzturéet rehabilitacijas un sajutu darzus Latvijas
arstniecibas iestazu tuvuma, rastos iespéja uzlabot fiziskas un garigas
veselibas kvalitati, ka ar1 samazinatos pacientu atveseloSanas perioda
ilgums.

Zinatniska darba meérkis ir, balstoties uz starptautiskiem sajutu,
arstniecibas un terapijas darzu pétijumiem, konstatet So darzu
ilgtsp€jigas attistibas perspektivas iesp€jas Latvija. Lidz ar to zinatniska
darba uzdevums ir izpétit pasaules arstniecisko darzu pamatprincipus,
izvertet socialo rehabilitacijas centru teritoriju zalo relaksacijas telpu
nepiecieSamibu Latvija, analizét rehabilitacijas pieprasijumu un
piedavajumu Latvija, veidot salidzinoSas tabulas un grafikus. Darba tiek
pielietota vésturisko un zinatniskas literatiiras datu analitiska metode.
Lai analizétu rehabilitacijas darzu nepiecieSamibu pie Latvijas
arstniecibas iestadem, tiek veikta Nacionalas veselibas datu baze un
slimibu profilakses un kontroles centra veselibas apriipes datu baze
pieejamo statistiskas gadagramatas datu apkopoSana un savstarpejo
sakaribu statistiska analize 2009-2011 gada.

Arstniecisko darzu pamatprincipi

DziedinoSo darzu telpu tradicionali dalija geometriskas
kvadratveida garsaugu, téjas augu un darzenu dobés ar domin€josu
striiklaku darza centralaja dala. Sakot no 20. gadsimta vidus Rietumu
valstu medicinas iestazu dziedinoSo rehabilitacijas darzu attistiba
pamazam palénindjas, kas skaidrojams ar straujo medicinas tehnologiju
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attistibu. Straujas industrializacijas rezultata tika zaudeti skaistie skati no
medicinas iestazu logiem. Pastaigas svaiga gaisa aizstaja ar modernizéetu
ventilacijas iekartu uzstadiSanu veselibas apripes ékas. Notika strauja
urbanas ainava izaugsme, aizmirstot zaJo dabu un tas dziedinoSo spéku.
Péc Otra pasaules kara slimnicas tika veidotas ka daudzstavu, nevis
paviljona stila ékas, lielaku uzmanibu pieversot slimnicu personalu
ertibam un aizmirstot pacientu komfortu (11.). Darzus pie arstniecibas
iestadéem veidoja kompaktus, ignoréjot pacientu, gimenu un darbinieku
emocionalo vajadzibu péc gariga rakstura atjaunosanas artelpa (5.).

Pédejo gadu laika pasaules ainavu arhitektiiras praksé aizvien
bieZzak arstniecibas iestazu tuvuma tiek planoti arstnieciskie terapijas
darzi. Sadi darzi sniedz atbalstu, atjaunojoties no stresa, uzlabo komfortu
un labklajibu (29.; 26.; 30.; 22.; 28.). Arstnieciskos darzus pasaulé veido
teritorijas ap bérnu darziem, skolam, pansionatiem, cietumiem,
bezpajumtnieku patversmém, SOS ciematiem, sanatorijam, slimnicam un
citam arstniecibas iestadém. Arstniecisko darzu vide tiek ipasi planota un
labiekartota cilvekiem ar fiziskas vai garigas veselibas traucéjumiem:
maziem bérniem sajutu un manu attistiSanai, veciem laudim, slimnicu
pacientiem, arl apmeklétajiem un apkalpojoSam personalam. Pétijumi
rada, ka neatkarigi no rases, tautibas un sociali ekonomiska stavokla,
agrinas beérnibas pieredze daba butiski ietekme attistibu un veido
attieksmes pret vidi vertibas visa cilveka miaZam (4.; 31.). Tade] darzu
iertkoSana ir nozimiga ne tikai pie veselibas aprupes €ékam, bet ari skolam
un bérnu darziem.

Veidojot arstnieciskos darzus un parkus, svarigs moments ir artelpa,
kura iespéjams gut ne tikai estétisku baudijumu, bet ari fiziskas un
emocionalas izjutas. Arstnieciskais darzs ir pardomati veidota vide, kas
stimulé cilveka manas caur apkartéjas vides floru un faunu. Profesionali
veidots darzs veicina cilveka un dabas savstarpejas saiknes attistibu, kas
palidz atrak atveseloties no slimibam, atgut dzives prieku un sajutu
kontroli. Darza labiekartojumam jabut tik pardomatam, ka apmekletaja
rodas spéciga velme izzinat darzu lidz pédeéjai tacinai un augam. Ka
jebkurs makslas darbs, ar1 arstnieciskais darzs ka veértibu satur ,atklatu
lauku” talakai produktivai istenibas izpétei. Cilvéekiem jatiecas aptvert,
apdzivot lietu no visam pusém - izdzivojot dabu sava kermeni.
Arstnieciskaja darza nav iespé&jams sajust, kur beidzas daba un kur sakas
cilvéks (18.). Arstniecisko darzu pamatprincipi ietver ne tikai estétiski
baudamas dabas ainavas, bet ari sajitamas un taustamas lietas. So darzu
uzdevums ir uzlabot cilvéeku vesellbu un labsajutu, veicinat
atveseloSanos, pateicoties kontaktam ar dabu un veicinat So cilveku realu
atgrieSanos sabiedriba.
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Petot arstniecisko darzu zinatnisko literaturu, nakas saskarties ari1 ar
jédzienu - terapijas darzi. Tie ir darzi, kas veidoti konkretu pacientu
grupam, lai apmierinatu to ipasas vajadzibas. Termins 'terapeitiska
ainava' tradicionali izmantots, lai aprakstitu ainavas, kas izmantojamas
cilveka kermena fiziskai, psihiskai un garigai atveseloSanai (12.). Pasaule
biezak sastopamie terapijas darzu tipi ir Alcheimera, dziedinoSie,
rehabilitacijas, véZa slimnieku un meditacijas. Lielai dalai So darzu tiek
izdalitas atseviSkas zonas: péc vecuma grupam, arstniecibas specifikas,
vai sajutu stimuliem, kas atspogulojas ar specifisku darzu dizainu un
atlasitiem puku, koku un kriumu stadijumiem. Neatkarigi no vecuma
grupas, kultiras vai diagnozes, daba cilvékam sniedz iesp€ju atjaunoties
gan fiziski, gan garigi.

Terapijas darzos apzinati tiek ieklauti aktivas iesaistiSanas elementi.
Ta, pieméram, tiek veidotas paaugstinatas dobes cilvekiem ratinkreslos,
informacija braila raksta redzes invalidiem un Alcheimera slimniekiem,
1so un garo cilpu pastaigu takas ar iespéju noklut tai vieta, no kurienes
sakta pastaiga. Terapijas darzos stada smarzigus augus, dekorativus
kokus un krumus, ieriko dazada seguma celinus, solinus, Stpoles un
laternas. Neredzigiem cilvekiem ir iespé€ja visu aptaustit, ar Braila raksta
palidzibu uzzinat vajadzigo informaciju par kadu no vietam vai augiem.
Ka cetri svarigakie darza elementi - 1paSi Alcheimera slimniekiem - ir
tidens, norobezojosas darza sienas, reljefs un nojume. Udenim darzos ir
biitiska nozime. Tas vasara saglaba patikami dzestru gaisu un sniedz
skanu sajitas. Struklaka var kalpot ari ka darza orientieris. Arstniecisko
darzu vai parku ieteicams aprikot ar norobeZojosu sienu vai Zogu. Zogs
darza nodroSinas ne tikai pacientu fizisko un garigo droSibu, bet ari
samazinas aprupétaju bazas par pacientu apmaldisanas iespejam (3.).
Persijas darzos atbalsta sienas izmantoja, lai ilgak saglabatu smarzas, ko
rada rozu, jasminu un auglu koku ziedéSana (14.). Sajutu darzos jabut
uzmanigiem ar spéecigi smarzojoSiem augiem, ka ari ar ziediem, kuriem ir
daudz ziedputeksnu, vai lidojosu séklu. Lai pasargatos no siena drudza
vai astmas, jaizvélas augi, ko apputeksné putni vai kukaini. Arstnieciskaja
vidé noteikti jaizvairas no objektiem, kas var sniegt jebkadu negativa
rakstura iedarbibu uz cilveku. Tadi, piemeéram, ir indigi augi un dzivnieki,
dabas stihijas - vetras, pludi, klinSu nogruvumi un bistamas ainavas.
Noteikti jaanalizé riska faktori mijiedarbiba starp veselibas
apdraudéjumu no fiziskas vides un individualiem riska faktoriem
attieciba uz dazadam slimibam, fiziskiem traucéjumiem, alergijam, vai
nejausam traumam (9.;10.;19.). Petijumi liecina, ka dabas maksla veicina
cilveka atveseloSanos un atjaunosanos, ja ainava sastopams klusums, leni
tekoSs Udens, zalie augi, ziedi, telpiski plass un atverts prieksplans, parku
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teritorijas ar plasu zalienu un retiem koku stadijumiem, putni un citi
savvalas dzivnieki (27.).

Arstniecisko darzu relakséjosi labvéligai iedarbibai uz cilvéku ir
veltiti vairaki pétijumi visa pasaulé. Sie darzi paredzéti ne tikai
pacientiem, bet arl apmeklétajiem un arstniecibas iestazu darbiniekiem.
Amerikanu peétijumos pieradits, ka arstniecibas darzu Kklatbutne
ievérojami uzlabojas medmasu un pacientu savstarpé€jas attiecibas (17.).
Lidzigi pétijumi Japana pieradijusi, ka pat salidzinoSi 1sa laika posma
(aptuveni divos menesos) palielinas pacientu pasapzina un kognitivas
funkcijas (21.; 8.). Arstniecisko darzu labvéligo ietekmi uz cilvékiem
pétijusi ari Kléra Markusa Kupere un Marni Barnes. Pétijumi pierada, ka
ar darzu palidzibu veiksmigi tiek samazinats stress, mazinas veselibas
probléemu simptomi, uzlabojas kopéja labsajuita un optimisms.
K. M. Kipere terminu ,arstnieciskais darzs” definé ka uz dazadam
funkcijam attiecinamu darzu, kam ir kopigas tendences veicinat kermena
atjaunoSanos no stresa, ka ari citas pozitivas ietekmes uz pacientiem,
apmekléetajiem un personalu. Lai darzu atzitu par dziedinoSu, tam
jasniedz arstnieciska vai labveliga ietekme uz lielako dalu ta lietotajiem
(6.). Butiba arstniecisko darzu filozofija ir nodroSinat integrétu cilveku
aprupi, izglitibu un atbalstu caur apkartejo vidi.

Valsts socialas rehabilitacijas pieprasijums un piedavajums Latvija

Rehabilitacijas tehnologijas tiek plasi pielietotas gan akiitas, gan
subakutas, gan hroniskas saslimSanas stadijas. To pielieto daZadu
disfunkciju arstéSana, veselibas profilakseé un rehabilitacija péc traumam,
operacijam u.c.,, lai atgrieztu pacientu aktiva sadzive, darba vide,
mazinatu slimosanas laiku, noveérstu vai mazinatu invaliditates risku.
Rehabilitacija ir medicinas pasakumu komplekss, kas cilvekam péc
slimoSanas, ievainojuma vai traumas, palidz atgut darba spé€jas, fizisko,
garigo, socialo un pilnvertigu profesionalo funkcionésanu. Ir divu veidu
rehabilitacija - mediciniska un fizikala. Mediciniska rehabilitacija ir
medicinas nozare, kas nodarbojas ar cilvéka fiziska, psihologiska, sociala,
aroda un izglitibas potenciala attistiSanu vai atgtsanu atbilstoSi vina
fiziologiskajiem vai anatomiskajiem ierobeZojumiem, vai stabilu
veselibas traucéjumu gadijuma - ar pacienta dzives pielagosanu videi un
sabiedribai (2.). Savukart, fizikalas rehabilitacijas pasakumi ir nesapigi,
nav invazivi (parsvara), tiem nav blaknu, galvenokart tie nav
medikamentozi, ka arl tiem ir noturigs arstnieciskais efekts. Fizikalas
medicinas nozare ir vesturiski sena. Miusdienas fizikala medicina ir
strauji attistijusies un fizikalas medicinas tehnologijas tiek plasi
pielietotas gan akutas, gan subakutas, gan hroniskas saslimSanas stadijas,
dazadu nozologiju disfunkciju arstésana, veselibas profilaksé un
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rehabilitacija péc traumam, operacijam u.c., lai atgrieztu pacientu aktiva
sadzive, darba vide, mazinatu slimosanas laiku, novérstu vai mazinatu
invaliditates risku. Fizikalas medicinas pamata ir miers un atputa, ko
papildina gaismas, elektroterapijas, magneétterapijas, idensdziedniecibas,
siltuma un dunu terapijas, kustibu terapijas un masazu dziedinoSais
speks. Laba veseliba, miers un milestiba ir dzives kvalitates pamats.

Ar 1991. gada pienemtu Latvijas Republikas Ministru padomes
lemumu Latvija izveidots Republikas Rehabilitacijas centrs (RRC). No
2008. gada ta nosaukums ir Socidlas integracijas valsts agentiira. Tas
galvenais uzdevums ir veicinat cilveku ar invaliditati un personu ar
funkcionaliem traucéjumiem socialo integraciju, nodroSinat iespéju
sanemt profesionalo rehabilitaciju un iegut profesionalo vidéjo vai pirma
limena profesionalo augstako izglitibu. Jedziens ,sociala rehabilitacija” ir
cilveka socialo spéju atjaunoSana vai uzlaboSana, lai atgrieztu cilveku
sabiedriskaja un darba dzive, atjaunojot un apmacot pacientu tam
prasmém, kas dazadu apstaklu dél ir zudusSas (39.).

Latvija socialas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz gan valsts, gan
privatas arstniecibas iestades. Cilvekiem ar dazada veida invaliditati ir
pieejami valsts apmaksati socialas rehabilitacijas pakalpojumi. Valsts
apmaksa rehabilitaciju personam ar funkcionaliem traucéjumiem
darbspé€jiga vecuma, ka arl personam ar funkcionaliem trauc€jumiem,
kuras joprojam strada, politiski represétam personam un nacionalas
preto$anas kustibas dalibniekiem. Atbalsts tiek sniegts ari Cernobilas
AES avarijas seku likvidésanas dalibniekiem un AES avarija cietusajam
personam lidz 18 gadu vecumam, arl personam ar prognozéjamu
invaliditati, nacionalo brunoto spéku karaviriem un lekslietu ministrijas
sistemas iestazu amatpersonam ar specialajam dienesta pakapem.
Redzes invalidiem sniedz socialos pakalpojumus, kas mazina redzes
zuduma ietekmi uz personas socialas funkcionéSanas spéjam. Dzirdes
invalidiem ir iesp€ja sanemt socialos pakalpojumus, kas mazina dzirdes
zuduma ietekmi uz personas socialas funkcionéSanas spéjam. Savukart
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem valsts nodroSina socialas
rehabilitacijas kursu. Tas ir pasakumu kopums, kas palidz iemacities
sadzivot ar funkcionalajiem traucejumiem, iesaistities sabiedriskaja
dzive. Tas ietver individuala socialas rehabilitacijas plana izveidi,
izglitoSanu vides pielagoSana un paliglidzeklu lietoSana, lai uzlabotu
mobilitati un patstavigas dzives iemanas (34.). Arsté$anas apripes
iestadée, pie kuras ir rehabilitacijas darzs, Siem pacientiem sniegtu
estétisko un emocionalo devumu un atraku atveseloSanos. Neilga
pastaiga profesionali ierikota darza mazinatu pacientu drimas domas,
raditu vidi, kur érti parvietoties, komunicet un atpisties.
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Ik gadu strauji pieaug to pacientu skaits, kuriem ir nepiecieSama
sociala rehabilitacija. Neskatoties uz to, ka pieprasijums péc
rehabilitacijas ir audzis, arstniecisko iestazu skaits ar katru gadu
samazinas (1. tab.).

1.tabula
[lgstosas socialas apriipes un rehabilitacijas centri Latvija
2008. - 2011. gadu beigas.
(autores aprékini, izmantojot (35.) datus)

2008 2009 2010 2011

Valsts (un ligumorganizaciju) socialas apripes centri

Iestazu skaits 47, 46 17 15

Iemitnieku skaits 5178 5481 5624 5847
Pasvaldibu un citu organizaciju bérnu socialas apripes centri

lestazu skaits 51 44 41 37

Temitnieku skaits 1837 1595 1547 1724
Pasvaldibu un citu organizaciju pilngadigo personu socialas apripes centri

lestazu skaits 83 790 83 78

Iemitnieku skaits 5762 5473 5338 5464

Izmantojot Nacionalas veselibas datu baze un slimibu profilakses un
kontroles centra veselibas aprupes datu baze pieejamos statistiskas
gadagramatas datus, tika veikta datu salidzinoSa analize par 2009. -
2011. gada uznemto pacientu skaitu ar psihiskiem un wuzvedibas
traucejumiem (36.;37.). Apkopotie dati uzskatami parada, ka ar1 socialas
aprupes un rehabilitacijas centros uznemto pacientu skaits ar psihiskiem
un uzvedibas traucéjumiem ik gadu strauji pieaug, kas liecina par
rehabilitacijas teritoriju attistibas nepiecieSamibu (1.att.). Diagramma
aplukojamas ari savstarpéji salidzinatas daZzadu diagnoZu pacientu
grupas:

1. Organiski psihiski traucejumi, ieskaitot simptomatiskos;
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi;

Garastavok]a traucéjumi;

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucéjumi;
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem traucéjumiem
un somatiskiem faktoriem;

PieaugusSo personibas un uzvedibas traucéjumi;

Gariga atpaliciba;

Psihiskas attistibas traucéjumi;

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusSies
bérniba un pusaudZza vecuma.

i W
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Uzskaité uznemto pacientu skaits

1.attels. Uzskaiteé uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem sadalijums pa diagnoZu grupam socialas apripes un
rehabilitacijas centros Latvija 2009. - 2011. g.
(autores veidots attéls, izmantojot (38.; 37.) datus)

Gariga rakstura saslimSanu ietekmé gan iedzimtie, gan laika gaita
veidojuSies veselibu ietekméjoSie faktori. Visbiezak psihisko uzvedibas
traucéjumu pamata ir stress, nervozitate un nogurums. Sadi simptomi
bieZi paradas arl péc smagi parslimotam slimibam. Spéja atguties no
stresa un noguruma ir svariga 21. gadsimta cilvéces izdzivoSanai.
Pétijumi pierada, ka péc saspringta notikuma, dabas skati Joti atri
nomierina, bet maksligi radita vide atveseloSanas no stresa notiek ilgaka
laika posma (23.;25.). Vérojot dabas ainavu, samazinas asinsspiediens,
elpoSanas atrums, stress un uzlabojas garastavoklis. Kaplans savos
pétijumos apraksta centralas uzmanibas lomas un uzmanibas noguruma
attiecibu pret dzives kvalitati (15.). Dabiskas vides ir uzskatamas par
ipasi efektivam, jo daba sastopami galvenie faktori, lai cilvéks veiksmigi
atjaunotu spékus un atgiitu garigu energiju. Daba nodrosSina telpu, kura
cilvéce spéj savienoties garigi gan ar sevi, gan arpus sevis.

Pacientu atveseloSanas Latvijas socialas aprupes un rehabilitacijas
centros biezi vien notiek slégtas telpas. Kustibu traucéjumu vai
orientéSanas trauceéjumu del, vai ari rupéjoties par pacientu drosibu, tiem
par labveligaku vidi izvelas atveseloSanos arstniecibas iestazu telpas.
Lidz ar to pacientiem tiek sarauta kontaktéSanas iesp€ja ar dabu, kas
efektivak uzlabotu veselibas stavokli un veicinatu atraku atveseloSanos.
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Lielai dalai arstniecisko rehabilitaciju iestaZu apkartéja teritorija ir gan
fiziski, gan estétiski novecojusi. Teritorijas trukst norobezojoSu sienu un
labiekartotu pastaigu taku, zalu un ziedoSu augu, ka ari pozitivu domu
veicinoSas formas un faktiras. Latvija rehabilitacijas iestades nereti ir
izvietotas netalu no juras krasta, mezu audzém, upes ielejam un citam
skaistam vietam (2. att.). Bet Sis teritorijas pilniba netiek izmantotas
pacientu laba. Liela dala pacientu (ar kustibu trauc€jumiem) nespej
pilnvértigi parvietoties dabiga vide, tiem ir nepiecieSama pardomati un
profesionali labiekartota vide. Cilvékiem ar kustibu traucejumiem,
vajredzigiem, vai neredzigiem cilvékiem un cilvékiem ar citam diagnozém
nepiecieSams atseviski izstradats individuals dziedinoSas vides
planojums. Ta var but neliela teritorija ap veselibas aprupes eku, vai
atseviSki pastaigu taku marSruti, bet visam pamata ir jabut drosai,
pieejamai, estétiskai un dazadam sajutam baudamai videi.

)
VSAC "Vidzeme"
"Rija"
YSAC "Riga”
e &
VSAC "Kurzeme " filiales SIV &
@ "Isi" VSAC "Zemgale” filidles
(@ "lecava"

VSAC "Latgale" filidles
0 "Merele"

Yalsts socidlas rehabilitacijas apripes
iestades Latvija uz 2013. gadu

@ walsts socialas apripes centri

@ sva Socialas integracijas valsts agentiira

2.attels. Valsts socialas rehabilitacijas aprupes iestazu izvietojums
Latvijas teritorija 2013. gada.
(autores veidota karte, izmantojot (39.) datus)

Balstoties uz Latvijas dabigam ainavam, butu nepiecieSams attistit
rehabilitacijai labveligas teritorijas ar pardomatu kopé€jo planojumu,
arhitekturas elementiem, augiem un strukturam, veidojot dabu pieejamu
un drosu ari cilvekiem ar dazada veida invaliditati, kas veicinatu pacientu
izieSanu daba, relakseéSanos un savstarpéju komunikaciju. Ari Eiropas
ainavu konvencijas meérkis ir veicinat ainavu aizsardzibu, parvaldibu un
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planosanu, uzskatot ainavu ka galveno elementu individualai un socialai
labklajibai (1.). Pasaules Veselibas organizacija veselibu definé ka vienu
no cilvéka pamattiesibam, kas nav tikai slimibas neesamiba, bet pilniga
fiziska, gariga un sociala labklajiba ka dzives kvalitates, personigas un
gimenes labklajibas pamats. Veseliba ir pilniga fiziska, psihiska un sociala
labklajiba, kad cilveks jutas ne tikai fiziski stiprs un vesels, bet ar1 ir garigi
tirs. Vesels cilveka organisms ir pilniba sabalanséts visas sferas (32.).
Latvija liela dala medicinas un aprupes iestades vel pilniba nespéj
nodros$inat ikvienu pacientu ar kvalitativu, pieejamu un drosu vidi. Tas
noteikti nakotné butu jamaina, izvertéjot iespéju attistit vismaz nelielas
relakséjosas arstniecisko darzu teritorijas pie mediciniskam un socialam
aprupes iestadem Latvija.

Latvija labs piemeérs ir Davinu pagasta, Bauskas novada, lecavas
upes krasta esosas Bruknas muiZas darzs. Vesturiskaja eka no 2001 gada
darbojas ,Kalna svetibu kopiena” ka ar1 kultiiras centrs ,Bruknas muiza”.
"Kalna svetibu kopiena" ir garigas un fiziskas rehabilitacijas vieta
atkaribas nonakuSiem cilvekiem. No 2006. gada tiek pielietota dramas
terapijas metode, kas iedarbojas uz kermeni un pratu, lai tos atslabinatu
no saspringuma. Izmantojot daZadus vingrinajumus un radosi
darbojoties, zimé€jot, rakstot, ir iespeja analizét cilvéku jutas un uzzinat,
kas vinus nomac. Kopienas darbibas struktira ir izveidota peéec
narkomanu kopienas “Senacolo” modela, kas atrodas MedZugorje,
Bosnija- Hercogovina, bet kopienas gariga patronese ir Mate Teréza no
Kalkutas. Galvena problema nav narkotikas, alkohols, azartspeles un citas
atkaribas, bet gan dzivotgribas trukums. ,Kalna svetibu kopiena” 2007.
gada projektu konkursa sanéma finanséjumu un muizas parka izveidoja
renesanses stila darzu. Darza simetriskos laukumus veido dekorativi
darzenu un garSaugu stadijumi. Augu kultiras katru gadu maina,
simbolizejot pasaules mainigumu. Darza planojuma ideja tapusi,
balstoties uz 15. un 16. gadsimta Italijas klosteru darzu paraugiem. 6,7 ha
liela muiZas teritorija atrodas ainavu parks ar renesanses tipa
geometrisko darzu. Bez tam ir ari diki, 6,9 ha ganibas, auglu un ogu darzs.
Daba, gadalaiku maina, liturgiska laika ritms, ltigSanas, darza darbi, ripes
par Bruknas muiZas atjaunoSanu un uzturésanu dod cilvékiem iespé€ju
garigi attirities un atkal atgriezties normala dzive. Caur garigo ticibu un
darba terapiju cilveki atgiust dzives jegu un izarstéjas no daZadam
atkaribam (33.).

Rehabilitacijas darzu labveliga ietekme palidz atgut dzives prieku ne
tikai cilvekiem ar dazadam atkaribam, bet arl smagi slimiem un
nearstéjamiem cilvekiem. Liepajas Neredzigo biedriba apvieno vairak ka
480 vajredzigus un neredzigus cilvekus, ka ari cilvekus ar cita veida
invaliditati no Liepajas un 11 Kurzemes novadiem. Organizacijas
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uzmanibas loka ir rehabilitacijas, nodarbinatibas, izglitibas, vides
pieejamibas un citi jautajumi, kas ir saistiti ar cilveku, kuriem ir
invaliditate, realu atgrieSanu sabiedriba. Pavilostas novada Ziemupé kops
2011. gada ir uzsakti labiekartoSanas darbi pie ,Dveseles veldzes darza”.
Lauku sétas ,Laivenieki” 6 ha teritorija, no kuras 1,3 ha ir meZa teritorija,
paredzeéts ierikot vietu, kur cilvekiem ar ipasam vajadzibam veldzet
dveseli, atpusties, satikties un komuniceét ar citiem cilvekiem nesteidziga
un harmoniska lauku vidé. Dvéseles veldzes darzs tiks labiekartots,
balstoties uz pacientu sajutam (redze, dzirde, oZa, garSa, tauste,
proprioreceptivas sajutas). Atraku pacientu atveselo$anos socialas
rehabilitacijas darza veicinas 1pasi izstradats darza ainavas dizains un
inovativas idejas, kas balstitas uz pacientu iepriekseju pieredzi un
atminam. leceréts izveidot diki ar smilSainiem krastiem, pirti ar
peldvietam un makskereSanas iespéjam. Dazu kilometru attaluma
atrodas Baltijas jura, kas sniegs papildus baudijumu. Darza izveide radis
unikalu vidi cilvekiem, kuriem baudit dabas skaistumu ir laupijusi
invaliditate (36.).

Savukart 2013. gada maija Valmiera saksies labiekartoSanas darbi
Gaujas stavo krastu teritorija, kur Olimpiskais centrs plano izveidot
"Gaujas Stavo krastu Sajutu parku". Valmieras Olimpiskais centrs
apsaimniekoSana lidz 2017.gada 31.decembrim sanémis teritoriju ar 349
314 kvadratmetru lielu platibu, kas sastav no zemes vienibas "Stavie
krasti" 159 314 kvadratmetru platiba un zemes vienibas "Atpiitas parks"
190 000 kvadratmetru platiba. Parka paredzeéts izveidot divas takas, kuru
kopeéjais garums bus 3,3 km. Parks paredzeéts visa vecuma grupam, sakot
no maziem bérniem lidz pat senioriem. "Gaujas Stavo krastu Sajutu
parks" sniegs iespéju sajust dabas pieskarienu ar visu piecu manu
palidzibu: dzirdi, redzi, tausti, oZu un garsu. "Sajutu taka" bus iesp€jams
ar basam kajam izbaudit dazadu dabisko materialu segumus (¢iekuri,
sunas, oli, smilts, kastani, skujas u.c.). Parka paredzéts izvietot lidzsvaru
attistoSas konstrukcijas un "lzzinas taku", kur parka apmeklétajiem bus
iesp€ja iepazities ar viet€jo floru un faunu. Sadarbiba ar ornitologu Andri
Kleperu tiks izveidota bezdeligu dzimtas putna - curkstes verosSanas
vieta. Sajutu parka paredzeta "Dabas skola", kas bus zala klase dabas
skolotajiem un skolniekiem jaunu zinasanu apguvei briva daba. Parka
teritorija atrodas blakus Sporta rehabilitacijas centram, kura iespéjams
sportot, apmekléet baseinu, relakséties pirti un baudit veseligas zalu téjas
(40.).

Lai So pozitivo projektu attistiba Latvija turpinatos, ir nepiecieSami
padzilinataki peéetijjumi par rehabilitacijas un sajiutu darzu planoSanu,
projektéSanu un uzturéSanu. Latvija ir bagata ar dabigam lauku ainavam,
pamestam tradicionalajam lauku sétam, muiZu parkiem, socialas aprupes
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namiem, bérnudarziem un padomju laika ierikotam skolu zalajam
teritorijam, kas ir novecojusas, nefunkcionalas un var but pamats jaunu
sajutu un rehabilitacijas darzu vai parku attistibai.

Secinajumi un priekslikumi

Pasaules rehabilitacijas un sajutu darzu planoSana ir daudz jaunu
inovativu ideju, ko iesp€jams pielietot, ierikojot darzus pie arstniecibas
un rehabilitacijas iestadem Latvija. Balstoties uz nacionalas veselibas
datu bazeé un slimibu profilakses un kontroles centra veselibas aprupes
datu baze pieejamiem statistiskas gadagramatas datiem, secinats, ka
Latvija socialas rehabilitacijas pieprasijums ir sameéra liels. Pacientu
skaits ik gadu pieaug, toties arstniecibas iestazu skaits ik gadu saruk.
Ikvienam pacientam ir nepiecieSama individuala pieeja cela uz
atveseloSanos. BieZi vien ar fizisku atveseloSanos ir par maz, lai cilveks
sajustos pilnvertigi vesels. Ikvienai arstéSanai ir nepiecieSams garigais
atbalsts, ko iespéjams git no lidzcilvékiem, gimenes, apriipéjosa
personala un vides, kura notiek atveseloSanas. Ne vienmeér aréja vide,
kura notiek atveseloSanas, ir pilnvertiga un ar arstéjosu funkciju. It
seviski tas noverojams pie medicinas iestadém, kas izvietotas urbanaja
pilsétvidé. Misdienu medicina, pielietojot augstas tehnologijas iespéjas,
ir aizmirsusi par dabas dziedinoSo spéku. Pastaigas daba un svaiga gaisa
tiek aizstatas ar balkoniem, terasém vai pat kondicionieriem svaiga gaisa
piepludei telpa. Kaut ar1 zalas teritorijas pilsetvide ir nelielas, tas ir
iespéjams veiksmigi labiekartot un piemérot ikviena pacienta,
apmeklétaja un arstéjoSa personala vajadzibam. Apglstot zinaSanas
projektet, iertkot un uzturéet rehabilitacijas un sajitu darzus Latvijas
arstniecibas iestazu tuvuma, rastos iespéja uzlabot fiziskas un garigas
veselibas kvalitati, ka arl samazinatos pacientu atveseloSanas perioda
ilgums. Peétijjumi pierada, ka ne tikai uzlabojas pacientu veseliba, bet
uzlabojas ar1 kontakts starp pacientu un personalu. Zala arstniecibas
teritorija sniedz atpiitas brizus ikvienam apmekletajam. Profesionali un
kvalitativi ierikots darzs dziedée un atjauno cilvéku dveéseles.

Informacijas trikuma un lidz galam neizzinata So darzu nozimiguma
del Latvija rehabilitacijas un arstejoSie darzi ir maz zinami un reti
sastopami. Latvija ir neskaitami dabas ainavu apvidi, dziedinoSie avoti un
diunu atradnes, kas var but par pamatu ilgtspéjigai rehabilitacijas un
terapijas darzu attistibai. Arstniecisko darzu teritorijas biitu nozimigas
ne tikai pie arstniecibas iestadém, bet ari pie bérnu darziem, skolam, SOS
ciematiem, sanatorijam, cietumiem, pansionatiem un citiem socialas
apripes namiem. Psihologisko atbalstu cilvekam sniedz ne tikai
sabiedribas attieksme, bet ar1 vide, kura persona dzivo. Ta ir vide, kura
cilveks spej atpusties un pavadit savu brivo laiku. Lielaka dala Latvijas
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arstniecibu iestazu zalas teritorijas ir novecojusas un nevar pozitivi
iedarboties uz pacientu veselibu.

Latvija veselibas un rehabilitacijas darzu attistiba nav pietiekami
izpetita. Nakotné javeic padzilinataki pétijjumi par augiem, darza
arhitektiiras formam, celu un laukumu struktiram, kas piemeérotas
arstnieciskajiem darziem, nemot vera vietejos klimatiskos apstaklus un
pacientu individualas vajadzibas. Lai sasniegtu So merKki, ir nepiecieSams
analizet citu valstu pieredzi un apmainities ar labako praksi, ar
inovativiem risinajumiem rehabilitacijas centru teritoriju ainavu
pielago$ana pacientu individudlajam vajadzibam. Arstniecisko darzu
attistiba nevar balstities tikai uz estetiskam vertibam, noteikti janem véra
ar1 funkcionalie arstniecibas darzu Kriteriji. NepiecieSams novértét katra
klienta socialas funkcionéSanas spe€jas - identificét socialas barjeras,
socialo prasmju un aktivitaSu Ilimeni. Papildus mediciniskai zalu
arsteéSanai garigs un emocionals atbalsts darza pacientiem naktu tikai par
labu.

Pétijjumi pierada, ka pacienti, kuriem ir iespéja ik dienu pabiit
aprupes iestades labiekartota zala vide, ir daudz apmierinataki ar sniegto
veselibas aprupi par tiem, kuriem ara vides apmekléjums nav iespéjams.
Uzlabojas pacientu un apripes personala savstarpéja saskarsme.
Medicinas iestades ar estetiski un funkcionali kvalitativu apkartéjo vidi
Spétu piesaistit pacientus, ka ari, iespéjams, noturétu darba kvalificétus
darbiniekus. Arstnieciskie darzi pie aprupes un medicinas iestadém
uzlabotu medicinas rezultatus, pacientu un aprupétaju apmierinatibu, ka
ar1 uzlabotu ekonomiskos rezultatus. Arstniecisko rehabilitacijas darzu
attistiba Latvija sniegtu vienu no iespéjam, ka uzlabot valsts labklajibu
par salidzinoSi zemam izmaksam.
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Summary

The 21st century’s rush and the lack of time has left its mark on the Latvian
population. People are tired and stress has taken over them. Today, sophisticated
medical equipment technologies create some kind of indifference and patients,
families and staff need a place outdoors where to recover emotionally and spiritually.
The healing power of the nature, sun and fresh air has been already used in previous
centuries in planning and landscaping the gardens near the medieval monasteries,
infirmaries, 19%* century Pavilion type hospitals, 20% century shelters and
sanatoriums. Plants, light, water and other nature elements can reveal many different
feelings in people.

The research paper is based on international scientific studies on therapeutic
gardens, as well as on the analysis of Latvian therapeutic gardens. The study has been
conducted on what healing effect on humans international therapeutic gardens have.
To accomplish the research tasks, Latvian social health databases, scientific research
literature, publications, documents and electronic media have been analysed. An
analytical matrix and sensory garden guidelines for Latvia have been developed by
using the gathered scientific information. The research is based on the current
development trends of the rehabilitation gardens by also taking into account the
historical relaxation sites.

Latvia has many natural landscape areas, multiple sources of healing and sludge
deposits that can serve as a basis for sustainable rehabilitation and development of
therapy gardens. Latvia has many countless well-preserved traditional Latvian farms,
historical manors and parks that could be used for the development of rehabilitation
gardens. Most gardens give aesthetic pleasure, but sensory and therapeutic gardens
are created to functionally reveal all five of the human senses: vision, touch, smell,
taste and hearing. Currently sensory stimulating and health gardens can be rarely
found in Latvia. The health gardens work best in areas around kindergartens, schools
and medical facilities. Psychological support is formed not only in the social attitudes,
but also in the environment where the person is living in. It's an environment in
which a person is able to relax and spend his/her free time. At most of the Latvian
medical institutions the green area is obsolescent and non-functional.

In Latvia the development of health and rehabilitation gardens has not been enough
explored. In the future, a more in-depth study needs to be made of the Latvian plants,
roads and squares and other elements suitable for the facilitation therapy and
creation of the senses gardens, by also taking into account the local climate. To
achieve this goal, it is necessary to analyse the experiences of other countries and
exchange best practices, innovative solutions and advanced rehabilitation centre area
landscape adaptation to individual needs. In the development of healing gardens both
aesthetic and functional criteria need to be considered. Before building rehabilitation
or sensory gardens in Latvia it’s important to define the target audience. After finding
the appropriate location we have to define the needs of potential visitors. Whether it
will be small children, hospital patients or seniors from care homes - every group has
its landscape vision and viewing angle. The method will include all the data and serve
as a base material for the health therapy garden planning. One way to address well-
being that entails relatively low costs - proximity and availability of the natural
environment will enhance health and satisfaction.
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