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Ievads

Turisms ir nozare, kas strauji attistas un tiek prognozéts, ka tuvako
paris desmitu gadu laika 1paSi strauja attistiba norités Baltijas juras
regiona. Tadél daudzas pasvaldibas tirisma un ar to saistito nozaru
attistibu uzskata par vienu no savam prioritatém. Lauku tiirisma raditas
darbavietas var but Joti nopietna motivacija vietéjiem iedzivotajiem, lai
atturétu tos no aizceloSanas prom no laukiem. Vietéjie iedzivotaji, attistot
ar turismu saistitas profesionalas, uznemejdarbibas un organizatoriskas
iemanas, var palielinat gan savu ietekmi uz turisma attistibu, gan gut
lielakas pelnas iespéjas.

Temas aktualitati nosaka tas, ka pavadot brivdienas laukos, gan
Latvijas iedzivotaji, gan ar1 arvalstu turisti velas atpusties neskarta un
mazapdzivota vide. Ka jebkura cilvéka darbiba, aril tirisms visas ta
izpausmes ietekmé procesus daba.

Turisma un dabas attiecibas ir pétitas daudzviet pasaulé. Ar1 Latvija
pédéjos gados Sai problémai pieversta pastiprinata uzmaniba. No tirisma
attistibas ilgtspejibas viedokla butiski ir apzinaties, ka katrai tirisma
vietai jeb objektam ir sava vides ietilpiba. To varétu raksturot ka vietas
spéju uznemt noteiktu skaitu apmeklétaju, nenodarot dabai pari.
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Defingjot problému, autori uzskata, ka ikvienam Latgales lauku
tirisma vaditajam jasaprot, ka ilgtspéjiga attistiba ir iesp€ja saglabat
dabu, gleznainu ainavu un dzidrus udens baseinus, kas ir turistu
piesaistes galvenais resurss lauku apvidu, ka ar1 samazinat piesarnojumu.
llgtspéjiga lauku turisma attistiba ne tikai palielinas turistu skaitu, bet ar1
paaugstinas dzives limeni vietéjiem iedzivotajiem un veicinas regiona
attistibu.

Raksta merkis: veikt lauku tirisma ilgtspéejigas attistibas iespé€ju
izpéeti un analizi Latgale.

Meérka sasniegSanai tiek izvirziti Sadi uzdevumi:

1. Izpetit lauku turisma un ilgtspéjigas attistibas teoretiskos
aspektus;

Veikt  lauku  tirisma  socialekonomiskas  situacijas
raksturojumu un izpétit attistibas probleémas;

[zpétit vidi raksturojoSo elementu ietekmes;

[zpetit ekonomiku un labklajibu ietekméjoSos faktorus;

Izpeétit lauku tarisma mitnu videi draudzigo piedavajumu;
Izteikt videi draudziga - ilgtsp€jiga lauku tirisma produkta
piedavajuma viziju;

7. Veikt secinajumus un izteikt priekslikumus.

Pielietotas metodes: kontentanalize, logiski-konstruktiva metode,
analize.

N

oUW

Lauku turisma un ilgtspéjigas attistibas teoreéetiskie aspekti

Latvijas Republikas , Turisma likuma” lauku tirisms tiek definéts ka
turisma veids, kura merkis ir, balstoties uz vietéjiem socialiem, kulturas
un dabas resursiem, piedavat turistiem iespeju atpusties vai izmantot
turistu mitnes lauku teritorija (24.).

Savukart, asociacija ,Lauku Celotajs” (20.) iepriekSminéto definiciju
papildina un lauku turismu definé ka turisma veidu, kura galvenais
merKkis ir, balstoties uz vietéjiem socialiem, kulturas un dabas resursiem,
piedavat pateretajiem iespéju atpusties un/vai izmantot turistu mitnes
lauku apdzivotas vietas, iznemot republikas nozimes pilsétas.

Eiropas lauku tirisma apvieniba ,Eurogites” (16.) lauku tirismu ir
definéjusi sekojoSi: lauku turisms ir ilgtspéjiga, daudzfunkcionala
aktivitate, kas balstita uz vietéjiem, ar tradicionalo lauksaimniecibu,
kultiiru vai dabas vertibam saistitajiem resursiem laukos vai mazpilsétas,
kur turisms nav galvenais ienakumu avots.

Knovds (I. Knowd) darba ,Rural tourism: Panacea and Paradox”.
(,Lauku tirisms: Panaceja un Paradokss”) (3.) uzsver, ka lauku tiirisms ir
veidots balstoties uz lauksaimniecibas ainavam un to raksturo ar
pielagotas dabas vai ]Joti parveidotu ainavu baudisanu. Lauku tirisma ir
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iespejams uzzinat par zemes lietoSanas veidiem un lauku cilvéka kultiru,
kur starp cilveku un zemi ir izveidota mijiedarbiba. Tas ir izveidots uz
lauksaimniecibas un saimniecibu pamata.

Eiropas Komisijas veidotaja patéretaju izglitibas projekta lauku
tirismam pievienoti vairaki paveidi:

e agroturisms ir plasaks jeédziens, ar ko parasti saprot dzivoSanu
lauku saimnieciba ar vietéjas kulturas un tradiciju iepazisanu,
bet tas var ietvert ari vietéjos kulturas festivalus, muzejus,
amatniecibas izstades, kultiiras pasakumus un atrakcijas;

e  zalais turisms ir videi draudzigs turisms, kur tiek apmeklétas
dazadas dabas bagatibas;

° ekoturisms - integre lauku attistibu, tarismu, resursu
izmantoSanu un aizsargajamo teritoriju parvaldi. Parasti ar
ekotiirismu saprot dabas tiurismu, kas veicina vides
aizsardzibu, nes tieSus labumus vietéjai sabiedribai un
kultiurai, kas tiaristiem dod pozitivu un izglitojosu
pardzivojumu (22.).

Savukart M. Todorovica sava darba ,Lauku turisms Serbija ka
attistibas koncepcija neattistitajiem regioniem” (8.) norada, ka lauku
turisms apvieno vairak neka 19 turisma veidus: saimniecibu turismu,
tirismu citos lauksaimniecibas majoklos, dzimtenes turismu, sporta un
izklaides turismu, piedzivojumu tirismu, veselibas turismu, izzinas
tarismu, tranzita turismu, kempinga turismu, juras turismu, kontinentalo
tarismu, kultiras tirismu, religiju tirismu, medibu tiarismu, zvejniecibas
tarismu, vina degustacijas turismu, gastronomisko turismu, ekotirismu
u.c.

Agroturisms un ekotirisms ka lauku tirisma paveidi klust par
arvien pieprasitakiem turisma veidiem pasaulé. Tadas valstis ka
Slovakija, Vacija, Cehija, Polija un citas ik gadu intensivi palielina uznemto
lauku turistu skaitu.

Eksperti bieZi lauku tlrisma, agrotiirisma un ciemata tirisma
apzimejumus izmanto ka sinonimus. To var izskaidrot ar to, ka viesmiliba
laukos ir saistita ar lauksaimniecibu un $is tirisma produkts sastav no
izmitinaSanas, edinasanas un atputas pakalpojumiem. Lauku tiirisms
paredz ipasas, autentiskas emocijas tiristiem, alternativu ienakumu un
vietéjo dabas vertibu un kultiras saglabasanu attieciba uz vietéjiem
iedzivotajiem (7.).

llgtspéjiga attistiba ir attistiba, kas nodroSina Sodienas vajadzibu
apmierinaSanu, neradot draudus nakamo paaudZu vajadzibu
apmierinasanai (13.).

V. Miltojevica sava raksta “ligtspéjigas attistibas kulturala
dimensija ka vietéjas kopienas attistibas koncepcija” (6.) norada, ka viena
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no pirmajam ilgtspéjigas attistibas definicijam tika dota Brutland
zinojuma “Miisu Kopigd nakotne”. Saja zinojuma ilgtspéjiga attistiba
(sustainable development) tiek defineta ka attistiba, ko izmanto, lai
apmierinatu pasreizéjas vajadzibas, ta lai neapdraudétu nakamas
paaudzes apmierinat savas vajadzibas. Butiba, ilgtspejiga attistiba ir
izmainu process, kura resursu izmantoSana, ieguldijumu virziens,
tehnologiju attistibas orientéSana un institucionalas parmainas ir
harmonija un Jauj izmantot paSreiz€jos un nakotnes potencialus, lai
apmierinatu cilveku vajadzibas un vélmes.

Latvijas regionalas attistibas un pasvaldibu lietu ministrija uzsver,
ka ilgtspéjiga attistiba ir attistiba, kur Sodienas vajadzibu apmierinasana
neapdraud nakamo paaudZu iespéjas apmierinat savejas (25.). Tai ir tris
dimensijas - ekonomiska, sociala un apkartejas vides. Tas nozime, ka
ekonomiska attistiba notiek saudzigi rikojoties ar musu planetas
resursiem un ripejoties par to, lai uz Zemes tiktu saglabata biologiska
daudzveidiba. Ilgtsp€jiga attistiba veicina sabiedribas kopé€jo labklajibu
un sniedz cilvekam iespéju dzivot veseliga vide, 1stenojot savu potencialu
un spejas.

[lgtspéjiga attistiba nav jauna koncepcija. Ta ir jaunaka izpausme
miuzsenai etikai, kas saistita ar cilveka un vides attiecibam un pasreizéjas
paaudzes atbildibu pret nakamajam paaudzém. Ilgtsp€ja funkcioneé tikai
virziena no apaksas uz augsu. Tai nepiecieSama sabiedriba, kuras lielaka
dala identific€jas ar lidzdalibu ilgtsp€jigas attistibas mérku formulésana
un sadarbojas gan vietéja, gan regionala limeni.

[lgtspéjigas attistibas jédziens pirmo reizi tika minéts RiodeZaneiro
konferencé ,Vide un attistiba” 1992. g. Sodien to atzinu$as un apnémusas
istenot visas pasaules attistitas valstis (15.).

llgtspejigas attistibas meérki un principi ir kluvusi par vadlinijam, lai
pienemtu atbilstoSus ekonomiskus un politiskus, ka ar1 vides
aizsardzibas lemumus, kuru merkis ir (2.):

e ierobeZot cilvéces ietekmi uz apkartéjo dabas vidi un nepielaut

talaku vides pasatjaunoSanas sp€ju parsniegSanu;

e samazinat lidz minimumam neatjaunojamo resursu patérinu
un  nodrosSinat  atjaunojamo  resursu  izmantoSanas
paplasSinasanu;

e saudzét un aizsargat dabu, nodroSinat biologiskas
daudzveidibas saglabasanu;

e veicinat ekonomisko attistibu, lai nodrosSinatu cilveka
vajadzibas, Jautu paaugstinat dzives kvalitati un nodroSinatu
taisnigu pasaules bagatibu sadali;
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izveidot tadu lemumu pienemsSanas un parvaldibas sistému,
kas sekmeé sabiedribas lidzdalibu lémumu pienemsSanas
procesa.

Galvenie ilgtspejigas attistibas uzdevumi ir (2.):

1.

Resursu  saglabaSana, respektivi, cilvéces  attistibai
nepiecieSamo resursu pieejamibas nodroSinasana ne tikai
esoSajam, bet arl nakamajam paaudzém. Lidz ar to
nepiecieSams realizét ricibas programmu un politiku, kuras
merkis ir paaugstinat neatjaunojamo resursu izmantoSanas
efektivitati, to aizvietoSanu ar atjaunojamiem resursiem,
vienlaikus saglabajot biologisko daudzveidibu un aizsargajot
sugu genétisko potencialu. ST uzdevuma risinasanas pieejas ir
labi zinamas - tas ir, pieméram, alternativo energijas avotu
attistiba, razosanas un cita veida atkritumu atkartota
izmantos$ana, jaunu, videi draudzigu tehnologiju attistiba;
Cilveka raditas (antropogénas) vides un dabas vides
sabalanseta attistiba, kas saistas, pieméram, ar nepiecieSamibu
saglabat lauksaimnieciski izmantojamo zemju produktivitati,
optimizet pilsétu teritoriju izmantoSanu un transporta
plismas;

Sabiedribas  attistibai piepemamas vides  kvalitates
nodroSinasana, partraucot vai ierobezojot procesus, Kkas
degrade vidi, negativi ietekmé ekosistéemu paSatjaunoSanas
spéjas, un nepielaujot procesus, kas var nelabveligi ietekmét
cilveku veselibu un samazina dzives kvalitati. Vienlaikus
nepiecieSams atjaunot degradéeto vidi;

Socialas vienlidzibas nodroSinasana. Ilgtspéjiga attistiba nav
iedomajama bez socialas vienlidzibas nodroSinasanas gan
valsti, gan starp valstim, nepielaujot ienakumu nevienlidzibas
pieaugumu un nodroSinot tadu attistibu, kas samazina socialo
nevienlidzibu;

Sabiedribas lidzdaliba valsts un vides parvaldeé vistiesak rada,
ka ilgtspéjiga attistiba jaatbalsta un jauztur visai tautai.
llgtspéjiga attistiba nav sasniedzama bez sabiedribas
attiecksmes pret patérinu resursu izmantoSanas mainu.
Sabiedribas pareja uz ilgtsp€jigo attistibu nav iedomajama bez
politiskas apnemsSanas un parejas no tadas sociali
ekonomiskas sabiedribas organizacijas, kas balstas uz esoSo
resursu partérinu un iegito labumu nevienlidzigu sadali, uz
sabiedribu, kuras pamata ir sociala vienlidziba, resursu
saudziga izmantoSana un efektiva parvalde. Vienlaikus ir
skaidrs, ka Sadas izmainas sabiedriba nav sasniedzamas ar
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administrativam reformam, bet tam ir jabiit ierosinatam un
atbalstitam no apaksas. Ilgtspéjigas attistibas uzdevums ir
panakt izmainas attieksmeé pret vertibam, nodrosSinot aizvien
lielaku sabiedribas lidzdalibu politisku lemumu pienemsana
un sabiedribas parvalde.

[lgtspéjiga attistiba sasniedzama, rodot risinajumu visiem Siem
pieciem uzdevumiem - istenojot sabiedribas planoSanu tirgus ekonomika
un nenosakot, kada politiska sistéma Sie uzdevumi tiek risinati (2.).

Turisma asociacija ,Lauku Celotajs” ilgtsp€jigu turisma attistibu
define ka tirisma attistibu, kas neapdraud dabas, kultiiras un socialos
resursus, vienlaicigi nodrosinot ekonomisko attistibu un pieaugosu
dzives kvalitati vietéjiem iedzivotajiem, ka ari visa veida resursu
racionalu izmantoSanu (20.).

llgtspéjigas attistibas princips pastav, ja turisma nozare tiek
attistita, apmierinot pasreizéjas turistu un turisma galamérku vajadzibas,
vienlaicigi tos aizsargajot un vairojot to nakotnes iesp€jas. Turisma
resursi, 1pasSi fiziskds un socialas vides resursi, uzturot Kkultlras
integritati, pamata ekologiskos procesus, biologisko daudzveidibu un
dzives atbalsta sistémas, tiek saglabati ilglaicigai izmantoSanai
nakamajam paaudzém, vienlaicigi dodot labumu musdienu sabiedribai
(18.).

Pasaules Turisma organizacija ir definéjusi ilgtspéjigas turisma
attistibas desmit pamatprincipus (23.):

1. Dabas, socialo un kultiras resursu saglabaSana un

nenoplicinoSa izmantoSana;

2. Parmeriga patérina un atkritumu samazinasSana;

3. Dabas, socialas un kultiras daudzveidibas uzturéSana un

palielinasana;

4. Turisma attistibas integréSana vietéja un nacionala

stratégiskas planosanas darba, ietekmes uz vidi izvértésana;

5. Vietéjo ekonomisko aktivitaSu atbalstiSana un vides
aizsardzibas izmaksu novértésana;

Viet€jo iedzivotaju iesaistiSana tirisma sektora;

Savstarpéja  konsulteSanas starp turisma industrijas

parstavjiem un vietéjiem iedzilvotajiem, organizacijam un

institucijam;

8. Apkalpojosa personala regulara apmaciSana un vietéjo
darbinieku izvéle visa limena amatos;

9. Turisma tirgus atbildibas izverteSana, turistu nodroSinasana
ar iesp€jami pilnigu informaciju;

10. Nepartraukta tiurisma industrijas izpéte un monitorings.

No
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Par ilgtspejigas attistibas veicinoSiem var uzskatit ekotiirisma,
lauku turisma, dabas, zala un izzinas turisma veidus (5.).

Lauku turismam raksturigs, ka celojuma noluks ir iepazities ar
lauku dzivi, ikdienu un lauksaimniecisko raZosSanu, atpusties laukos.
Lauku turisms ietver ar1 atputas un kulturas turisma elementus. Latvija ir
senas lauku tradicijas un pieejamie dabas un vides resursi ir par pamatu
S1 tarisma veida attistibai. Lauku un dabas tirisms ir viens no veidiem,
kuram ir nozimiga loma ka viet&ja, ta ari starptautiska tirisma. Sis
turisma veids sniedz ar1 butisku ieguldijumu ilgtsp€jigas turisma nozares
un produktu attistiba. Piedavajuma attistiSana atbilstoSi viet€ja turista
interesém un vajadzibam ir pamats ari arvalstu turistu piesaistei un
tadejadi pakalpojuma eksporta pieauguma veicinasanai. Ir nepiecieSams
nodroSinat labveligus apstaklus piesaistoSa, kvalitativa un ilgtsp€jiga
piedavajuma attistibai. Risinamo jautajumu loka ir dazada limena
reguléjumu augstas prasibas un kopuma uznémejdarbibas atviegloSanas
nepiecieSamiba (18.).

Lauku turisma attistibas problémas un socialekonomiskas
situacijas raksturojums

llgtspéjiga attistiba aptver tris savstarpé€ji saistitas dimensijas:
ekonomikas, socialo un vides, un tai nepiecieSama So tris dimensiju
savstarpéja integracija. Vides aizsardzibas aspekti tiek integréti visas
tautsaimniecibas nozares, lai nodroSinatu veseligu, drosu dzivi un
labklajibu gan esoSajam, gan arl nakamajam paaudzeém. Arvien lielaku
lomu ilgtspejiga attistiba iemanto dazadi ekonomiskie instrumenti,
sabiedribas izglitoSana un preventivie pasakumi (14.).

llgtspejigas attistibas koncepcija balstas uz nepiecieSamibu
optimizéet ekonomisko attistibu un socialo sistéemu, ka ar1 ietekmi uz vidi
un resursu izmanto$anu. Sim attistibas modelim janodrosina
ekonomikas, vides un socialas sféras ilgtspéja laika un telpa (1.att.). Tris
pamata sferas, bez kuram misdienas nav iesp&jama cilvéces pastavésana,
ir darboties spéjiga ekonomika, harmoniska sabiedriba un veseliga vide,
kas vienlaikus ir velamie aréjie priekSnosacijumi individa attistibai.
llgtspéjiga attistiba nozime to, ka jebkurS ekonomikas, sabiedribas vai
vides jautajums jarisina ta, lai pienemtais lemums butu labveligs vai péc
iespejas mazak nelabveligs pare€jo sferu attistibai (2.).
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[lgtspejiga
attistiba

1.attels. Vides, ekonomikas un socialas sféras ilgtspéjiga attistiba (2.)

Valsts un pasvaldibu parvaldei nepiecieSama preciza, neparprotami
skaidra un laikus sniegta informacija politikas prioritasu noteikSanai,
politikas veidoSanai un ievieSanas lietderibas un efektivitates
novertéSanai. Savukart, uznémumu vadiba ieintereséta sanemt
informaciju par veikto pasakumu ietekmi ne tikai uz uznpémumu attistibu,
bet arl tautsaimniecibas izaugsmi kopuma, vides kvalitates saglabasanu
un dabas resursu izmantoSanu, ka ari sabiedribas labklajibu, ieplanojot
jaunus pasakumus. ledzivotaji un sabiedriskas organizacijas vélas but
informeti par sabiedribas attistibas tendencém.

Lai informacija atbilstu augstakminétajam prasibam un butu péc
iespéjas viegli uztverama, izstradatas ricibas jomas, kas lau;j:

e sabiedribai uzzinat, vai tas attistiba ir ilgtspé€jiga;

e noveérot un izvertét stratégisku mérku sasniegSanas un ricibu

ievieSanas gaitu;

e salidzinat ilgtspejigu attistibu globala meroga.

Autori, tiekoties ar lauku turisma uznémeéjiem (seminaru laika),
konstaté, ka Latgales regiona lauku tirisma uznéméju viena no
probléemam ir apkopotas informacijas trukums par ilgtsp€jigas attistibas
virzieniem Latgale.

Ta ka daudzus pasakumus un procesus ir gruti izmerit un izsvert,
atspogulot grafiski, gruti arl tiem piemérot ricibas jomas. LidzSin€ja
starptautiska pieredze liecina, ka tas pieméro tikai dalai stratégisko
merku. Janem ari véra, ka jomu kopa ,izgaismo” nelielu sabiedribas
attistibas daJu un pastav risks izlaist no redzesloka svarigus attistibas
procesus citas jomas. Svarigi ir uzturet parvaldamu ricibas jomu skaitu,
kas atbilst nepiecieSamajam zinaSanam (14.).
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Péc autoru uzskatiem, tieSi tapat ka ilgtspéjiga attistiba, ari lauku
tarisma ilgtspejiga attistiba nevar pastavet bez tris dimensijam: vide,
labklajiba un ekonomika. Tomér lauku turisma So sféru mijiedarbiba ir
Sauraka un nedaudz savadaka. Ta ir ainavas un biologiskas
daudzveidibas saglabasana, ekologisku materialu un produktu
pielietoSana uznémejdarbiba, sadarbiba ar vietéjiem iedzivotajiem un
darba vietu izveide, paSvaldibu budZetu palielinasana, maksajot
nodok]us, kura atrodas lauku tiirisma mitne.

Vidi raksturojoso elementu ietekmes izpéte

Pedejo tukstosSu gadu laika cilveks ir kluvis par vienu no
bitiskakajiem vidi ietekméjoSiem faktoriem. Cilvéks pastavigi izmanto
vides resursus savu arvien pieaugoSo vajadzibu apmierinasanai. Dabas
resursu aizsardziba ir kluvusi par otrskirigu uzdevumu péc cilvéka
értibam un tehnologiska progresa. Neskatoties uz to, ka pédéjo gadu
desmitu laika vides aizsardziba ir kluvusi par vienu no prioritatém, vel
aizvien mums katram ka individam ir maz izpratnes par realam
darbibam, ka katrs no mums var mazinat ietekmi uz vidi, saglabajot musu
planétu par vietu, kur varées dzivot musu bérni (11.).

Vides piesarnojumam ir tiklab estetiskais, ka ari fiziskais aspekts.
Gleznainas ainavas piesaista vairak turistu, tatad arvien vairak un vairak
dabigo ainavu nonak tirisma ietekme. Lauki atkapjas viesnicu un citu
tirisma nozares uznémumu prieksa, kuri strauji rodas, lai apmierinatu
taristu vajadzibas, un gadas, ka konkreta vieta vairs netiek uztverta ka
gleznaina un turisti dodas citur, lai atrastu kaut ko klusaku un skaistaku.

Vizualo piesarnojumu var radit ari nepardomats turistiem domatu
eku dizains. Loti bieZi javaino nepietiekama projektéSanas kontrole, jo
celtniecibas uznemumi tiecas samazinat celtniecibas darbu izmaksas,
tadejadi radot apkartné neiederigas daudzstavu neizteiksmigas viesnicas
(1.).

Latvijas turisma attistibas pamatnostadnés 2015-2020.g.
(projekts) noradits, ka butiskas problémas ir klimata parmainas, dabas
resursu noplicinasana un dabas daudzveidibas zaudéSana. PieaugoSais
pasaules iedzivotaju skaits un ekonomiska izaugsme ierobeZo dabas
resursu pieejamibu. To izraisa pieaugoSais pieprasijums péc partikas,
tdens un energijas. Globali samazinoties fosilas energijas krajumiem,
prognozéjams degvielas cenu kapums, kas veicinas pieaugoSas
investicijas atjaunojama energija un efektiva energijas izmantosSana.
Pieaugs zalo stratégiju ievieSanas aktualitate ar apkartéjo vidi saistita
tirisma izpausmes (19.).
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Ar1 lauku tirisma aktuala ir energijas patérina probléma. Gandriz
visas turisma mitnés (97%) (11.) netiek izmantotas videi draudzigas
alternativas energijas formas. Nelielo energojaudu deé] saimniecibas par
kurinamo galvenokart izmanto koksni, dabas gazi, ogles, mazutu.

Ka nakamo problému var minét €ku siltinasanu. Dzivojot Latvijas
klimata apstaklos, jarékinas ar lielu energijas patérinu ékas
apkurinasanai. Apkures sezona aiznem vidéji 6 ménesSus gada. Aplikojot
tradicionalas éku konstrukcijas, varam novérot, ka siltumenergija noplist
tris galvenajos virzienos:

e caur ekas norobeZojoSajam konstrukcijam, ka sienas, jumti,

pamati, logi utt,;

e arinfiltraciju caur spraugam un neblivumiem ekas fasade;

e  caur ventilacijas sistemu.

Vislabako efektu energijas patérina samazinajuma ir iespéjams
sasniegt, veicot kompleksus risinajumus, kas ietver visu vajo €kas posmu
uzlaboSanu, tadejadi palielinot ékas energoefektivitati. Tacu parsvara
energoefektivitates pasakumi prasa lielas investiciju izmaksas, tade] ir
nepiecieSams izvertét, kadi butu minimali, ekonomiski izdevigi
nepiecieSamie darbi, lai sasniegtu maksimalu efektu. Tatad galvenais ir
atrast lidzsvaru starp investiciju izmaksam un energijas ietaupijuma
ieguvumu, lai sasniegtu ikménesa izmaksu samazinajumu.

[eguvumi no €eku energoefektivitates paaugstinoSu pasakumu
pielietoSanas ir (12.):

1. Finansu resursu ekonomija;

2. lekstelpas mikroklimata uzlaboSana;

3. [Ekas inZeniertehniskas substances saglabasana un kalposanas

pagarinasana;

4. Ekas vizuala izskata uzlabosana;

5. Atbildiba par apkartéjo vidi - apziniga attieksme pret

atmosferas sasilSanu;

6. Energoresursu lietderigas izmantoSanas direktivas Eiropas

Savieniba ievérosana;

7. Nekustama ipaSuma veértibas palielinasanas.

Ne mazak svarigas ilgtspejiga turisma attistiba ir atkritumu
SkiroSanas problémas. Ka pirmo probléemu var minét atkritumu
parstradi. Kopuma Latvija ik gadus rodas aptuveni 600 000 - 700 000
tonnu sadzives atkritumu, aptuveni puse no $1 daudzuma ir uzskatami
par biologiski noardamiem sadzives atkritumiem. Par sadzives atkritumu
apsaimniekoSanas organizéSanu sava administrativaja teritorija ir
atbildigas pasvaldibas.
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Balstoties uz 2013.g. apkopotajiem datiem www.videsrisimajumi.lv
majas lapa (10.), apméram 77% no Latvija raditajiem sadzives
atkritumiem tiek apglabati poligonos vai izgaztuves un ar katru gadu So
apglabato atkritumu apjoms palielinas. Bez tam, palielinas ari bistamo
atkritumu apjoms un lielako bistamo atkritumu dalu veido metalu
razosanas atkritumi. Paslaik bistamie atkritumi tiek 1slaicigi uzglabati
komercsabiedribas un speciali aprikotas atkritumu uzglabasanas vietas.
Tacu uzlabojas bistamo atkritumu savakSana un apsaimniekoSana, ka ari
otrreizeji parstradata iepakojuma apjoms.

2004.g. Lauku celotaja veiktaja aptauja secinats (5.), ka tikai ~26%
tirisma uznémeéjiem vinu pagasta bija iespéjama Skiroto atkritumu
nodoSana otrreizéjai parstradei. Tade] atkritumu apsaimniekoSana, t.sk.
bistamo (baterijas, akumulatori, azbests u.c.) jauzskata par butisku un
kompleksu vides aizsardzibas problému, kuru risinat jauzsak katra
atseviSka lauku séta. Autori, izbraucot macibu ekskursijas ar studentu
grupam pa Latgales lauku turisma mitném, konstate, ka Si situacija nav
mainijusies. Tiesa gan, organiskas izcelsmes atkritumus uzkraj atseviski
un komposte lielaka dala uznémeéju. Tomeér nepiecieSams vairak izglitot
uznémejus un pasvaldibas par tadu atkritumu ka stikls, plastmasa u.c.
SkiroSanas un otrreizéjas parstrades nepiecieSamibu.

Nozimiga vides sastavdala ir materiali, no kuriem tiek celtas lauku
tirisma ekas un iekartotas telpas. Remontu veikSanai izveloties krasas,
uznémeéji neiedomajas, ka Sie kimiskie savienojumi ietekmé gan vidi, gan
cilveka veselibu. NepiecieSams stimulét uznéméjus mitnés nomainit un
turpmak lietot cilvéka veselibai draudzigus buvmaterialus un produktus
(5.).

Lauku turisma mitnes ir viens no uznémumiem, kas atrodas
attaluma no pilsétam, bet ir dabas tuvuma un mijiedarbojas ar to. Tapéc
ir svarigi, lai Sie tiirisma uznémumi ar savu darbibu neietekmétu negativi
gleznaino ainavu, jo tas ir viens no galvenajiem resursiem turistu
piesaistei, lidz ar to arl uznémuma darbibas ilgumam.

Ekonomiku un labklajibu ietekmeéjosie faktori

Attieciba uz ekonomisko (un ar1 socialo) jomu, lauku tirismam
piemit liela ,pievienota vertiba” un plass pozitivo ietekmju spektrs. Tacu
arl Saja gadijuma ir svarigi, vai Sis tiirisma veids un tirisms kopuma,
tapat arl ka paréjas nozares, attistas ilgtspéjibas virziena, vai ne.
Pieméram, lauku tlrisms un ar to saistitas aktivitates generé jaunas
darbavietas, nodroSinot cilvékus ar darbu lauku teritorijas, rada
sadarbibas mehanismu starp dazadiem lauku uzneémejiem, piesaista
taristus un lidz ar to veicina gan vietéjo dzivotaju labklajibas celSanos,
gan regionalo attistibu kopuma. Tacu S§is ietekmes nevar Istenoties
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gadijumos, kad attiecigaja teritorija vairs nav iedzivotaju, kurus ir
iespéjams nodarbinat lauku turisma un citos ar to saistitos sektoros (17.).

Ekonomisku labumu vel dod nodarbinatiba, jo darbietilpiga
tirisma industrija dotu lielu skaitu tieSo un netieSo darbavietu,
piemérotu ari nekvalificetam darbaspékam, kurs veido augstu bezdarba
Iimeni. Thrisms papildus tiek uzskatits kda nomalu regionu ekonomiskas
attistibas stimuls, regionu, kuros vérojama stagnacija vai primara sektora
samazinasanas, bet kam nav iespéjas uznemt liela meéroga
industrializaciju vai citas alternativas. Ilgtspejigs turisms kalpo ka
dzin€jspeks, lai stimulétu ekonomisko izaugsmi attistoSas vietas un
samazinatu péc izaugsmes sekojoSo kritumu. Tiek uzskatits, ka valdibai ir
jauznemas vadoSa loma stabilai ekonomiskai attistibai ar tlrisma
palidzibu (9.).

Lauku turisms ir pievilcigs no ekonomiska viedokla, jo tam ir
iesp€ja papildinat un dazadot lauku ekonomiku nomalos rajonos. Ka ari
tiek apgalvots, ka tam ir pieejami socialie un kulturalie guvumi ka
interesu aizstavibas platforma. Tas nozime, ka tirisms veicina
starpkultiiru sapratni, un, visbeidzot, pasaules mieru, caur tieSu kontaktu
starp uznémeéju un viesi (9.).

Turisma augSupeja un turisma nozares ekonomiska attistiba Latvija
nereti tiek verteta galvenokart saistiba ar diviem ekonomiskajiem
raditajiem - arvalstu celotaju skaita pieauguma dinamiku un turistu
atstato naudas daudzumu. Tacu Sada formulu un pieeju - ,jo vairak
turistu, jo labak” Latvija ne vienmeér var piemérot visiem gadijumiem un
ne visas teritorijas.

Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas palielinata taristu plisma ne
vienmer rada pozitivu efektu, ipasi gadijumos, ja tas ir jutigas vai vides
kapacitates zina nenoturigas teritorijas (tas pats attiecas ari uz dazadiem
biotopiem un sugam), vai, ja minétajas teritorijas nav atbilstoSa un
kvalitativa infrastruktiira un to kontrolé&josas institiicijas. Saja gadijuma
tiristu skaita neprognozéts un nereguléts piepluidums rada preteju
efektu - ta var apdraudet vai pat iznicinat nozimigas dabas vértibas -
biotopus, sugas, atseviskus ainavas elementus u.c.

Turisma nozares attistibas tempu un attistibas kvalitativo raditaju
analize nav iesp€jama arl bez citu ekonomisko indikatoru analizes,
piemeéram, tadu, kas parada ar turismu saistito nozaru infrastrukturas
attistibas tempus un infrastrukturas kvalitati (17.).

Ja izvelas tadus ilgtspéjigu attistibu raksturojosus indikatorus ka
s,pasazieru parvadajumi”, ,satiksmes intensitate”, vai arl citus - ,valsts
kopeéjais velocelinu kopgarums”, ,interneta pieejamiba turistu mitnes”,
»celu kvalitate”, ,jaunu tirisma infrastruktiiras objektu (autostavvietas,
norades, informacijas punkti, tiristu apmetnes, tualetes, ugunskura

Socialo zinatnu Zurnals Nr. 1(6) 31



vietas, atpiitas vietas u.c.) izveide arpus Latvijas pilsétam”, tad ieglistam
ainu, kas liecina par zinamam regresa pazimém atseviskas ar turismu
cieSi saistitas jomas. Ka uzskatams piemeérs ir sabiedriska transporta un
autocelu joma, kas ir ne tikai turisma, bet ar1 valsts ekonomiskas
attistibas pamats.

Taja pat laika jauzsver, ka ne tikai dazadas ekonomikas jomas tieSa
un netiesa veida ietekme turismu, ar1 tarisms butiski ietekmeé ekonomiku.
Lauku tirisma un turisma ilgtsp€jigas attistibas modelis pie zinamiem
nosacijumiem var buat ka reals instruments regionaldas ekonomikas
attistibai (4.).

Lauku turisms labveligi ietekmé ekonomisko vidi un attistibu
Latvijas laukos un mazpilseétas - paplaSinas nodarbinatibas iespéjas,
palielinas uznémeéjdarbibas daudzveidiba un aktivitate, pieaug pardoto
preCu un pakalpojumu apjoms, paaugstinas iekaséto nodoklu apjoms, tiek
atjaunoti un uzturéti kultirvesturiskie pieminekli, vairojas viet€jo
iedzivotaju lepnums un riipes par sava novada dabas un kulturveésturisko
mantojumu, ka art izlidzinas attistibas limenis starp regioniem (5.).

Lauku turisma mitnu videi draudzigs piedavajums

Lauku tirismam un ar to saistitam aktivitatém Sobrid Latvija
piemit galvenokart ,ekstensivs” raksturs - lauku turistu skaits parasti
neparsniedz konkrétas teritorijas viet€jo iedzivotaju skaitu, tacu ar So
Ipatnibu vajadzétu rékinaties, planojot ilgtspéjigu lauku turisma attistibu
nakotne.

Lauku turisma ka viens no raditajiem, kas nosaka piedavajuma
ilgtsp€jibu ir ,Zalais sertifikats”.

»Zalais sertifikats” ir vides kvalitates zime tirisma mitném, kuras
tiek saudzéta vide un ainava, racionali izmantoti lidens un energijas
resursi, organizéta videi draudziga atkritumu savakSana un
apsaimniekoSana, turistiem piedavatas videi draudzigas aktivitates,
veseliga vietéja raZzojuma partika un pilnvertiga informacija par vietejiem
dabas, kultiiras un vestures objektiem.

»Zalais sertifikats” tiek pieskirts, lai (25.):

e stimulétu turisma uznémejus atjaunot, buveét un iekartot lauku
tirisma mitnes novadam raksturiga, tradicionala veida,
saglabajot ainavu savdabibu, izmantojot videi draudzigus
vietéja razojuma buvmaterialus;

e nodroSinatu tirisma uznémeéjdarbibu, kas veicina dabas
daudzveidibas saglabasanu;

e raditu lauku tirisma uznémeéjos parliecibu, ka ilgtspéjiga lauku
tlirisma attistiba nodrosina plasas ekonomiskas attistibas
iespeéjas.
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2.att. atspogulots lauku turisma mitnu skaits Latgales novados
2013.g., kuras ir , Lauku Celotaja” biedri un cik no tam ir pieskirts ,Zalais
sertifikats”.

S P N W H» U1 O
]

Lauku tirisma mitnu skaits

Aglonas
Baltinavas |
Balvu |
Ciblas
Dagdas
Daugavpils
[likstes
Karsavas
Kraslavas
Ivanu |}
Ludzas
Preilu |
Rézeknes
Riebinu
Rugaju
Varkavas |}
Vilakas |
Vilanu
Zilupes |

Novads

H "Lauku Celotaja" biedrs i PieSkirts ,Zalais sertifikats”

2.attels. Lauku turisma mitnu skaits pa Latgales novadiem
(autoru veidots, izmantojot (21.))

Ka redzams, vislielakais ,Lauku Celotaja” biedru skaits Latgale ir
Rézeknes novada un tas ir 7 lauku naktsmitnes, ka ari Saja novada ir
lielakais skaits ,Zala sertifikata” mitnu - 4 naktsmitnes. Otrs lielakais
,Lauku Celotaja biedru skaits ir Ludzas novada, tas ir 4 naktsmitnes, bet
Aglonas novada ir par 1 mazak, toties ,Zala sertifikata” mitnu daudzums
abos novados ir vienads. Savukart Ciblas, Daugavpils, Kraslavas un
Rugaju novados ir tikai pa vienai lauku naktsmitnei, kurai ir pieskirts
ekosertifikats. Citos Latgales novados nav lauku naktsmitnu, kuram butu
pieskirts ,Zalais sertifikats”.

»Zala sertifikata” Latgales lauku naktsmitnu piedavajums ir saméra
plass. To var redzeét 1.tabula.
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1.tabula
»Zala sertifikata” lauku nakstmitnu pakalpojumi Latgale (autoru veidots)
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Autori secina, ka visam 12 lauku turisma mitném, kuram ir
pieskirts ,Zalais sertifikats”, pakalpojumu klasta tiek piedavata pirts vai
sauna. Ari atputa pie udens ir katra turisma mitné, ta var but gan
makskerésana, gan peldvietas nodrosinajums vai abi pakalpojumi kopa.
Gandriz visas mitnés tiek piedavati edinasanas pakalpojumi, kuri ir
ieklauti naktsmitnes pakalpojuma cena vai tam japiesakas atseviski.
Gatavojot maltiti, visas lauku tirisma mitnes izmanto sava raZojuma
produktus vai iegadajas tos no vietejiem zemniekiem. Gandriz visam
lauku tirisma mitném ir pieskirta kvalitates kategorija.

Ka 1ipaSi videi draudzigu pakalpojumu 8 lauku tirisma mitnes
Latgalé piedava velonomu un aptuveni 6 mitnes - laivu nomu, jo Sie
parvietoSanas lidzekli nerada kaitéjumu videi un sniedz tiiristiem iesp€ju
apskatit apkartni. TelSu vietas piedava 8 lauku mitnes, bet 9 - piknika
vietas, kas ir alternativa iesp€ja turistiem paSiem pagatavot briva daba
maltiti, ja lauku turisma mitne nepiedava So pakalpojumu vai ari par to
atseviSki jamaksa. Iekartotas piknika vietas ar izveidotu ugunskura vietu
ne tikai norada turistiem, kur briva daba var pagatavot pasu spekiem
maltiti, bet arl Jauj saimniekam but mierigam par savas apkartejas dabas
saudzesanu, ko viesi var sabojat, paSiem izveidojot ugunskura un atpiitas
vietas.

No 12 lauku turisma mitném tikai 4 - piedava dabas véroSanas
iesp€jas, tas var but gan izveidota dabas taka, gan pargajieni ar gidu pa
apkartni vai ari bebru dzives véroSana, ko piedava lauku séta
»2Aizupmajas”. No visam lauku naktsmitnem 7 piedava iesp€ju sénot un
ogot, tas nozimé, ka tuvuma ir meZs, tomér ir jasniedz tiristiem
informaciju par to, ka pareizi jaséno, lai arl nakoSaja gada butu iespejams
izmantot atkartoti So aktivitati.

Videi draudziga - ilgtspéjiga lauku turisma produkta piedavajuma
vizija

Lai produkts atbilstu videi draudzigam prasibam, tam jabut
razotam ar ta sauktajam tirajam tehnologijam: izejvielas iegitas videi
draudziga veida, nav vestas no talienes, daba pietiek resursu rezervju.
Produkta raZoSanas laika lidz minimumam ir samazinats emisiju,
energijas un atkritumu daudzums. Kad produkts nonak pie pircéja, tam
jabut energoefektivam, tas nedrikst apdraudet ne cilveku, ne vides
veselibu. Loti svarigi, lai butu nodrosinata ari produkta ,otra dzive” -
proti, vai So produktu iespéjams otrreiz parstradat vai izmantot citadi
tad, kad tas kluvis nederigs.

Par videi draudzigiem var saukt tikai tadus produktus, kuru
tapSanas procesa, lietoSanas laika un tam nonakot atkritumu plisma,
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rodas péc iespejas mazaka ietekme uz vidi un ir samazinats dabas
resursu paterins.

Tatad, lai izveidotu (sarazotu) jaunu, videi draudzigu produktu,
jasamazina ta ietekme uz vidi visa aprites cikla laika: gan izejvielu
iegiSana un to transportéSana, gan produkta sastavdalu raZoSana,
montaza, ta izplatiSana, lietoSanas ilgums, péc tam recikléSana un
nonak$ana atkritumu plisma. Sada videi draudziga produkta
izstradaSana notiek, ievérojot ekodizaina pamatprincipus.

Ekodizains tiek definéts ka vides apsvérumu integrésana produkta
vai pakalpojuma projektésanas/dizaina faze, nemot vera visu produkta
aprites jeb dzives ciklu - no izejmaterialu iegiiSanas lidz galigai produkta
noglabasanai.

Autori sadarbiba ar Andri Anspoku, kur$ ir Rézeknes Makslas un
dizaina vidusskolas skolotajs, meklé risinajumus, iespéjas piedavat,
attistit jaunu ilgtsp€jigu produktu Latgales, un ne tikai viet€ja tirgu.
Projekta tehniskas idejas autors ir Andris Anspoks, bet S1 produkta
izmantoSanas, pielagoSanas, adaptésanas iespéjas ir autoru izstradatas
idejas ka So videi draudzigo produktu var piemérot lauku turisma.

Ekodizaina produktam ,Ciekurs” ir lodes forma (diametrs 3,5m).
Nesosas konstrukcijas pamata izmantots saplaksnis - plastisks, viegls un
izturigs materials. Aréjai apdarei ir iesp&jami vairaki varianti - cinkots
skards vai Sindelis, vai jumta skaidas, vai krasots saplaksnis un citi jumta
seguma materiali. Veidojot arejo apdari no saplaksna, ir paredzéeta
virsmas krasoSana ar ekologiskam, elpojo$am, uz linséklu e]las bazes
veidotam krasam.

Atbalstot vietéjo raZotaju produkciju un atsakoties no poliméra un
sintetiskajiem materialiem, projekta par pamatmaterialiem ir izveleti
koks un saplaksnis, siltuma un skanas izolacijai izmantota ekovate, ko var
aizstat ar speciali apstradatam évelskaidam vai linu parstrades
blakusproduktiem. Veiksmigs konstrukcijas risinajums lauj sienas
iestradat lidz 150mm biezu siltinama materiala kartu. Tas laus paplasSinat
objekta izmantoSanas iespé€jas.

lIekSejai apdarei tiks izmantots koks, kombinéjot to ar saplaksni un
citiem materialiem.
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3.attéls. Ekodizaina produkts , Ciekurs” (autoru foto un produkta vizualizacija)

Jauno ekodizaina produktu var izmantot:

ka kempinga maju;

ka pargerbsanas kabini peldvietas;

ka speciali aprikotu lauku majas pirti;

ka piknika maju;

ka putnu vérosanas vietu koka;

izmantot ka modulus numuriniem viesnica;
un citam interesantam un rado$am idejam.

Secinajumi un priekslikumi

1. Lauku turisms paredz i1paSas, autentiskas emocijas tlristiem,
alternativu ienakumu un vietéjo dabas vertibu un kultiuras
saglabasanu attieciba uz vietéjiem iedzivotajiem. Agrotiirisms un
ekotirisms ka lauku turisma paveidi Kklust par arvien
pieprasitakiem turisma veidiem pasaulé€, ar1 Latvija un Latgale.

2. Lauku tirisma pasaulé, Latvija un Latgales regiona ir aktualas
energijas patérina, €ku siltinaSanas, atkritumu S$kirosanas un
materialu izmantoSanas problémas, lai varétu nodrosinatu lauku
tirisma ilgtspéjigu attistibu.

3. Lauku turisms ir pievilcigs no ekonomiska viedokla, jo tam ir
iesp€ja papildinat un dazadot lauku ekonomiku nomalos rajonos.
4. Lauku tirismam un ar to saistitam aktivitatem Sobrid Latvija

piemit galvenokart ,ekstensivs” raksturs - lauku turistu skaits
parasti neparsniedz konkreétas teritorijas vietéjo iedzivotaju skaitu,
tacu ar So ipatnibu vajadzéetu rekinaties, planojot ilgtspéjigu lauku
turisma attistibu nakotné.
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Latgale lielakais Lauku Celotaja” biedru skaits ir Rézeknes novada
un tas ir 7 lauku naktsmitnes, ka ar1 Saja novada ir lielakais skaits
»Zala sertifikata” mitnu - 4 naktsmitnes. Otrs lielakais ,Lauku
Celotaja biedru skaits ir Ludzas novada - 4 nakstmitnes, bet
Aglonas novada ir par 1 biedru mazak, toties ,Zala sertifikata”
mitnu daudzums abos novados ir vienads. Savukart Ciblas,
Daugavpils, Kraslavas un Rugaju novados ir tikai pa vienai lauku
naktsmitnei, kuram ir pieSkirts ekosertifikats. Citos Latgales
novados nav lauku naktsmitnu, kuram butu pieskirts ,Zalais
sertifikats”.

Ka ipaSi videi draudzigu pakalpojumu 8 lauku tirisma mitnes
Latgale piedava velo nomu un aptuveni 6 mitnes - laivu nomu, jo
Sie parvietoSanas lidzekli nerada kaitéjumu videi un sniedz
tiristiem iespéju apskatit apkartni. TelSu vietas piedava 8 lauku
mitnes, bet 9 - piknika vietas.

Jaunais ekodizaina produkts ,Ciekurs” var biit interesants lauku
tarisma produkts Latgal€é (ka ari citos regionos), ko var izmantot ka
putnu novéroSanas vietu kokos, gérbtuvi pludmalés, viesnicas
numurinu, pirti u.c,, kas atbilst ilgtspéjigas attistibas principiem, jo
tiek samazinata produkta ietekme uz vidi visa aprites cikla laika:
gan iegustot izejvielas un tas transport€jot, gan razojot produkta
sastavdalas, montéjot, izplatot, lietojot, péc tam reciklejot un
nonakot atkritumu plusma.
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Summary

The issues raised in the article emphasize the fact that Latvia’s inhabitants, as well as
foreign tourists, spending holidays in the countryside, want to rest in pristine and
sparsely populated environment. As any human activity, tourism in all its forms
affects the nature processes. The interrelation between tourism and nature is
explored in many parts of the world; in Latvia this issue has been also paid much
attention, particularly in recent years. From the point of view of sustainable tourism
development it is important to understand that each tourist place or object has its
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own environmental capacity, it could be described as the ability of a particular place
to accommodate certain number of visitors, without harming the nature.

This article explores the way the rural tourism evokes specific, authentic emotions in
tourists, as well as provides alternative income, helps preserve the values of local
natural and cultural places for local residents. Agro-tourism and eco-tourism as forms
of rural tourism are becoming the most demanded forms of tourism in the world,
Latvia and Latgale.

Rural tourism in the world, Latvia and, particularly in Latgale is currently facing
problems related to energy consumption, heat insulation, waste recycling and the use
of materials to ensure sustainable development of rural tourism.

In Latgale there are 12 rural tourist accommodation places that have been awarded
the “Green Certificate” confirming their contribution to the management principles
based on sustainable tourism development. As a particularly nature friendly service 8
rural tourism accommodation places in Latgale offer bicycle rental and about 6 of
them - boat rent, because these means of transport do not harm the environment and
provide tourists an opportunity to explore the area. Tent sites are also offered by 8
rural houses and 9 of them offer picnic spots.

In Latvia rural tourism and related activities are currently well-known for their
predominantly “extensive” nature - the number of rural tourists usually does not
exceed the amount of local population, but these characteristics should be taken into
consideration when planning sustainable development of rural tourism in the future.
The new eco-design product “Ciekurs” could become an interesting rural tourism
product in Latgale (as well as in other regions), which can be used as bird-watching
sites in the trees, dressing rooms in beaches, “hotel rooms”, sauna, etc, that
corresponds to principles of sustainable development because it decreases the
negative environmental impact of products throughout their life cycle: acquisition of
raw materials, as well as transportation and manufacturing of components of
products, assembling, distribution, use duration, then recycling, and finally, coming
into the waste stream.

The methods applied in the present study: content analysis, logical - constructive
method of analysis.
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