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Abstract. The importance of gastronomic tourism in today’s society and the necessity of
its development in regions is determined by the market conditions and principles.
Developing the gastronomic tourism in the regions of Latvia (especially in Latgale) will
introduce competitive products in the border area of Latvia and will decrease the effect
of being a remote part of the country, additionally the infrastructure will be improved in
the districts that contribute to the development of the region in the future. Including the
feeling of delight when enjoying specialties from Latgale, the tourism offer can also
contribute greatly to the diversification, originality of tourism offers, thus increasing
competitiveness of the elaborated tourism offers.
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Ievads

Analizéjot gastronomiska turisma attistibu ietekméjoSos faktorus,
izpétot gastronomiska turisma produktu piedavajumu pasaulé, Eiropa,
Latvija, Latgales regiona var izveidot jaunu konkurétspéjigu
gastronomisko turisma produktu piedavajumu.

Pétijuma aktualitate: édiens ir celotaja vitala pamatvajadziba, tapéc
ar1 édinasana ir viens no turisma nozares neiztrukstoSiem un
galvenajiem piedavajuma elementiem. Katra valsts savus viesus censas
parsteigt un nacionalie edieni ir viens no veidiem, ka to izdarit, papildus
sniedzot jaunu pieredzi turistam, vienlaikus apmierinot vina vélmes,
vajadzibas un zinkaribu, jo édiens ir viens no spécigakajiem
vilinajumiem, viena no spécigakajam baudam lidztekus
kulturvesturiskajiem pieminekliem, dabas objektiem un piedzivojumiem.

Raksta merkis: veikt izpeti un analizi par gastronomiska tarisma
piedavajumu Eiropa, Latvija un Latgale, ka ar1 noteikt gastronomiska
tlrisma talakas attistibas iespéjas Latgales regiona.
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Meérka sasniegSanai tiek izvirziti Sadi uzdevumi:

1. Analizet gastronomiska tirisma jédziena dazadas izpratnes;

2. Veikt gastronomiska turisma piedavajuma izpéeti Eiropa un
Latvija;

3. Veikt analizi par gastronomisko turisma piedavajumu Latgale,
izstradat priekslikumus ta talakai attistibai.

Pétijuma pielietotas metodes: kontentanalize, logiski-konstruktiva

metode, analize.

Gastronomiska turisma jedziena dazadas izpratnes

Edienam tiek pievérsta aizvien lielaka uzmaniba, izvéloties
celojumu. Jebkura gadijuma kulinarais mantojums ir viens no veidiem,
kada turists iepazist ciemu, pilsétu, valsti, un rosina atseviskus tuaristus
atgriezties un izgarSot nacionalas virtuves ipatnibas atkartoti. Kulinarais
mantojums vistieSakaja veida, proti, caur vederu, iepazistina tiiristus ar
nacionalajam vértibam (10.).

Kapkans (M.B.Kankax) un Lihaceva (/IL.C/luxauesa) raksta
,JacmpoHomuyeckasi  Kyabmypa: noHsimue, @YHKYuu, dakmopbol
¢opmuposarua” (25.) min, ka €Sana ir procedura, kas ietver cilveka
sociali - kulturalu uzvedibu, ta pavada dazadus cilvéka dzives notikumus,
pieméram, priekus, svétkus (kazu galdi, dzimSanas dienas u.c.) un arl
skumijus, tragiskus brizus (bérés u.c.).

Pasaulé gastronomiskais turisms ir zinams ar1 ka ,eédienu tarisms”
(,food tourism”), ,garSoSanas turisms” (,tasting tourism”), "gardézu
tarisms” (,gourmet tourism”) un ,kulinarais turisms” (,,culinary tourism”).
Ka redzams no nosaukumiem, gastronomisko tirismu var saistit ar
dazadu izjitu, paradibu un procesu jedzieniem.

Barbara Santich raksta ,The study of gastronomy and its relevance
to hospitality education and training” (18.) skaidro, ka veésturiski un
etimologiski gastronomija saistas ar padomiem un ieteikumiem par to, ko
est un dzert, kur, kad, kada veida, kadas kombinacijas. To var saprast ari
ka ,dzives makslu”, izmantojot prasmes un zinasanas saistiba ar partiku,
veikt izveli, lidz ar to gut prieku un baudu no éSanas un dzersanas.

Mekléjot skaidrojumu gastronomiskajam turismam autori saskaras
ar dazadam piedavatajam definicijam.

Pasaules partikas turisma asociacijas piedavata definicija ir:
,Gastronomiskais turisms - nodarboSanas veids ar unikalas un
neaizmirstamas €Sanas un dzerSanas pieredzes iegusanu.” (8.)

Savukart , Turisma un viesmilibas terminu skaidrojosaja vardnica”
(2.) piedavata definicija ir sekojoSa: gastronomiskais tirisms ir turisma
veids, kam galvenais celojuma noluks ir nacionalas virtuves un augstas
kvalitates partikas produktu un dzérienu, augstas kvalitates pavaru
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pagatavoto édienu baudiSana. Gastronomiskais tirisms ir kultlras
tirisma sastavdala un orientéts uz gardeziem. Gastronomiskais turisms
parasti tiek organizéets vesturiskos un etnografiskos novados, kur tiek
koptas vietéjas sadzives un Kkultiras tradicijas. B.Makkercera un
H.Du Krosas (1.) gramata ,Kulturas turisms: Turisma un kultiras
mantojuma parvaldibas partneriba” gastronomiskais turisms skaidrots
ka kultuiras turisma paveids, ka celojuma forma, kura galvenais merkis ir
atSkirigu, bieZi vien nacionali vai lokali specifisku édienu un dzerienu
baudisana.

Ka redzams, ar gastronomisko turismu bieZi vien saista arl tadus
jédzienus ka gardedis, kulturas turisms un nacionala virtuve.

Gardédis - cilveks, kurs ar savam zinasanam un pieredzi ir spéjigs
profesionali novertéet édienus un dzéerienus un kurs labprat ed izmeklétas
delikateses (1.).

Kulturas turisms - turisma veids, kura tiristu galvenais celojumu
noluks ir apmeklét un iepazit savas tautas vai citu tautu un valstu kulturu
un Kkultiras mantojumu. Dazadu pasaules regionu savdabigd kultiira
veicina celotaju interesi par tiem, tapéc kultiras un izzinas tirisms
musdienas klust par nozimigu un atzitu turisma veidu. Kulturas tarisms
veicina kultiras mantojuma apzinasanu un saglabasanu (1.).

Balstoties uz augstak minéto, autori nonaca pie secinajuma, ka nav
tieSa skaidrojuma jedzienam nacionala virtuve un $1 pétijuma ietvaros
Sadu izveidoja. Nacionalie édieni (virtuve) ir katras tautas nacionalas
kultiiras sastavdala, kuras izveidoSanu ietekméjusas partikas produktu
izveles un apstradasanas iespéjas. Nacionalo édienu (virtuves) ipatnibas
nosaka ne tikai uztura produktu ieguSanas iesp€jas, bet ari édienu
sagatavoS$anas veids dotaja teritorija.

Gastronomiskais turisms var tikt organizéts vairakos veidos.
Mandriks (C.A.Maudpwik) raksta ,[acmpoHomuueckuii mypusm 8
l'epmanuu” norada, ka gastronomisko turismu var piedavat (26.):

e ekskursijas, kuru laika piedava vina, alus un vietéjo produktu
degusticijas. Sados braucienos tiristi uzzina par nacionalas
virtuves tradicijam, apmeklé alus daritavas, vina rupnicas,
konditorejas fabrikas un rupnicas.

e specializetas ekskursijas, kuru laika notiek dazadas
meistarklases un turisti iegust pieredzi no istiem
profesionaliem. Labakie pavari stasta par nacionalo édienu
pagatavoSanu, par virtuves ipatnibam. Celotaji uzzina, ka
pareizi izvéléties produktus, lai raditu gars$igu un originalu
edienu.
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Gastronomiskais turisms Eiropa

Ediens ir svarigs jebkurai mérkauditorijai tirisma. Pasaulé ir daudz
tautu un katra atSkiras no citas ar savu ipatn€jo kultiru. Katru tautu
raksturo tas tradicijas, ieraZas, mentalitate, tautas folklora, valoda un,
protams, nacionala virtuve, kas veidojusies jau no seniem laikiem. Ediens
ir dala no katrai valstij unikala kultirvestures mantojuma un atskirigas
identitates. Galvenokart nacionalos €dienus pagatavo no produktiem un
izejvielam, kuras atrodamas tautas apdzivotaja teritorija un kam ir savi
ipatnéjie nosaukumi, kurus bieZi vien nevar iztulkot cita valoda. Lauku
ediens tiek asociéts ar svaigu, labu, garsigu, veseligu, vietéji audzetu
partiku bez kimiskam piedevam.

Gastronomisko turismu jeb nacionalo virtuvi Eiropas valstis
dazadas organizacijas popularizé atSkirigi. Viena no autoru izvéelétajam
valstim ir Somija. Somija pastav nacionala meéroga sertifikats ,Uniquely
Finnish”, ko ProAgria Lauku konsultaciju centrs péc pieprasijuma pieskir
mazajiem édinaSanas, amatniecibas un lauku turisma uznémumiem, kuri
izpilda noteiktus kritérijus. ,Uniquely Finnish” ir visstingrakie kritériji no
lidzigiem nacionala méroga zimoliem. Taja darbojas sava kvalitates veérte-
Sanas sistéma un vertéetaji ir ekspertu grupa. Uznémumi, kas saneémusi
sertifikatu un piedava nacionalos €edienus, tiek popularizéti izdevuma
»2Uniquely Finnish Food Travel in 7 provinces. Local food experiences in
genuine atmospheres” (,Somijas Unikalais - kulinarais celojums pa 7
Somijas provincém. Vietejie édieni autentiska atmosfera”) (22.).

Somu tradicionalos édienus ir ietekméjusi diezgan bargie dabas
apstakli, ka ari krievu, zviedru un Eiropas virtuves. Somu édieni reti tiek
gatavoti citas valstis. Somu tradicionalas virtuves ipatnibas ir parastie un
satigie edieni. Somija atrodas ziemelos, tapéc daudz jastrada, lai iegutu
razu, tacu ta ir tukstoS ezeru zeme un pirmaja vieta, protams, ir zivju
édieni no foreles, lasa, sigas un silkes, ka piemeéram, kalakukko,
kalakeitto. Eiropas Savieniba 2002.g. ieklava somu nacionalo zivju piragu
kalakukko originalo tradicionalo eédienu aizsargajamo nosaukumu
saraksta. Tas nozime, ka Eiropas Savienibas teritorija zivju piragu nevar
saukt par kalakukko, ja tas nav pagatavots péc somu tradicionalas
tehnologijas (19.).

Savukart Norveégija lauku tirisma un lauku partikas asociacijai
pieder HANEN zimols. Tas apvieno lauku turisma uznémeéjus, mazos
razotajus laukos, eédinaSanas iestades un aktivas atputas pakalpojumu
sniedzéjus visa Norveégija. Gaila simbols norada vietas, kur var izbaudit
istus Norvégijas lauku eédienus vai iegadaties lauku produktus (17.).

Norvégu virtuves pamata ir zivis un jiuras produkti. Loti liela
nozime ir pienam, to norvégi lieto liela daudzuma, par delikatesi tiek
uzskatits kazas siers. Plasi tiek lietoti ar1 galas produkti — dazadi streiki,
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cepesi, Sniceles, savvalas dzivnieku gala, putnu gala. Popularas ir dazada
veida putras (16.).

Runajot par dazadu tautu virtuvém, nevar neminét italu un francu
virtuves. ItaJu virtuve no citam atskiras ar lieliskam garsas ipasSibam un
tas veseligumu. Italija pasaulei piedava loti daudzus originalus virtuvju
variantus, kas atspogulo dazado valsts regionu vésturi un tur izplatitos
produktus. Italiesu nacionalais €diens ir makaroni - pasta, par to autori
parliecinajas ari celojumu laika uz Italiju. Ir vairaki makaronu veidi un
edieni, kas pagatavoti no tiem. Tie ir dazadu formu un izmeéru, tos
pievieno klat zupam, pasniedz ar mércém vai vienkarSi ar sieru, cep
cepesSkrasni un pat gatavo ar pildijjumu. Vina klatbiitne tiek uztverta ka
pasSsaprotama, jo vins ir neatnemama ikvienas édienreizes un visas
Italijas kulturas sastavdala.

FranCu virtuvei ir pasSas izsmalcinatakas un skaistakas virtuves
reputacija visa pasaulé. No vienas puses, francu édieni ir izsmalcinati un
grezni, no otras puses — pieejami un vienkarsi. Daudzas citas tautas ir
aiznémusas no franc¢iem receptes un nosaukumus. Francija katra liela
pilséta atradisies francu restorans ar izsmalcinatu édienkarti jebkurai
gaumei.

Izskatot vairaku turisma pakalpojumu sniedzéju - turisma
agentiiru, tirisma biroju - majas lapas, autori izpétija un analizé
piedavatos gastronomiskos celojumus uz Eiropas valstim (1.tab.).

1. tabula
Gastronomiskie celojumi uz Eiropas valstim 2013.g.
(autoru sastadita, izmantojot 6., 4.,3.,5.,20.)
Tarisma
pai?ilé)é)zjgjrinu Celojums | Dienas (Eirsl; Transports Apraksts
Latvija
1 2 3 4 5 6

Turisma birojs| ,Beaujolais 9 360- | autobuss | Erfurte - Bad Zalcungenas

»Relaks Ture” | noveau” vina 430 sals termas un keltu pirtis

svetki Liona - Rudeshaima - Reingavas

(Francija) vinu degustacija - Elzasas

vinu degustacija - Kolmara

- Otrivas pils - ArdesSas

upes kanjons - Balazika -

ArdeSas ielejas vinu
degustacija - BuZolé vina
regions - Liona -

,Beaujolais noveau” vina
svetki Liona - Peruza -
Cemnicas iepirk$anas

centrs
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1. tabulas turpindajums

1 2 3 4 5 6
Bordo vini un 11 450- | autobus, |Einbeka - Parize - Senonso
Atlantijas 540 |lidmaSina |un Isas pilis - LaroSela -
piekraste Fort Boyard - austeru
(Francija) degustacija - Ré sala -
markiza Karabasa pils -
midiju degustacija - Bordo
un vinu degustacijas -
ArkaSonas lagiina - Dune
du Pilat kapa -
Sentemiljona - Reimsas
Sampanietis - Vupertale
Francija 11 445- | autobuss |Graca - Italijas vina
gardéziem 535 degustacija - Sirmione -
Kastellarkuato - Bibbio -
Monako - Monte Karlo -
Bellet - Nica - Grasa -
Kastelane - Verdonas aiza
- raftings pa Verdonas upi
- Anesi - Eviana - Lozanna
- Sveices $okolade -
Bamberga
Olivu raza 8 320- | autobuss |Krkas sala - Plitvices ezeru
Krkas sala 385 dabas parks - Rovinja -
(Horvatija) PortoroZa - brauciens ar
kugiti pa Adrijas jiiru -
[zola - Pirana - Postojnas
alas
Mozeles 7 285- | autobuss |Bamberga - Trire -
ielejas vina 340 Mozeles ielejas vina svetki
svetki (Vacija) - Elcas pils - Kohema -
Koblenca - Ruidesheima
Toskanas 6 No |ar Florence - SandZiminjano
garsas, baudas 560 |lidmasinu |- vins, olives, trifeles un
un smarzas itaJu virtuves kursi -
(Italija) Certaldo Alto - Rapolano
termas - Sjéna
SIA Vinu zeme 11 956 |lidmasSina |Riga - Thilisi - Mtskheta -
»~Ansbergs” Sakartvelo Samtavro - Davida Garedza
razas svetku - Signagi - GurdzZani -
laika Kvareli - 1lji ezers - Gremi
(Gruzija) - Suamta - Thilisi - Gori -

Upliscihe - Vardzija -
Ahalcihe - Ananuri -
Kazbegi - Thilisi - Riga
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1. tabulas turpinajums

1

2

W

5

6

Celojumu
birojs
~EXpress
Travel”

No putojosa
alus lidz
mezonigajiem
rietumiem
Igaunijas sirdi

autobuss

Belovezas
garSa un
Mazurija

(Polija)

92

autobuss

SIA ,Jekaba
Agentiira”

Vinu Ungarija-
Tokaja-
Budapesta-
Balatons ez.-
Villani-Peca
(Ungarija)

No
169,9

autobuss

Miskolca-Topalca - Tokaja
- Budapest - Balatons
ezers- Villani - Péca -
Seksarda

SIA ,Airtour”

Nedelas
nogale ar vinu
Barselona
(Spanija)

no
320

lidmasins

Sant Sadurni d’Anoia vina
razosanas rajona
apmeklésana, Kordonju
(Cordonnier) - SampanieSu
vina pagrabu apskate.
Katalanu dzirkstos$a vina
“kava” degustacija un
iepaziSanas ar razoSanas
procesu. Barselonas
apskates ekskursija,
aplukojot Katalonijas un
Spanijas laukumus,
MontZzuika kalnu, Kolumba
pieminekli un ostu,
Olimpisko ciematu,
Antonio Gaudi Sedevrus.
Ekskursija uz Montserata
kalnu klosteri.
Turpinajums braucot uz
Vilafranca del Penedes
vinkopibas regionu,
apmekléjot Bodegas Torres
- vina pagrabus: razZoSanas
process, vina pagrabi,
iepaziSanas ar gimenes
vésturi un vina degustacija
ar aperitiviem.
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Analizéjot piedavatos gastronomiskos celojumus no Latvijas uz
Eiropu, autori secina, ka piedavajums nav visai plass. No daudzajiem
tirisma pakalpojumu sniedzéjiem Latvija tikai nedaudzi piedava iesp€ju
aizcelot uz kadam Eiropas valstim ar merki nobaudit nacionalo virtuvi.
Piedavajums gastronomiskajiem celojumiem lielakoties ir saistits ar vina
baudiSanu. Izvertejot piedavatos celojumus 2013.g., var secinat, ka
popularakais galameérkis ir Francija.

M. A. Corigliano un R. Baggio raksta ,Italian culinary tourism on the
Internet” interneta vietné torc-ttracanada.ca (7.) uzsver, ka konkrétos
galameérkos piedavajot édienus un vinu, var radit turistam interesi un lidz
ar to galamerki iegust atpazistamibu un novertéjumu.

Gastronomiska turisma cienitajiem ir pieejams degustatora
kalendars. Interneta lapa degustator.netua (23.) autori pétija 2013.g.
vasaras ménesu degustatora kalendaru Eiropa:

e Junijs 2013

—  3.-6.junijs. ,Dinner in the sky” - Brisele, Belgija.

— 5.-9,junijs. Festivals ,Stokholmas garSa”, Stokholma,
Zviedrija.

—  8.junijs. Silkes diena, Niderlande.

— 15.-16.junijs. Pasaules édiena un celojuma apkart
pasaulei 2013.g. festivals, Maskava, Krievija.

—  23. junijs. Kulinarais marsSruts (Saaser Gourmet - Trail),
Saas - Fe, Sveice.

—  25.-26.junijs. , Ticino Wine”, Lugano, Sveice.

—  28.-30.junijs. Festivals ,Lauva uz Skivja 2013”, Lviva,
Ukraina.

—  28.-30.junijs. Alus festivals ,Bierpassie weekend”,
Antverpene, Belgija.

—  29.junijs. Alus wun kvasa festivals ,Brewing-fest”,
Sanktpéterburga, Krievija.

—  30.junijs. Sauteta gaila festivals, Ukraina.

e Julijs 2013

— 1.-21,ulijs. Melno olivu svetki (Olivades), Francija.

—  1.-22,jilijs Tunzivs svetki, Francija.

— 5. julijs-30.augusts. Krimas lielais vasaras alus festivals,
Krima, Ukraina.

—  6.julijs. Pilditu kapostu festivals, Ungarija.

— 11.julijs. Vispasaules Sokolades diena.

— 13.julijs. Kalmara svetki, Francija.

—  21.julijs. Kulinarais festivals ,Kopon®ect 2013”, Ukraina.

—  26.-28ijiilijs. Sampaniesa svétki, Francija.

—  27.-28,julijs. ,La Tavolata”, Sveice.
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Augusts 2013

1.-4.augusts. ,Haarlem Culinair” - kulinarijas festivals,
Harlema, Niderlande.

3.-5.augusts. GliemeZza svetki, Francija.

25.augusts. Plumju festivals, Ukraina.

Degustatora kalendars tiek atjaunots regulari, taja tiek ietverta

informacija

gardéziem par tuvakajiem gastronomiska turisma

notikumiem Eiropa. Raksta izstrades laika bija pieejams degustatora
kalendars 2014.g. janvarim un februarim (24.):
Janvaris 2014

Febr

l.janvaris. Tirdzins ,Wine Professional”, Amsterdama,
Niderlande.

4.janvaris. Nacionala spageti diena, ASV.

8.janvaris. Vecmaminas putras krievu gaumé (ba6bu
Kalllk y CJIaBsIH)

27.janvari. Saulainas kafijas diena, Islande.
27.-31.janvaris. Gastronomijas festivals, Santmorica,
Sveice.

30.01.-02.02. Izstade ,Wine Show for Bordeaux and
Aquitaine”, Luksemburga.

31.janvaris. Krievu degvina dzimSanas diena.

uaris 2014

1.-2.februaris. Alus festivals, Bruge, Belgija.
7.-9.februaris. Sokolades salons, Brisele, Belgija.

21.-24 februaris. Vina tirgus «Cotes du Rhone
Septentrionales».

23.-26.februaris. Sieru un piena produktu izstade, Parize,
Francija.

24.februari. Maslennica.

Ka redzams, gastronomiska tirisma iesp€jas Eiropa ir loti plasas.

Gastronomiskais turisms Latvija

Veicot izveli par labu kadam no gardumu kulinarijas produktiem,
mes aizvien retak sakam iegadaties viet€jos nacionalos gardumus. Tapéc
ir vajadziba popularizét sabiedriba vietéjos nacionalas kulinarijas
prasmes un tradicijas. Atbalstot vietéjo mazo partikas razotaju, pérkot un
goda turot vina sarazoto, més nodroSinasim ari to, ka Sie veseligie
produkti bus pieejami plasakai sabiedribai. Ir jaizcel nacionalo produktu
veértiba citu valstu piedavato kulinarijas produktu vidu.

Latvija Baltijas juras tuvuma uztura lielakoties jau izsenis tika
patéretas jura nokertas zivis. Vietas, kas atradas talak no juras, cilveki
pievérsas zemkopibai, lopkopibai, medibam. Sakot ar viduslaikiem,
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populars latvieSu ediens allaZ ir bijusi zupa. LatvieSi ilgu laiku galas
édienus baudija vien svétkos. Tacu attistoties lopkopibai, galas
pagatavos$anas veidi kluva aizvien daudzveidigaki. Ipasi tika pilnveidota
galas kupinasana. Loti daudz edienu receptes tika parnemtas no vacu
virtuves, viniem viduslaikos nostiprinot savu ietekmi tagadéja Latvijas
teritorija. Latvija loti populari ir ari piena produkti - biezpiens, siers, utt.
(12.)

LatvieSu, tapat ka daudzu citu tautu kulinarijas vésturi ietekmeéjis
gan vietejais klimats un daba, gan vesturiskie apstakli - iebrauceji,
iecelotaji, pilsetu veidoSanas u.tml.

,2Latvijas tOrisma marketinga stratégija 2010. - 2015.g.” (13.)
gastronomiskais turisms ir definéts ka viens no konkurétspéjigakajiem
kultiras turisma resursiem. Merkis, veidojot turisma produktu, ir
iesaistit turistus, rosinat turistus piedalities, baudit, nogarSot un
pagatavot eédienus, attistit ,,slow food” kustibu, gardéZu turismu, inovativo
gastronomiju, radoSo turismu, veicinat nacionalo eédienu gatavoSanu un
pasniegSanu musdieniga, turistiem pievilciga veida. Ka nozimigakie
resursi ar attistibas potencialu tika minéti latvieSu nacionalie édieni, to
gatavosanas tradicijas, ekologiski, dabigi produkti un vide - muizas, pilis,
restorani un lauku séetas, kur Sos produktus baudit un lidzdarboties to
gatavoSana (Latvijas alus, paSbruvéta kandza u.c.).

Latvijas gastronomiska turisma piedavajumu autori pétija interneta
vietneés latvieSu valoda, kur ir apkopota informacija par nacionalo virtuvi,
tiek piedavati gan alkoholiskie un bezalkoholiskie dzérieni, augli un ogas,
darzeni, piena produkti, miltu izstradajumi, zivis un gala, putnu olas,
saldumi un pagatavotie edieni. Interneta vietnes tika izvélétas tapec, ka
miisdienu tirists intereséjoSo informaciju mekleé interneta vietnes.

,Lauku celotaja” majas lapa autori pétija Latvijas saimniecibas, kas
piedava kadus lauku labumus. Kopuma tika piedavati 9 saimniecibas
veidi. Autori atlasija popularakos un interesantakos.

Latvija netrukst strausu audzétavu, kas gardéeziem ir interesantas
tieSi ar milzu olam, no kuram var pagatavot gardu edienu. Kurzemé,
Grobina ir apskatams putnu darzs, kur ir arl citi eksotiski putni, neskaitot
strausus - pavi, fazani, perlvistas, arl Latvijas laukos audzetie - titari,
vistas, zosis u.c. lespéjams iegadaties putnus un to olas. RobeZnieku
pagasta atrodas strausu, fazanu, pavu un peérlu vistinu audzétava
»Viesturi”, savukart strausu ferma Vidzeme, Indranos, iespéjams pasutit
ar1 strausa Sasliku vai omleti no strausa olas.
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2. tabula
,Lauku labumu” saimniecibu veidi
(autoru sastadits, izmantojot (14.))

Veidi Iss skaidrojums

Dzivnieku audzétaji Majdzivnieki, savvalas un dekorativie dzivnieki,
produkcijas parstrade, tas degustacija un iegade.

Sénu audzetaji un Sitaki, austersénes, meZa sénes un sénosana,

senotaji degustacija, produkcijas iegade, pagatavoSanas
receptes.

Biologiskas un veselibas | Arstniecibas augi: zalu téjas, lauku produkcijas

saimniecibas degustacija un iegade, veselibas un pirts kures, seno

prasmju (sviesta kulSana, maizes cepSana) apgiSana.
Partikas augu audzetaji | Ogas, augli, graudaugi un darzeni, to degustacija un

iegade.
Zivju audzetaji un Zivju diki, maksSkeréSana, izbraucieni ar zvejas laivam,
zvejnieki vada vilkSana, produkcijas degustacija un iegade.
Partikas produktu Maizes cepé€ji, konditori, bitenieki, vina daritaji, alus
razotaji daritaji, piena un galas produktu razotaji.

Krodzini(lauku krodzini) | Krodzini, kafejnicas un citas vietas laukos un
mazpilsétas, kur piedava garsigus, no svaigiem
vietéjiem produktiem un ar1 péc tradicionalam latvieSu
virtuves receptém gatavotus edienus, kas katra Latvijas
novada ir atskirigi.

Savukart sénu audzetavas kopuma tikai Cetras. Viena no
interesantakajam ir audzetava ,Garikas” Skrundas novada, Kkas
nodarbojas ar Sitaké sénu audzéSanu. Tiek piedavata ,Imperatora sénu”
degustacija (merce vai zupa), konsultacijas par sénu audzéSanu. Var arl
pasiutit edienus, kuros izmantotas Sis sénes un iegadaties tas kaltetas.
Savukart Valkas rajona audzétava ,JaunaunZeni” saimnieki nodarbojas ar
austersenu audzeésanu. Tiek radits un skaidrots austersenu audzéSanas
process, stastits par sénu gatavoSanas receptém, piedavatas produkcijas
degustacijas un produkciju var ari iegadaties.

Kandavas novada atrodas biologiska un veselibas saimnieciba
oIndani”, kas piedava apskatit un apmilot majdzivniekus, nelielu
ekskursiju pa saimniecibu, nobaudit zalu téjas un medu.

Carnikava atrodas zivju kiipinatava ,Krupis”, taja baudami négi.
Kupinatas zivis nogarSojamas ari Roja, kur iesp€jams pasSiem piedalities
Zvejas procesa.

Latvija allaZ lepojusies ar savam alus dariSanas tradicijam, tapéc
tiek piedavatas ekskursijas, pieméram uz Bauskas alus daritavu, kur tiek
ipaSi domats par turistu labsajutu, piedavajot gan dazadas alus Skirnes,
gan uzkodas.
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Latvija izveidojuSas labas siera raZoSanas tradicijas, ka ar1 tiek
gatavoti garSigi jogurti. Siera daritava Ozolnieku novada LiciSos tiek
pastastits, ka kazas tiek audzétas, barotas un ka tiek gatavots siers. Tiek
piedavatas degustacijas, ka ar1 tirgoSanas par daudz zemakam cenam
neka veikala.

,Lacu maizes” ceptuve Rijjienas puse piedava ekskursijas un maizes
degustacijas. Savukart ara ekskursija pa novadpétniecibas muzeju Ates
dzirnavas Kalncempju pagasta Aluksnes rajona, beidzas ar vietéja krasni
ceptas rudzu rupjmaizes baudisanu.

Populara lieta ir arl nacionalo eédienu izéSanas cilvéku grupam jau
pie pagatavotu édienu klatiem galdiem. IpaSi izcelas Latgales
saimniecibas un krogi, bet vel smalkaki galdi tiek klati Latvijas pilis:
Jaunpili, Edolé, Birinos, kur var iejusties augstmanu ada.

Latvija ir izveidota kulturas zime ,LATVISKAIS MANTOJUMS” (11.).
SI zime izveidota ar mérki godinat un radit latviskas kultiiras un sadzives
mantojumu, kas dzivo musdienas un nav sastindzis muzeju plauktos.
Latviska mantojuma zimes uzdevums - saglabat latviskas identitates
saikni ar musdienu dzivi, demonstréjot to turisma. Péc Sis zimes var
atpazit vietas, kur saimnieki apmeklétajiem ir gatavi radit un stastit,
cienat ar latviskiem eédieniem, macit amatus un prasmes, svinéet latviskos
svetkus. Zimes uzdevums ir popularizét un saglabat kultiras mantojumu,
to aktivi lietojot un padarot saprotamu musdienu cilvekam.

Gastronomiska turisma produktu piedavajums Latgale

Joprojam dzivas ir atSkirigas kulinaras tradicijas daZados novados.
Cilveki gatavo tradicionalos €dienus gan ikdiena, gan svétkos. Miisdienu
Latgale vel aizvien ir neizzinata, aizvien atSkiriga. Tradicionalas eédienu
receptes nakusas no vietéjam saimniecém, ko tas izdomajusas pasas vai
ar1 aizguvusas no saviem senciem.

2004.g. Latgale ir iestajusies Eiropas regionalaja Kkulinara
mantojuma tikla, kas kopuma aptver vairak neka 20 regionus visa Eiropa.
Ipasi daudz gastronomiska tirisma produktu ir pieejami Dagdas un
Preilu novada. Lidz ar to Dagdas un Preilu novadu var uzskatit par
Latgales nacionalas virtuves galvaspilsetu. Tapec daudzi gardezi dodas
tieSi uz Dagdas un Preilu novadiem, lai nobauditu istu latgalieSu édienu
daudzveidibu. Dagdas kafejnica ,Papardes zieds”, iepriekS pasiitot, var
nogarsSot Latgales ezeru veltes, pagatavotas labakajas latgalu virtuves
tradicijas - pilditu lidaku, varitus veZzus un zuti (9.).
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DaZas Latgales tradicionalo éedienu receptes, kas raksturo So
regionu, ta kultiiru un tradicijas, ir sekojosas (15.):

e murcovka - gatavo no jau gatavas maizes, to sadrupinot vai
sagriezot gabalinos. Pievieno sagrieztus sipolus un sali. Aplej
ar udeni un linseklu ellu.

e asuSkas - biezpienam pievieno ruguspienu, olas, sodu, sali un
cukuru, un kartigi samaisa. Masai pievieno miltus, kartigi
izmica un izveltné. SagrieZ rombinos un liek cepties uz pannas
gaisi brunus.

e bulbesniki - ar visu mizu novaritus Kkartupelus atdzese,
nomizo un samal. Masai pievieno olas, miltus, sali un samaisa.
Veido mazus placeniSus, vidi liek dazadus pildijjumus,
pieméram, sénu vai kapostu, malas noloka un apcep ella.

e bulbu blini - sarive kartupelus, kuros iejauc olas, krejumu,
rugusSpienu, cukuru, miltus un sodu. Miklas placenus liek
karstos taukos un cep gatavus. Pasniedz karstus ar kréjumu.

e gulbesniki - klockas - novaritus karstus kartupelus sastampa
vai samal. Masai pievieno olu un miltus. Samicitu masu sarulle
desa un sagriez gabalinos, kurus uz uzkarsétas pannas cep
briunus. Pasniedz ar kréjumu vai izkausetu sviestu.

IpaSu Latgales édienu baudi$anas ieklau$ana tirisma piedavajuma
var sekmeét regiona tiirisma piedavajuma dazadosanu, originalitati un lidz
ar to ari regiona tiirisma piedavajumu konkurétspéju.

Autori veica peétijumu par gastronomiska turisma produktu
piedavajumu Dienvidlatgales regiona (tiek izveléts viens no Latgales
regioniem ierobezota raksta apjoma dé]). Autori secina, ka Latgales
regiona gastronomiska tiirisma produkta tiek ietverta ne tikai €diena
baudiSana, bet arl turistu izglitoSana. Par gastronomiska turisma
produkta sastavdalu Kklast arl pasa produkta audzeSana, ievérojot
noteiktus apstaklus, St produkta audzésanas, iegtiSanas un pagatavoSanas
makslas demonstresana (3.tab.).

Balstoties uz 3.tab. datiem, autori secina, ka Dienvidlatgales regiona
gastronomiska tiurisma produktu piedavajumu veido tradicionalie
latgalieSu uztura produkti un tie ir:

e maize (piem.viesu maja ,MeZinieku majas”, Guteni Aglonas

pag., Albina Spule Upmalas pagasta u.c.);

e siers, piena produkti, kiuipinata cikgala (piem., Lauku maja
“Murani” Aglonas novada u.c.);

e  kupinatas vistas (piem., Ivars Livdans Aglonas novada u.c.);

e medus (piem., Brivdienu maja ,Zundi” Dagdas novada);

e ekologiski tiri lauksaimniecibas produkti (piem., viesu maja
»Salenieki” u.c.).

164 Latgales Tautsaimniecibas pétijumi


http://turisms.latgale.lv/lv/objects/view?id=393&op=10

3.tabula

Gastronomiska tirisma produkti Dienvidlatgales regiona
(t.sk. partikas razotaji un eédinataji) (sastadijusi autori, izmantojot (21.))

Uzpnémums/ Adrese, < i . TP
— . . = . Piedavajums un pieejamiba
Uznéemejs kontaktinformacija
Viesu maja Guteni, Aglonas pag. Latgales kulinara mantojuma
,Mezinieku meziniekumajas@inbox.lv | virtuve.
majas” Svinibam, kdzam, seminariem, darba
ballitém, prezentacijam u.c.
pasakumiem zale 120 personam,
kaminzale 30 personam.
Tiek gatavots uz vietas no saviem
lauku produktiem.
Lauku maja Tartakas 7, Aglona, Piedava biologiski tirus produktus.
»,Upenite” a.upenite@inbox.lv Ipasi jaatzimé, ka Seit var mieloties

ar upeném, bumbieriem, kirSiem un
plumém.

Maizes muzejs

Daugavpils iela 7, Aglona,
maizesmuzejs@inbox.lv

Aglonas maizes muzejs - aicinajums
Uz sarunu par maizi, maizes
tapSanas procesu: svaigas maizes
degustacija, zalu téjas baudisana,
iesp€ja iegadaties Aglonas maiziti un
konditorijas izstradajumus.

Lauku maja Madelani, Aglonas pagasts, | Siers, upenes, upenu vins, piena
“Abelites” abelitesmadelani@inbox.lv | produkti, darzeni
Lauku maja Aglonas novads Siers, piena produkti, kiipinata
“Murani” cukgala
Ivars Livdans Aglonas nov. Kupinatas vistas
Vilhelms Aglona Medus
Jackevics
Vladislavs Aglona Medus
Valainis
Z/S “Zemenu | Vortniki, Kastulinas pagasts | Biologiski audzétas zemenes, majas
krastini” anitaaglona@inbox.lv jogurts, siets siers, darzeni, aboli.
Dziednieciska pérsana pirti ar
dazadam slotinam. Balto malu,
zemenu, jogurta, medus un citas
kermena un sejas maskas
Lauku maja Perveliski, Konstantinovas | Gulbalku kléts lauku séta ar kaminu
,Saules” pag. un senatnigu interjeru. Pasu audzeti
ekologiski tiri produkti, veseligas
maltites.
Ciema maja Andzeli Ir iespéja nobaudit svaigu medu no

»Savagi”

savagi@inbox.lv,
dagdas.fenikss@inbox.lv

biSu dravas, ka ari piedalities aktiva
atputa uz udens.
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3.tabulas turpinajums

Brivdienu
maja
»Sprogas”

Andzeli
savagi@inbox.lv,
dagdas.fenikss@inbox.lv

Brivdienu maja ,Sprogas” viesiem
piedava naktsmitnes 8 personam,
aktivu atputu pie dabas un udeniem,
iespéjama saimnieciba izaudzéto
biologisko darzenu, piena produktu
un medus iegade. Lauku pirts, ka ari
peldésanas, makskeresanas,
ogoS$anas un sénosanas iespéjas.

Brivdienu
maja ,Zundi”

Andrupenes pag.
zundi@inbox.lv

Z/s nodarbojas ar piena un galas
lopkopibu un saviem viesiem
piedava istus lauku labumus, medu,
piena produktus, darzenus.

Lauku maja Ezernieki Ekologiski tiri lauksaimniecibas
»Papeles” tic@dagda.lv, produkti, tiek piedavati maltites péc
dagdas.fenikss@inbox.lv | pasutijuma, kas tiek pagatavoti péc
vietéjam edienu gatavoSanas
tradicijam.
Kafejnica , Alejas iela 29, Dagda EdinaSana mazam un lielam grupam,
Papardes tic@dagda.lv, svéetku, béru mielasti, konditorejas
zieds” dagdas.fenikss@inbox.lv | izstradajumi, degustacija.

Ir Latgales Kulinara mantojuma tikla
dalibnieks, ieprieks pastutot var
nogarsot Latgales ezeru veltes:
pilditu lidaku, varitus veZus, zuti.

,05u majas”

Jaunsaimnieku c., Preilu
novads

VingliemeZu audzétava. Atbraucot
uz So vietu, tiirists tiek iepazistinats
ar vingliemeZu dzivi, var redzet
vietu, kur tie aug, ka ar1 dzirdet
saistoSu saimnieka stastijumu par
$Im neparastajam radibam.
Ekskursijas nosleguma notiek ari
vingliemeZu degustacija.

Z/s ,Kalni”

Ardava, Pelécu pag.

Z/S ,Kalni” nodarbojas ar ogu, kirsSu
un citu auglu audzésanu un majas
vina darinasanu. Saimniece piedava
ekskursiju vina daritava un
degustacijas piknika vieta.

BiSu drava
,Kares”

Aizkalne, Preilu novads

BiSu drava ,Kares” piedava
interesantu stastijumu, spéles un
apmacibas par bi$u dzivi. Ipasa
programma skoléniem. Izejot
izzinoSo dabas taku var nobaudit
paSmaju medu.

Viesu maja
,Salenieki”

Varkavas novads

Piedava ekologiski tirus produktus,
saimnieciba nodarbojas ar
biologisko lauksaimniecibu, ir iegiits
,Zalais sertifikats”.
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3.tabulas turpinajums

Vasaras viesu
maja ,Vingri”

Varkavas novads

Ir iespéja nobaudit biSu dravas
produktus.

Viesus uznem no maija lidz
septembrim.

Albina Spile

Upmalas pagasts

Maizes cepé€ja, sieru s€jéja.

Viesu maja
,Ludmila”

Varkavas novads

Ir iespéja iegadaties Zavetas zivis.
Viesus uznem no maija lidz
septembrim.

SIA “Adugs”

Celtniecibas iela 2

Sausinu un cepumu razosana;

adugs@adugs.lv; konditorejas izstradajumu un kuku
adugs.livani@inbox.lv razoSana(degustacijas)

Z/S RoZupes pag., Augkopiba; darzenkopiba;

»2SUMANKA” darzkopiba graudaugu un citur

neklasificétu lauksaimniecibas
kultiru audzeésana, darzenu,
dekorativo kultiiru un stadu
audzésSana auglu, riekstu, garSaugu
un dzérienu razosana izmantojamo
augu audzésana(degustacijas).

Z/S ,LAZDAS” RoZupes pag., Graudaugu un citur neklasificétu

lauksaimniecibas kultiiru audzésana
aitu, kazu, zirgu, €zelu, milu un
zirgézelu audzéSana, galas un galas
produktu raZoSana, parstrade un
konservésana, piena produktu
razoS$ana.

Lauku majas ka turisma produktu var veidot arl meistarklases

dazadam meérkauditorijam, kuras interesé e€dienu gatavoSana, dazadas
nacionalas virtuves, tostarp latgaliesu tradicionala eéSanas kultira.

Secinajumi un priekslikumi

Pasaulé gastronomiskais turisms ir zinams ar1 ka ,eédienu tarisms”
,garsoSanas turisms”, ,gardézu turisms” un ,kulinarais tirisms”.
Gastronomisko tlrismu var saistit ar dazadu izjitu, paradibu un
procesu jedzieniem.

Pasaulé ir daudz tautu un katra atSkiras no citas ar savu ipatnejo
kultiru. Katru tautu raksturo tas tradicijas, ieraZas, mentalitate,
tautas folklora, valoda un, protams, nacionala virtuve, kas veidojas
jau no seniem laikiem. Ediens ir dala no Kkatrai valstij unikala
kulturvestures mantojuma un atskirigas identitates.

Pétijuma autori ir izstradajusi un piedava nacionalo édienu
definiciju. Nacionalie edieni (virtuve) ir katras tautas nacionalas
kultiras sastavdala, kuras izveidoSanu ietekméjusas partikas
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produktu izveles un apstradasanas iespéjas. Nacionalo edienu
(virtuves) ipatnibas nosaka ne tikai uztura produktu ieguSanas
iespéjas, bet ar1 édienu sagatavoSanas veids dotaja teritorija.
Analizéjot piedavatos gastronomiskos celojumus no Latvijas uz
Eiropu, autori secina, ka piedavajums nav visai plass. No
daudzajiem turisma pakalpojumu sniedzejiem Latvija tikai
nedaudzi piedava iespé€ju aizcelot uz kadu Eiropas valsti ar merki
nobaudit nacionalo virtuvi. Piedavajums gastronomiskiem
celojumiem lielakoties ir saistits ar vina baudiSanu. Popularakais
galamerkis - Francija.

Latvija ka nacionalas virtuves un gastronomiska turisma produkti
tiek piedavati gan alkoholiskie un bezalkoholiskie dzérieni, augli un
ogas, darzeni, piena produkti, miltu izstradajumi, zivis un gala,
putnu olas, saldumi un pagatavotie edieni.

Latgales regiona gastronomiska tiirisma produkta tiek ietverta ne
tikai éediena baudiSana, bet arl turistu izglitoSana. Par
gastronomiska tirisma produkta sastavdalu Kklust arl paSa
produkta audzéSana, ieverojot noteiktus apstaklus, S1 produkta
audzesanas, iegiiSanas un pagatavosanas makslas demonstréesana.
Dienvidlatgales regiona gastronomiska tirisma produktu
piedavajumu veido tradicionalie latgalieSu uztura produkti un tie
ir: maize, siers, piena produkti, kuipinata cukgala, kupinatas vistas,
medus, ekologisKi tiri lauksaimniecibas produkti.

IpaSu Latgales édienu baudi$anas ieklau$ana tarisma piedavajuma
var sekmét regiona tiirisma piedavajuma dazadosanu, originalitati
un lidz ar to ari regiona tiirisma piedavajumu konkurétspéju.

Lauku majas ka tirisma produktu var veidot arl meistarklases
merkauditorijam, kurus interesé eédienu gatavoSana, dazadas
nacionalas virtuves, tostarp latgaliesu tradicionala éSanas kultira.
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Summary

The topic emphasized in the article concerns the fact that food is a traveller’s vital
basic need; therefore catering is one of the key elements used in the tourism industry
offers. Every country is trying to impress its guests, and national dishes is one of the
ways to do it, additionally providing a totally new experience for tourists while
satisfying their desires, needs and curiosity since food is one of the strongest
temptations, one of the genuine pleasures along with cultural and historical
monuments, natural attractions and adventures.

The gastronomic tourism, explored in the present article is associated with different
types of tourism terms, such as “gourmet tourism”, “culinary tourism” and others, and
includes such additional terms as gourmand, cultural tourism and national cuisine.
Historically and etymologically gastronomy is associated with advice and tips on
what to eat and drink, where, when, how, and in what combinations. This can be
understood as the “art of life”, using skills and knowledge related to food in order to
make a choice, thus having fun and pleasure out of eating and drinking during the
trip.

The world has a lot of nations and each differs from another by its unique culture.
Every nation is characterized by its traditions, customs, mentality, folklore, language
and, of course, national cuisine, originating from the ancient times. Food is a part of
each country’s unique cultural heritage and distinctive identity. Mainly national
dishes are prepared from products and materials found in the area inhabited by the
nation, having specific names, which often cannot be translated into another
language.

Latgale region has its own gastronomic specialties. In Latgale region the gastronomic
tourism includes not only the process of enjoying food, but also tourist education. As
a part of the gastronomic tourism, the popularity is gaining the organic production of
ingredients required in the recipes, following certain conditions, growing, acquiring
and demonstrating the art of preparing these dishes.

In the southern part of Latgale region the offer of the gastronomic tourism products
consists of traditional food products, and they are:

1. Bread (e.g., Guest houses “MeZinieku majas” Guteni, Aglona parish; Albina
Spule, Upmalas parish, etc.).

2. Cheese, dairy products, smoked pork (e.g., Country house “Murani”, Aglona
parish, etc.).

3. Smoked chicken (e.g., Ivars Livdans, Aglona parish, etc.).

4. Honey (e.g., Holiday house “Zundi”, Dagda parish).

5. Organic agricultural products (e.g., Guest house “Salenieki”, etc.).

Including the feeling of delight when enjoying specialties from Latgale, the tourism
offer can also contribute greatly to the diversification, originality of tourism products,
thus developing the regional competitiveness in the sense of tourism.

The methods employed in the present study: content analysis, logical - constructive
method of analysis.
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