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Abstract. The aim of this scientific research article is to describe the structure of the Latgale
inhabitants’ feeling of happiness, the influencing socio-demographic factors, as well as the
presentation of socio-demographic portraits of the happy and unhappy Latgale inhabitants.

A key concept of ,, happiness ™ is used in this publication. The theoretical interpretation of the
happiness phenomenon is based on the findings of positive psychology, according to which
happiness is defined as a life satisfaction and positive evaluation of his life and positive
emotions over negative emotions.

As the research base Latgale region has been chosen because this is the region of Latvia with
the lowest socio-economic development, which is considered one of the poorest regions in the
European Union - so it acquires a special topicality of welfare problem, the most important
aspect of happiness.

,,Oxford happiness questionnaire” adapted by the author to Latvian culture and socio-
demographic survey, were used in the research paper.

It was found out that essential socio-demographic factors influencing the Latgale habitants’
feeling of happiness are a social activity, a material assurance, gender and level of education.
Keywords: gender, happiness, level of education, material assurance, social activity.
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Introduction

Laimes fenomena probléma ir viena no fundamentalajam psihologijas
problémam, tade| interese par to saglabajas visa psihologijas zinatnes vésturé.
Laime ir viena no svarigakajam cilvéku pamatveértibam. Tieksme p&c laimes ir
raksturiga katram cilvékam un veido neatnemamu cilvéka iedabas dalu. Cilvéka
priekSstati par laimi ieklaujas vina dzives jégu veidojoSo vertibu sistéma un
atspogulo vina attiecksmi pret pasauli (Muwymuna, 2009).

Pozitivas psihologijas ietvaros tika veikta virkne pétjjumu (Diener,
Seligman, 2004; Diener & Biswas Diener, 2002; Adler & Newman, 2002 u.c.),
kuri apstiprina laimes izjitas un it 1paSi apmierinatibas ar dzivi (laimes
kognitivais komponents) saikni ar valsts sociali ekonomiskajiem apstakliem.

Sociali ekonomiskas attistibas joma Latgales regiona ir viszemakie raditaji
Latvija. Piemé&ram, iekSzemes kopprodukts uz vienu Rigas iedzivotaju
2007.gada 15 reizes parsniedza iekSzemes kopproduktu uz vienu Daugavpils
rajona iedzivotaju (Boponos, Jlaspunenxo, 2011). Sie fakti aktualizeé jautajumu
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par Latgales nelabvéligas sociali ekonomiskas situacijas ietekmi uz tas
iedzivotaju laimes izjitu.

Nemot véra minétos faktus, S§1 pétijjuma merkis ir izpétit Latgales
iedzivotaju laimes izjiitas struktiiru, ka arT noteikt dazu demografisko un sociali
ekonomisko faktoru ietekmi uz minéto fenomenu.

Laimes izjttas struktiiras izpetei tika pielietota Oksfordas laimes aptauja
(turpmak OHQ) (Kalvana adaptéta, 2013), ka ar1 respondentu Sociali
demografiskas stratifikacijas anketa (Kalvans, 2013).

Laimes koncepts miisdienu psihologija
The concept of happiness of modern psychology

S raksta ietvaros laimes fenomens tiek pamatots ar pozitivas psihologijas
autoru M.Argaila, E.Dinera, K.Preto, M.Tamira atzinam, kuras veido teorétisko
pamatojumu Latgales iedzivotaju laimes izjiitas un to ietekmgjosSo faktoru
empiriskaja izpéete.

M.Argails (2003) laimi trakté ka apmierinatibas ar dzivi kopuma
pardzivojuma stavokli, kop&jo refleksivo savas pagatnes un nakotneS
noveértéjumu un pozitivo pardzivojumu biezumu un intensitati. Laime M.Argaila
skatfjuma ir fenomens, kura apvienoti kognitivie un afektivie komponenti.
Savukart par nozimigiem laimes izjiitas sasniegSana tiek atziti tadi faktori ka
cieSu socialo saiknu esamiba, apmierinatiba ar darbu, veseliba, briva laika
esamiba un saturs, personibas ipaSibas un pozitivas emocijas. Saskana ar
M.Argailu nozimigi faktori ir materialais stavoklis, ka arT vecums un dzimums
(Argyle & Martin, 1991).

E.Diners, K.Preto, M.Tamirs un Iidzautori ir izstradajusi integrétu
subjektivas labklajibas (laimes sinonims) strukttru, kura pétnieciska interese
pievérsta individa izvélei dzivé, iesp&jamam intervencém un subjektivas
labklajibas meérjjumiem. Laimes fenomena struktiru E.Dinera, K.Preto,
M.Tamira un lidzautoru integrétaja subjektivas labklajibas modelt veido Cetras
galvends subjektivas labklajibas stadijas: dzives apstakli un notikumi,
emocionalas reakcijas uz notikumiem, atgriezeniska saite par emocionalam
reakcijam — atminas un globalais dzivi noveért&josais spriedums (Prieto, Diener,
Tamir, Scollon, 2005).

Laimes izjutu determingjoSo faktoru problematika ir izraisijusi plasu
teorétiku interesi un giist atspogulojumu daudzos pétijumos (Galati & Sotgiu,
2004; Kasser & Ryan, 1996; Argyle & Lu, 1990; Argyle, 2001; 2003;
Lyubomirsky, Lepper, 1999; Kahneman, Diener, Schwartz, 2003; Sheldon &
Lyubomirsky, 2004; Diener, Oishi, Lucas, 2003; Snyder & Lopez, 2009 u.c.)

Pamatojoties uz min€to un citu zinatnieku teoretiskd un empiriska
zinatniska materiala analizi, laimes izjiitu ietekmé&joSos faktorus iesp&jams
apkopot divas apjomigas grupas:

1) ieksgjie faktori — faktori, kas saistiti ar subjekta personibu;

6



2) argjie faktori — faktori, kas saistiti ar subjekta socialo apkartni.

Izanaliz€jot min€to autoru atzinas par laimes izjitu ietekmé&joSo faktoru
raksturu un korelaciju ar laimes izjiitu, iesp&jams secinat, ka laimes izjiitu
nosaka iek$€jie ar personibas saturu saistitie faktori, tomér noteikta loma laimes
izjltas veidoSana ir socialajiem faktoriem, no kuriem bitiskakais, péc M.Argaila
domam, ir socialas attiecibas (Argyle, 2001). P&tijuma par Latgales iedzivotaju
laimes izjutu tika eksperimentali noteikta tadu faktoru ka dzimums, vecums,
izglitibas limenis, dzives vieta, gimenes stavoklis, nodarboSanas, ienakumu
Iimenis, sociala un religiska aktivitate ietekme uz respondentu laimes izjttu.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Petamas izlases (n=450) stratifikacijai tika izmantota metodika ,,Sociali
demografiskas stratifikacijas anketa” (Kalvans, 2013), bet laimes izjiitas
struktliras pétljumiem — M.Argaila ,Oksfordas laimes aptauja” (Oxford
Happiness Questionnaire, Hills, Argyle, 2002), adaptéta 2013.9. (Kalvans;
a=0,65 — 0,88 atseviskam aptaujas skalam).

Petijuma tika iesaistiti respondenti no R&zeknes, Balvu, Ludzas, Preilu,
Daugavpils un Kraslavas novada.

Respondentu stratifikacija tika veikta péc dzimuma, vecuma, gimenes
stavokla, izglitibas, dzives vietas, nodarboSanas, materialas nodroSinatibas,
religiskas un socialas aktivitates. Empiriska pétijuma bazi veidoja valsts
izglitibas iestades, Latgales regiona valsts iestades un privatie uzpémumi.

Pétijuma rezultatu analize
Analysis of the research results

Veicot laimes izjiitas izp€ti, metodikas ,,OHQ” indikatoru telpa ar
faktoranalizes palidzibu tika noteikts, ka Latgales iedzivotaju laimes izjiitas
struktiiru veido sadi faktori:

e  apmierinatiba ar dzivi kopuma;

e  pozitivu emociju esamiba;

e  pozitivs dzives novertejums laika perspektiva.

Ar divpakapju klasteranalizes palidzibu tika veikta respondentu
klasifikacija izdalito laimes izjitas struktiiras faktoru telpa, kuras rezultata tika
iegiitas piecas respondentu grupas, kas raksturo Latgales iedzivotaju laimes
izjutas struktiiru (skat. 1.tabulu). Noteiktais Silhouette koeficients (0,5) liecina
par vid€ju klasterizacijas kvalitati.



1.tabula. Latgales iedzivotaju grupas ar dazadu laimes izjiitas struktiiru
Table 1. The various structures of feelings of happiness in the Latgale inhabitants’ groups

Grupas Laimes izjiitas struktiiras raksturojums
apzimeéjums
L--- Respondentiem raksturiga neapmierinatiba ar dzivi kopuma un

atseviSkiem tas aspektiem, pagatne tiek verteta ka neveiksmiga, trukst
pozitivo emociju un raksturigas pesimistiskas nakotnes prognozes

Respondentiem raksturiga pozitivo emociju dominante, neskatoties uz
Lt neapmierinatibu ar dzivi kopuma un nelielu neapmierinatibu ar pagatni
un dzives perspektivam

Respondentiem raksturiga apmierinatibas ar dzivi izjita, taja pasa
laika respondentus raksturo zinama vilSanas sava pagatn€ un neprasme

L++- .. . .. .
saredz€t dzives perspektivas. Ir izteikta pozitivo emociju dominante

Neskatoties uz izteiktu pozitivu savas dzives notikumu vert€§jumu
kopuma, ka ar1 zinamu pozitivu attieksmi pret savu pagatni un sp&ju
saredz€t dzives perspektivas, §is grupas respondentus raksturo spilgti
izteikts (viszemakais visa respondentu grupa) pozitivu emociju

L+-+ _
trukums

Respondentus raksturo apmierinatiba ar dzivi kopuma un atseviskiem
tas aspektiem, pozitivu emociju dominante, pozitivs pagatnes un savu

L+++ . . RS - s
sasniegumu vert€jums, ka ar1 dzives perspektivas redz&jums

l.attela ilustréts petamas izlases procentualais sastavs péc izdalitajam
respondentu grupam ar dazadu laimes izjiitas strukttru.

1.attels. Latgales iedzivotaju ar dazadu laimes izjutas struktiiru procentualas attiecibas
Figure 1. Latgale population with different percentages of happiness structure

Procentuali lielako izlases grupu (26%) veido respondenti ar laimes izjiitas
struktiiru ,,L+++7. Otro lielako grupu (24%) veido respondenti ar laimes izjiitas
struktiiru ,,L-+-". Jaatzim€, ka 21% no pétamas izlases veido grupas ,,L---"

8




respondenti, kuru laimes izjitas struktiiru raksturo zems §1 fenomena faktoru
Iimenis.

Balstoties uz laimes fenomena hedonisma trakt€jumu un pozitivas
psihologijas parstavju uzskatiem (Seligman, 2002; Diener, Seligman, 2002;
Kahneman, Diener & Scwartz, 2003), iesp&jams apgalvot, ka butiskakais laimes
izjutas raditajs ir pozitivu emociju esamiba. Saskana ar So apgalvojumu izdalito
grupu respondentus ,,L+++”, ,,L++-" un ,L-+-" var klasificét ka ,,Jaimigus”, bet
grupu ,,L---" un ,L+-+” respondentus — ka ,nelaimigus”. Tadgjadi 26%
respondentu raksturo pazeminats laimes izjiitas Iimenis, kas liecina par laimes
problematikas aktualitati Latgales regiona.

Latgales iedzivotaju laimes izjiitas struktiiras saiknes ar respondentu sociali
demografiskajiem raksturojumiem analizei tika izmantots neparametriskais tests
(Chi-Square Tests (). Turklat ar Kramera V-kritérija (Cramer’s V) palidzibu
tika noteikts §is saiknes cieSums. 2.tabula ilustréta Latgales iedzivotaju laimes
1zjtitas saikne ar vinu sociali demografiskajiem raksturojumiem.

2.tabula. Respondentu laimes izjiitas un sociali demografisko raksturlielumu
saikne grupas ar dazadu laimes izjiitas struktiiru
Table 2. Socio-demographic characteristics of respondents’ feeling of happiness in the link
groups with various structures of feeling of happiness

Sociali demografiskie Pirsona Kramera Saikne starp
raksturlielumi koeficients kritérijs lielumiem
Dzimums 17,488 0,242 0,002
Gimenes stavoklis 4,503 0,123 0,342
Izglitiba 12,108 0,143 0,146
Dzives vieta 1,053 0,059 0,902
Nodarbosanas 11,898 0,141 0,156
Materiala nodroSinatiba 18,704 0,177 0,017
Religiska aktivitate 7,341 0,111 0,500
Sociala aktivitate 21,637 0,269 <0,001

Veikta analize atklaja respondentu ar dazadu laimes izjitas strukttiru saikni
ar tadiem sociali demografiskajiem raksturlielumiem ka dzimums, materiala
nodros$inatiba un sociala aktivitate (p<0,05).

Iesp&jams konstatet, ka lielaka savstarp€ja laimes izjiitas struktiiras atkariba
konstat€ta ar respondentu socialo aktivitati, bet zemakais atkaribas Itmenis — ar
respondentu dzimumu. Pargjiem sociali demografiskajiem raksturlielumiem
netika konstat€ta statistiski nozimiga saikne ar respondentu laimes izjiitas
struktiiru.

Analizgjot respondentu sadalijjumu pa minétajam laimes izjitas struktiiru
raksturojo$ajam grupam, nemot veéra sociali demografiskos raksturlielumus,
kuriem tika noteikta statistiski nozimiga saikne ar pé€tamo laimes izjiitas
fenomenu, tika noskaidrots, ka Latgales regiona sievietes raksturo augstaks
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laimes izjutas Itmenis neka virieSus. Laimigaki ir arT respondenti ar augstaku
materialo nodro$inatibu un augstu socialo aktivitati.

Lai iegiitu laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja apkopojoSo
Lportretu”, pétamas izlases respondenti atkariba no pozitivo emociju limena
divpakapju klasteranalizes rezultata tika sadaliti 2 Kklasteros — ,,Laimigs” un
,Nelaimigs”. Nakamaja etapa tika veikta So respondentu klasifikacija ar Iémumu
koka palidzibu.

Veiktas klasifikacijas rezultata atkariba no respondentu vecuma, socialas
aktivitates, dzimuma, gimenes stavokla, materialas nodrosinatibas un izglitibas
limena tika izveidots apkopojoSs laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja
sociali demografiskais ,,portrets”, kas ilustréts 2.attela.

Laimiga Latgales Neaimiga Latgales
iedzivotaja sociali < > iedzivotaja sociali
demografiskais portrets demografiskais portrets

V\A A 4
Precgjies, sociali aktivs Sociali aktiva Sociali neaktivs,
virietis vecuma no 20,5 sieviete vecuma neprecéts virietis vai
lidz 61 gadam ar lidz 44,5 gadiem sieviete ar zemiem vai
vidgjiem ienakumiem un augstiem ienakumiem
augstako izglitibu

2.attels. Laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja apkopojoSs sociali demografiskais
portrets
Figure 2. A common socio-demographic portrait of happy and unhappy of Latgale
inhabitants

Tadgjadi tipisks laimigs Latgales regiona iedzivotajs ir precgjies, sociali
aktivs virietis vecuma no 20,5 Iidz 61 gadam ar vid€jiem ienakumiem un
augstako izglitibu vai sociali aktiva sieviete vecuma lidz 44,5 gadiem. Savukart
tipisks nelaimigs Latgales regiona iedzivotajs ir sociali neaktivs, neprecéts
virietis vai sieviete ar augstiem vai zemiem ienakumiem.

Secinajumi
Conclusions

1. Latgales iedzivotaju laimes izjutas struktiru veido $adi faktori:
apmierinatiba ar dzivi kopuma, pozitivu emociju esamiba, pozitivs dzives
noverteéjums laika perspektiva.

2. Zems laimes izjutas ITmenis ir aktuala Latgales regiona iedzivotaju
probléma (26% respondentu ar pazeminatu laimes izjttas limeni).

10



3. Butiskakais laimes izjitas strukttiras faktors, kas raksturo laimes izjutu, ir
pozitivu emociju esamiba.

4, Konstatets, ka Latgales iedzivotaju laimes izjitu ietekme tadi respondentu
sociali demografiskie raksturlielumi ka sociala aktivitate, materiala
nodroSinatiba un dzimums.

5. Augstakais laimes izjiutas struktiras faktoru Iimenis raksturigs
respondentiem ar vid&jiem ienakumiem, bet zemakais — respondentiem ar
zemiem ienakumiem.

6. Latgales regiona sieviettm raksturiga augstaka laimes izjata neka
virieSiem.

7.  Respondentiem ar augstu socialo aktivitati raksturigs augstaks laimes
1zjitas ltmenis neka respondentiem ar zemu socialo aktivitati. Sociala
aktivitate ir bitiskakais sociali demografiskais parametrs, kas ietekmé
Latgales iedzivotaju laimes izjitu.

8. Tipisks grupas ,Laimigs” parstavis ir precgjies, sociali aktivs virietis
vecuma no 20,5 lidz 61 gadam ar vid€jiem ienakumiem un augstako
1zglitibu vai sociali aktiva sieviete vecuma lidz 44,5 gadiem.

9. Tipisks grupas ,,Nelaimigs” parstavis ir sociali neaktivs, neprecéts virietis
vai sieviete ar zemiem vai augstiem ienakumiem.

Summary

The aim of this scientific research article is to describe the structure of the Latgale
inhabitants’ feeling of happiness, the influencing socio-demographic factors, as well as
the presentation of socio-demographic portraits of the happy and unhappy Latgale
inhabitants.

The theoretical interpretation of the happiness phenomenon is based on the findings of
positive psychology, according to which happiness is defined as a life satisfaction and
positive evaluation of his life and positive emotions over negative emotions.

As the research base Latgale region has been chosen because this is the region of
Latvia with the lowest socio-economic development, which is considered one of the
poorest regions in the European Union - so it acquires a special topicality of welfare
problem, the most important aspect of happiness.

Participated in the survey respondents (n=450) of the Balvi, Ludza, Rezekne, Preili,
Daugavpils and Kraslava region.

The empirical research base: the state educational institution, regional public
authorities of Latgale and private businesses.

The studied sample stratification was performed according to the following socio -
demographic characteristics: sex, age, marital status, education, place of residence,
occupation, material security, religious and social activity.

Were used in the following research methods: M. Argyle‘s ,,Oxford Happiness
Questionnaire (Hills, Argyle, 2002), methodology ,,Socio-demographic stratification
questionnaire (Kalvans, 2011).
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The results of survey of literature and empirical study lead the following conclusions:

1. The structure of Latgale inhabitants’ feeling of happiness comprises the
following factors: ,,Satisfaction with life in general”, ,Existence of positive
emotions”, ,,Positive evaluation of life in time perspective.”

2. Low level of feelings of happiness is an urgent concern of the population of
Latgale region (26% of respondents with low levels of feelings of happiness).

3. The most important factor in the structure of feelings of happiness is the
,,existence of positive emotions.”

4. It was found that the Latgale inhabitants feeling of happiness is affected by
socio-demographic characteristics of the respondents as a social activity, material
supply and gender.

5. The highest level of the structure factor of happiness characterizes respondents of

middle-income.

Latgale women tend to be happier than men.

7. A Higher level of happiness feeling of respondents with a high level of social
activity is more typical than those with low social activity. Social activity is the
most important socio-demographic parameter that affects the Latgale feeling of
happiness.

8.  The representative of a typical group ,,Happy” is married, a socially active man
under the age from 20.5 to 61 years with middle-income and higher education, or
a socially active woman under the age till 44.5.

9. A representative of a typical group ,,Unhappy” is socially inactive, an unmarried
man or woman with a low-or high-income.

o
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