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Abstract. For development of a child with autistic spectrum disorders in general pre-school
facilities was developed a set of measures. It was developed a complex of measures and
research work how to ensure the development, realizing the appropriate pedagogical
correction work and implementing a number of pre-conditions, complementation of teachers’
theoretical knowledge; carried out a child's development discovery and implementation of
individual educational plan using appropriate teaching methods and alternative means of
communication; the improved pre-school environment for a child with autism spectrum
disorders needs; realised co-operation with parents; an assistant support to a child.
Keywords: a child with autistic spectrum disorders, cooperation with parents, assistant support
to child, individual educational plan.
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Introduction

Balstoties uz to, ka ,lzglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.—
2020. gadam” izvirzitais izglitibas politikas virsmérkis ir ,Kvalitativa un
ieklaujosa izglitiba personibas attistibai, cilvéku labklajibai un ilgtsp€jigai valsts
izaugsmei” (IZM, 2015), ka ar, atbilstosi Visparejas izglitibas likuma 53. pantam,
skoléni ar specialam vajadzibam izglitibu var iegiit jebkura izglitibas iestad¢, kura
ir atbilsto$s nodroSinajums, lai integrétu izglitojamos ar specialam vajadzibam
(VIL, 2011), visparizglitojosas izglitibas iestades aizvien biezak apmeklé bérni,
kuriem ir autiska spektra trauc&umi. So nosacfjumu ietekmé ne tikai
visparizglitojosas skolas, bet art visparizglitojosas pirmsskolas izglitibas iestades
aizvien aktualaks kliist jautajums par to, ka palidzét un sekmét beérnu ar autiska
spektra trauc€jumiem attistibu, vienlaikus nodroSinot ari paréjo bérnu vajadzibas.

Nemot vera loti bagato literatiiras un izzinas avotu klastu, jaatzist, ka autisma
probléma, patie$am, ir misdienu pasaules izaicinajums, ipasi pedagogija.
Skolotajam, kurs vélas palidzeét bérniem ar autiska spektra traucgjumiem, ne tikai
jastudé zinatnisko literattiru, bet arT jabit loti jiitigam, ,,redzigam un dzirdigam,”
lai pamanitu to, ko mums stasta bérni, kuru valodu, izturéSanos un uzvedibas
Ipatnibas uztvert ir griiti, tom&r ne neiesp&jami. Skolotajam jaatzist, ka nav
iespjams palidzeét bérnam, neaugot pasam, nepaplasinot savu pedagogisko
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kompetencu un prasmju robezas, bet 1pasi butiski sadarboties ar bérnu vecakiem
(bérna sp€ju izzinaSanas un attistibas veicinasanas zina), ka ar ar iestades vadibu
(pilnveidojot pirmsskolas izglitibas vidi bérnu attistibas sekméSanai un rodot
iespéjas nodrosinat nepiecieSamo atbalsta specialistu palidzibu bérnam).

Teoréetiskas pamatnostadnes
Theoretical guidelines

Ta ka autisma izpausmes un stavokli ir loti daudzveidigi, to apzim&jumam
tiek izmantots termins - ,,autiska spektra traucgjumi.”

Biezak lietotie autisma diagnostikas kriteriji ir apkopoti diagnostiskaja
sisttma — DSM — IV. Tie nosaka, ka traucgjumi izpauzas socialas adaptacijas un
uzvedibas ierobezojumos. Autisma spektra kriteériji paraditi 1. attéla.
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1.att. Autisma spektra Kkriteriji
Figure 1. Autism spectrum criteria

Lai palidz&tu beérnam, sekmétu vina attistibu un rosinatu sp&ju un spéku augt
un attistities, svariga ir pedagogiskas darbibas mérka izpratne, tapec tick mekl&ti
risinajumi un pedagogiskas darbibas formas, kas sekmé&tu bérnu ar autiska spektra
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trauc€jumiem attistibu, ka ar1 pétitas iesp€jas, ka visparizglitojosa pirmsskolas
izglitibas iestadé sekmét bérna ar autiska spektra trauc€jumiem attistibu, ipasu
uzmanibu pieverSot berna tris attistibas jomam: socialajai mijiedarbibai,
komunikacijai un uzvedibai.

Lai vispar§ja pirmsskolas izglitibas iestadé b&rna ar autiska spektra
traucgjumiem attistiba tiktu sekméta, tika veikts petijums par to, ka nodroSinat
attistibas sekméSanos, realiz€jot bérna intereseém atbilstoSu pedagogiskas
korekcijas darbu un 1stenojot vairakus priekSnosacijumus:

1) japapildina skolotaju teorctiskas zinasanas;

2) javeic bérna attistibas izzinasana un jaisteno individualas izglitibas
plans, pielietojot atbilstoSas macibu metodes un alternativos
komunikacijas lidzeklus;

3) japilnveido pirmsskolas izglitibas iestades vide atbilstosi bérna ar
autiska spektra trauc€jumiem vajadzibam;

4) jaisteno sadarbiba ar vecakiem;

5) jaapzinas asistenta atbalsta bérnam nepiecieSamiba un tas janodroSina.

Realizeta pasakumu kompleksa posmi un darbibas jomas
The stages and scopes of realised measures

Tris macibu gadu laika tika realizéts pasakumu komplekss, kas sekméja
bérna ar autiska spektra trauc€jumiem attistibu, nemot vera ierobezojumus tris
galvenajas attistibas jomas: ierobezotas socialas mijiedarbibas un komunikacijas
spgjas, stereotipiska uzvediba un intereses. So griitbu mazinasanai un bérna
attistibas kopveseluma sekmésanai tika realizéta pirmsskolas izglitibas iestades
skolotaju, logopéda/speciala pedagogam un vecaku, asistenta sadarbiba, ka ari
lestades vaditajas un metodika atbalsts, realiz€jot atbalsta pasakumu
nodroSinaSanu bérnam. Ka viens no biitiskakajiem nosacijumiem sekmigai bérna
ar autismu ieklauSanai visparizglitojosa pirmsskolas iestade tika atziméets asistenta
atbalsts beérnam, kas gan palidzgja nodroSinat iesp&jami veiksmigu grupas darbu
kopuma, gan art sniedza atbalstu bernam.

Izstradatais pasakumu komplekss tika realizéts 3 posmos.

1.posma galvenie akcenti:

e problé€mas apzinasanas;
skolotaju teorétisko zinasanu papildinasana;
sadarbibas ar vecakiem uzsaksana;
bérna attistibas sakotnéja izpéete.

Saja posma tika realizéti atbalsta pasakumi - sadarbiba ar vecakiem,
pirmsskolas izglitibas iestades vides pilnveidoSana bérna ar autiska spektra
trauc€jumiem attistibas sekméSanai, bérna ar autiska spektra trauc€umiem
attistibas sekméSana macibu procesa.
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2.posma galvenie akcenti:
sadarbiba ar vecakiem;
grupas vides pilnveide;
alternativas komunikacijas lidzeklu izmantoSana;
skolotaju teorétisko zinasanu papildinasana;
bérna individualo sp&ju izpéte; nodarbibu uzdevumu diferencésana.
.posma galvenie akcenti:
asistenta atbalsts bérnam; sadarbiba ar vecakiem;
sadarbiba ar pasvaldibas Atbalsta centra psihologi;
individuala izglitibas plana izstradasana;
skolotaju (logopéda/speciala pedagoga, grupas, miizikas, sporta)
sadarbiba berna attistibas sekmésana;
e skolotaju teorétisko zinasanu papildinasana.

e 6 o o Lo e o o o o

Pétijuma rezultatu apkopojums un rezultati
The research work results summary and results

Bérna ar autiska spektra trauc€jumiem attistibas izvert€jums tika veikts p&c
,Uzvedibas izverteSanas tabulas”, ,,Socialo prasmju izveértéSanas tabulas”,
»lzglitojama sasniegumu izvert€Sanas tabulas”, kas izstradatas Rézeknes
Augstskolas Specialas izglitibas laboratorija, lai noskaidrotu realizéta pasakuma
kompleksa efektivitati un bérna attistibas dinamiku tris reizes (01.2014., 05.2015.,
05.2016) (Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013).

Rezultatu apkopojuma diagrammas paradas petijuma ietverta bérna attistibas
dinamika.

4%

B [zmainu nav
B [zmainas par 1
Izmainas par 2

B [zmainas par 3

2.att. Bérna socialo prasmju attistiba 3 pétijjuma posmos
Figure 2. The development of child’s social skills in three phases of the study
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Diagramma redzams, ka socidlo prasmju komponentos 47% izmainas nav
verojamas, bet pozitivas izmainas kopuma 53% (no tam 4% ir butiskas). P&c
petijuma autores domam, iegitais rezultats liecina, ka vérojama pozitiva bérna
socialo prasmju attistibas tendence.

Izmainas par diviem vai tris krit€rijiem v&rojamas paSapkalpoSanas
prasmes, galda kultiiras un kultiirhigiénisko normu ievéroSana, sadarbibas
prasmés ar grupas biedriem un pieaugusajiem, orientéSanas prasmes iekS$gjas
kartibas normu ieveérosana.

3. attela uzskatami paradita petama beérna uzvedibas normu apguve un
1zmainas 3 macibu gadu laika, atzistot, ka uzvedibas normu apguves diagrammas
rezultati neparada biitiskas uzvedibas izmainas.

18% 0%

B [zmainu nav
2304 ® [zmainas par 1
= [zmainas par 2

B [zmainas par 3

3.att. Berna uzvedibas normu apguve
Figure 3. Learning of child's behavior norms

legttie rezultati skaidrojami ar to, ka b&rniem ar autiska spektra
trauc€jumiem uzvedibas traucgjumu mazinaSanai nepiecieSams ilgaks laika
posms, ka arT psihologa palidziba (regulara palidziba nebija pieejama). Nemot
veéra So nosacijumu, uzlabojums — 41% tiek atzits par veiksmigu. Nozimiga loma
uzvedibas normu apguveé ir asistenta klatbiitnei un palidzibai b&rnam, kura tika
nodro§inata 3. pétijuma posma.

4.attela redzami 5 psihiskas un 2 fiziskas attistibas komponentu
izvertejums, kas ietekméjusi bérna sasniegumus.
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attistiba dabas prasmju miuzikas darbibas  pamatprasmju motorikas
objektiem apguve izjutas attistiba apguve attistiba
attistiba

4. att. Izglitojama psihiskas un fiziskas attistibas sasniegumi
Figure 4. Learner's mental and physical development achievemen

Analizgjot iegilitos datus, var secinat, ka biitiskakie sasniegumi vérojami
matematisko prasmju apguvé, ka ari izpratné par dabas objektiem. legito
rezultatu var skaidrot ar to, ka, petijuma iesaistitajam bernam, ir izteikta interese
Sajas jomas, ka ar1 skolotaju iegulditais darbs nodarbibu laika, sekmgjot bérna
attistibu. Péc diagrammas redzams, ka valodas attistibas raditajos uzlabojums ir
nebiitisks. Jaatzime, ka valodas attistibas komponenti (péc izvertéjuma tabulas)
vairak versti uz ekspresivas runas attistibu, bet bérnam ar agrino bérnibas autismu,
ta ir vaji attistita.

Fiziskas attistibas komponenti (kustibu pamatprasmju apguve un roku sikas
motorikas attistiba) attistijuSies vienlidz sekmigi. Ka attistibu ietekmé&joSus
faktorus var minét vecaku (t€va) lomu bérna fiziskas attistibas veicinaSana,
arstnieciskas fizkultiiras nodarbibas.

Izvertejot bérna attistibu kopveseluma, var secinat, ka gan psihiskas, gan
fiziskas attistibas jomas ir vérojami uzlabojumi.

Secinajumi
e Lai biitu iespgjams vispar€ja pirmsskolas izglitibas iestadeé sekmét bérna ar
autiska spektra trauc€jumiem attistibu:

- jarealizgjas skolotaju un vecaku sadarbibai, kurai ir vienots mérkis —
palidzet bernam;
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- japilnveido pirmsskolas izglitibas iestades vide (sakartota, harmoniska
telpiska vide, kura pieveérsta uzmaniba apgaismojumam, lietu
izkartojumam, iesp&jamai trokSnu mazinasanai, pozitivai emocionalai
gaisotnei; harmonisks laika planojums; atbalsta materiali un alternativas
komunikacijas Iidzekli drosibas sajiitas un paredzamibas nodro§inasanai
b&rnam);

- jaizmanto b@€rna uztveres sp&jam atbilstoSas macibu metodes un
japiedava bérna sp&jam un interesém atbilstosi uzdevumus;

- jaizmanto alternativas komunikacijas lidzekli (PECS, piktogrammas);

- butiski nodroSinat asistenta atbalstu bernam;

e Skolotajam jaskaidro pargjiem grupas berniem bérna ar autiska spektra
traucgjumiem gritibas, ka ari javér§ uzmaniba uz berna pozitivajam
1Zpausmem.

e Be@rna attisttbas sekméSana loma ir visiem pirmsskolas iestades
darbiniekiem, 1pasi skolotaja paligam grupa, tapeéc ari vinam jabut zinoSam
un bérnu pienemosam.

e K3 vissvarigako nosacijumu, kas ietekmé berna attistibas sekméSanos un
vienlaikus pilnvertiga grupas darba norisi, jaatzist skolotaja vélmi un sp&ju
leraudzit bérnu 1pasas sp€jas un pozitivas iezimes, lai mekletu iespgjas, ka
mazinat vai noverst griitibas.

e Sekmgéjot beérna ar autiska spektra trauc€jumiem attistibu kopveseluma un
mazinot uzvedibas problémas, uzlabojas emocionala vide grupa, un art
pargjo beérnu attistiba. leteikumi par vides pilnveidosanu, kas sekmé& bérnu
ar autiska spektra trauc€jumiem labizjitu un attistibu, ir véra nemami arf,
doma3jot par pirmsskolas vecuma b&rniem kopuma.

e Skolotajam bitu janoverte tas, ka berni ar autiska spektra trauc€jumiem
sekmé skolotaja pedagogisko kompetenéu un pieredzes pilnveidi, ka ari
attista skolotaja personibu.

e Skolotajam janem veéra, ka beérmu ar autiska spektra trauc€jumiem
mijiedarbiba un komunikacija ar lidzcilvékiem patieSam ir 1paSa, tapec
skolotajam un vecakiem, kuri vélas palidzet bérniem, ir jabiit 1pasi jutigiem,
redzigiem, un novérot spgjigiem. So prasmi var attistit tikai katrs pats, tapec
magistra darba autore atgadina visiem, ka tas, caur kadu prizmu skolotajs
skatas, nosaka spektru, kada ierauga gan bérnu ar autiska spektra
trauc€jumiem, gan ari iesp&jas un izaicinajumus savu pedagogisko sp&ju un
kompetencu pilnveidosanai, kurus satikSanas ar beérniem mums sniedz.

Summary

By implementing a set of measures, which is based on the cooperation between
teachers and parents, contribution to the child's individual development plan and
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providing everyday assistance in mainstream pre-primary education, it is possible to
improve developmen of a child with autism spectrum disorder.

The smallest changes were observed in norms of a child’s behavior learning. It is
explained by the fact that the child was not on the regular assistance of a psychologist,
a child with autism spectrum disorders to reduce behavioral disorders require a longer
period of time and very other diverse causes.
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