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Abstract. The development of connected speech is one ofdbe difficult areas to improve
for pupils with language disorders. The paper presehe characteristics and approbation
results of the program that is worked out for tlevy@lopment of connected speech for 10-11
year old adolescents and designed within the fraonewaf social and emotional learning
approaches. The program includes not only speeetafly exercises for the development of
connected speech, but also physical exerciseq&dévelopment of coordination, including
balance.

The aim of the paper is to draw teachers' attentathe connection between pupils' physical
activity and learning achievements and physicaivagtintegration opportunities in teaching
and corrective work.

Within the framework of the research, a theory-blassorrection program for the
development of connected speech for 10-11 yeaadwtbscents with language disorders and
criteria for determining the level of connected esgie were developed. In order to verify the
effectiveness of the program, the obtained datawempared before and after the program's
approbation: 1) the level of adolescents' connedpdech; 2) the measurements with the
balance testing device BIOSWAY. The software SPOWAs used for the data analysis.

It has been concluded that regular activities fioe development of general coordination is
one of the pedagogical tools in connected speegiecn and development work.

Keywords. adolescents, connected speech, physical balance.

levads
I ntroduction

Valodas, tostarp saitts runas, kompetence ir syga starppersonu
attieadbu veidoSam un uztugsars (Marton, Abramoff, & Rosenzweig, 2005).
Valoda ir tdzeklis ziraSanu un inforracijas uaemsanai, domugju, uzskatu,
vélmju un \ertejumu izteikSanai, komuniicijai ar apkrtejiem. Ta ir noZmigs
skokna atisibas komponents, kas tiek raksturots ganrkegraivs hidzeklis,
kas saista dadas paaudzes, veidojot vienot@sturisku veselumu, ganak
verhals lidzeklis ethas atspodojumam, k apzihas funkciogSanas forma un
Iidzeklis cileces pieredzes nodoSanai un komadiks dzeklis, kas ielau;
semantisko un signifikato funkciju (Jacob, 2013).a% atisttba un pilnveide
jaskata mijiedariba ar persoibas afistbu kopveselum nemot \era
vecumposmam rakstigis un indiddam pierto&s fiziskas un psihisks
attstibasipatnbas.
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Skokniem ar valodas tragmmiem viena no ditak pilnveidojanam
jomam ir saisttas runas aistiba. Probdmas rada tekstu aistiSana, notikumu
komengSana, pieredzes atsts u.tml. Saista runa ir ngrktiecigi veidojama, jo
gadjumos, kad ir traugjums, & pati atistities nevar (Tibele & Cupere, 2015).
Sevi%ki svaigi tas ir pusaudzu vecuinkad rakstugas straujas psihglskas,
biologiskas, sociolgiskas izmanhas (Cobb, 2010) un pusaudzis saskaras ar
emocioralam giitibas, vha nespja pasrealigties rada uzvabas proldmas
(Kpaiir & bokym, 2008). Atisfita saisita runa ir tas faktors, kas var maatirsi
vecumposma probinas, & seknt izzinas daribu, Es koncepcijas veidoSanos,
socializZSanos.

Saisttas runas aistibas imenis ietekrd macibu sasniegumus, sat un
emociornlo attistibu.

Raksta rarkis ir verst pedagogu uzmayu uz skainu fizisko aktiviaSu
saistbu ar macibu sasniegumiem un fizisko aktdsu integécijas iesgjam
macibu un korekcijas da#b

Petjjuma ietvaros izsiidata teorip balsita korekcijas programma 10-11
gadus vecu pusaudzu ar valodas teaumiem saigtas runas atstibai un
kritériji saisfitas runasimepa noteikSanai. Programmas efekétas pirbaudei
tika satdzinati iegatie dati pirms un g programmas aprabijas: 1) pusaudzu
saisttas runasimenis; 2) mrijumi ar iekirtu lidzsvara tesSanai BIOSWAY.
Datu anakzei izmantota programma SPSS 22.0.

Teoreétiskas literataras anakze
Theoretical analysisof literature

Saistta runa koret ar persorbas labizjtu, starppersonu mijiedatiu,
socilo un emociodlo komfortu un sekagu socializSanos sabietha,
pedaggiskap un korekcijas procas aktualiZjas socilas un emocio#ias
maciSarias pieejas izmantoSana.a Tietver sev maciSanos, modeéfanu un
pieredzi (Collie, 2017;Denham, 2006Weissberg et al., 2015) un fud
pusaudzim ar valodas trapemiem ap@t prasmi efekwi parvaldit savu
personisko un starppersonu mijiedé@rh un veicinattizdaibu.

Socilas un emociofias nmaciSaras pieejas istenoSanai izstdati vairaki
moddi. Viens no tiem CASEL (Collaborative for Academiocial, and
Emotional Learning) modelis, kasergts uz savstagpu mijiedarlldbu un
socializ#Sanos veicinoSu prasmju iattbou (CASEL, 2013; Collie, 2017).
Pieredze liecina, ka pusaudziem ar valodas &amgem mirgto prasmju
atisba, kas saigas ar runas atstibu, daZzdu &lonu €l ir nepilriga
(1. tabula).
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1.tab.Nozmigakas CASEL modef attistamas prasmes

Table 1The most important skillsto be developed in the CASEL model

Prasme Raksturojums (fc CASEL, 2013; | Pusaudzi ar valodas trajmiem
(péc CASEL, | Collie, 2017; Weissberg et al., 2015)
2013)
pasapzia prasme saprast savusrkus un Vairums gagjumos nepietiekami
emocijas, apzities stipAs un \&jas attistitas visas mietas prasmes.
puses uniit pozitivi noskaiotam Céloni:
socala prasme izprast mijiedaitbas e nepietiekams aktais \ardu
izpratne kontekstu, soaias lomas un krajums, rezulita traucta
uzvedbas normas, tolerantas un dzirdeta izpratne, inforracijas
emgatiska attieksme pretdzcilvekiem predza nodoSana, saas
sadariba prasme uzklatts preg@zi sazirities, konteksta izpratne;
sadarboties ar citiem, risin e negailva iepriek§ja socila un
konfliktus, nepiecieSarthas gaguma emociornala mijiedarlaibas
meklet pakidzibu un sniegt to citiem pieredze;
atbildiba prasme pieemt Emumus daidas e nesgjas pasrealities
mijiedarlibas sit@cijas un unemties vienaudZu vid del vaja
atbildibu par savuemumu un fcibas motivacija sevis, tostarp
selkam mingto prasmju, aistibai.

NepiecieSams rast pedaggkos idzeKus, kas sekdiu socilas un
emociorilas nmacisSaras pieejas ietvaros organtaja korekcijas darb pusaudzu
ar valodas trawgumiem saigtas runas atstibu. Sim nolikam attstiba skaima
tris aspektos ge Wydra, 2014): fiziskaj (apmieriratiba ar situavo kermena

stavokli),

psihiskaj (miers, idzsvaroiba, vitaligite) un sodlaja (pozitvas

attiedbas ar vienaudziem ugximenes locekem, iesaigBaras sabiedbas dave
un aktiviates). Tikai harmoniskas visu triju aspektu istbas rezulita
lesejama labizjitas, socila un emociodla komforta sasniegSana. Autori

uzskata,

ka saigiis runas korekcijas darbvairak tiek akcendts socilais un

psihiskais aspekts. Fiziskajam aspektam tiekitaelhepietiekama uzmda.
Netiek noertetas atznas, ka:

kustiba paustie iek§ie pardzivojumi dod iespju izdzavot emocijas un
atbivoties no negata (Bankl, Mayr, & Witoszynskuj, 2009)atad
korek ar psihisko aisfibas aspektu;

kustbas rada priekSnosgamus, lai pusaudzis apgp un saprasto
izpaustu daripa, nostiprinot jauno inforaciju un pieredzi
(Hannaford, 2004), kas veicina paz#és pieredzes veidoSanos un
ITdzdaibu, &tad koret ar socilo aspektu.

Korekcijas darb nedikst aizmirst, ka valodas tragjami biezi koret ar
kustibu trau¢jumiem (Cermak, Ward, & Ward, 1989)ctfuma, kud bija
lesaisiti 735 [Erni ar motorikas proleimam, dati liecina, ka 33,7 %gmu bija
blakusdiagnozes, visbigk tie bija runas un valodas trajumi (Pieters et al.,
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2011). Ir @tjjumi, ka kErniem ar ierobezatn vestibudras sisemas funkcigm ir
Ienaks lagSanastrums (Breswell & Rine, 2006).

Prake€ saisitas runas atstibai un pilnveidei tiek izmantoti daudzvayl
literarie teksti, ar pasakas. L. Korotkova&ppoTtkosa, 2008) uzsver, ka pasakas
iesgejams izmantot dados valodas korekcijas posmos, ar to starpbievar
paplaSiat vardu km@jumu, attstit artikulacijas apaita darhbu, pilnveidot
monologa un dialoga veidoSanas prasmes, sava VeedrkikSanas prasmes,
sadaribu. Ir iesgjams izmantot pasaku dramajuzmus, &dejadi pilnveidojot
prasmi izmantot valodu dados kontekstos, astot empatiju un toleranci
(Ackroyd & Barter-Boulton, 2013; Stangaine, 2014).

Darbojoties ar pasaku, iegpms savienot dadus procesu,atlus k
kermena kusiba un tauste, dodBana un runa (Chiesa, 20163 Ka petijumos
(Breswell & Rine, 2006; Cermak, Ward, & Ward, 1989nstattas koreicijas
starp fizisko idzsvaru un datla veida valodas tragjomu izpausras, fizisko
vingrinajumu integéSana pasaku dramasara vartu bit viens no
pedaggiskajiem idzeliem saisttas runas veidoSanai un pilnveidei. fRismuma
apstiprirsjumam tika izstidata un aprobta korekcijas programma 10-11 gadus
vecu skatnu ar valodas tragmumiem saistas runas @ aistibali
intermtpamatskad, izmantojot pasakas.

Korekcijas programmas 10-11 gadus vecu skéhu ar valodas traucjumiem
saisfitas runas attistibai raksturojums
Description of the correction program for the development of connected
speech for 10-11 year old pupils with language disorders

Korekcijas programmas merkis - attisit 10 — 11 gadus vecu skalu ar
valodas traugjumiem saigto runu, izmantojot pasakas.
Programmas galvenie uzdevumi

Valodas aspekta:

1) at@istit pareizu, skaidru runu;

2) pilnveidot valodas leksiski — gramatiskos komponoent

3) pilnveidot valodas skai izrunu, uztveri un izteikstgumu;

4) attisfit prasmi atveidot pasakas vauobalss intoaciju;

5) attistit prasmi atgistit pasaku;

6) attistt prasmi izteiksngi at€lot mimikas, kusbas, pasakas varo
emocionlo stavokli;

7) attistit prasmi saprast pasaku, izmantojot uzskates ralaigri

8) atfisfit prasmi atgistit ne visu pasaku, betratsevigus pasakas
fragmentus;

9) veidot prasmi aidrt pasakas siticijas no ralam;

10) veidot prasmi Igiski un argumersti izteikt savu viedokli.
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Emocionalaja aspekta:

1) radt nodarhbas poziivu, radoSu, daibai motivgjoSu atmosiru;

2) nostiprirat 10 — 11 gadus vecu skal ticbu saviem sgkiem,

3) mazirat strausa sifacijas, kas saigfas ar runas neveiksm.

4) rosinat interesi par savas runas pilnveidi un korekqyagarot to par
persofgi noAamigu.

Fizskaja aspekta: pilnveidot skotnu kusibas un koordigciju, veicot
daZdus vingririjumus un lomu s§es.
ProgrammasstenoSai verojams cikliskums (1. als).

ﬁ pedagogisko un

konkréta briza korekcijas
attistibas Tmenis darbibu
planodana

darbs ar skolénu

novertejums ) - .
jauna apguvei

darbs ar skolénu
apguta
automatizésanai

1.att.Korekcijas darba cikliskums
Fig.1. Cycle of corrective work

levada posmlogopeds iz\erte konkreta briza situiciju, atlasa programmas
istenoSanai pusaudzu vajdshim (valodas &rdu kr@jums, saigtas runas
atisttbas imenis, intereses u.tml.) atbilstoSu [#er materilu, ko hitu
lesggjams ar dramatizt. Pamata posannotiek saigtas runas pilnveides un
korekcijas darbs, izmantojot atbilstoSus logdipkos vingrimjumus un iekaujot
elpoSanas vingrijumus un vingrigjumus. vispargjas koordiraicijas atistiSanai.
Katras nodaritbas ilgums — 40 mirtes. Nostguma posm notiek saigtas runas
attistibas dinamikas iArteSana, pc kuras 8kas jauns ievada posmsidi ar to
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verojams cikliskums, jo logagus seko, k pilnveidojas pusaudza ar valodas
traucjumiem saista runa, un vai pietlatais teksts bija vajadlzam atbilstoSs
un \erojama pozitva dinamika.

Pétijuma organizacija
Research organization

Petjums tika organizts intermtpamatskolas aps¢los, programmas
aprolacija tika iesaisti 6 pusaudzi ar valodas tragjmiem.

Ta ka saistta runa saigta ar pusaudzu psihisko, saloi un fizisko aspektu
un programra uzmaiba pieérsta ne tikai @s atistibai, bet ar koordiracijali,
petijjums tika organigts sadariba ar Valsts ptijumu programmas ,Inovat
risinajumi sochklaja telerehabiliicija Latvijas skois ielaujo&s izghtibas
kontekst” (INOSOCTEREHI) @tniekiem.

Petijums ilga 6 neneSus. Programmas api#icha notika tfs posmos

1. posms — pusaudzu ar valodas tsumiem saigtas runas aistibas
limena un fizisk lidzsvara parametru noteikSana, korekcijas darba
planoSana.

2. posms — korekcijas darbs, starpadgjums pusaudzu ar valodas
traugjumiem saigtas runas aistibas Imepa noteikSanai un
programmas pilnveidei, korekcijas darba tuipana;

3. posms - pusaudzu ar valodas t&uiem saigtas runas aistibas
limena un fiziskh lidzsvara parametru noteikSana unidzaho®
anaize programmas efektidties iz\erteSanai.

Dati tika iedti:
1) izmantojot M. Vasalauskienes izglitos saistas runas Kririjus un
lTimenus;

2) izmantojot iekirtu idzsvara tesSanai BIOSWAY.

Par saigtas runas narteSanas kririjiem, balstoties uz dadu autoru
(PKaposa, 1993; Ilanos, 2008) ataam, tika noteikti leksiski gramatigak
anaize, Igiskais skajums un patavigums. Kri€riju noverteSanai cetri
[tmeni — prasme nav n@vota, zemsimenis, viéjs imenis un augstarhenis.
Katra noerteSara pusaudziem tika pi@dati tris dazdi uzdevumi, kuru izpilde
tika vertéta atbilstoSi krigrijiem.

Pusaudzuitizsvara tesBanai tika izmantota i@aka BIOSWAY. Ta ir
portaiva, viegli uzsidama ldzsvara no&rtéSanas tehnofgja, kas sniedz
objekivu ertgjumu par neiromuskato kontroli un somatosensoro ddrb.
TestSana notiek, izmantojot interakhs sples (Lubkina u.c., 2013). Tika
izmantots Sensa@s organiicijas lidzsvara prbaudes tests, lai noteiktu
SipoSans indeksu (Sway indeksg€ptros dazdos sivoklos: mairiga virsma
(stabila, nestabila) un vizlie apsikli (acis ciet, acis a), lai parbaudtu
redzes, vestibafas, somatosensas funkcijas iegulgumu un noteiktu, cik liel
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mera pusaudzis, izmantojot $@as, spj noturet lidzsvaru, kad un kura no
sajtam ir trau@&ta. Jo maaks Sway indekss, jo lak (Lubkina u.c., 2013).
legitie dati tika kodti un apstiidati programma SPSS.

Pétijuma rezultati
Results

Petijjuma sikuma, izmantojot Kronbaha alfas koeficentu, tikaripaudta
izvirzito Kritériju un to nowrtéSanai piedvato uzdevumu atbil#ba. legitais
rezuléts liecina, ka ratumi ir validi, jo a = 0,723. Savuitt Kendala
korelacijas rezuliti liecina, ka starp visiem izvitiajiem saigtas runas
verteSanas kritrijiem pasév sakatbas.

Petjjuma s@ikuma tika noteikts grupas vighis \ertéjums katram Kkririjam:
logisks skaijums — 2,611, leksiski - gramatislanaize — 1,778, pat®figums —
2,333. TesiSara ar BIOSWAY ieditie rezultti liecina, ka, imemot vienu
pusaudzi, préjiem ir poZcijas, kués rezuléti ir zem vidcjiem raditajiem (skat.
2. tab.).

2.tab.Sensofs organiZcijas idzsvara parbaudes testa rezuliiti pétijuma sakuma
Table 2Results of the sensory organization and balance test at the beginning of research

Stabila virsma, | Stabila virsma, Nestabila Nestabila
acis vda acis ciet virsma, acis V& | virsma, acis ciet
Vidgjais 0,35 0,75 0,67 1,83
pusaudZiem
1.skoEns 0,42 1,01 0,73 1,81
2.skoEns 0,53 1,05 1,26 1,92
3.skoEns 0,43 0,64 0,69 1,17
4. skokns 0,33 0,62 0,54 1,67
5.skoEns 0,36 1,16 0,48 1,17
6.skoEns 0,37 0,57 0,72 1,54

legutie rezultiti lauj piemmemt, ka padlv saisiba starp saigfs runas
atistibas imeni un iegtajiem nerjumiem ar ielkrtu BIOSWAY: jo mazks
SipoSalas indekss (liecina par laku sgEju saglalat lidzsvaru), jo augsks
vertejums krigrijiem. Sads piemémums ir af zinatniskap literatira (Breswell &
Rine, 2006; Cermak, Ward, & Ward, 1989; Pieterslet 2011), raksturojot
saisibu starp valodas, tostarp runas, teumiem un fiziskoidzsvaru.

Petjjuma vidi, veicot saistas runas aisfibas Imepa starpnosrtejumu,
tika seciats - kaut ar batiskas atkiribas netika konstatias, starfbu un vidjo
vértibu anaize liecina par pozitu dinamiku. $ds rezulits bija prognogams,
Jjo korekcijas darbs trag@mmu maziasanai ir ilgs, pris menesos paakt bitisku
uzlabojumu nav iegpams.
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Petijuma beigs Vilkoksona testa rezali un vickjo vertibu pEtijuma
sakuma un beigs saldzinajums lauj seciat, ka g@Etijuma lailka verojama
pozitiva dinamika. NotikuSasuliskas izmaias krierijos ,Leksiski gramatisk
anaize” (p = 0,000) un ,Patstigums” (p = 0,013). Krérija ,Logiskais
skatjums” vidgjo vertibu saidzimajums saidzinajums liecina par pozwas
dinamikas tendenci. Visi rezatt apkopoti 3. tabual.

3.tab.Saisftas runas atfistibas dinamika, izmantojot autores izstadato programmu
Table 3Dynamics of the development of connected speech, using the program devel oped by

the author
Krit €rijs Vidgjas ertibas Izmainu batiskums
1.merjums 3.merjums (Vilkoksona tests)
Logiskaiss skajums 2,611 2,778 0,317
Leksiski-gramatisk anaize 1,778 2,833 0,000
Patsivigums 2,333 2,889 0,013

Rezultitu lakakai izpratnei tika skati arm kritériju novertgjumi atsevigi
katram uzdevumam. Vilkoksona testa remulliecina, ka piecos no devem
vertegjumiem notikuSas igiskas izmaias (p<0,05). Izmaas gandz netika
noverotas krierijam ,Logiskais skajums”. Tads rezulits bija prognogams, jo
logiska skatjuma atistibai nepiecieSams ilgs laiks, uniand ne vienrr
vérojams rezulita pieaugums. Ka fakts, ka ertejums nepazemis, ar
vertejams pozitvi, nemot \era, ka ir pagjis laiks, apgstot saturu, paaugsis
af izvirzitas pra®as. [idz ar to vieads noertejums @akuma un beigs liecina
par poziivas afistibas tendenci.

Sarunas ar giijuma iesaisttajiem pusaudziem liecina, kads korekcijas
darba veids wiem bija interesants, pasaku dramgtimi un fiziskie
vingrinajumi dazdoja veicaras darhibas.

Atkartoti notika ar tes€Sana ar iektu BIOSWAY. Saidzinot nerjjumus,
Vilkoksona testa rezuiti liecina par katiskam atgkiribam (p = 0,046) tikai
MErfjjumos, kas veikti paeija acis ciet, nestabila virsma. Thaj piememt, ka
programmas ietvaros izmantotie vingjumi sekngjusi ne tikai saigtas runas
korekciju, bet arfiziska lidzsvara uzlaboSanos. TemnepiecieSami papildus
petfjumi, jo konkitas grupas rezuti liecina tikai par tendenci. & jo vairak
tapec, ka cifis poicijas hitiskas atgiribas netika konstetias.

Secirajumi
Conclusions

1. Programma 10-11 gadu vecu pusaudzu ar valodastjmaniem saigtas
runas pilnveidei, izmantojot pasakas, sékgaisitas runas aistibu, jo
konstagtas maksirali batiskas izmaias krigrija ,Leksiski-gramatisk
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anaize” (p = 0,000) un itiskas izmaias (p = 0.013) krrija
.Patstvigums”.

2. Regubras kustbas/vingrimjumi vispargjas koordiracijas attstiSanai ir
viens no pedagiskajiem idzeliem saisitas runas korekcijas un @fibas
darka.

3. Pasaka k& pedaggisks lidzeklis saigtas runas korekcijai un astibai,
ieklaujot dramatizjumus, regurus elpoSanas ving@djumus un
vingrinajumus koordiacijai, ir pusaudziem interesantsgd2 ar to motie
darlbai.

4. NepiecieSami turpaki pétijumi un diskusijas, k sekmgi integet kustbas
pedaggiskaj, tostarp korekcijas da&b lai maziraitu trau@umi un
sekn®tu pusaudzu fizisko, sado un psihisko atstbu.

Summary

Language competence, including connected speechp@tant for building and
maintaining interpersonal relationships (Martony#hoff, & Rosenzweig, 2005). The
development of connected speech is one of the mifiieult areas to improve for
pupils with language disorders. Text retelling, coemting on events, experience
summary and the like cause problems. Connectecsmaan be shaped purposefully,
because it cannot develop itself in the case a$a@der (Tibele & Cupere, 2015). It is
particularly important in the age of adolescencbeman adolescent faces emotional
difficulties; his inability of self-fulfilment cawess behavioural problem&Kaiir &
Bbokym, 2008). Developed connected speech is a factoc#mareduce problems of this
age-group; it contributes to the cognitive actiyviigvelopment of the “I” conception,
and socialization.

Within the framework of social and emotional leamiit is important to see the
personality in the overall context, focusing on pisgchic, social and physical aspects.
According to the authors, the social and psychahlgiaspects are more often
emphasized in the correction work of connecteddpéelLatvia. Insufficient attention
is devoted to the physical aspect. The followingeass are underestimated:

e inner experiences, expressed by the movement,tgev®pportunity to go
through emotions and get rid of the negative (BankKayr, &
Witoszynskuj, 2009), so they correlate with the ems$pof the psychic
development;

e movements create preconditions for an adolesceakpoess the acquired
and understood material in action, consolidatingv naformation and
experience (Hannaford, 2004), which contributesthe formation of
positive experience and participation and thereforeelates with the social
aspect.

Since the correlations between a physical balandensanifestations of various
forms of language disorders were found in the s{iatgswell & Rine, 2006; Cermak,
Ward, & Ward, 1989), the integration of physicalemises could be one of the
pedagogical means for creating and improving caegespeech. To confirm the
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assertion, a correction program was developed pprbbated for the improvement of
connected speech for 10-11 year old pupils witlyl@age disorders; fairy tales were
used in the process.

The criteria for assessing connected speech, baisetie findings of various
authors ¥aposa, 1993; ITaBnos, 2008), were determined the following: lexical
grammatical analysis, logical view and independefidee BIOSWAY platform was
used to test adolescents' balance.

The obtained results enable to assume that th@reasrelation between the level
of development of connected speech and the phyb@a@nce: the smaller is the
swinging index (indicating a better ability to m&im balance), the higher is the
evaluation of the criteria. This confirms the redaship between language, including
speech, disorders and the physical balance, whicmentioned in the literature
(Breswell & Rine, 2006; Cermak, Ward, & Ward, 198%ters et al., 2011).

The results of the Wilcoxon test and the comparigbthe mean values at the
beginning and the end of research allow concludivaj positive dynamic has been
shown during the study. Significant changes haweiwed in the criteria of connected
speech "Lexical grammatical analysis" (p = 0,000 andependence” (p = 0,013).
There is no significant difference in the criterittogical view" (p <0,05), but the
comparison of the mean values suggests a posyivanaic's trend.

The results of the balance measurements show isgmifdifferences (p = 0,046)
only in measurements taken in the position of yeselosed, unstable surface.

The results allow assuming that the physical movemiacluded in the program
have contributed to improved balance and the iserea the assessment of the
criterion "Lexical grammatical analysis" and coomd with the theory of the
connection between language and the physical baldBceswell & Rine, 2006;
Cermak, Waer, & Ward, 1989; Pieters et al., 20hbyever, additional research is
needed, as the results of a given group indicdieatendency.
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