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Abstract. This article examines the importance and necesditgocial adjustment for the
students of the 10form. The aim of the research is to study theifipdeatures of the process
of social adjustment and its contributing factonsarder to provide a successful process of
social adjustment in the TOclass. The research clarifies the possible impafctsocial
adjustment on academic achievement of 10th fordests. This process should not be chaotic,
the positive development of this process is theectmllaboration between students, subject
and class teachers, school social teacher, scleamldrs and students' parents.
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levads
Introduction

Cilveka atistiba ir saregits un nommigs process, kuru nosaka \akirargji
un iekgji faktori, un Sis process norigis visas ciléka daves garura. Dzvojot
sabiediba, cilveki kontakgjas ar citiem, notiek wiu mijiedarhba ar apkrtgjo
vidi jeb socialiacija. Izglitibas iestde ir viena no pamatingiitijam berna
socialiZacijas proces, kas ietekra skokna persoibu visu skolas gadu garam
Skokna socila integficija Saj dzaves period notiek sadarbas laik ar
priekSmetu skolajiem, skolas vatbu, klasesbiedriem un citiem skniem.
Pedagogiem Sajproced ir divi uzdevumi: veiciat skokna socialicijas
procesu, K aff pec iesygjas izségt aphartejas vides negato ietekmi uz skanu.
So procesu izgfibas iestdé veicina caur psihofgskajam, socilajam un kultiras
attieabam starp skaniem un apkrtejo vidi, skokni macas izprast apktcjo
cilveku jatas un veidot tuvas attidas ar Siem cikkiem, iz\ert¢ un piemem
dazdas sodilas lomas skolas sabiald un apgst konkgtas skolas vides normas
un \ertibas, idejadi skokns apgst visas prabas, kas ir aktlas vipa skolas vid.
Skokna socila integ@cija ir atkarga no vha iek€ja emocionla stivokla un
socklas aktivitates, kas nosaka, cik lielméra skokns ir socili adap€ts vai
dezadapts Saj vide. Jo vaiik skokns ir adagits Saj sochlaja vidg, jo vairak
vinS tiecas pc paSizpausmes un salas atisttbas (Ananko, 2016). Uzkot
macibas vidusskolas posimjaunieSiem ma@s daves priorifites un principi,
maimas af vinu uzskati un un &tibas Skoknu psiholgisko labsajtu un
komfortu izgitibas iestde nosaka daudzu faktoru kopums, péeam, jaunieSa
persobasipatnbas, spja adapities jaul vide, sj&ja veidot un uztuat pozitvas
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attieabas ar apitejiem cilvekiem, sggja pienemt at&irigo un skotna ieprieksja
saskarsmes pieredze.

Skokni, mainot daves apgiklus vai vidi, ieak jaura socklaja vide (jauna
izglitibas iestde, jauns klases kolaks un jauni skolaiji). Novitates sodilaja
dzve (skologju jaunas prabas, jauna kolekta nezimmas \értibas un uzvethas
normas, neizprasta jauna <&i loma) var izraig skokna emocioalo
diskomfortu, kas savukt var izraist daudzas citas praivhas, idas k skoknu
socikla dezadapicija, nepietiekamas sekmes, skolas eé&awna un ielga
emocionala spriedze, kas izraisaigibas intelektalu vai individualu Iemumu
pienemsaa. Lidz ar to aktualigjas jaugjums par skanu socilo adapiciju, kas
veicina skainu piehgoSanos soaias vides mairgiem apsikliem un vhu
mijiedarlibu ar So soalo vidi.

Petijjuma nerkis: izpetit 10. klases skéhu socilas adapitcijasipatribas un
to veicinoSos faktorus, sekjot skoknu socilas adapicijas procesa norisi.

Sochlas adaptcijas jedziens
The concept of social adjustment

Kad cilveks saista sevi ar jaunu salo vidi, vinS izstada pientrotas
mijiedarlibas iemaas, lai paaktu optinalu lidzsvaru starp sam individualam
vajadZbam un jaunas sodlias vides pravam. Mainot sodilo vidi, cilveks biezi
norek radikalas @rmainas, kas vegtu bit saisitas ar jaunas sadids vides
ideolagiju un prasbam. Turkht biezi vien, mainoties cibka realitites izpratnei,
cilveks uztver to So vidi pavisam atti. Tadejadi cilvekam neprtraukti ir
jaadaptjas jaunaj socklaja vide. Sockla adapicija noame cilveka piekgosSanos
jaunas soalas vides maitgiem apstkliem, kas ir nepiecieSams na
pastivéSanai un atstibai. Ta ir individa vai grupas piayoSanas noteiktiem
socilas vides apgakliem, normam, verttbam un principiem un ietver sev

e aplartgjas vides un sevis apzganos;

e attieabu un saskarsmes ar apijo vidi adekvtu sisemui;

e SpEju mairtties un sadarboties gripumemties atbiltbu par savu

ricibu;

e S[Eju maint savu uzvedbu un attieksmi, iedrojot citu cilveku

vajadZbas un prasmes (Garleja, 2006).

Lai sochlas adaptcijas melanismi veiksnigi atfistitos, ir nepiecieSama
objekivo socilo apstklu (socila izcelsme, izgtibas tmenis), vides gimene,
skola, klase vai neforata vide) un indivda (personas Gzes pozcijas, doibas
vai iedzimasipatrnibas) mijiedariba (Sadovaya, 2016).

Galvenie sodilas adapicijas nerki skola ir:

e  mazirat psiholgisko sasprindzigjumu;

e veidot pozitvu un labligu gaisotni racibu procesa laik
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e seknet skoknu, skolodju un skolas adminisicijas savstamgas
attieabas (VISC, 2009).

Z. Pia% saw kognitivas atistibas teorij uzs\era, ka cilveka intelekts ir via
adapicijas subjekivais faktors. Soélas adapcijas proces, pec vina uzskatiem,
notiek jaunu zidSanu, iemau un prasmju ieguvejdz ar to maias cilveka
kognitivie (sajitas, uztvere, doasana utt.) un individilie (motivacija, emocijas
utt.) procesilnaxe, 1999). Ziatnieks uzskaja socialo adapiciju par vienu no
pamatprocesienebna attstiba, kuras pamatir divas sagivdaas — asimécija un
akomodcija, kuras mijiedarbojas un paplasina viena oBarna piln\ertiga
adapicija ir iesgjama tikai asimiicijas un akomogtijas procesu savstajp
mijiedarliba. Sockla adapicija ieKlauj sev cilvéka akivu un pas/u lomu,
tad¢jadi sochlas adapicijas process paredz ne tikai sibas vides ietekmi uz
subjektu, bet arsubjekta ietekmi uz 3o vidi (Gudjons, 2007). ZZRiain
L. Vigotska psihoandliskas teorijas sekaji izdala divus sodilas adagtcijas
veidus — adaptija, kas ir balgta uz prmainam socalaja vide, saisiba ar cilveka
vajadZbam, un adagicija, kas balsta uz cileka @rmainam (prasmes, iemas),
kuras vihS izmanto, pieigojoties videi. Taj pa% laika O. Pozdnjakovs uzsver, ka
austriesu ziatnieks un psihoanees pamatligjs Z. Freids savdarla izdalja Vel
vienu socilas adapicijas veidu, kad cilsks meké tadu socilo vidi, kura itu
labveliga § cilvéka pasivéSanai [lozausikos, 2011).

Socaila adapicija noaZme socilas vides un indinda labligu mijiedarhbu,
kas paredz indida un grupas noteiktu edibu un n@rku savstargu
saskaojumu. Pretja gadjuma, kad $ mijiedarliba nav labeliga individam, var
runat par socilas adapicijas procesa negat rezulfitu jeb §s personas sado
dezadapiciju (Gentry, 2002). Biezi personas siai dezadapiciju saprot k&
devianto uzvedbu. Skolas soglas dezadagtijas gdziens ir saists ar dazdam
novirzem skokna nacibu darla. Tadas novirzes varitb gan psihiski un fiziski
veseliem skaniem, gan sk@hiem ar ves&bas proldmam. SkoEna socila
dezadapicija ir neadek#to piekgoSamns melanismu veidoSais, kas izpauzasak

traucjumi:
e macibu darla;
e uzvedba;
e konfliktsituacijas ar klasesbiedriem vai skaipem;
e emocionla stivoklt (paaugstiata trauksmaitba vai stress);

e individualaja attstiba (Porter, A., Mcfarland, M., & Mcelhaney, 2005).

Visas iepriekS migtas probémas traué skokna intelektdlo atistibu, kas
savulart ieteknt skokna sekmes.

Teofrctiskas literatiras anake noada, ka sodlas adapcijas process 10.
klass ir loti nozmigs un problertisks process, jo ir saitd ar ktiskam
parmainam skokna dave, un skar waa macibu, socilas un persoigas daves
sferas. TieSi no®™dzves posma ir atkags vina turpnakas profesioalas rakotnes
sakums, un visas neveiksmes var nagateteknet vina persorgo izaugsmi
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(Wilkins, 2014). Tas namg, ka ir svargi nodroSiat atbilstoSus apsklus
vidusskoéna piln\ertigai atistibai, sekmt skokna pilnveidoSanos un veiain
vina mijiedarbibu ar apkrtgjo vidi.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Petijjuma kmzi veido 60 skadini, kuri uzska nacibas Rzeknes Valsts
1. gimnazija 10. klag 2016./2017. mcibu gad. Petijuma respondentiak no
dazdam videm un nosatti tika sadaiti piecs grug@s:

e skokni, kuri ieprieks racijas pilstas tipa skais;

e skokni, kuri ieprieks racijas pilsstas tipa mazkumtautbu skois;

e skokni, kuri iepriekS racijas arzents;

e skokni, kuri ieprieks macijas lauku skals;

e skokni, kuri ieprieks mcijas lauku mazkumtautbu skoé.

Lai izvertetu 10. klases skahu socilas adapcijas procesu, tika veikta
Rézeknes Valsts imnazijas 10. klases skéhu anketSana, k an tris intervijas
ar 10. klases audzitajam un gimnazijas socilo pedagogu. 10. klases skl
socilas adapicijas procesa piigakai atspogioSanai tika analéta So skainu
macibu sasniegumu dinamika gan kogyman katrai klasei atse¥is

Pétijuma rezultatu anahze
Analysis of the research results

Petijuma gait tika noskaidrota 10. klases s&oli apmieriatiba ar skolas
izveli, ka af tika noskaidroti iemesli, kas ietekmSo apmieriatibu vai
neapmieriatibu (skat. 1. tabulu).

Visbiezzak skokni mingja iesgjas iedit kvalitaiivu izglitibu, skoknu
labweligas savstagpas attietbas un attiebas ar racibu priekSmetu pedagogiem.
Taja pa% laika seSiem sk@hiem bija gfiti saskait pozitivo.

Analizgjot grutibas, ar kuam skokni sawa ikdiema var sastapties 10. kigs
skoknu atbildes nebija tik daudzveghs, jo lieika skoknu dda saskata, ka
vislielakas gmtibas izraisa liela darba slodze, tai skagan nacibu stundu
daudzums dien) gan nmajas darbu apjoms, ganagibu vielas sarggtums, kas
savulart rada biva laika tikumu biiva laika tikuma un skanu fiziska un
emociomnla noguruma. Rezuita skokniem var rasties aprobEmas ar sek@gm.
Analizgjot poziivas un negavas puses, skdhi vargja izteikties par
uzlabojumiem. & skokni piedava:

e uzlabotedinaSanas iesjas skoi;

e macibu dienasa@kuma prcelSana uz nedaudzlaku laiku;

e biezk organizt arpusstundu pakumus, ar rarki uzlabot skainu

e savstarpjas attiegbas;
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uzlabot skolas fizisko vidi;

stundis biezk izmantot informcijas tehnolgijas, kas veicina skahu

patsivigumu nacibu proces;
darbu

individualizet majas
individualajam sggjam;

apjomu,

p@dojot to skotna

uzlabot skoldtju savstarpjo sadaribu un pragu vienoibu.

1.tab.Skolenu apmierinatibas vai neapmieriratibas iemesli ar nacibam
Reézeknes Valsts 1gimnazija
Table 1Reasons of students’ satisfaction or dissatisfantwith learning at school

lemesli, kapéc skokniem paftik macities

Rezeknes Valsts 1gimnazija

lemesli, kapec skokniem nepatk macities

Reézeknes Valsts 1gimnazija

augsts izgtibas kvalisites imenis;
klasesbiedru savstagas attiegbas;
pedagogu profesionalie, attieksme
pret skoéniem, atsauba un
uzticcSarss;

macibas Rast interesarkas;

jutos svaigs skolai; skana
viedoklis tiek uzklauss;

dazdas maciSanas metodes;
pozitiva skolas vide;

daudz jaunu klasesbiedru;
iesEjas persorgai izaugsmei;
arpusstundu aktivites;

klases audzitajas atbalsts;
skolofju individuala pieeja.

liels majas darbu apjoms;
macibu vielas saregitums un
apjoms;

neapmierina sekmes;
parbaudes darbu biezums unigbas
pakape;

darba re#ms;

briva laika ttaikums;

dazu skolatju attieksme un
maciSanas metodes;
klasesbiedru savstaijps
nesaprasas;
ierobeZotagSanas iespjas skot;
skokna slinkums un @cibu
motivacijas tikums.

Rurgjot par emocim, kadas skola vatu izraigt skoknos, prieé fakts, ka,

skokniem nacibu vide aso@jas asodjas ar drofbu un prieku, to atzina 19
skokni jeb 31,7 % no respondentiem. Daziem skig@m skola ir saista ar &dam
izjutam ka briviba un satraukumsalkan dazi skoéni mingja tadus variantus &
garlaiaba, miegaitba, nogurums, aprdagana, atbalsts un salitdba. Diemzl
vienam skatnam skola neizraisa ng&dtas emocijas urtifas (skat. 1. attu).
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1.att.Skolenu ikdienas izjutas skoh
Fig. 1 Students’ daily feelings at school

Saws ankeis skokni atamgja, ka viena no nopieikajam probEmam ir
vinu macibu sasniegumi jauno paaugatm prasbu vidusskd dg]. Tapec tika
veikta nacibu dinamikas izgte, saidzinot 10. klases skénu nacibu rezulitus
macibu gada garum kas liecina, ka abu klasu skol nmacibu sasniegumu
dinamika nebija vieida. Rtijumam tika izmantoti dati par 10. klases kol
1. semestra starpstejumu, 1. semestra&mnsjumu, 2. semestra stafiejumu un
gada értejumu.

2. attla var redzt, ka nacibu gada akuma 10.m1lh vi@jais 1. semestra
starp\ertéjums bija 7,47 un paréklasei 10.m2v nedaudz augiss$ - 7,54. Micibu
gada beigs 10.m1h klases wghis \ertejums ir palicis gandez nemaifgs
(samazigjums ir 0,02), bet 10.m2v klaskoknu macibu sasniegumu dinamika
ir pozifiva, vicgja vertejuma pieaugums ir 0,26 unagibu sasniegumukne ir
augosa.
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2.att.10. klaSu skoénu videja vert ejuma salidzinajums
Fig. 2 Comparison of average rating of ¥0forms students
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Analizgjot So skotnu macibu sasniegumu dinamiku atika# no vinu
apmieriratibas ar skolas vidi, svigi atamet, ka taj klase, kur ir Verojama izteikti
pozitiva macibu sasniegumu dinamika,

klases psiholgiskais klimats racibu gada beigs tika nowrtéts ka
labweligs;

klases skani ir pilntba apmierirati ar klases kolektu un priekSmetu
skolojiem;

neviens Saj klag neizteica elmi pariet paratlklase, jo pilnigi visi
skokni bija apmieriati ar klases sadales principiem;

ir vislielakais skoknu skaits, kuri bija gatavi pilnveidoties un pilmera
Izzinat savas sfjas;

bija, pec klases audzitajas viedoka, nenommigas proldmas skainu
socklas adapicijas perioda laik.

Tacu klas, kur macibu dinamikai nav pastigas izaugsmes unaaeibu
dinamikas kontrolpunktos irevojami macibu sasniegumu kritumi ugdieni:

skokni ddgji bija neapmieriati ar saviem klasesbiedriem, uzsverot
klases kolekta sakeltibu mikrogrugas;

dazi skoéni nebija apmieriati ar priekSmetu skolajiem;

daudzi bija nogigti un ne¥lgjas izzirat savas s§jas un nebija gatavi
paSatistbai;

dazi skoéni velgjas pariet paratlklass, jo uzskaja, ka tur ir
draudigaka atmosira;

dazi skotni klases psiholgisko klimatu \&rtgja ka vidgji labveéligu vai
nelab\ligu, jo viniem paik tikai dazi no klasesbiedriem.

Skoknu socilas adapcijas nozmigumu intervijas laik uzswera af
10. klases audzitajas un skolas soalais pedagogs, kuri izvitia vaitakas
skoknu kategorijas, kam sath adapicija batu nepiecieSama visvak:

jaunpieracgji, ipasi tie, kuri iepriekS nav bijusi parami, ar kdu no
pamatklases sasfa, jo vihiem ir javeido §s attiegbas no jaunaapéec
skokni tiek pakauti sava veida izrteSanai, kas radanbsku stresu;
skokniem ir at&iriga dzimé valoda,;

skokniem, kam ir lkdas fiziskas aigribas no citiem;

skokniem, kuri ierodas pi$a no laukiem un uz& patsévigu davi
skolas dienesta viern.

Klases audzifitajas aktualizja tadas prokdmas k attiedbu veidoSafs
klas, gimenes proldmas un ska@nu individualo ipasbu respekiSana. Tika
atzts, ka jaunu attiebu veidoSass klag ir viena no ltiskakajam probEmam,
jo dazi skoéni, it ipasi tie, kuri uzgka macibas Rzeknes Valsts kimnazija tikai
petijjuma gad, vai tie, kuriem iepriekgas attietbas ar klasesbiedriem nebija
veiksmgas, biezi norobeZzojas no klases kalekt kas savultt veicina
mikrokolektvu veidoSanos klas
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Ir svaiigi parikt, lai ikviens izgitojamais skal justos labi, lai viam hitu
labas attietbas gan ar klasesbiedriem, gan ar klases aatdgin lai nekas
netrau€tu macibu procesa apguvi, lai ir ieg§p aprunties ar kkdu par saam
probemam vai lieam, ar kuam skoEns netiek gal Intervijas laila tika
noskaidrots, ka saalas adapicijas procesu veicinadi faktori ka:

o klases saliegtiba;

e Kklases audzitajas un klasesbiedru atbalsts;

e klasesbiedru iecidia pret afirigo;

e pozitiva skolas vide.

Skoknu anketSara iegatie dati, interviis sniegd informacija, ka an
pedaggiska noverojuma rezufiti tika izmantoti ieteikumu izsidei 10. klases
skolkenu sociilas adopicijas procesa uzlaboSanai.

leteikumi socialas adop#cijas procesa uzlaboSanai
Recommendations for improving the process of soadjustment

Lai maziratu 10. klases skahu psiholgisko sasprindzifjumu, veiciratu
skoknu piekgoSanos skolas videi un sedon macibu procesu izgtibas ieside,
jaizstrada paskumu pbnu skoknu socilas adapicijas probému maziasanai,
kuru var efekivi izmantot, stidajot ar visiem skalniem, kuri uzgk macibas
skok. Sis paskumu pkns var padzst skokniematrak un efekivak pielagoties
jaunai videi, idgjadi sochlas adapicijas process skalbitu merktiecigi virzits,
mazinot skainu emocioalo diskomfortu, savult pedagogi, soglais pedagogs
un skolas vatba nmacibu ieside stradatu ka vienota komanda.

Skoknu socilas adapicijas veiciraSanai ir nepiecieSamsi $rocesa
monitorings visa ricibu gada garum Klases audzitajiem, skolas soélajam
pedagogam un skolas vhbdi ir jastrada ka vienotai komandai, uzmoties
atbildibu par skadnu socilas adagicijas procesa norisi un rezatiem.

Attiecibas skadina gimere ietekn® vina sgjas pieligoties jaunajai skolas
videl, tapec sochlas adapicijas probEmu nowersara bitu nepiecieSams iesaist
arn skoknu veékus, izgitojot vinus Saj jautsjuma un iesaistot skolasadibu un
audziraSanas procesos. Izigbas iestdei ir jainforme veaki par skoénu socilas
adapicijas norisi un rezuitiem.

Secirajumi
Conclusions

Skoknu socilas adapcijas process, uzkot macibas 10. klag ir noamigs
un problenatisks, jo Saj vecumposr jaunieSiem mais daves prioriites un
principi, ka aif mairas vinu uzskati un unartibas. Nopietnu uniisku Ermaiu
del jaunieSu soaiaja dzve pasiv aktials jaugjums par vilu adapiciju jaunos
socialos apsiklos. Skotna socilas adap#cijas process netkst norisiraties
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haotiski, $ procesa pozwa atistiba ir cieSa sadailtla starp skéhiem,
priekSmetu un klases skaoipem, skolas soalo pedagogu, skolas vemi un
skoknu veakiem. Skotna sekrigas sodilas adapicijas rezulita ir javeidojas
tadam klases kolektam, kua katrs skains vagtu izjust savu pozivo poZciju
klass un skoi. Labwligas un produktas izgitibas vides pamatir jabat
veiksmgai sadartbai un piedabas izjitai visos imenos, kas veicina jaunieSu
macibu sasniegumus un moiniju, ka afi ietekng& vinu emocioalo veseibu,
macibu sasniegumus un uzvdbd. Ja ska@na socilas adapicijas process
nenotiek pozivi, var rastiesada probtma ka skokna dezadaptija, kas gdgjo
gadu laila ir Kluvusiloti aktuala daudas skohs. Skoéna dezadaptija veicina
traucjumus skotna nacibu darfa un uzveidba, ka ai attista konfliktsitiacijas ar
klasesbiedriem vai skolgjitem un pasliktina skéha emocioalo stvokili.
Petjjuma iegutie dati pieda, ka klases psihalskais klimats, skaha wime
pilnveidoties, vha emocioalais stvoklis un socialiicijas [menis ir cied
saisiba ar konketa skokna socilas adagicijas procesu, kas savarkieteknt st
skokna nacibu sasniegumu dinamiku.

Summary

The article examines the importance and necessigpdal adjustment for the
students of the 0form. Specific features of the process of socthlistment and its
contributing factors were clarified in the followgnresearch in order to provide
successful process of these students’ social aaigumt

The aim of the research is to study the the spef@étures of the process of social
adjustment and its contributing factors in ordepttovide a successful process of social
adjustment in the ¥oform.

The methods of the research:

1. The analysis of scientifically pedagogical and psjogical literature;

2. Experimental research methods:

e the data collection method — a survey, expertserinew and
pedagogical observation;

e the data processing method;

e quantitative and qualitative data interpretation.

The process of social adjustment is very signifieard problematic, as at this age
young people change their priorities and principliege, their views and values change
as well. Due to serious and significant changegumg people's social life there is an
urgent question about their adjustment in the n@sas conditions. This process should
not be chaotic, the positive development of thiscpss is the close collaboration
between students, subject and class teachers,|stwal teacher, school leaders and
students' parents. A supportive and productive @&tutal environment should be based
on successful co-operation and ownership at a#l¢ethat promote the learning and
motivation of young people and their emotional tteakheir achievements and
behaviour. If the process of social adjustmentwdesnts is not positive, there may be a
problem such as student’s disadjustment, whiclbleasme very vital in many schools
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in recent years. This problem causes disruptiossudent work and behaviour, as well

as conflict situations with classmates or teachemnd, exacerbates student's emotional
state. The research data shows that the psychalogimate of the class, student's

emotional state and the level of socializationcdwsely related to the particular process
of social adaptation of the student, which canuierfice the dynamics of the students'
learning outcomes.
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