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Abstract. The main goal of the National Research Program INOSOCTEREHI (Innovative
solutions for social telerehabilitation in the schools of Latvia in the context of inclusive
education) is related to the research on the issues and problems that are important to our
society, as well as it is closely related with the goal of Rezekne Academy of Technologies
Research Institute for Regional Studies: to promote interdisciplinarity and innovation transfer
in spheres of socialization, re- socialization, human security (including people with special
needs).

The research is particularly relevant in connection to the NDP (National Development Plan)
and Education Development Guidelines and the educational content reform implemented by
the Ministry of Education and Science (MoES) in general and inclusive education ensuring the
introduction of the competence based approach by implementing Specific Goals of Support
(SGS) with the help of EU Structural Funds. The practical importance of the outputs is
especially high as the findings of the research are being used by being involved in the work of
the cooperation partner — the ESF project “The Competencies Based Approach in the Content
of Education (Activity 8.3.1.) — as project cooperation partners and as individuals. Therefore
the outputs of the NRP INOSOCTEREHI enable the development of the support system for the
implementation of the innovations according to the specific needs of the target groups
(teachers, learners, etc.).
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Introduction

Valsts  pétijumu  programmas  “Inovativi  risinagjumi  socialaja
telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta” (VPP
INOSOCTEREHI) galvenais mérkis saistas ar sabiedribai nozimigu jautajumu
1zp€ti un problému risinasanu, ka art RTA zinatnisko p&tijumu mérki: nodroSinat
starpdisciplinaritati un inovaciju parnesi socializacijas un resocializacijas,
cilvekdrosibas (tai skaita cilvékiem ar specialam vajadzibam) joma.

Programmas specifiskie mérki:

1. Starpdisciplinaru zinatnisko petijumu veikSana un jaunu zinaSanu bazes
izveide veicot situacijas izpeti par Latvijas izglitibas iestazu izglitojamo
ar lidzsvara koordinacijas trauc€jumiem un no ta izrietoSo seku, taja
skaita individa mobilitates, fiziskas un socialas aktivitates
samazinasanos sabiedribas ilgtsp€jigai attistitbai un sabiedribas
veselibas uzlaboSanai ieklaujoSas izglitibas konteksta;

2. Jaunu prototipu: e- platformas, inovativas metodikas (pieeju, metozu,
tehniku, panémienu) izglitojamo ar Iidzsvara trauc€jumiem socialajai
telerehabilitacijai izstrade eksperimentu veik$anai, jaunu pakalpojumu
aprobéSanai, ievieSanai un nodroSinasanai ieklaujoSas izglitibas
konteksta, kas dos pasaules limena zinaSanas inovativo un uzlaboto
materialu izstradg, atbilstosi Viedas specializacijas stratégijas vairakam
prioritatem.

3.  Veikt koordingtus starpdisciplinarus péetijumus izglitibas procesa
analizei un izstradat jaunu pieeju kompetencu pieejas ievieSanai, kas
nepiecieSama valsts ilgtsp€jigai attisttbai un zinaSanas balstitas
sabiedribas izveidei un ir planota izglitibas attistibai valsts ilgtermina
attistibas dokumentos.

Petijums ir 1pasi aktuals saistiba ar NAP (Nacionala attistibas plana) un
Izglitibas attistibas pamatnostadnés nosprausto un Izglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) istenotajam macibu satura reformam vispareja, tai skaita
ieklaujosa izglitiba, kas paredz kompetencu pieejas ievieSanu, istenojot valsts
specifiskos atbalsta mérkus (SAM) ar ES struktiirfondu atbalstu.

Rezultatu praktiska nozime ir 1pasi augsta, jo ir uzsakta petijuma rezultatu
1izmantoSana, iesaistoties sadarbibas partnera ESF (8.3.1. aktivitate) projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” darba (uzsakts 2016.gada oktobri) ka
projekta sadarbibas partneriem, gan individualiem darbiniekiem. Tapéc VPP
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INOSOCTEREHI rezultati dod iesp&ju veidot atbalsta sisttmu jauna ievieSanai
atbilsto$i merkauditorijas (skolotaji, skoléni, u.c) konkrétajam vajadzibam.

Valsts pétijumu programmas “Inovativi risinajumi socialaja
telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta” izpilde
Information of the National Research Program “Innovative solutions for
social telerehabilitation in the schools of Latvia in the context of inclusive
education” implementation

Istenojot VPP ietvaros tris projektus, ir izveidotas kompetentu un
pieredz&€jusu zinatnieku grupas un zinasanu geografijai atbilstosi sadarbibas tikli
(ietvertas organizacijas no visas Latvijas: RTA, RTU, LU, LiepU, VISC)
nozimigu sabiedribas problému risinasanai un jaunu zinaSanu radiSanai. Atjaunots
zinatnes, tehnologiju un inovaciju cilvékkapitals un izveidotas zinatnieku grupas
regulari tika papildinatas ar papildus zinatniekiem specifisku uzdevumu
risinasanai, nodro$inot zinatnisko kapacitati starpdisciplinaru peétijumu veikSana
un iesaistot jaunos zinatniekus un doktorantus VPP rezultativo raditaju
sasniegsanai.

VPP istenoSanas laika notika cieSa zinatnisko grupu sadarbiba ar atbilstoSo
nozaru partneriem (t.sk. Valsts izglitibas satura centrs, Latvijas izglitibas
Tehnologiju asociacija u.c.), veicot to vajadzibam atbilstigus zinatniskos
pétijumus, populariz€jot rezultatus un veicot modelu aprobacijas, ka ari
sagatavojot to vajadzibam atbilstoSus specialistus (jauni magistri un ieguti
doktora gradi). Veikta zinatnes un prakses saiknes veidoSana, arT nodroSinot darba
iesp&jas projekta jaunajiem magistriem, sniedzot iesp&ju izglitibas turpinasanai
doktorantiira, ka ar1 jaunajam zinatnu doktorém.

VPP 1stenosSanas laika akcents likts uz tehnologiju sasaisti ar teorétisko un
praktisko pétijumu rezultatiem ievieSanai ieklaujoSaja izglitiba un to saiknei ar
kompetencu pieeju.

VPP ietvaros ir izstradats lidzsvara diagnosticéSanas un uzlaboSanas unikals
prototips, kura aprobacija veikta Latvijas skolas. NotikuSi preciz€jumi,
uzlabojumi, mehatronisko risindgjumu pilnveide, programmésana ar merki
nodro$inat stabilu prototipa darbibu, lietotajiem draudziga un saprotama interfeisa
izstrade. Izstradats lidzsvara treng€Sanas sist€mas modelis un mobilo iericu
aplikacija Iidzsvara funkciju attistiSanai, kas ieklaujas izveidotaja modeli.
Aplikacija pieejama lejupieladei: https://drive.google.com/file/d/1u_-5ptb6LP
WCNelX6ghuZaHxJjdGg6Vn/view
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Izstradats lidzsvara vingringjumu komplekss proprioreceptivo sajitu,
vizualas kontroles un vestibularas sisttmas darbibas diagnosticéSanai un
attistiSanai un sagatavots lidzsvara vingrinajumu video materials, kas ieklauts
telerehabilitacijas e-platforma http://telerehabilitation.lv/Iv/node/57) un pieejams
caur mobilo aplikaciju.

Sagatavota un publicéta monografija “Pusaudza fiziska, emocionala un
sociala lidzsvara attistiba ieklaujosaja izglitiba”, izstradats Metodiskais materials
3 wvalodas (latvieSsu, anglu un krievu) un ievietots e-vide (pieejams
http://www.telerehabilitation.lv/lv) un nodots ievieSanai VISC sadala
“Sadarbibas partneru izstradatie metodiskie materiali” (pieejams https://visc.gov.
Iv/specizglitiba/metmat_citi.shtml).

Ka papildus rezultats ir sagatavota un 1istenota PEDAGOGU
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA “Inovativa darbibas modela
ievieSana skolénu fiziska, emocionala un sociala lidzsvara attistiSanai” (pieejams
http://www.rta.lv/aktualitates/1392), dalibnieku skaits — 130.

VPP ietvaros tika uzsakta materialu aprobacija un ievieSana
izmeéginajumskolas: izveidoti labas prakses piemeéri visiem skolotajiem. 10
piemeri pieejami drukata metodiska materiala skolotajiem “Rosinasim skolotajus
iedzilinaties” un 17 izversti pieméri interneta vietné https://www.siic.lu.lv/
skolam/materiali/stundu-piemeri/; izveidota ieteikumu gala versija “Kompetenci
attistoSa maciSanas” izdevejs: LU Starpnozaru izglitibas inovaciju centrs, 2018,
ISBN: 978-9934-556-38-8, https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/ieteikumi-
kompetenci-attistosa-macisanas/. Sagatavota un izdota monografija “MaciSanas
lietpratibai”.

VPP ietvaros veikta pétijumos balstitu rekomendaciju izstrade izglitibas
politikas un ricibpolitikas veidotajiem.

VPP ietvaros regulari tika popularizeti iegiitie rezultati, jo VPP paredzgtie
kvalitativie raditaji gan originalo zinatnisko rakstu, gan datu bazés Web of
Science vai SCOPUS ieklauto originalo rakstu skaita zina ir parsniegti (pieejami:
http://www.telerehabilitation.lv/Iv/inode/190; http://www.telerehabilitation.lv/Iv/
node/183;  http://www.telerehabilitation.lv/lv/node/185),  neskatoties  uz
ierobezoto finans€jumu VPP istenoSanai. Rezultatu kvalitativu nodroSinajumu
sekm€ja ar1 papildus finans€juma piesaiste no citiem resursiem. Rezultatu
populariz€Sana veikta ar1 publicgjot monografiju “Pusaudza fiziska, emocionala
un sociala lidzsvara attistiba ieklaujosaja izglitiba”.

VPP istenoSanas laika visu tris projektu petnieki ir aktivi iesaistijusies
viet€jos un starptautiskos pé€tniecibas un sadarbibas projektu konsorcijos, tani
skaita sagatavojot un iesniedzot istenojot projektus programmas INTERREG
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LAT LIT programmas ietvaros zinatnes un pétniecibas ekselences nodroSinasanai
socialaja joma (projekts POZCOPING LLI-163). Turpinas ERASMUS+ Capacity
Building projekta Internationalisation and Modernisation of Education in the
Hihger Aducation of Uzbekistan”, IMEP 61624-EPP-1-2015-1-UK-EPPKA2-
CBHE-SP-ERASMUS+CBHE 1stenosana, kura tiek izmantota VPP pieredze un
petijumu rezultati kompetencu izglitiba ieklaujosas izglitibas konteksta, kur
[.Prudnikovai bija iesp€ja TaSkenta, Uzbekistana prezenteét VPP rezultatus
(papildus finans€jums). VPP ietvaros izstradatais prototips demonstréts izstade
MINOX-2016 un sagatavots informativais video rullitis, kas demonstréts Latvijas
sabiedriskas televizijas LTV-7 parraides ,,Izglitiba un karjera” un pieejams VPP
INOSOCTEREHI majas lapas sadala “Video” http://telerehabilitation.lv/
sites/default/files/izglitiba_karjera_vpp_inosocterehi.mp4

Lai veicinatu sabiedribas izpratni par nozares lomu un VPP devumu
sabiedribai nozimigu jautajumu risinasana, VPP INOSOCTEREHI ietvaros ir
sekmigi norit€jusi programmas populariz€Sanas pasakumi par programmu
kopuma un visos 3 projektos veiktajiem petijumiem, organizeti sabiedribas
informeSanas seminari.

Katru gadu VPP istenoSanas perioda organizéta starptautiska zinatniska
konference ,,Sabiedriba. Integracija. Izglitiba”, anonimi recenzetie zinatniskie
raksti nosutiti ieklauSanai Thomson Reuters Web of Science datu baze ISI
Conference Proceedings Citation un pieejami datu bazes: www.journals.ru.lv;
www.conferences.ru.lv. Konferences ietvaros organizétas 4 publiskas lekcijas, ko
novadijusi Australijas eksperte [.Bruveris.

Organizétas Vasaras skolas ar starptautisko ekspertu iesaistiSanos un
organiz&ti darba seminari, ikménesa operativie darba grupu seminari, ka arf citi
popularizéSanas pasakumi. Veiksmigi ir norit€jusi mérka sasniegSana saistito
valsts un pasvaldibu organizaciju informéSanas pasakumi- seminari; skolotaju
talakizglitibas kursi, publiskas lekcijas.

Izstradata un pastavigi tiek atjauninata telerchabilitacijas e-platforma, kas
izvietota VPP INOSOCTEREHI timekla lapa (www.telerehabilitation.lv), kura
tiek piedavata metodika, vingrinajumi lidzsvara sp€ju uzlaboSanai, zinatniskie
raksti, monografijas u.c. VPP ietvaros izstradatie materiali.

Katra no projektiem planotie mérki un uzdevumi ir sasniegti, izv€loties
konkretus uzdevumus un koncentréjoties uz to izpildi, tad€jadi efektivi pielietojot
projekta limit€tos resursus So mérku sasniegSanai.
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