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Abstract. The research proposes an author's view of the variety of methods and their practical
application in work with children with combined developmental disabilities. In the course of
professional activity in Rezekne Elementary Boarding School - Development Center (REBS-
DC) during the period from 2012 to 2018, the most effective methods for integrating children
with combined disabilities into the learning process and promoting their development and
future integration into society were selected, analyzed and used in practice.

Research objective: to provide insights into the variety of methods and their effectiveness in
work with a child with combined disabilities.

Research methods: reflection on experience, analysis of scientific literature.
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work, work in pairs, fine motor, somatosensory system, lessons outdoor, visualization, practical
activity.

levads
Introduction

Misdienu mainigaja pasaulé loti liela nozime tiek veltita bérnam — vina
zinasanu un prasmju pilnveidoSanai, ieverojot vina attistibas Iimeni un 1patnibas,
veselibas stavokli un sp€jas, kas veicinatu turpmako socialo ieklauSanos un
nodarbinatibu, personisko izaugsmi un attistibu. Skolotaja uzdevums ir sniegt
akadémiskas zinaSanas, veicinat socialo, emocionalo un pasvadibas kompetencu
attistibu. Skoléni jaaudzina ta, lai vini spetu efektivi piedalities sabiedribas dzive
un varétu tikt gala ar gritibam, ko rada straujas socialas parmainas (FiSers, 2005:
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4). Ipa$i svarigi attistit §Ts kompetences ir bérniem ar kombingtiem attistibas
trauc€jumiem.

Atsauksimies uz Izglitibas likumu, kas paredz, ka ikvienam cilvékam ir
tiesibas iegiit izglitibu neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases, tautibas,
etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas
stavokla, nodarboSanas un dzivesvietas. Tada ir ieklaujosas izglitibas biitiba —
nodroSinat So tiesibu ievéroSanu (IZM LV, 2012). Jebkuros apstaklos skolotaja
uzdevums ir palidzét be&rnam vina personibas attistiba, balstoties uz vina
zinasanam, ieverojot veselibas stavokli un personibas attistibas Iimeni.
Ieklaujosas izglitibas uzdevums ir nodrosinat katram b&rnam pieejamu izglitibu.
Ir janodroSina tas paSas iesp&jas, kadas ir svarigas ikvienam b€rnam (Skola
visiem, 2002: 221).

Jebkurs cilvéks ir personiba. Ari cilvéks ar kombin&tiem attistibas
trauc€jumiem ir personiba, uzsver Liepina (2003:213). Cilvéks par personibu
nepiedzimst. VinS piedzimst ka individs ar savam fiziskajam un psihiskajam
Ipatnibam, mijiedarbiba ar citiem cilvékiem iek$€jo un arejo faktoru ietekme vins
veidojas par personibu.

Gadas, ka skola, klase tiek pienemts bérns, kur§ trauc€ stundas norisi, ir ka
kairinatajs citiem klases skoléniem, un citi skoléni, savukart, ir ka kairinatajs Sim
bérmmam. Ko darit? Kadai jabiit pedagogiskai ricibai ieklaujosas izglitibas
konteksta? Kopa ar skolas atbalsta komandu, skoléna vecakiem ir jaizpéta, kapéec
skoléns ta rikojas, tad kopigiem spékiem jamekle risinajums katra konkréta
situacija. Ja ir iesp&jams, uz laiku ir jaiznem bérns no klases, lai vin$ mierigi spétu
ieklauties stundas ritma (saprastu, kas ir stunda, cik ilgi ta notiek, kadas ir
prasibas), kadu laiku ar §adu beérnu vajadzetu stradat individuali, 1idz bérnam
rodas izpratne par macibu procesu, par to, kas vinam jadara, ka jauzvedas.
Turpmak, ka pierada prakse, Sie bérni diezgan labi spgj ieklauties macibu procesa.
M.Montesori iesaka nodroSinat Siem bérniem pilnigu komfortu, apgadajot ar
visam iesp€jamam rotallietam, iesaka apieties ar bérnu labveligi, ienakot klasg,
vispirms versties pie vina, tikai tad pie par€jiem berniem, t.i., izturéties pret So
b&rnu 1pasi, bet pret pargjiem — ka picaugusiem cilvékiem. Montesori uzsver, ka
tada vientuliba bérnu nomierina, un p&c neilgas citu bérnu rotalu un darbibu
verosanas vins pats izsaka vEl&Sanos tiem piebiedroties (Belickis, 1997:47, 48).

Petijuma merkis: sniegt ieskatu metozu daudzveidiba un to efektivitate darba
ar bérnu ar kombinétiem trauc€jumiem.

Atbilsto§i mérkim noteiktas pétijjuma metodes: refleksija par pieredzi,
zinatniskas literatiiras analize.
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Ieskats teorétiskajos aspektos
Insight in to the Theoretical Aspects

Kombingétie attistibas trauc€jumi ietver sevi kognitivas attistibas, macisanas,
fiziskas attistibas traucgjumus, - tadus ka GAT (garigas attistibas traucgjumi),
AST (autiska spektra traucéjumi), DAUNA SINDROMS, BCT (bérnu cerebrala
triecka). Stradajot ar bérniem ar kombin€tiem attistibas trauc€jumiem, ipasa
uzmaniba ir javeltt metodém - profesionalajam instrumentam, kas visefektivak
palidz sasniegt vélamo rezultatu.

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica (Skujina, V. u.c., 2000: 96)
sniegts skaidrojums terminam macibu metode, t.i. ,skolotdja un skolénu
savstarpgjas sadarbibas panémienu kopums, kads nepiecieSams noteikta
didaktiska principa vai pedagogiskas pieejas ietvaros un paredzgts, lai nodrosinatu
macibu, audzinasanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu procesa un izglitibas
mérku sasniegSanu”.

Macibu metodes tiek kvalificetas:

e pé&c izzinas veidiem (avotiem, celiem — runas, rakstu, uzskates un

praktiskas darbibas metodes);

e  pé&c macibu uzdevumu specifikas (zinaSanu veidosanas (informacijas),

prasmju izkopSanas (vingrinajumu) un parbaudes);

e  péc skolénu izzinas aktivitates un patstavibas macibas (dogmatiskas,

reproduktivas, daléju mekl&jumu (probleémiskas) un péetnieciskas
metodes (Zelmenis, 2000: 111, 112)

1.att. Metozu praktiskais pielietojums (Viluma, 2018)
Fig. 1. Practical application of methods (Viluma, 2018)
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Stradajot ar bérniem ar kombiné€tiem attistibas traucéjumiem ir jaievero, ka
Sie bérni labak uztver un saglaba atmina informaciju, kad tiek pielietotas
praktiskas darbibas, uzskatamibas un verbalas metodes (bérniem jalauj darboties
praktiski pe&c iesp&jas biezak, apglstamajam materialam jabut vizualajam
atbalstam un tikai minimali japielieto verbalais jeb mutvardu stastijums).
Jaatceras, ka teorijai jabalstas uz praksi jeb praktisko darboSanos, uzskati jeb
informacijas vizualizaciju (skat. 1.att€lu).

Ta ka kombingétie attistibas trauc€jumi ietver sevi gan fiziskas, gan garigas
attistibas trauc€jumus, tad, ka rada prakse, nepartraukti ir jaattista sika motorika,
jo sikas motorikas attistiba sekmé intelektualo un kognitivo sp&ju attistibu,
veicina runas un valodas attistibu. E.Puga (2013) uzskata, ka kermena kustibam
un runas motorikai ir vienoti mehanismi, 11dz ar to sikas motorikas attistiba ir tiesi
saistita ar runas attistibu un to ietekme. Centri, kas smadzen&s atbild par kustibam
un runu, ir sava starpa ciesi saistiti. Tas izskaidro faktu, ka b&rniem ar runas
attistibas trauc€jumiem bieZi tiek noverota slikta roku pirkstu koordinacija. Ka
sekas tam var attistities rakstiSanas trauc€jumi (disgrafija). Pirkstu kustibu
koordinacijas attistiba dod pamatu talakai runas attistibai. Zinatniece uzsver, ka
sikas motorikas vingrinajumi var biit gan pasivi (pirkstu masaza), gan ar1 aktivi
(sp€les). Tas var biit spéles ar attistoSam rotallietam, ka art dazadas pirkstinspéles.
Kada veida skolotajs veicinas bérnu sikas muskulatiiras attistibu, kadas tehnikas
pielietos, ir pedagoga zina.

Misdienas darbam ar bérniem ar kombingtiem trauc€jumiem plasi tiek
izmantots dazada veida vizualais atbalsts. Viens spilgts piem&rs - Autisma
specialisti L.Frosta un E.Bondijs (1985) izveidoja att€lu apmainas komunikacijas
sisttmu PECS (Picture Exchange Communications System). PECS galvena ideja
ir iedot bérnam, kur§ slikti saprot ka jaizmanto valoda, citu - alternativu
komunikacijas lidzekli. Daudziem b&rniem, kuri neprot runat, attéli, simboli ir
vienigais iesp€jamais sazinaSanas lidzeklis. Ir ari daudzi bérni, kuri tiesi
pateicoties piktogrammu izmanto$anai, ir uzlabojusi valodas attistibu. Daudzi
zinatniski pétijjumi pasaulé apliecina PECS metodes efektivitati. Lielaka dala
zinatniski pamatotu autisma terapijas un apmacibas programmu miisdienas paredz
vizuala atbalsta izmanto$anu (Bethere u.c.). C. Falka (2003) sava darba
»Piktogrammu klasiskais pielietojums” iesaka, attistot lasitprasmi, teksta vienu
val dazus vardus aizstat ar piktogrammu. Izmantojot jaunas piktogrammas
»,Raksti ar att€liem!” iesp€jas, cilvéki ar garigas attistibas trauc€jumiem, lasot
piktogrammas, gist prieku. Piktogrammas palidz planot skolénu ikdienas darbu,
organiz€t darbam stunda, palidz izprast skolotdja izvirzitas prasibas.
Piktogrammas ir melnbaltas, tadejadi vieglak saprotamas. Biitu nogurdinosi lasit
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gramatu ar dazadas krasas skaisti izgreznotiem burtiem. Katrs stkums un krasa
attela ietekmé jédziena uztveri (Falka, 2003: 57).

Loti unikala cilvéka dzives sastavdala ir spéle, lomu spele. Ta cieSi saistas
gan ar cilvéka ontogenézi, gan fitogenézi. Bérni spel&joties atklaj un apzinas sevi
ka personibu. A.Baranova (1999,6,7) uzskata, ka pie $adas atzinas nonakusi gan
rietumu, gan austrumu pedagogi un psihologi. Pielietojot spéli ka metodi macibu
stundas ietvaros, jaievéro, ka spélei ir jabiit konkrétam merkim, konkretiem
uzdevumiem, ir janem v&ra bérnu psihologiskas ipatnibas, attistibas Iimeni,
veselibas stavokli. Spéles beigas ir javeic spéles gaitas, darbibu analize, rezultatu
analize, ka ar1 kopigi ar berniem ir jaizdara secinajumi.

Lai jebkura sp€le sasniegtu izvirzitos mérkus, tai ir jabalstas uz lidzigiem
pamatprincipiem, ka tas ir amerikanu pedagoga un dabas pé&tnieka Dzozefa
Kornela izveidotaja sp€lu sistéma (Baranova, 1999: 22-26). Izstradata sp€lu
sisttma lauj bérniem sniegt ne tikai jauno informaciju, bet vienlaicigi veikt ar1
audzinaSanas darbu. Bérniem ta ar1 palidz saprast, izprast pasauli sev apkart un
savu vietu taja (Cornell, 1989).

Refleksija par pieredzi
Reflection on Experience

Sp&ju un prasmi reflektet par sevi, par savu dzivi, par savu profesionalo
darbibu cilvéks var izkopt visas dzives garuma. Loti svariga §1 prasme palidzoSo
profesiju parstavjiem, pie kuriem pieder ari skolotaji. Tas palidz ne tikai radosi
risinat ar praksi saistitus uzdevumus, bet ari attistities un pilnveidoties ka
personibai (Truskovska, 2010; Truskovska, & Lubkina, 2016). RadoSums
pedagogiskaja praks¢ balstas uz refleksiju, refleksijas prasmi un praksi. Skolotaju
profesionalas kompetences pilnveides process ietver sevi reflektéSanu par
pieredzi dazadas vides — seminaros, konferences, asociaciju un biedribu rikotajos
pasakumos, ka ar1 paredz pedagoga piedaliSanos supervizijas sesijas, kas diemzel
skolas vai skolas - attistibas centros Latvija vél joprojam ir ekskluziva iespgja.

Autorém ir uzkrata zinama pieredze, stradajot par skolotaju ar b&rniem ar
kombinétiem attistibas trauc€jumiem, ka ari, veicot metodisko darbu Reézeknes
internatpamatskola — attistibas centra (RIAC).

Metodiska darba ietvaros RIAC skolotaji tiek mudinati reflektét par
pedagogisko darbibu, par veiksmém un neveiksmém. Attistibas centra tiek raditi
apstakli praktiskajiem seminariem, diskusijam tajos. Skolotaji dalas sava pieredz¢€
pedagogiska instrumentarija mekl€jumos, atlasot to, kas visefektivak palidz&tu
skolénam ar kombin&tiem traucgjumiem ieklauties maciSanas procesa, palidzetu
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attistities iesp€ju robezas un velak veicinatu ieklauSanos sabiedriba. Piedavatais
raksta materials ir prezentéts 2018.gada augusts — novembris RIAC kursos
“Pedagogiska procesa planosana un vadiSana, skolas atbalsta komandas darba
organizéSana, stradajot ar izglitojamajiem ar kombinétiem attistibas
traucgjumiem”.

Balstoties uz zinatniskajam nostadném un profesionalodarba pieredzi,
autores macibu procesa organizacija darbam ar bérniem ar kombin€tiem macibu
trauc€jumiem lielu veribu pievers tiesi praktiskas darbibas metodem. Praktiskie
vingrindjumi veicami, ieveérojot konkrétu uzdevumu un meérki. Loti efektivi sikas
motorikas attistibai var izmantot:

e  pirkstinspeles dazadas aktivitates, kuras tiek nodarbinati pirksti, rokas,

plaukstas (roku, plaukstu izvingrinasana, pirkstu “celoSana”, ziméSana
ar pirkstiem — smiltis, akmenos, putraimos u.c.);

e auklinu vérSana caurumos;

e  papira, kartona pléSana;

e taustes vingrinajumi.

Sikak apskatisim dazus no min&tajiem.

Auklinu versana caurumos. Tiek izmantoti no finiera izgriezti cipari, kuros ir
izurbti vairaki caurumi. Skoléna uzdevums ir secigi izvert cauruminos auklu ta,
lai veidotos atbilstoSais cipars, paraléli beérns skaita péc kartas caurumus un,
beidzot darbu, nosauc dotaja cipara esoSo caurumu skaitu. Tadejadi tiek ne tikai
attistita stka muskulatiira, bet ari koncentréSanas sp€jas, uzmaniba, atmina,
skoléns apgiist skaitiSanas prasmi.

Var likt bérnam:

e novietot uz A4 lapas nosaukto ciparu un precizi to apvilkt, tad izkrasot
noteiktaja krasa (attistam uzmanibu, siko muskulatiru, precizitati,
apglstam krasas);

e novietot uz A4 lapas nosaukto ciparu un iezimét visus caurumus,
nonemt ciparu, secigi savienot uzzimé&tos caurumus, attiecigi izveidojas
atbilstoSais cipars, tad€jadi berns apgiist ciparu rakstitprasmi.

Bérniem loti patik atpiitinat rokas un pirkstus, izvingrinot tos. To var darft,
vienlaicigi izvirzot noteiktu mérki, piemeram, skoléniem tiek izdaliti simta
kvadrati, kuros para skaitli ir izkrasoti sarkana krasa, bet nepara skaitli ir izkrasoti
zila krasa. Skoléniem tiek dots uzdevums ,,spelét” pa para vai nepara skaitliem ka
pa klaviatiru. Tad€jadi bérni atpiitina rokas, pirkstus, attista sitko motoriku,
nepiespiesta veida apgiist para vai nepara skaitlus.
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Tauste — ar taustes palidzibu noteikt burtus, ciparus, kuri ir aplicéti,
1izmantojot dazadas faktiiras un materialus. Visefektivak skoleénus sadalitparos,
kur viens ir ,,kontrolieris”, bet otrs — darbojas (mégina aizvertam acim noteikt, tad
nosaukt uz lapas atveidotos burtus vai ciparus).Tadgjadi tiek panakta ari bérnu
sadarbiba maciSanas procesa.

Loti efektivi sikas motorikas attistibai var pielietot kvilinga tehniku. Kvilings
(no anglu val. quilling, to quill — ,;rullét [audumu]”) ir papira maksla, kura tievas
strémelites tiek sarullétas, veidotas un salimétas ta, lai raditu telpiskas vai plakanas
dekorativas figiiras un zZiméjumus (Dibovska, 2016). Ta ka kvilinga tehnika ir loti
darbietilpigs process, tadel So sikas motorikas attistibas veidu ieteicams pielietot,
projektu nedglas ietvaros, majturibas un tehnologijas stundas (atvélot darba veiksanai
vairakas stundas), kad bérni izgatavo apsveikumus saviem tuviniekiem, atveido
kvilinga tehnika savu vardu. Kad darbs ir pabeigts, prezente to, pastastot, cik ilgi darbs
tapa, kas tika izmantots utt. Lidz ar to bérni ne tikai attista siko motoriku, bet arT apgiist
prezent€Sanas prasmi (macas stastit, attista saistito runu, attista prasmi novertét gan
savu, gan citu paveikto, macas paust savas izjiitas, aprakstit emocijas, kuras izjuta,
veicot darbu). (skat. 2.attelu)

2.att. Apsveikuma kartinu izgatavosana. (foto no A. Vilumas arhiva)
Fig. 2. Making of greeting cards. (photo from A. Viluma’s archive)

Organizgjot maciSanas procesu, izmantojot kvilinga tehniku, pieredze rada, ka

tas efektivi attista bérniem ar kombin&tiem attistibas trauc€jumiem ne tikai motoriku
un koordinaciju, bet arT veicina pacietibu un centibu.
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Piktogrammas. Teorétiskajas atzinas noskaidrojam, ka stradajot ar bérniem
ar kombin&tiem attistibas trauc€jumiem, lietderigi ir izmantot piktogrammas —
pasvadibai, paskontrolei, vardu macibas, lasitprasmes attistibai un pilnveidoSanai,
legaumeésanai, apgustot tekstveides prasmi, saistitas runas attistibai. Ka pierada
pedagogiska pieredze, vizualajam atbalstam ir jabiit pieejamam ne vien bérniem
ar autiska spectra trauc€jumiem, bet ari visiem b&rniem, kuriem ir kombinéti
attistibas trauc€jumi, jo tas atvieglo gan vielas uztveri skoléniem, gan pedagoga
darbu ikdiena. Tadel, stradajot ar skoléniem, vienlidz efektivi ir izmantot gan
gatavas piktogrammas, kuras ir pieejamas dazadas internetvietn€s, gan pastaisitas.
Piktogrammas ka metodi var izmantot ka paliglidzekli vielas (teksta, dzejola,
tautasdziesmas) iegaumésanai no galvas, stastitprasmes, tekstveides attistibai un
pilnveidoSanai. Ir janem véra, ka produktivak pielietot nevis jau pieejamas
gatavas piktogrammas, bet gan iesaistit konkrétu bérnu, konkrétas piktogrammas
ziméSana, izgatavoSana. Skolénam pasam ir jazimé, skolotajs ir tikai ka paligs,
asistents, jo skolotajs (picaugusais) meégina attélot izlasito, dzirdéto, balstoties uz
personigo pieredzi. Nekad viens un tas pats teksts netiks att€lots pilnigi vienadi
pat tad, ja to daris viens un tas pats cilveks tikai dazadas dzives situacijas.
Skolotajam ir jalauj bernam izpausties, izt€loties, uzzimét pasam, tad ari rezultats
biis cits — bérns sp€s atcereties, iegaumet.

Skolotajs var izmantot krasainos attélus no Zurnaliem, gramatam,
fotografijam, interneta, kurus kopa ar skoléniem raksturo, zim&jot atbilstoSas
piktogrammas. P&éc tam skoléniemtiek dots uzdevums attt€lam atrast un novietot
blakus atbilstosu piktogrammu. Sis panémiens attista uzmanibu, atminu, tick
1zmantots stastitprasmes attistiSana.

Efektivi un rezultativi pedagogiskaja prakse var pielietot $adas metodes:

o spéli

e  grupu un paru darbu;

e nodarbibas daba.

Spéle. Grupu un paru darbs. Socialo zinibu stunda bérniem var piedavat
lesaistities spélé "Ka es jiitos?” No klases viens berns tiek izvelets ka aktieris, kas
ar mimikas palidzibu mégina attlot emocijas, kuras skolotaja parada, izmantojot
emociju sejinas. Skoléns att€lo, pargjie, aplukojot emociju sejinu variantus,
meégina uzmingt atbilstoso. Kad ir uzmingéts, tiek parrunats, kas par emociju, kadas
sajlitas izraisa, pozitivas vai negativas. Beérns, kur$ uzmingjis, ienem aktiera vietu.

So spéli var izmantot, sadalot skolénus pa divi, lickot iepriek§ minétas
darbibas veikt paros. Tad€jadi skoléni iemacas sadarboties, stradat pari,
ieklaustties viens otra.
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Nodarbibas dabd. Organiz€jot macibu procesu daba, bérniem tiek dota
iesp&ja atpiisties svaiga gaisa, nepiespiesta, aizraujosa veida iegiit jaunas
zinaSanas par dabu, dabas paradibam, noris€m, izjust sevi ka dabas sastavdalu,
skatoties, baudot, p&tot, secinot, piedaloties apkart&jas vides uzkopsanas talkas.
(skat. 3.attelu)

3.att. Sakopsim Latvijas dabu! (foto no A.Vilumas arhiva)
Fig. 3. Let's clean Latvia's nature! (photo from A.Viluma’s archive)

Praktiskda darbiba un uzskate. Organiz€jot un vadot maciSanas procesu,
lietderigi iesaistit beérnus uzskates lidzeklu izgatavosana.

Ta, piem&ram, apgistot t€mu ,,Laiks”, bérni veido katrs savu laika raditaju —
pulksteni. Pulkstenu tapSanas gaita skoléni atklaj, ka pulkstenim ir 1saka un garaka
bultina, 1idz ar to labak iegaumé, ka 1saka norada stundas, bet garaka — minttes.
Vienlaicigi tiek attistita stka motorika, atmina, uztvere, uzmaniba, jo pulkstenu
tapSanas process ir darba un laikietilpigs, darbs javeic secigi, ievérojot skolotaja
noradijumus (skatit 4.attelu).
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4.att. Bernu veidotie pulksteni témas apguvei “ Laiks”. (foto no A.Vilumas arhiva)
Fig. 4. Clocks made by children for acquisition of the topic “Time”. (photo from A.Viluma’s
archive)

Bérniem loti patik darboties pasiem — izgatavot dazadus uzskates Iidzeklus,
kolazas prezentacijam, attistit paSapkalpoSanas prasmes (velas mazgaSana,
gludinaSana, telpu uzkopSana u.tml.). Izgatavojot kolazas prezentacijam, bérni
sp€j veidot secigu stastijumu, balstoties uz izveidoto. (skat. 5.attelu)

5.att. Kolazas veidoSana. (foto no A.Vilumas arhiva)
Fig. 5. Collage creation. (photo from A.Viluma’s archive)
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Metozu apskats darbam ar bérniem ar kombinétiem attistibas traucéjumiem: refleksija par
pieredzi

Svarigi, lai uzskate biitu saprotama un atbilstosa skolénu zinasanu un
prasmju attistibas Iimenim, pielagota vinu veselibas stavoklim. Pieredze art rada,
ka uzskate bérniem ar kombin€tiem trauc€jumiem nedrikst but parsatinata ar
informaciju.

Organiz€jot maciSanas procesu, biitiski ir riipeties par klases telpas atbilstibu
berniem ar 1pasam vajadzibam. Lai atvieglotu maciSanos un padaritu to
efektivaku, iesakam klases telpu nosaciti sadalitzonas — matematika, valoda,
dabaszinibas. Balstoties uz apglistamo materialu, attiecigajas zonas tiek izvietoti
uzskates lidzekli, atgadnes u.tml.. Sada ierasta bérniem klases strukturésana dod
iespéju pasiem samekl&t atbilstoSo atgadni, uzskates lidzekli, pielietot to praktiski
uzdevuma veikSanai.

Tadgjadi bérniem tiek radita atbilstoSa, droSa un pasvadibas kompetencu
attistibu veicino$a macisanas vide.

Secinajumi
Conclusions

Bérni ar kombinétiem attistibas trauc€jumiem arvien vairak ienak skolas. Tie
tiek integréti gan visparizglitojosajas skolas, gan iegiist izglitibu specialajas
skolas. Katra skolotaja uzdevums ir sniegt zinaSanas, ieveérojot So bérnu attistibas
Ipatnibas, veselibas stavokli, izveloties atbilstoSus darba paneémienus, metodes.

Iesp&jams izdalit vairakas metodes, kuras ir efektivas darba ar bérniem ar
kombinétiem attistibas trauc€jumiem. Tas ir:

o spéele (ka metode, aizraujosa, bérniem saprotama un pienemama veida
palidz apgiit macibu saturu, veicina vinu psihofizisko attistibu,
pilnveido zinaSanas, prasmes un iemanas);

e grupu un paru darbs (attista prasmi sadarboties, uznemties atbildibu,
rékinaties ar citiem);

e nodarbibas daba (dod iesp€ju atpiisties svaigd gaisa, nepiespiesta,
aizraujos$a veida iegiit jaunas zinasanas par dabu, dabas paradibam,
noris€m, izjust sevi ka dabas sastavdalu, skatoties, baudot, pé€tot,
secinot, piedaloties apkartéjas vides uzkopsSanas talkas);

e  praktiska darbiba un uzskate (attista praktiska darbibas iemanas, sniedz
iespéju piedalities uzskates lidzeklu izgatavoSana, attista praktiska
darba prasmes, pilnveido esoSas prasmes, sniedz jaunas zinasanas);

e piktogrammas (veicina pasSvadibas attistibu, pilnveido planosanas
prasmi, var tikt izmantotas tekstveides, lasitprasmes, stastitprasmes
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attisttba un pilnveidoSana, noder ka paliglidzeklis kognitivo sp&ju
attistiba).

Summary

The research based on scientific knowledge and reflection on the experience of work with
children with combined developmental disabilities provides the authors’ view on the variety of
methods and their practical application.

In general, the authors conclude that the teacher's task is not only to provide pupils with
academic knowledge, but also to promote the development of their social, emotional and self-
management competences, taking into account the peculiarities and abilities of individual
development, the state of health, the level of individual knowledge and skills. In order to
promote the integration of children with combined disabilities into the learning process,
development and integration into society in the futureeffectively, the teacher must use a wide
variety of methods in everyday professional practice, including practical activities,
visualization and verbal methods.
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