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Abstract. Most studies on 7-year-old children’s social adjustment in school focus on situation
characterization by setting the adjustment process as a problem instead of offering possible
solutions (OECD, 2001; OECD, 2006).

According to theoretical knowledge and practical observations the purpose of the article is to
promote 7-year-old children's social adjustment in school, creating a model of a 7-year-old
child’s social adaptation in Ist grade. The article reveals the key aspects that affect the 7-
year-old children's social adjustment, as well as describes the model components that
determine the 7-year-old children's social adjustment in 1st grade.

Keywords: a research model, a 7-year-old child, social adaptation, social adjustment.

levads

Kaut arT miisu valsts izglitibas politika orient&ta, lai bérni skolas gaitas
uzsaktu jau seSu gadu vecuma, un to iesp&jamibu apstiprina petijumi par
sesgadigo bernu attistibas likumibam (Cernova u.c., 2008; Aboltina u.c., 2011),
pamatojoties uz Statistikas parvaldes datiem (Statistikas parvalde, 2013 ), lielaka
dala bérnu Latvija macibas skola uzsak 7 gadu vecuma.

Ka noradits Latvijas Nacionalo attistibas plana, bérniem lidz 2020. gadam
janodroSina kvalitativa pamatizglitiba un vid€ja izglitiba, kura ka prioritate
1zvirzita sabiedribas socialas integracijas iesp&ju veicinasana (Latvijas VEstnesis
Nr.6, 2013), ko nosaka b&rnu sociala adaptacija 1.klas¢ skola.

7-gadiga bérna socialo adaptaciju skola nosaciti var izdalit tris fazes:

e pirmaja — piemerosanas fazé b&rnam jaunaja socialaja vidé jamegina
1zprast, kadi noteikumi ir $aja vide un ka tiem var piemeroties;

e nakamaja — individualizacijas faz€ bérns jau cenSas izdalities Saja
vidg€, paradit savas sp&jas un dotibas;

e socialas adaptacijas nosléguma jeb integracijas fazeé norit savas vietas
ienemsSana socialaja grupa, tas ir, 1.klasé (Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija, 2008).

Socialas adaptacijas butiba izriet no socialas adaptéSanas, ko raksturo
skolotaja kompetence, saskarsme ar 7-gadigajiem bérniem, profesionala
parlieciba un attiecksme pret audze€kniem un sevi, merktiecigi veidojot 7-gadiga
bérna daudzpusigas un harmoniskas attistibas pedagogisko situaciju, un socialas
adapteSanas, kas sevi ietver 7-gadiga bérna attistibas likumibas un individualas
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attistibas iesp€jas, komponentu mijiedarbibas procesa, balstoties uz iekS$€jo un
argjo faktoru vienotibu socializacijas procesa.

Izzinot 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas organizaciju un norisi,
secinams, ka 1.klase socialas adaptacijas periodam atv€léta viena, parasti
macibu gada pirma ned€la. Jaatzist, ka tas ir salidzinoS$i mazs periods, lai 7-
gadigie bérni varétu sekmigi sociali adapteties skola. Ka liecina prakse, arvien
vairak pieaug gadijumi, kad b&€rniem nepiecieSams pieaugusa atbalsts sociali
adapteties, un viena ned€la ir par maz, lai bérni bitu pasreguléti sociali
adaptgjusies.

Socialas adaptacijas modela butiba un rakturojums

Socialas adaptacijas modelis, kas att€lots 1.att€la, izstradats ar merki
sekmeét 7-gadigo bérnu socialo adaptesanos 1.klas€ skola.

Socialas adaptacijas modelis veidots, balstoties uz teorétiskam nostadném
par 7-gadiga bérna socialas adaptaciju, akcent€jot bérna personibu veseluma
skatijuma (Lerner & Lerner,1 983; Rothbart, 1991; Buss, 1991; Liegeniece,
1999; Bronfenbrenner, 1994; Brirorckuii, 2005).

Pamatojoties uz atzinumu, ka par 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas
funkcionalo vienibu uzskatami strukturali cikli vai cikliski procesi, kura cikls ir
pabeigts darbibas akts, bet sociala adaptésanas funkcionala vieniba izprotama ka
dinamiska struktiira, socialas adaptacijas modela izveide izriet no Lingarta
funkcionalas struktiiras teorijas (JInarapt, 1970) un Cehlovas izzinas darbibas
macibu cikla modela (Cehlova, 2002), jo, sociala adapté$anas ir izzinas darbibas
aktivizéSana un gataviba macibu darbibai (Piaze, 2002).

Modela centra ir 7-gadiga beérna personibas veidoSanas ar noteiktu
struktiru un sociali nozimigu 1paSibu kopumu, kas nodroSina béra
pieméroSanos paradumiem un standartiem, kurus sabiedriba, konkretak, skola,
viena paaudze nodod nakamajai (Karpova, 1998). 7-gadiga bérna personibas ka
organizacijas (struktliras) izpratne saistama ar socialas adapt€Sanas
komponentiem - komunikaciju un sadarbibu; socialo lomu - skoléns; emocijam
macibu darbiba, pardzivojumiem un pasvertejumu, kas sekmé noteiktas socialas
attiecibas un bérna ka aktivas darbibas subjekta attistibu (Hamuamxksn, 1988;
Pean, Kynamies, bapanos, 2006; Pean, 2011, Lopes et.al., 2012).

Lai sekm&tu 7-gadiga bérna socialo adaptESanos, apkart komponentiem
strukturéti modela elementi, kas ietekmé un veicina b&rna socialo adaptéSanos.

Modeli veido normativie akti un reglament&joSie dokumenti, un tas
socialas vides, ar kuram ikdiena mijiedarbojas 7-gadigais bérns.
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1.attels. 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas 1.klasé modelis
Figure 1. The model of 7-year-old children’s social adaptation to Ist grade

Valsts pamatizglitibas standarts (MK Nr.530, 2013) nosaka izglitibas
saturu, savukart 1.klases stundu programma norada, ka Tistenot wvalsts
pamatizglitibas standarta izvirzitas prasibas. Lai realiz€tu izglitibas sist€mas
pamatdokumentu saturu, ievérojami vairaki nosacijumi, starp kuriem svarigakais
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ir pats bérns, vipa uztveres un domaSanas veids, vajadzibas un veértibas
(Andersone, 2007).

Normativie akti un reglament€joSie dokumenti ir savstarp€ji saistiti, un to
satura TstenoSana nosaka, cik veiksmiga biis 7-gadiga bérna sociala adaptésanas.

7-gadiga bérna sociala adaptéSanas notiek, bérnam mijiedarbojoties ar
gimenes socialo vidi, klases un skolas socialo vidi un sabiedribas socialo vidi,
kas savstarp€ji veido mezosistémas, atklajot saikni starp nosauktajam socialajam
videm. Katrai no nosauktajam socialam vidém ir sava 1pasa nozime
(Bronfenbrenner, 1994; Pozym, 2006).

Sociala vide ir mijiedarbibas vide, kas sastav galvenokart no dazada
Iimena 7-gadiga bérna attiecibam (personiskiem, socialiem kontaktiem) un
ietver gimeni, grupu un kaiminu vides un kolektivus ( Ilmotunckuii, 2001).

Petijuma robezas nosaka teorftiski apzinat normativo aktus,
reglament€joSo dokumentus un modeli att€lotas socialas vides nozimi 7-gadiga
bérna socialas adapt€Sanas procesa, kas ietekme& 7-gadiga bérna socialo
adapt€Sanos, tacu turpmak raksta tie atseviski netiek analizeti.

Izveidotaja socialas adaptacijas modeli ietverti tris savstarp€ji saistiti
pétijuma posmi un raksturo ta norisi.

I petijjuma posms nosaka konstatét un raksturot 7-gadiga bérna socialas
adapteSanas problémas. Izvirzitas socialas adaptéSanas problému pamata ir
psihosocialie faktori, kas saistiti ar beérnu pirmsskolas pieredzi.

7-gadigiem bérniem v€l nav pietickamas socialas pieredzes, lai sadarbiba
ar skolotaju un skoléniem respektetu citu atSkirigo pieredzi. Lai skoléniem
veidotos prasme macities, modeli raksturo 7-gadigo bérnu praktiskas dzives
pieredze, kas, izriet no skoléenu vajadzibam un interesem (Rothbart, 1991,
Garleja, 2006 ).

Talaka problémas izpéte saistita ar psihosocialo faktoru noskaidroSanu,
pamatojoties uz kuriem, tika preciz€ti un apzinati 7-gadigd b&rna socialas
adaptesanas komponenti, krit€riji un raditaji.

IT petijuma posms ietver socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
IstenoSanu.

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas mérkis ir sekmét 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos, kas attiecinams gan uz adaptacijas perioda
planojumu, gan turpmakajiem klases un socialo zinibu stundu satura tematiem,
kopuma aptverot 16 macibu nedéelas.

Darbibas ciklu veido noteikti posmi: meérka izvirziSanas darbiba,
risinasanas darbiba, kontroles un novértgjuma darbiba (Cehlova, 2002).

Merka izvirziSanas procesa svarigi, lai 7-gadigie bérni apzinatos méerka
macibu un socialo nozimibu, lidz ar to merkis konkretiz€jams uzdevumos
(Cehlova, 2002). Socialas adaptacijas eksperimentilas programmas uzdevumi
izriet no socialas adapt€Sanas definicijas:

1) veicinat 7-gadnieka ka individa un socialas vides mijsakaribas jeb

lidzsvara sistemu;



The collection of scientific papers 2013, ISSN 1691-5895

2) nodro$inat b&rna iesp€jas sevis realizé$ana jauna sociala vide-1.klasg;

3) palidzét 7-gadigam b&rnam iepazist un pakapeniski apgist
organizacijas (skolas) socialas normas un lomas, vertibu sistemu,
meérkus, uzvedibas normas, savstarp€jas saskarsmes veidus;

4) rosinat 7-gadigam b&rnam paust sevi darbiba un situacijai atbilstosas

emocijas;

5) sekmét 7-gadigam b&rnam v&rtét savu darbibu un ricibu.

Merka izvirziSanas posma darbibas priekSmets kliist motivs, kas ir
darbibas vado$a un veicino$a struktiiras komponente (Cehlova, 2002). Motivi
izsaka 7-gadiga bérna vajadzibas un intereses, ka arT rosina un virza darbibu un
veido darbibas jégu (JIeontses, 1975).

Sociala adaptéSanas ir cieSi saistita ar bérna izzigu. Viss, ko 7-gadigais
bérns saprot, zina un prot, sekmé b&rna drosibas sajiitu un vélmi izzinat, tadejadi
atbrivojot 7-gadigo b&rnu no nezinas, kas var izsaukt nepamatotas bailes, stresu
un radit socialas adaptéSanas griitibas.

7-gadiga bérna izzinas darbibu veicina dazadi motivi: paSapliecinasanas
motivi, kas saistiti ar macibu darbibu; sociali nozimigi motivi, kas saistiti ar
sociala vidé piepemto uzvedibas normu apzinasanos, ievéroSanu un citu
respekteSanu, kas saistits ar augstako vajadzibu — socialas atzinibas - attistibu.
Interese par zinaSanam un macibu darbibas prasmju apguve kliist par bérnu
darbibas patstavigu motivu, kas nosaka 7-gadiga bérna uzvedibu un sekme
paSvertejuma attistibu (boxxosuu, 1995; Kynaruna, 1998).

Atkariba no 7-gadigd bérna motiviem darbiba iegiist dazadu jegu
(JIeontnes, 1975).

Merkis var veicinat motivu veidoSanos. Ja 7-gadigais b&rns darbibas
procesa mérki pienem ka sev nozimigu, mérkis un motivs tuvinas, lidz ar to
mérkis un motivs savstarp€ji atbilst. Lai sekm&tu b&rnu socialo adapt€Sanos,
skolotajam nepiecieSams atklat darbibas mérki, lai b&rni to uztver ka personiski
nozimigu, ka rezultata veidojas kopigs mérkis, kas raksturo kopigu darbibu. To
nodroSina dazadi atbilstosi socialie mehanismi. Svarigi, lai bérni redz skolotaja
ieinteresétibu, prieku par jaunatklajumu, v€lmi sasniegt iecerto, labvéligu
saskarsmi ar skoléniem, kas rosina art 7-gadigos bérnus darboties aktivi un ar
interesi. Skolotaja izvirzitajam darbibas mérkim jabiit 7-gadigajiem b€rniem
saprotamam, kas izvirzits atbilsto$i vinu sp&jam. Merkis, kas bérnam ir reali
sasniedzams, raisa ticibu saviem spekiem un rada ve€lmi to sasniegt (JIeonTheB,
1975).

Izvirzita meérka sasniegSana 7-gadigajam b&rnam nepiecieSams katra
konkréta macibu situacija izveleties atbilstoSu darbibas veidu. Darbibas
patstavigums ir atkarigs no b&rna prasmju un iemanu attistibas [imena, ka ar1 no
7-gadiga bérna spégjas.

Analizgjot 7-gadigam bérna darbibas veidus, skolotdjam nepiecieSams
saskanot un koordinét dazadas darbibas. Socialas adaptacijas process ir skolotaja
un 7-gadigo bérnu mijiedarbiba, 1idz ar to skolotdja metodeém un b&rnu darbibas
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veidiem jabiit saskanotiem, jo tikai tad biis nodroSinata darbibas virziba 7-gadiga
bérna socialas adaptesanas sekmésana (Cehlova, 2002).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs integré skoléna
un skolotaja darbibu. Skoléna adaptéSanas saturu veido apgiistamas zinasanas,
prasmes, atticksmes un skolotaja atbalsts un palidziba. Skolotaja darbiba saturs
klust par lidzekli 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas mérka sasniegSanai
(Zogla, 2001).

Izstradatais socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs izriet
no 7-gadigd bérna vecuma vajadzibam un interesém, ietverot informativa
rakstura zinasanas, to likumsakaribu izpratni, socialas prasmes un iemanas,
atticksmes pret adaptéSanas procesu, kas veidojas bérna jutu un logikas
vienotiba. 7-gadiga bérna iztele valda objektiva pasaule un vinpa paSa
emocionalais pardzivojums, kas ir doming&joSais virzitajspeks 7-gadiga bérna
socialas adaptéSanas sekméSana. Socialas adaptacijas programmas satura
ieklautas ar1 dazadas ikdienas dzivé iesp€jamas situacijas, kas saistitas ar 7-
gadiga beérnam atbilstoSu realu problému risinasanas prasmi.

Pamatojoties uz 7-gadiga bérna attistibas likumibam, skolotaja uzdevums
ir sekmet darbibas veidu izmantoSanu, kas aktivizé bérnu, rosina sadarboties,
paust savu iniciativu un patstavibu. Lidz ar to saturs virza 7-gados bérnus
izmantot tos darbibas veidus, kas veicina socialo adapteSanos. Savukart, ja bérns
nav apguvis skolotaja piedavatos darbibas veidus, tad saturs kliist nepieejams un
merkis netiek istenots. Tadgjadi skolotajam japaredz dazadu darbibas veidu
apguve socialas adaptacijas procesa (Cehlova, 2002).

Socialas adaptacijas programmas saturu bérns uztver atkariba no savas
pieredzes un, pamatojoties uz domasSanas attistibu- asimilaciju un akomodaciju,
konstrué jaunu pieredzi vai strukturé jauno pieredzi esoSaja. Dazkart 7-gadiga
bérna pieredze nesakrit ar 1.klases (skolas) sociala vidé giito pieredzi, kas prasa
no skolotaja paredzét b&rna nepareizo un aprobezoto prieksstatu korigésanu.

Darbibas attistiba socialas adaptacijas satura atklasmé virzita, lai
adaptacijas procesa bérns varétu darboties atbilstoS$i savai tuvakas attistibas
zonai, kas nodroS$ina izzinas un socialas pieredzes efektivu veidoSanos. Skolotajs
nedod gatavas zinaSanas, bet gan kopigad darbiba ar skoléniem iesaistas tas
mekl&jumos (Beirorckii, 2005).

Svariga nozime ir adaptacijas programmas satura emocionalai
piesatinatibai un cik liela ir 7-gadigo bérnu interese par o saturu. Tas sekm&jams
ar 7-gadigam bérnam atbilstoSiem stimuliem, ka sp€lu un rotalu elementiem.

Merkis nosaka saturu, ka ari ietekm€ macibu metozu izvéli, macibu
procesa norisi un rezultatu (Cehlova, 2002).

Socialas adaptacijas eksperimentala programma metode ir gan skolotaju
un skolénu savstarpgji saistita darbibas pané€mienu sist€ma, gan ar1 lidzeklis, kas
versts uz uzdevumu izpildi un palidz apgiit socialas prasmes, attistit 7-gadiga
bérna emocijas un attieksmju veidosanos.
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7-gadigajiem bérni skola iegiist zinasanas par klases un skolas socialo vidi,
tas ir, iepazistas ar saviem jaunajiem klasesbiedriem un skolotaju, skolas telpam,
to funkcijam, dienas laika planojumu skola. Lai ieglitas zinasanas nostiprinatos
prasmes un bérni varétu §is zinasanas lietot dazadas sev nepiecieSamas situacijas,
zinasanas integréjamas ar bérnu praktisko darbibu, kura darbibas izveli nosaka
situacija.

Sociala adaptacijas perioda nepiecieSams ne tikai rosinat bérnu izzinu un
radit interesi, bet arT veicinat bérnu sadarbibu, prasmi izteikt un uzklausit citu
viedokli, verteét sevi un citus, paust savas emocijas. AtbilstoSi 7-gadiga bérna
attistibas likumibam to nodroSina interaktivs adaptacijas process, kura sadarbiba
divos limenos skolotajs «»skoléns, skoléns<> skoléns nodroSina zinasanu un
prasmju apguvi, sekm& be&rnu maciSanos darbiba, izmantojot savu pieredzi.
Sadarbiba, kas balstita uz noteiktam prasibam vienam pret otru un savstarp&ju
atbalstu, adaptacijas procesa nosaka bérniem vairak paSkontrolét savu darbibu
neka skolotajam to kontrolét (Moyl et. al., 2003).

1.klasu skolenu skaits, organiz€jot adaptacijas procesu pirmajas klases,
nosaka izvéléties paru un grupu darba organizacijas formu. Sada organizacija ir
nepiecieSama, lai maciSanas procesa notiktu motivu aktivizacija, programmas
satura apguves veicinaSana, socialas maciSanas un socialo attiecibu sekmesana,
ka ar starppersonu attiecibu un individualas attistibas sekmésanu. Bérni, kuri
adaptacijas procesa izjiit nedroSibu, vairak izvélas darbu paros un grupas, turprett
uz droSibu orientetie skoleni priekSroku dod individualam macibu darbam
(Huber & Roth,1999; Dean, 2000; Roth, 2006).

[II pétijjuma posms saistits ar rezultatu izvert€Sanu. Darbibas rezultats
norada uz parmainam ar¢ja vide, vai 7-gadiga berna notikuS$am parmainam, kas
1zriet no iedarbibas procesa. Rezultats ir skoléna zinasanas, prasmes, iemanas un
bagatinata pieredze (Cehlova, 2002). Rezultatu novértéianu veic péc noteiktiem
kritérijiem, veértéjot darbibas rezultatu kvalitati, to atbilstibu mérkim, ka ari
mérka un rezultata atbilstibu. Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
rezultats ir 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas 1.klase.

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas rezultati sniedz izpratni par
adapteSanas ltmeni (paSregul€tu, strukturetu, nestrukturétu, pirmsadaptésanos un
dezadapteSanos). Augsts socialas adaptéSanas limenis norada uz 7-gadigo beérnu
paSregulétu, struktur€tu socialo adapt€Sanos, vid€js - nestrukturétu un zems
norada pirmsadapteéSanos/dezadaptaciju un izvirza prasibu noveérst socialas
adapteSanas griitibas, kas risinamas, veicot atkartotu socialas adapteSanas
problému izp&ti, piesaistot skolas atbalsta personalu - psihologu, socialo
pedagogu un logopédu - un paredzot talako darbibu socialas adapteSanas
sekméSana klases un socialo zinibu stundas.
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Secinajumi

. Lai nodroSinatu kvalitativu pamatizglitiba un vidgja izglitibu un sekmétu

sabiedribas integracijas iesp&ju veicinasanu, pardomati organiz&jams 7-
gadigo bérnu socialas adaptacijas process 1. klasg.

. Izveidota 7-gadigo bé€rnu socialas adaptacijas modela biitiba atSkiriba no

citam adaptacijas sekméSanas iestradném ietver holistisko pieeju personibas
attistibas sekmésana, pamatojoties uz dazado socialo vidu, normativo aktu
un reglamentgjoSo dokumentu un socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas stenosanas veselumu.

. 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas modelis balstits uz didaktiskajam

nostadném, nodroSinot sist€émisku pieeju mérka, uzdevumu, satura
istenoSana, to saskanojot ar 7-gadigo bérnu vajadzibam, interes€ém, pieredzi,
darbibas veidiem un pagémieniem.

. Modela istenoSanas atgriezeniska saite nosaka 7-gadigo bérnu sasniegumu

izvertejumu, kas izriet no skolotdja vert€juma un skolénu pasSvertéjuma
vienotibas.

. Socialas adaptacijas modelis paredz gadijumus, kad 7-gadiga bérna sociala

adaptéSanas ir nestrukturéta vai ari pirmsadaptéSanas stadija, nosakot
detalizeétaku 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas problému izpéti un
paredzot turpmako darbibu socialas adaptéSanas sekmeSana klases un
socialo zinibu stundas, piesaistot skolas atbalsta personalu: psihologu,
socialo pedagogu un logopédu.

Summary

According to diversity of social environment and implementation of social adaptation
experimental program, as well as of laws and regulations, and regulatory documents in
general, the essence of the 7-year-old children's social adaptation model unlike any
other children's social adaptation preparatory work at this age includes a holistic
approach to facilitate children’s personal development. Outcome of the model defines
the 7-year-old children's accomplishments, arising from the teacher's assessment and
pupils’ self-esteem integrity, as well as predicts cases and solutions when a 7-year-old
child is not socially adapted to first grade.

=
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