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PREFACE

PSRI carries out interdisciplinary researches solving the topical problems of
Latgale region and Latvia in the field of population socialization and re-
socialization (especially for people with special needs), ensure reorientation
according to contemporary requirements development tendencies in the society
that had not been researched in Latvia yet and also none other research institute
in Latvia conducts research in this field at present.

During 5 years, PSRI has reached high capacity of scientific personnel (5
experts are elected in the Latvian Council of Science). Implementation of an
internationally accredited doctoral study programme “Pedagogy” provides an
opportunity to train new PhDs by themselves in the specific fields of PSRI
activities providing a link between science and education in the future and their
integrated development, cooperation of studies and research.

PSRI is implementing a doctoral study programme ‘“Pedagogy” that was
licensed in 2008 and internationally accredited for 6 years on June 2, 2010,
decision  No0.3465 (report available on HEQEC home page
http://www.aiknc.lv/Iv/prog_view.php?id=5851), indicating the role of PSRI in
the development of dissertations, regional peculiarities and needs that are
included in Latgale Planning Region Development Programme, and which are
solved by this programme.

The indicator of study programme’s quality is first three PhDs who
protected their thesis in the period from June to October in 2012 and received
PhD diplomas. Two diplomas were received in sectoral pedagogy — Special
Education, and the third diploma was received in School Pedagogy. Two of new
PhDs’ are involved in PSRI activities as young researchers in specific fields of
operation.

PSRI research results are applicable practically as they are oriented towards
creation of new product, service or technology for human environment,
approbation and implementation of research activities (preventive educational
and correction programmes; adaptation of methods under conditions of Latvia;
development and approbation of new educating models and technologies;
development and approbation of tests; development of software; development
and approbation of computerized visual aids and video materials; development
of social and professional rehabilitation technologies and socially pedagogical
methods which ensure services in various social spheres and touch integration
and social adaptation process of various social groups, etc.), rational use of
human resources, and reducing negative impact by solving socialization and re-
socialization problems.

Wide cooperation between PSRI and national and international research
and academic institutions, businessmen and employers’ organizations, attraction
of worldwide recognized professors into research activities of the institute will


http://www.aiknc.lv/lv/prog_view.php?id=5851

enable conducting joint scientific, applied and fundamental researches with
neighboring countries (for example, Siauliai University, Lithuania), European
countries (Dortmund University, Germany; Iceland University, Iceland; Agder
University, Norway; Compultense University, Spain, etc.) and worldwide
organizations (for example, Dreyfus Health Foundation, USA).

PSRI researchers and cooperation partners have an opportunity to publish
their research results in international, anonymously reviewed annual PSRI
scientific issues that are included into EBSCO: Education Research Complete
database since 2010; articles of the proceedings of PSRI conference “Society.
Integration. Education” are included into Thomson Reuters Web of Knowledge
database since 2007; development of researches, monographs in cooperation
with foreign scientists for solving nationally significant problems will ensure not
only the quality requirements, but also sustainable cooperation in the future, too.

The developed structure of PSRI created 3 laboratories: Special Pedagogy
Laboratory; Social Pedagogy and Rehabilitation Technologies Laboratory and
Pedagogical Technologies Laboratory), attracted scientific potential, involving
PhDs and practitioners, will ensure conducting of researches and preparing
developments significant for the society of Latvia, transfer of technological
innovations, practical application of research results as well as insurance of
sustainable development and link between science, practice and society in
Latgale region. Registration in the Register of Social Service Providers (Fig.1)
entitles to provide social services, which is the basis for conducting scientific
research.

An important collaboration was started with Rezekne district and city
authorities for promotion of science and practice unity. In 2012 an order was
performed within the framework of ESF project "Development of Social
Rehabilitation Services in Rezekne Social Services and Institutions Providing
Social Services".

Results: 4 new programmes are carried out:

1)  Social rehabilitation program for children with functional disabilities;

2) Social rehabilitation program for persons of age with functional

disabilities;

3) Social rehabilitation program for orphans and children from poor

families;

4) Social rehabilitation program for large and incomplete families in

crisis situations, young people outside the family care.

Director of Personality Socialization Research Institute
PhD, Professor Velta Lubkina
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PSIHOLOGISKAS LABKLAJIBAS SATURS MUSDIENU

PSIHOLOGISKAJAS TEORIJAS
PSYCHOLOGICAL WELL — BEING CONTENT IN TODAY’S
PSYCHOLOGICAL THEORIES

Eriks KALVANS
Rézeknes Augstskola
Rezekne Higher education Institution
Rézekne, Atbrivosanas aleja 115, LV-4601, Latvija
e-pasts: pf@ru.lv

Abstract. Psychological well-being is a phenomenon that significantly affects an individual's
basic functional aspects: everyday sense of self, personal cognitive sphere, interpersonal
relationships and professional success. Because of the relatively small theoretical and
empirical research, there is a number of psychological well-being concept operationalization
difficulties and validate the empirical study of instruments deficit. For these reasons, acquires
relevance of psychological well-being of the phenomenon of theoretical and empirical
research. This publication reflects the main approaches to the treatment of psychological
well-being of the phenomenon of modern psychology.

Keywords: psychological well — being, positive psychology, psychological theories, personal
growth, eudaimonism.

levads
Introduction

Psihologiskas labklajibas fenomena biitibas, ietekmes uz personibas
funkciong&Sanu, ka art So fenomenu ietekmé&joSo faktoru izp€tei pieveérsas gan
daudzi 20. gadsimta vadoSie personologi, gan jaunakais psihologijas virziens —
pozitiva psihologija. Psihologiskas labklajibas koncepta operacionalizacija un
vispusiga empiriska izp&te attistiba saistas ar pozitivas psihologijas ka
patstavigas psihologijas nozares izaugsmi, kuras gaita tika izvirzitas tadas
nozimigas misdienu psihologiskas labklajibas teorijas, kuras parstav
eidemonisma tradiciju, ka K. Rifas psihologiskas labklajibas teorija un R.Raiena
un L. Deci pasnoteikSanas teorija, ka ar1 teorijas, kuras nav veidotas
eidemonisma tradicija, bet liclaka vai mazaka méra atspogulo psihologiskas
labklajibas problematiku: M. Breveres optimalo atSkiribu teorija, apmierinatibas
ar dzivi teorija, DZ.Edvardsa stresa, ta mazinaSanas un labklajibas kiberné&tiska
teorija.

Sis zinatniskas publikacijas mérkis ir veikt psihologiskas labklajibas
fenomena teorétisku analizi. Veiktas analizes rezultata tiek izstradats teorétiskais
pamatojums Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas satura empiriskai
izpetei. ST publikacija tick izstradata promocijas darba ,,Latgales iedzivotaju ar
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dazadu laimes izjutu psihologiskas labklajibas saturs” empiriska pétijuma
ietvaros.

Psihologiskas labklajibas jedziens misdienu psihologija
The concept of psychological well - being of modern psychology

Terminu ,,psihologiska labklajiba” (psychological well — being) rietumu
psihologija ieviesa pozitivas psihologiskas funkcioné$anas  (positive
psychological functioning) pétnieks N. Bredberns (Bradburn, 1969). So terminu
N. Bredberns izmantoja pozitivas pilnvertigas cilvéka funkcionéSanas konteksta,
nodalot to no termina ,,psihiska veseliba”. Pats konstrukts ,,psihologiska
labklajiba” N. Brederna teorija tika interpretéts ka savdabigs balanss starp
personibas pozitivajiem un negativajiem afektiem, kur augsta psihologiska
labklajiba tika izprasta ka pozitivo afektu parsvars (Bradburn, 1969).

Rietumu psihologijas koncepcijas, kuras tiek pétita psihologiska labklajiba,
saskana ar R. Raienu, var iedalit divas grupas: hedonistiska (saistita ar
psihologiskas  labklajibas  traktg§jumu ka dihotomiju: ,,apmierinatiba-
neapmierinatiba”) un eidemonisko, kura trakt€ psihologisko labklajibu ka
personiskas izaugsmes raditaju (Ryan & Deci, 2001).

Jaunakajas koncepcijas hedonisms tiek operacionalizéts ka subjektiva
labklajiba un analiz&ts ka pozitiva, retak negativa, pieredze un apmierinatiba ar
dzivi (Diener, 1984). Savukart psihologisko labklajibu operacionalizé ka sevis
akcepteSanu, pozitivas attiecibas ar citiem, personisko izaugsmi, dzives mérki,
sp&ju Tstenot ikdienas prasibas un autonomiju (Ryff, 1989). Konceptuali
subjektiva labklajilba nozimé emocionali patikamu dzivi, bet psihologiska
labklajiba - jeégpilnu dzivi, ko raksturo konstruktiva darbiba un izaugsme (Wood,
Joseph, Maltby, 2009).

Eidemoniskais psihologiskas labklajibas traktéjums parstavets tadu autoru
darbos ka K. Rifa, R. Raiens un L. Deci, A. Vatermans, K.Keijs. Misdienu
pozitivaja psihologija eidemoniskais psihologiskas labklajibas skatTjums balstas
uz K. Rifas psihologiskas labklajibas teoriju (Ryff & Keyes, 1995).

Veicot teorttiska materiala analizi, psihologisko labklajibu iesp&jams
definét ka personigd potenciala maksimalu realizaciju, kas ietver sevi
paSakcepteSanas, pozitivu attiecibu ar citiem, personiskas izaugsmes, dzives
mérka esamibas, sp&jas istenot ikdienas vajadzibas un autonomijas aspektus.

Psihologiskas labklajibas atspogulojums jaunakajas psihologiskajas
teorijas
Reflection of psychological well-being of recent psychological theories
Psihologiskas labklajibas teorijas attistijusas ka atbilde uz vienkarSoto

vispargjas labklajibas pétfjumu struktiru. So teoriju mérkis ir aprakstit, ka
individi uztver personiskas dzives un attistibas dazadus aspektus (Ormel et al.,
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1999). Psihologiskas labklajibas saturs un biitiba §1s publikacijas ietvaros tiek
analizéti misdienu psihologiskajas teorijas, kuras ilustrétas 1. attela.

l.attela redzams, ka psihologiskas labklajibas eidemonisko trakt&jumu
miusdienu psihologija parstav tikai divas teorijas: K. Rifas psihologiskas
labklajibas seSu faktoru teorija un R. Raiena un L. Deci paSnoteikSanas teorija.
Sis fakts aktualizé problému par psihologiskas labklajibas konstrukta
operacionaliz€Sanu eideminisma tradicija.

. R. Raiena un L. Deci
K. Rifas Eidemonisma |« <oteikiand
psihologiskas > tradicija pasnoterksanas
labklajibas teorija teorija

A

Psihologiskas
labklajibas
teorijas
A \
Dz. Edvardsa stresa,
— ta mazinasanas un
M. Breveres Apmierinatibas labklajibas
optimalo a_l_télgiﬁbu ar dzivi teorija kibernatiska teorija
teorija

1.attels. Psihologiskas labklajibas teorijas eideminisma tradicija un psihologiskas
teorijas, kuras neattiecas uz eidemonisma tradiciju
Fig.1. Psychological well - being theories of eudaimonism tradition and psychological
theories, which do not apply to eidudaimonism tradition

K. Rifas psihologiskas labklajibas seSu faktoru teorija
C. Ryff’s psychological well-being six factors theory

No eidemoniskas tradicijas attistijusies K. Rifas seSu faktoru teorija, kas
parstav miisdienu psihologiskas labklajibas teoriju avangardu un tiek diskutéta
ari peédgjos gados (Springer et al., 2006; Ryff, Singer, 2006). K. Rifa
eidemonisku pieeju psihologiskas labklajibas skaidrojuma izprot ka katra
individa unikalo potencialu, attistibu un paSrealizaciju (Ryff, 1989). K. Rifa
akcenté Aristotela doto teleologisko perspektivu, ka augstakais labums nosaka
meérktiecigu darbibu.

Sesu faktoru teorija ir integrétas tadu attistibas psihologu ka E. Eriksons,
K.Bilers un L. Neigartenas atzinas ar1 humanistisko un eksistencialo psihologu,
G. Olporta, V. Frankla, A. Maslova, K. RodZera, ka ar1 klinisko psihologu
M.Jahodas un K. Junga idejas.

11
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K. Rifa izvirza multidimensionalu psihologiskas labklajibas modeli, ko veido
seSi paSaktualizacijas komponenti (skat. 1.tabulu).

1. tabula

Psihologiskas labklajibas komponenti K. Rifas psihologiskas labklajibas modelt
(pamatojoties uz Ryff, Keyes, 1995)
Psychological well-being components of C. Ryff’s psychological well-being model

(Ryff, Keyes, 1995)

darbibu izjita;

Psihologiskas
labklajibas Augsta psihologiska labklajiba Zema psihologiska labklajiba
komponents
Pasakcepte- Pozitiva attieksme pret sevi un | Nav apmierinats ar sevi; vilSanas
Sana savu pagatni; apzinas un pienem | sava pagatng€; noripé&jies par
dazadas sava ,,Es ” puses noteiktam savas personibas
1pasibam
Pozitivas Gust baudu no siltam, uzticamam | Tuvu, uzticamu attiecibu ar citiem
attiecibas ar attiecibam ar citiem; riip§jas par | trukums; griti ripé&ties par citiem,
citiem citiem;  sp&jigs uz  speécigu | gruti but atklatam wun izradit
empatiju, piekerSanos siltumu attiecibas
Autonomija PasnoteikSanas un neatkariba; | Rip apkartgjo novertejums, gaida
sp&jigs izturét socialu spiedienu, | no citiem Sadu novertgjumu;
domat un uzvesties neatkarigi; | piepemot  svarigus l€mumus,
sp&jigs uz uzvedibas pasregulaciju | orientgjas uz apkartgjo
viedokliem
Kompetence Subjektam raksturiga meistaribas | Griitibas ikdienas darbu veikSana;
un kompetences apkartgjas vides | izjita, ka nespgj uzlabot wvai
apguve; sp&ja veikt daudzveidigu | izmainit  apstaklus; nespéja

apzinaties iespéjas

Dzives mérka

Raksturiga dzives mérka esamiba

Trikst dzives apzinatibas izjiitas;

esamiba un dzives virzibas izjiita; savas | mérku un dzives virzibas izjiitas
pagatnes un tagadnes apzinatibas | trikums; nesp€ja atrast merkus
izjuta pagatng; parliecibas trilkums

Personiska Personiskas attisttbas un sava | Personiskas stagnacijas izjita;

izaugsme potenciala  realizacijas  izjiita; | uzlabojumu un ekspansijas izjtitas
saskata  savu izaugsmi  un | trikums laika gaita; garlaicibas un
ekspansiju; atvértiba  jaunai | neieinteresétibas dzive izjita;
pieredzei; novéro aizvien lielaku
paspilnveidos$anos

Sevis akceptéSana saistas ar antiko imperativu ,,iepazisti sevi”, kas K. Rifas
teorija nozime precizu un adekvatu savu motivu, izjiitu un ricibas uztveri. Sevis
akceptéSana ir plaSaks jédziens par pasvert€§jumu, tas ietver savu ipasibu
apzinaSanos un piepemsanu. Sevis pienemsanas koncepts sastopams ka garigas
veselibas nosactjums (M. Jahoda), ka paSaktualizacijas raksturojums
(A.Maslovs), optimalas funkciong€$anas (K. Rodzers) un brieduma (G. Olports)
pazime. Attistibas teorijas akcenté individa pieredzes lomu sevis pienemSana
(E.Eriksons, B.Neigartena). Savukart K. Jungs, aprakstot individuacijas procesu,

12
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izmanto sevis akceptéSanas jédzienu, raksturojot personiskas Enas atziSanas
griitibas (Jung, 1933).

Pozitivas attiecibas ar citiem ir faktors, kas sasaucas ar visu pargjo K. Rifas
teorija integréto pieeju pienémumu par to nozimigumu labklajiga, konstruktiva
dzive. Jau Aristotela €tika aprakstita tuvu attiecibu loma. M. Jahoda sp&ju milét
interpreteé  ka  garigas veselibas centralo komponentu. A.Maslovs
paSaktualizacijas koncepta ietver sp&ju izjust empatiju pret visas cilvéces
méroga noritoSiem procesiem, ka ar1 pasaktualizacijas konteksta apliiko sp&ju uz
intimitati. Saskana ar G. Olporta uzskatiem tuvas attiecibas ar citiem ir
personibas brieduma kriteérijs. ArT E. Eriksons psihosocialas attistibas teorijas
letvaros uzsver sp&jas veidot tuvas attiecibas nozimi (Erikson, 1959).

Personiska izaugsme tieSi korel€ ar paSaktualizacijas konceptu un atbilst
Aristotela eidemonijas teleologiskajai interpretacijai. M.Jahoda (Jahoda, 1958)
min izaugsmi garigas veselibas konteksta. K. RodZers apraksta saistiba ar
pilnvertigi funkciongjoSas personibas atvertibu pieredzei, bet attistibas teorijas
runa par nepartrauktu izaugsmi, kas sastopas ar noteiktu dzives posmu
izaicinajumiem (Ryff, Singer, 2006). Personiska izaugsme K. Rifas teorija ir
sava potenciala apzinasanas un pastaviga ieks$€jo potencialu attistiSana.

Dzives mérka faktors skar eksistencialas perspektivas, 1pasi saistoties ar
V Frankla uzskatiem par dzives jégu un personiska viedokla attistibu. Veidojot
savu viedokli un uznemoties savas dzives vadibu, tiek panaktas fundamentalas
parmainas un sekméta autentiska dzive, ka atzimgjis jau Z.Sartrs. Ari M.Jahodas
garigas veselibas, ka arT G. Olporta brieduma definicija ietver dzives mérka
aspektu. Attistibas teorijas dzives meérki apskata konteksta ar dzives beigu
stadijas emocionalas integracijas pakapi.

Ikdienas prasibu istenoSana K. Rifas teorija tiek saprasta ka individa sp&ja
izveleties vai radit tadus apstaklus, kas atbilst personiskajai biitibai un lauj
efektivi virzit savu dzivi. M. Jahoda defin€ sp&ju izv€leties un veidot vidi ka
butisku garigajai veselibai. Attistibas teorijas kompleksa sp&ja iedarboties uz
vidi pasi akcentéta dzives vidus posma saistiba ar personibas briedumu. Ari
G.Olports brieduma jédziena ietver sp&ju darboties personiski nozimigas sferas.

Vairakas no koncepcijam, ko seSu faktoru teorija integréjusi K. Rifa,
atzimé autonomiju ka labklajibas bitisku kvalitati. K. Rodzers apraksta
pilnvertigi funkciongjosu personibu saistiba ar internalo kontroles lokusu un
personisko standartu esamibu. A. Maslovs trakté pasaktualizaciju ka autonomu
darbibu. Ari individuacijas process nozimé diferenciaciju no kolektivajam
parliecibam un bailem (Ryff & Singer, 2006).

Tadgjadi K. Rifas teorija piedava detalizétu psihologiskas labklajibas
struktirmodeli, kura ir integrétas gan humanistiskas psihologijas, gan attistibas
psihologijas, gan kliniskas psihologijas atzinas. Min&tais K. Rifas modelis
misdienu psihologija ir gan teor€tiski, gan empiriski vispilnigak izstradatais
psihologiskas labklajibas modelis. Uz So modeli balstas dotas publikacijas

13
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autora promocijas darba veiktais psihologiskas labklajibas satura empiriskais
petijums

L. Raiena un L. Deci pasnoteikSanas teorija
L. Ryan’s and L. Deci Self - determination theory

R. Raiena un L. Deci paSnoteikSanas teorija ir teorija par motivaciju,
dabisku personibas nepiecieSamibu p&c izaugsmes, attistibas un psihologiskas
labklajibas (Ryan, 2009).

PasnoteikSanas teorijas, ka atzimé R. Raiens un L. Deci, galvenais
teorétiskais mérkis ir eidemoniskas un hedoniskas pieejas nostadnu analize
psihologiskas labklajibas izpratné. Par teorctisko bazi autori izvél&jusies
eidemonisko pieeju (Ryan et al., 2008). PasnoteikSanas teorija uzsvars likts uz
motivu, armT pamatvajadzibu universala rakstura, vértibu, dzives kvalitates un
psihologiskas labklajibas izpéti, uzsverot individa aktivitates nozimi.
PasnoteikSanas teorijas analizes rezultata iesp€jams izveidot modeli, kurs
prezente psihologiskas labklajibas un nelabklajibas biitibu (skat. 2.att€lu).

ledzimtas psihologiskas

pamatvajadzibas
Tiek apmierinatas —» Kompetence Autonomija Sasaistes spgja < Netiek apmierinatas

v !

Aktivizacija > Izaugsmes potencials < Aktivizacija nenotiek
/ Psihologiska labklajiba \ Psihologiska nelabklajiba
Spgja apgit Apmierinatiba ar Kopveselums Negativa psihologiska
un asimilét dzivi un ievirze, negativa
kulttiras psihologiska attieksme pret sevi,
parazas veseliba citiem un dzivi

2. attels. Psihologiskas labklajibas un nelabklajibas modelis
(pamatojoties uz Ryan et al., 2008)

Fig.2. Psychological well-being and ill - being model (Ryan et al., 2008)

R. Raiena un L. Deci teorija analiz€ piepémumu par tris iedzimtu
psihologisko pamatvajadzibu — kompetences (zinasanas par sevi un pasaules
izpratne), autonomijas un sasaistes sp&jas (sp€ja apkart notiekoSo saistit ar
saviem pamatmérkiem) — nozimi psihologiskas labklajibas veidoSana.
Psihologisko pamatvajadzibu apmierinasana tiek skatita nevis lineara sakariba ar
psihologisko labklajibu, bet ka faktori, kas aktivizé nepiecieSamo izaugsmes
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potencialu un veicina labklajibu (Ryan, Deci, 2000, 2001). Tadgjadi
psihologiska labklajiba tiek sasniegta tad, kad tiek aktivizE€ts izaugsmes
potencials un notiek personibas izaugsme. Personibas izaugsme ir saistita ar
speju apgiut un asimilét kultiiras parazas, ar apmierinatibu ar dzivi un
psihologisko veselibu, ar vitalitates un paskongruences sasniegSanu (Ryan &
Deci, 2000). Izaugsmes potencials tiek aktivizéts tikai tad, kad tiek apmierinatas
iedzimtas psihologiskas pamatvajadzibas. So vajadzibu apmierina$ana ir cilvéka
dzives dabisks mérkis un ir cilvéka uzvedibas motivacijas pamats. Ja nenotiek
personibas izaugsme un psihologiskas pamatvajadzibas netiek apmierinatas,
personiba var izveidoties negativa psihologiska ievirze, uz kuras pamata attistas
negativa attieksme pret sevi, citiem un dzivi kopuma (Svence, 2009.).

R. Raians un L. Deci, psihologisko labklajibu analogiski K. Rifai, skaidro
eidemoniskaja tradicija ka ,,labi dzivot’ atSkiriba no hedoniska ,,labi justies”,
tomer atSkiras dazu kriteriju skaidrojums. Ja K. Rifas teorija autonomija tiek
izprasta drizak ka neatkariba, tad R. Raiena un L. Deci pasnoteikSanas teorija
autonomija tiek skaidrota saistiba ar paSakceptéSanu un gribu (Ryan & Deci,
2000).

Tadgjadi psihologiska labklajiba R. Raiena un L. Deci teorija ir modalitates
»labl dzivot” rezultats”, kas var sekmé&t ar1 labu fizisko un garigo veselibu.
Psihologiska labklajiba ir ka procesu — vidutdju - virkne starp neatkarigiem
mainigajiem (raksturigu mérku un autonomas regulacijas) un atkarigu mainigo
(labu veselibu) (Ryan et al., 2008).

M. Breveres optimalo atSkiribu teorija
M. Brever’s optimal distinctiveness theory

Viena no teorijam, kam ir bitiska nozime psihologiskas labklajibas
izpratnes attistiba un kas analogiski R. Raiena un L. Deci pasnoteikSanas teorijai
balstas klasisko vajadzibu teoriju uzskatos, ir M. Breveres optimalo atSkiribu
teorija (Optimal distinctiveness theory) (Brewer, 1991, 1993). Optimalo
atskiribu teorija psihologiskas labklajibas jedzienu péta grupas konteksta. ST
teorija ir radusies no socialas identitates teorijas un paSkategorizacijas teorijas,
kas deklar€ja, ka grupas locekli palidz atseviskiem individiem paplaSinat sevis
izpratnes robeZas, sevi uztvert ne tikai ka individu, bet arT noteiktas socialas
kategorijas grupas parstavi.

M. Brevere atzimé divas galvenas socialas pamatvajadzibas — asimilaciju un
diferenciaciju — kas darbojas ka motivatori labklajibas sasniegSana. Ja asimilacijas
vajadziba ietver sevi v€léSanos Ilidzinaties un piederét noteiktai grupai, tad
diferenciacijas vajadziba prezenté velmi atSkirties no citiem individiem jebkura
sociala konteksta, pie tam abas vajadzibas uzskatamas par konflikt€joSam un
doming uz otras recesijas rekina (Brewer, 1991). Jo vairak asimil&jies individs jiitas
grupa, jo mazakas iesp€jas izpausties diferenciacijas vajadzibai un otradi. Optimalo
atSkiribu teorija piedava modeli (skat. 3. att€lu), kura diferenciacijas vajadziba tiek

15



The collection of scientific papers 2012, ISSN 1691-589

apmierinata starpgrupu sakaros, bet asimilacijas — iekSgrupu. Individi var realizét
diferenciacijas vajadzibu ar grupas palidzibu, grupai atSkiroties no citam grupam.
Psihologiska labklajiba ir sasniegta, kad individs jutas ieklavies grupa vai atskirigs
no tas subjektivi optimala lIiment.

asimilacija diferénciacija
—

A

miefinajums un psihologiska labklajiba

zema «—optimala ieklauSanas ~——atsta

3.attels Psihologiskas labklajibas sasnieg§anas modelis optimalo atSkiribu teorija
(pamatojoties uz Brewer, 1991)
Fig.3. Model of psychological well-being of optimal distinctiveness theory (Brewer, 1991)

Optimalo atskiribu teorija p&ta psihologisko labklajibu saistiba ar socialo
pamatvajadzibu apmierinasanu, analiz§jot probl€émjautajumus, vai piederibas
izjlita grupai, personiska diferenciacija jeb atSkiriba no grupas un grupas
atSkiriba no citam grupam, ir prognostiskas attieciba uz labklajibu. Miisdienu
optimalo atSkiribu teorija péta So tris aspektu savstarp€jas sakaribas,
pamatvajadzibu apmierinaSanas saistibu ar labklajibu, nevis grupas un citiem
konteksta faktoriem. Saja teorija tick uzskatits, ka asimilacijas un diferenciacijas
vajadzibu uztvere ir mainigie, kas atSkiras grupas ietvaros un korelé ar
labklajibu. Salidzinot R. Raiena un L. Deci pasnoteikSanas teoriju ar M.Breveres
optimalo atskiribu teoriju, redzams, ka pasnoteikSanas teorija individualizacijas
vajadzibu trakteé ka autonomijas motivu, ar kura palidzibu individi tiecas
kontrolét sevi un savu uzvedibu cela uz labklajibu. Savukart optimalo atSkiribu
teorija individualizacijas vajadzibu izprot ka motivatoru unikalitatei un atskiribai
no citiem (Sheldon, Elliot, 1999).

Psihologiska labklajiba apmierinatibas ar dzivi teorijas skatijuma
Psychological well-being of life satisfaction theory perspective

Teorija, kas musdienu psihologija labklajibas izpratnes veidoSana izmanto
multidimensionalu pieeju, bet jaunakajos pétijumos saistas ar moralas
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psihologijas skolu, ir apmierinatibas ar dzivi teorija (Life satisfaction theory),
kuru attistijusi tadi pétnieki ka D. Hoits (Hoyt et al., 1980), V. Tiberiusa un
A.Plakiasa (Tiberius, Plakias, 2010). Atskiriba no hedonisma pieejas,
apmierinatibas ar dzivi teorija psihologiska labklajiba tiek apliikota ka pozitivs
dzives noveértéjums kopuma, atseviski pozitivi notikumi tiek uztverti ka dala no
labklajibas. Apmierinatibas ar dzivi teorija radijusi atSkirigu skatijumu uz
labklajibu arT no eidemoniskas pieejas, jo netiek postuléti ar&ji psihologiskas
labklajibas normativi.

Saskana ar apmierinatibas ar dzivi teoriju labklajibas un apmierinatibas ar
dzivi jédzieni tiek identificéti, psihologiska labklajiba jeb apmierinatiba ar dzivi
Sada skatijuma ir atbilde uz jautajumu, vai dzives norises atbilst noteiktam
standartam, ko veido individa subjektivas vertibas (darbibas, meérki, ideali,
principi u.c.). Psihologiskas labklajibas izjiitas veidoSana biitiska nozime ir
realistiskas veértibu sist€émas veidosanai, kas atbilst individa emocionalajai un
kognitivajai ievirzei (Tiberius, Plakias, 2010).

Apkopojot apmierinatibas ar dzivi teorijas atzinas, §is publikacijas autors
piedava psihologiskas labklajibas konceptualo modeli, kurs ilustréts 4. attéla.

Dzives
/" notikumu
pozitiva
uztvere
Personiskais
Pozittvs visparéjais Psiholologiska
standarts .o dzives notikumu
Pozitiva . -
P novertejumes labklajiba
emocionala

attieksme
\ pret
dzivi
vertibas

Pl BN

Meérki || Ideali Principi

Subjektivas

4. attels. Psihologskas labklajibas modelis apmierinatibas ar dzivi teorija (pamatojoties
uz Tiberius, Plakias, 2010)
Fig.4. Psychological well - being model of life satisfaction theory (Tiberius, Plakias, 2010)

Sis teorijas skatfjuma apmierinatibas ar dzivi kop&jais noveértéjums ir ka
atbilde uz problémjautajumiem, ar kuriem cilveéki saskaras, reflekt€jot par
labklajibas temu. Apmierinatibas ar dzivi novertgjums kalpo ka salidzinajuma
kritérijs ar citu individu personiskas dzives noveért€jumu vai ar atseviSka
individa dzives novért€jumu dinamika. Spriedumi par apmierinatibu ar dzivi
korel€ ar noturigu pozitivu kognitivo un emocionalo attieksmi pret dzivi.
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Psihologiskas labklajibas izpratne stresa mazinasanas un labklajibas
kibernétiskaja teorija
Understanding of the psychological well-being of cybernetic theory of
stress, coping and well being

Teorija, kas palidzg€jusi attistit originalu psihologiskas labklajibas izpratni
individu uzvedibas kop€jas struktiiras konteksta ir stresa, ta mazinaSanas un
labklajibas kibernétiska teorija (Cybernetic Theory of Stress, Coping and Well
being). ST teorija sakotné&ji radas, lai aprakstitu autonomu sistému darbibu.

Saskana ar So teoriju autonomu sist€mu meérkis ir minimiz€t aréjas vides
jeb ekovides neatbilstibu ieks$€jiem individa standartiem. AtbilstoSi Sai nostadnei
psihologiska labklajiba, kas ir viens no vispargjas labklajibas komponentiem,
atkariga no atbilstibas vai neatbilstibas starp uztveri, kura prezenté ekovidi un
vélmém, kuras atspogulo personibas iekS€jos standartus. Jo lielaka ir
neatbilsttba — jo lielaks ir stresa Itmenis, un, atbilsto$i tam — zemaka
psihologiska labklajiba. Savukart veiksmigi stresa parvaré$anas pan€mieni var
mazinat draudus psihologiskajai labklajibai, ko rada neatbilstiba starp ar&jo vidi
(uztvere) un iekS€jam prasibam (ve€lmeém). Teorija tiek atzits, ka neatbilstiba
starp vides ietekm&m un iek$gjiem standartiem veicina vardarbigu dazadu dzives
situaciju risinajumu pieaugumu (Edwards, 1992).

Galveno stresa, ta parvaréSanas un labklajibas kibernétiskas teorijas
elementu mijattiecibas ilustrétas 5.attela.

v v

VElmes Nozimigums

Y

h 4

»| Neatbilstiba 4

Labklajiba

Y

h 4

Stresa
parvarésana

Fy

4

Uztvere

P
L

Fiziska un sociila vide

Fy

'y

Personibas Ipasibas

Kognitivas konstrukeijas |

attieciba uzrealitati

Socialas vides informacijas

apstride

5.attéls. Stresa parvaré$anas un labklajibas kibernétiskas teorijas elementu
mijattiecibas (pamatojoties uz Edwards, 1992)
Fig.5. Cybernetic Theory of Stress, Coping and Well being theories element interrelations
(Edwards, 1992)
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Ka redzams 5.attela, individa uztveri un fizisko un socialo vidi maina un
papildina izzinas procesi un informacija no socialas vides. Socialas vides sniegta
informacija skar ari vé€lmju veidoSanas sferu. Neatbilstiba starp uztveri un
velmém, saskana ar Dz. Edvardsu, ietekmé psihologisko labklajibu, pie tam
butisks ir v€lmju tips, kas rada neatbilstibu. Vélmes, kas saistas ar idealiem vai
ir tuvu pielaujama robezam, bitiski apdraud psihologisko labklajibu un provocé
dazadas stratégijas stresa parvaré$anai. Stresa parvaréSanas stratégijas tie$a vai
pastarpinata veida ietekmé psihologisko labklajibu, ipasi emocionali nosacitas
stratégijas ka atslabinasanas, katarse un apreibinoSu vielu lietoSana, tadel
mijattiecibas starp stresu, ta parvaréSanu un psihologisko labklajibu ir
vertejamas ka neviennozimigas (Edwards, 1998).

Velmju atbilstiba paSuztverei, kas balstita socialas vides informacija, var
izraisit psihologiskas labklajibas pozitivas izmainas. Negativas ietekmes uz
psihologisko labklajibu pastiprina vélmju nozimigums, ka arT neatbilstibas jeb
pretrunu ilgums (Edwards, 1998). Mijsakaribas ietekmé ari vides faktori un
personibas 1pasibas, ka ar1 kognitivas konstrukcijas.

Stresa, ta parvaréSanas un labklajibas teorija fokusg€jas uz resursiem, kas
palidz veidot pozitivus psihologiskas labklajibas aspektus, nevis uz disfunciju,
tadg] §1 teorija minétaja aspekta sasaucas ar pozitivas psihologijas nostadném.

Secinajumi
Conclusions

1. Par psihologiskas labklajibas izpratnes pamatu misdienu psihologija
pienemts K. Rifas piedavatais psihologiskas labklajibas modelis, kura
psihologiska labklajiba tiek operacionalizéta ka sevis akceptéSana,
pozitivas attiecibas ar citiem, personiska izaugsme, dzives mérka esamiba,
sp&ja 1stenot ikdienas prasibas un autonomija.

2. Psihologiskas labklajibas koncepta attistiba ir cieSi saistita ar jaunas
psihologijas nozares — pozitivas psihologijas pakapenisku izaugsmi no
biheiviorisma un humanistiskas psihologijas teorijam.

3. Misdienu psihologija psihologiska labklajiba tiek traktéta eidemonisma
tradicija, kurs galvenais postulats akcent€ personibas potenciala
maksimalu realizaciju un sociali nozimigu darbibu.

4. Par nozimigakajam misdienu psihologiskas labklajibas teorijam, kuras
parstav eidemonisma tradiciju, tiek atzitas K. Rifas psihologiskas
labklajibas teorija un R. Raiena un L. Deci paSnoteikSanas teorija.

5. Psihologiska labklajiba pozitivi korelé ar internalo kontroles lokusu,
paScienu, apmierinatibu ar dzivi, bet negativi koreleé ar eksternalo
kontroles lokusu un depresiju.

6. Atseviski psihologiskas labklajibas aspekti mainas Iidz ar individa
vecumu.
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7. Psihologiska labklajiba ir fenomens, kur§ butiski ietekmé galvenos
individa funkcion€Sanas aspektus: pasizjiitu ikdiena, personibas kognitivo
sféru, starppersonibu attiecibas un profesionalos panakumus.

8. Sakara ar saméra mazo teoretisko un empirisko pétijumu skaitu pastav
psihologiskas labklajibas koncepta operacionalizacijas griitibas un valida
empirisko pétijumu inestrumentarija deficits.

Kopsavilkums
Summary

The operationalization of the concept of psychological well-being and the
development of comprehensive empirical research is connected with the growth of
positive psychological as an independent psychological branch, during which the
significant modern psychological well-being theories representing the traditions of
eudemonism are put forward. These are the theory of psychological well-being by
C. Ryff and the theory of self-determination by R. Ryan and L. Deci, as well as
theories not founded in the tradition of eudemonism, but, to some extent, reflect the
problems of psychological well-being: the theory of optimal differences by M.
Brever, theory of life satisfaction, theory of stress and its reduction by J. Edwards,
and cybernetic theory of well-being.

The term “psychological well-being” was brought into western psychology by
N. Bradburn, a researcher of positive psychological functioning. Psychological
well-being in the theory of N. Bradburn was interpreted as a peculiar balance
between personality positive and negative affects where high psychological well-
being is understood as a predominance of positive affect.

Western psychological concepts exploring psychological well-being,
according to R. Ryan, are divided into two groups: hedonistic (that is,
psychological well-being is treated as dichotomy: satisfaction — dissatisfaction) and
eudemonistic that treats psychological well-being as a sign of personal growth.

Within the latest concepts, hedonism is operationalized as subjective well-
being and analyzed as positive, rarely negative experience and life satisfaction. In
its turn, psychological well-being is operationalized as self-acceptance, positive
relationships with others, personal growth, purpose in life, ability to realize
everyday demands, and autonomy. Conceptually subjective well-being means
emotionally pleasant life, but psychological well-being means meaningful life that
is characterized by constructive action and growth.

The treatment of eudemonistic psychological well-being is represented in the
works of C. Ryff, R. Ryan and L. Deci, A Waterman, K. Keyes. Nowadays, the
vision of eudemonistic psychological well-being in positive psychology is based on
C. Ryff’s theory of psychological well-being.

The concept of the viewed psychological well-being in the context of
personality positive functioning reveals the topicality and versatility of the issue:

e The basis of understanding of psychological well-being in psychology is

the model of psychological well-being proposed by C. Ryff, in which
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psychological well-being is operationalized as self-acceptance, positive
relations with others, personal growth, the existence of purpose in life,
ability to realize everyday needs, and autonomy.

The development of the concept of psychological well-being is closely
connected with new psychology branches — gradual growth of positive
psychology from behaviorism and humanistic theories of psychology.
Nowadays psychology treats psychological well-being in the tradition of
eudemonism, where the dominant postulate emphasizes the maximum
realization of personal potential and socially meaningful action.

The theory of psychological well-being by C. Ryff and self-determination
theory by R. Ryan and L. Deci are acknowledged to be the most
remarkable modern theories of psychological well-being that represent the
tradition of eudemonism.

Psychological well-being positively correlates with internal locus of
control, self-esteem, satisfaction with life, but negatively correlates with
external locus of control, and depression.

Separate components of psychological well-being change with the age of
an individual.

Psychological well-being is a phenomenon that has a significant impact on
the core constructs of functioning of an individual: a sense of self in
everyday affairs, personal cognitive sphere, interpersonal relationships,
and professional growth.

Due to relatively little amount of theoretical and empirical research, there
are operationalization problems of the concept of psychological well-
being, and the lack of valid empirical research instrument.
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LATVIESU TAUTASDZIESMAS KA SKOLENU
VERTIBORIENTACIJAS VEIDOTAJAS MUZIKAS MACIBA

SAKUMSKOLA
LATVIAN FOLK SONGS AS CREATOR OF VALUES ORIENTATION IN
MUSIC TEACHING IN PRIMARY SCHOOL

lveta KEPULE
Reézeknes Augstskola
AtbrivosSanas aleja 115, Rézekne, LV-4600, Latvija
e-pasts: kepule.iveta@gmail.com

Abstract: The main mission of education is to help everyone, as acquisition of knowledge and
skills takes place simultaneously with the formation of personality and it possesses a system of
an aesthetic and values orientation, needs and views of the world. By linking music teaching
content with ethics, the pupil gains experience in evaluation activities - learns to make a
choice in accordance with the fundamental principles of morality, between good and evil,
choose the good. Gets acquainted with the ethical heritage and value diversity and begins to
build his own, moral values-based, world vision.

Objective: To examine opportunities of realization values education system in music teaching
at primary school, through the content of music teaching.

Keywords: ethics, Latvian folk songs, music lesson, music teaching, values orientation

levads
Introduction

Tradicionalo izglitibu, kas riipgjas par iepriek$€jo paaudzu zinasanu un
principu nodo$anu nakamajam paaudzém, nomaina jauna, kuras mérkis ir jauno
paaudzu cilveku sagatavoSanas dzivei, akcentjot nepiecieSamibu aktivizet
skolénu domasanas potencialu, attistit patstavigas péetnieciskas prasmes,
mainigas socialas vides piedavato uzdevumu risinasanai.

Galvena izglitibas misija ir palidzet ikvienam, jo zinaSanu un prasmju
apguve noris vienlaikus ar personibas veidoSanos, un tai piemit estetisko
orientaciju un vertiborientaciju, vajadzibu un pasaules uzskatu sist€ma.

Sabiedriba biezi izskan bazas par skolénu negativam attiecksmém un veértibu
neizpratni ikdiena. Negacijas sabiedriba tieSi atspogulojas jaunas paaudzes
riciba, attiecksmés, tapéc pozitivas attiecksmes veidoSana skolénos ir aktualas
problémas ikviena gimeng, bérnudarza, skola, augstskola un sabiedriba kopuma.
Lidz ar to svarigs klust jautajums par formam, metodém un pané€mieniem, kurus
iespgjams izmantot skolu darba, lai nodroSinatu skolénam iesp&ju analizét un
vertet daudzveidigos un mainigos socialos procesus. Bérns reflekté vinam apkart
esosaja videé valdosas cilvéku attiecibas, reali funkciongjosas vertibu sistémas,
tas neizskaistinot.
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Raksta meérkis: izmantojot mizikas macibas saturu aktualizet
vertibizglitibas sist€émas realizacijas iesp€jas muzikas maciba sakumskola

Pétijuma izmantotas metodes: izvirzita meérka sasniegSanai tika
izmantota pedagogiskas un psihologiskas literatiras analize, pedagogiskas
pieredzes refleksija, pedagogiska procesa miizikas stundas véroSana un analize,
skolénu aptauja.

Vertibizglitibas jédziena analize saistiba ar miizikas macibu priekSmetu
Analysis of the value education concept in connection with music subject

Vetiborientacija - vertibu izpratne, darbibas verstiba uz noteiktam
vertibam; vertibu orientacija, bet tika ir zinatne par morali, tikumibu (Spektors,
2009). Etikas pamata ir ticiba savam personigajam vértibam, savai sp&jai regulet
attiecibas, savas jiitas un emocijas, kuru iespaida tiek pienemts lémums. Tap&c
loti svarigi ir saistit €tiku ar vertibizglitibu, tada veida akcent€jot pozitivo
skolenu darbiba. Antropologs T.H. Eriksens (2004) atzimé, ka jaunais laiks dod
gan brivibas, gan bezizejas sajitu, valdzina un iedve§ bailes. Saja laika Joti
svariga ir vajadziba péc atlases, cela raditadja, principiem, kas organizé
zina8anas. Etika ir maciba par dzives gudribu, par labakas dzives un
sadzivosanas mekl&jumiem, par cilveéka dzives jégas nozimigam problémam, par
cilvéku dzives celiem, orientacijas iespéjam pasaulé. Etika ir grieku cilmes vards
ar nozimi “tikums”, “raksturs”, “paraza”, “paradums”. Vards etisks pats par sevi
ir neitrals, kas neliecina ne labu, ne sliktu, jo apzime tikai konkrétas personas vai
cilvéku grupas attiecksmi pret tradicionali izveidojoSos vai topoSo vértibu
sisttmu. Etika vienmér ir bijusi un ir saistita ar sabiedribu. Etika filozofiski
apcer labo un launo, dzives jégu, cilvéku tikumus ka gudribu, skaistumu un
taisnigumu jau kops seno grieku Aristotela, Sokrata un Platona laikmeta.

Ar vertibizglitibu saprot personibas pamatvertibu — gariguma, morales,
kultuoras, gara un fiziskas stdjas — izkopSanu izglitibas procesa. Personas
paSapzinas, paSveértibas apzinas, paSrefleksijas, valodsp€jas un radoSuma
izkopSanu; iecietibas, izligumspgjas, lidzjiitibas u.c. visparcilvécisko sp&ju
attistiSanu; 1evirzi, motivaciju un sagatavoSanu veiksmigai profesionalai
karjerai. Vertiborientacijas pamata ir briviba izvéleties, ka dzivot, ka iztur&ties
pret apkartgjo dabisko vidi, cilvékiem, ka rikoties (Belickis, 2000).

Etika ir kultdras izpausme. Kulttira ir jégietilpigs jédziens, nenoteikts sava
daudznozimiba, tacu &tikas sakara uzsverams tas jeégveidojosas pieredzes
aspekts. Kultiira rada un uzglaba garigo pieredzi mutvardos, ritualos, rakstita
veida, tradicijas, paradumos utt. Etika savukart partver augstvertigo pieredzi un,
pievienodama klat vizijas un izt€les devu, parvers to ideala, vélamiba, vertiba.
Etika taja iederas ka intelektudla un emocionala pamatne, no kuras plasak
parredzamas nozimes, jéga, attiecibas, mérki un orientacijas. Biidama
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intelektuali emocionala, ta izgaismo neskaidras gaidas, ilgas péc kaut ka
augstaka un pilnigaka - 11dzigi makslai, kura to veic telojuma.

Saistot miizikas macibu saturu ar &tiku, skoléns giist vertéjosas darbibas
pieredzi — macas veikt izveli saskana ar morales pamatprincipiem, starp labu un
launu, izv€leties labu, iepazistas ar €tisko mantojumu un vertibu daudzveidibu
un sak veidot savu, tikumiskajas vertibas pamatotu, pasaules redz&€jumu.

Etikas priek§metu tuvak raksturo dazadi étikas virzieni (skat.1.tabulu), ko
iedala atkariba no izvirzitajiem pamatjautajumiem (Vijups, 1999).

1.tabula
Table 1

Etikas virzienu saistiba ar miizikas maciba apgiistamo latvieSu tautasdziesmu saturu
Relationship between the ethical directions and the content of the taught Latvian folk songs

Saistiba ar apgiistamo

Etll.{as Etikas pétamais priek§mets latvieSu tautasdziesmu
virziens
saturu
Tikumu &tika | Cilvéka un sabiedribas moralas dzives pamattikumu | ,,Kur tad tu nu biji”

mekléSana

Dzives &tika

Ar cilveku dzivi saistiti aspekti: briviba, milestiba,
nave, darbs, jaunrade

,»Arajini, ecetaji”’

Situativa etika

Jaunas normativas situacijas, kas pieder kristigi

Sakumskola apgtstamas

orient€tam virzienam latvieSsu  tautasdziesmas

neatbilst situativajai
gtikai.

Teologiska Dieva jédziena nozime &tika ,,Léni, leni  Dievins

gtika brauca”

Ekologiska Cilveka negativas iedarbibas sekas uz apkartgjo vidi, | ,,Caur sidraba birzi gaju”

gtika cilveka humanu attieksmi pret dabu

Profesionala Nosaka tikumisku raksturu tam cilvéku savstarpgjam | ,,Kakits kurmi dancinaja”

etika attiecibam, kuru avots ir vinu profesionala darbiba

Sociala etika

Sapratne starp dazada vecuma, dzimuma, profesiju,
izglitibas parstavjiem

,.Smieklis man”

Nevardarbibas | No vardarbibas brivas cilvéku, tautu, valstu attiecibas | ,,Labak laudis
etika padziedam”
Uznémgj- Personibas iniciativas, naudas darfjumu, | ,,Dancot gaju ar meitam”
darbibas etika | komercdarbibas un brivo uznéméjdarbibu kulttiras un
&tikas jautajumi
Teleologiska Parlieciba, ka sekas ir izskiroSais faktors. Ta norada, | ,,Zvirbuli, zvirbuli”
etika vai cilvéka riciba ir bijusi morali pareiza vai né.
Deontologiska | Uzskati par pienakumu Slauk, mamina,
etika istabinu”
Hedonisms Par svarigako cilveka dzivé uzskata giit baudu un | ,,B&du manu lielu beédu”
izvairities no cieSanam, liekot So mérki par galveno
virzo$o speku cilveka dzive.
Energisms Cilveka intelektualo  sp&ju  atfistiSana  un | ,,Parad,braliti”
nodarbinasana
Moralisms Cilveka kalpoSana tuvaka labklajibas labad ,»Silta, jauka istabina”
Utilitarisms Derigums ka darbibas pamattikums ,,Kas kaitgja nedzivot”

Cilveka apkartn€ ir maz tadu situaciju pret kuram vinam nebiitu attieksmes.
Tapéc vertibu ir tikpat daudz, cik dabas un sabiedriskas dzives paradibu (Milts,
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1985). To apstiprina ar1 1.tabula redzama etikas virzienu saistiba ar latvieSu
tautasdziesmu tematiku. Analiz&jot 1.tabula definétos &tikas virzienus, redzam,
ka katram virzienam atbilst kada no latvieSu tautasdziesmam, iznemot situativo
tiku, kas ir saistita ar jaunam normativam situacijam kristigi orient€ta virziena.
Autore uzskata, ka tas ir saistits ar latvieSu folkloras veidoSanas vé€sturiskajiem
apstakliem, respektivi, latvieSu tautasdziesmas ir senakas par Kkristietismu
Latvija.

Skolénu iepazistinaSanai ar &tiskajam vertibam, to apguvei ir talakejoSs
efekts vipa personibas veidoSanas procesa, jo b&rna agri uzkrata pieredze lauj
izprast sabiedribas veértibas, kliit par lidzvertigu partneri picaugusSajiem, ka ari
cilvéku sabiedriba var ilgstoSi pastavet un pozitivi attistities tikai un vienigi ka
cilvéka cieniga sabiedriba.

Etikas jautajumi latvieSu tautasdziesmas miizikas stundas sakumskola
Ethical issues in the Latvian folk songs in music lessons in a primary school

Vértibas ietekmé& miisu 1émumus, mérkus, uzvedibu.

Vertiba ir lietu vai paradibu noderigums, nozimigums individa dzives
darbiba — ko cilvéks sava apzina uztver ka sev vai citai personai nozimigus,
velamus konkr&tos vésturiskos apstaklos, konkréta sabiedriba, kas sekmé vina
personibas attistibu (Spona, 2006).

Gan tautas dziesmu, sakdmvardu s€jumi, gan intervijas ar intelektualiem
cilvékiem medijos, dailliterattira, kino, teatris, mizika vai glezna noder, lai
identific€tos ar vertibam, citu dzivi, piedzivojumu, notikumu un, pardomajot
citu pieredzi, mainitu tas savas vélmes un veértibas, kas neatbilst augligai saiknei
ar citiem un Iidz ar to — moralai jeb tikumiskai kartibai.

Estetiskas orientacijas un vertiborientacijas ietver sevi apzinas ievirzi
personibas veidoSanas procesa, izraisot virzibu, tiekSanos pec kreativitates
radoSaja procesa. Argjais komponents — ta ir orienté$anas uz miizikas veértibam
un muzikalas audzinasanas vertibam, iek$€jais komponents — augstakas pakapes
vertiborientacija, kas ir korelativa (sameériga) personibas viengabalainibai
(A6aynmuH, 2004).

Muzikali izglitojosaja procesa skolénu vertiborientacijas veido$ana balstas
uz vertibu principu savstarp&ju mijiedarbibu starp miiziku ka izzinas objektu, no
vienas puses, un skolotaju un skolénu ka kolektivu subjektu, kas iepazist
muzikalo vertibu pasauli, no otras puses.

Vertiborientétas personibas veidoSanos sekmé muzikali izglitojosa procesa
aksiologizacija, kas paredz aksiologisku (vértibu) pieeju muzikalam paradibam
miuzikas apguves procesa, “kad mizika kalpo par veértibu nes€ju un izzinas
objektu” (ILlepbakona, 2001).

Mizikai un miuzikas izglitibai ir daudz vertibu, no kuram par vadoSo tiek
uzskatita kreativitate (Csikszentmihalyi, 1988), cik dazados veidos var
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interpretét tautasdziesmu. LatvieSu tautasdziesma ir iespaidigs padomu avots un
refleksijas rosinatajs.

Bérns vélas lietderigi darboties, ticot tam, ka var paveikt ko tadu, kas ir
nozimigs citiem. Saja vecuma vini sak palidzét picaugusajiem dazados majas
darbos, veidojas sp&ja un gataviba praktiski darboties citu laba. Saja vecuma
bérnam sak veidoties noturigas estetiskas intereses, pieredze ir praktiskaja
darbiba iegiitais zinaSanu, prasmju un iemanu kopums. Jo vecaks ir cilvéks, jo
lielaka ir vina dzives pieredze. Pieredze paliek cilvéka zemapzina, palidzot
atceréties pagatni un spéjot paredz€t notikumus nakotng€. Cilvékam piemit
neparvarama tieksme visu izjust un pardzivot pasam, kad netiek ieverota tautas
paruna — ,,Esi gudraks, macies no citu kladam!”

Pétijuma metodologija
Methodology

Praktiskaja p&tijuma izmantotas metodes: pedagogiskas un psihologiskas
literattiras analize, pedagogiskas pieredzes refleksija, pedagogiska procesa
miuzikas stundas ve€roSana un analize, skolénu aptauja par latvieSu
tautasdziesmas apguves mizikas maciba pozitivajiem un negativajiem
aspektiem. Aptauja respondentiem tika ldgts nosaukt un pamatot, kapec,
vinuprat, miizikas maciba biitu vai neblitu jaapgist un jadzied latvieSu
tautasdziesmas. Petijuma piedalijas 48 respondenti - skoléni vecuma no 10 lidz
11 gadiem: 27 meitenes un 21 zéns. P&tijums tika veikts ar mérki izzinat
respondentu viedokli par tautas kultiras nozimigumu, latvieSu tautasdziesmu
apguves nepiecieSamibu miizikas maciba.

Apkopojot aptaujas rezultatus, autore secina, ka ir skoléni, kuri par
nepiecieSamibu apgut latvieSu tautasdziesmas ir defin€jusi vairakus viedoklus.
Analizgjot skolénu izteiktos viedoklus, autore secina, ka visi skoléni atzist
nepiecieSamibu apgut latvieSu tautasdziesmu mizikas maciba, ka pozitivus
minot Sadus iemeslus:

e NepiecieSamiba zinat savas tautas kultiiru (A: Es domdju, ka ir jamadca,

Jjo no tautasdziesmam mes uzzinam daudz ko par latviesu kultiru.);

e NepiecieSamiba saglabat kultiiras vesturisko mantojumu, nododot no
paaudzes paaudz€ (L: Tautasdziesmas ir vajadzigas savai tautai, tds
dziedajusi miisu senci, un vini Joti gribétu, lai tautasdziesmas nonaktu
no paaudzes paaudze.);

e NepiecieSamiba dziedat tautasdziesmas svetkos un ikdiena, ar1
gadskartu un ierazu sve€tkos (Z: Man liekas, ka ir jamacas
tautasdziesmas, jo ir tadi svétki, kur ir vajadzigas tautasdziesmas. Kr:
Man liekas, ka latvieSu tautasdziesmas ir jamacas, lai dziedatu bédigos
brizos un priecigos dziedatu.);
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e NepiecieSamiba saglabat savu identitati un valstisko piederibu (B: Tdas
iIr manas valsts tautas dziesmas. H: Latvija bis daudz labaka un
skaistaka, ja mes dziedasim tautasdziesmas.);

e Socialo situaciju daudzveidiba tautasdziesmu satura (E: Cilvekiem ir
Jjazina savas tautas dziesmas, jo tautas dziesmas ir daudz gudribu.);

e NepiecieSamiba attistit intelektu (A: Tautasdziesmas jamdcas, jo vajag
trenét atminu, ja nemdcisies, tad var visu aizmirst.);
e Varbiitiba, ka biis nepiecieSamas macibu procesa (V: Varbiit vajadzes

zinat parbaudes darba.)

Analizgjot skolénu piedavatos iemeslus latvieSu tautasdziesmas apguves
nepiecieSamibai miizikas maciba (skat. [l.att€lu), autore secina, ka
visizplatitakais respondentu piedavatais viedoklis (22 skoléni) ir saistits ar
nepiecieSamibu dziedat latvieSu tautasdziesmas sveétkos un ikdiena, atbildé
ietverot arT gadskartu un ierazu svétkus. Autore uzskata, ka respondenti ar
latvieSu tautasdziesmu visbiezak saskaras skola organiz€tajos koncertos, ka ari
miuzikas macibas obligatais saturs paredz tautas kulttras tradiciju apguvi, kas
miuzikas stunda izpauzas ka gadskartu ierazu dziesmu un rotalu apguve. No
respondentu sniegtajam atbildem var secinat, ka latvieSu tautasdziesmu
dziedaSana miuzikas stunda, koncertos un ikdiena sagada prieku, tada veida
veicinot unikalu emocionalu pieredzi (E: Tautasdziesmas ir skaistas.
M:Tautasdziesmas patik dziedat, jo tas ir viegli dziedamas.). So secindjumu
apstiprina ari autores personiska pedagogiska pieredze, vérojot skolénu
pasizteiksmi miizikas maciba.
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Tautas kultdra Kultdras DziedaSana  Identitate un Socialas Intelekts Mactbu
vesturiskais svétkos un valstiska situacijas process
mantojums ikdiena piederiba

1.att. Skolenu nosauktie iemesli latvieSu tautasdziesmas apguves nepiecieSamibai miizikas
mdciba
Figure 1 Pupils’ provided reasons for a need to learn Latvian folk songs in music lessons
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Kulturas mantojums ir nacionalas identitates forma un saturs (Sporane,
2010). Tadgjadi respondentu defin€tos iemeslus — identitate un valsts piederiba,
tautas kultiira, kultiras un veésturiskais mantojums - varétu skatit ka vienu,
kop&ju raditaju latvieSu tautasdziesmas apguves nepiecieSamibai miizikas
maciba. Tomér, analiz&jot sniegtas atbildes, autore secina, ka respondenti katru
no definétajiem viedokliem interprete dazadi, tomer neizslédzot latvieSu
tautasdziesmu ka nacionalas identitates formu un saturu. Tautasdziesmas
vienmer ir nacionalas identitates paud€jas, un tas tiek uztvertas ka nacionalas
identitates vienibas simbols (Vecumnieks, 2012).

13 respondenti piedava, izmantojot latvieSu tautasdziesmu, sekmét
atbildibu pret savu valsti un tautu. Analiz€jot respondentu atbildes, autore
secina, ka So viedokli piedava respondenti, kuriem kads no piederigajiem ir
izbraucis no valsts (J: Tautasdziesmas ir manas valsts dziesmas, tautasdziesmas
ir jamdcas, lai varétu jebkura vieta tas dziedat.)

10 respondenti uzskata, ka latvieSu tautasdziesmu miizikas maciba ir
jaieklauj, lai labak zinatu tas valsts un tautas kultiiru, kurd dzivo. So viedokli
izsaka respondenti no internacionalam gimeném, tadéjadi izsakot gatavibu
integracijai sabiedriba (S: Tautasdziesmas ir jamacas, jo meés macamies latviesu
skola.).

Savas tautas kultiras mantojuma saglabaSana un nodoSana nakamajam
paaudz€m ir galvenais viedoklis 7 respondentu atbildes. Respondenti uzskata, ka
ir svarigi nodot nakamajam paaudze€m tautasdziesmu (E: Tautasdziesmas ir
jamdcas, lai nakama paaudze dziedatu saviem bérniem, lai tautasdziesmas
neaizmirstu.). Sie viedokli neapzinati ir saistiti ar nacionalas kultiras identitati
ka specifisku nacionalas identitates raditaju.

Socialo situaciju bagatibu latvieSu tautasdziesmas satura ka vienu no
vertibam atzist 9 respondenti. Tas liecina par So respondentu dzilaku latvieSu
valodas un kultiiras izpratni, ka ar1 liecina, ka latvieSu tautasdziesma rosina
skolénus domat par tautas folklora ietverto personibu izglitojoSo un audzinoSo
aspektu. Respondenti uzsver tautasdziesmas izglitojoSo un audzinoSo aspektu
miizikas maciba (H: No tautasdziesmam més varésim uzzinat daudz dazZadu
gudribu.).

Respondentu viedoklis saistiba ar macibu procesu dominé 6 gadijumos.
Respondentu atbildes liecina par jédziena ,tautasdziesma” neizpratni, jaucot
dziedamas latvieSu tautasdziesmas ar latvju dainam jeb latvieSu tautasdziesmam
(S: Tautasdziesmas var skaitit ka dzejolus.), ka ari pauz viedokli, ka visu, ko
apgust stunda, reflekte parbaudes darbos.

5 respondenti, pauzot viedokli par tautasdziesmas lomu intelekta attistiba,
uzskata, ka viss macibu process sekmé skoléna intelekta attistibu, t.sk. latviesu
tautasdziesma. Respondenti 1pasi izcel tautasdziesmas nozimi atminas trenéSana
(S: Tautasdziesmas ir jamacas tapéc, lai trenétu atminu.), Ko apstiprina autores
pedagogiska pieredze, skoléni latvieSu tautasdziesmas iemacas no galvas atrak.
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Saisttba ar H.Gardnera (Gardner, 2000) uzskatu, ka skoléni macas
efektivak, ja tiek piedavats bagatigs un je€gpilns macibu process, péetijums
pierada, ka respondenti izprot latvieSu tautasdziesmas nozimigumu miuzikas
maciba un apgust jeégpilna mizikas macibas procesa.

Secinajumi
Conclusion

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, autore secina, ka skoléni latviesu
tautasdziesmu apgist ar izpratni par tas nozimigumu tautas kultiiras mantojuma
saglabasana un personibas paSizteiksmes veicinasana. LatvieSu tautasdziesma ir
iespaidigs padomu avots un refleksijas rosinatajs. Skoléni uzskata, ka latvieSu
tautasdziesmas ir nepiecieSams apgiit muzikas maciba. Tad€jadi praktiskaja
darbiba, atskanojot un dziedot latvieSu tautasdziesmas sadzive, koncertsituacijas
un macibu procesa, tiek pausta nepiecieSamiba, izmantojot tautasdziesmu,
saglabat savu identitati, valstisko piederibu un kultiras mantojumu, saskatit
socialo situaciju bagatibu latvieSu tautasdziesmu satura, veidojot skoleénos
kulturali - ideologisku domasanu, izpratni par &tiskam veértibam sabiedriba un
vert&josas darbibas pieredzi.

Kopsavilkums
Summary

The main mission of education is to help everyone, as acquisition of
knowledge and skills takes place simultaneously with the formation of personality
and it possesses a system of an aesthetic and values orientation, needs and views of
the world.

Society often expresses concern about the pupils’ negative attitude and the
values misunderstanding in everyday life. Negations in society are reflected
directly in the younger generation’s action and attitudes, therefore the formation of
appositive attitude in pupils is an urgent problem in every family, kindergarten,
school, university and society as a whole. Consequently, the issue of forms,
methods and techniques, that can be used in school work, to enable the pupil an
opportunity to analyze and evaluate diverse and changing social processes.
Becomes a child reflects prevailing human relationships, actual functioning
systems of values that exist the important around him, without embellishing them.

The objective of the research. To examine opportunities of realization values
education system in music teaching at primary school, through the content of music
teaching.

The materials and methods. To achieve this objective, the analysis of
pedagogical and psychological literature, reflection on educational experience,
observation and analysis of pedagogical process during music lessons, a pupils
survey were applied.
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The results. Values education means development of the basic values of
personality — intellect, morality, cultural, mental and physical bearing through
educational process. Development of person's self- awareness, self-esteem, self-
reflection, a language ability and creativity, tolerance, reconciliation, compassion,
etc. general human abilities of , guidance, motivation and preparation for a
successful professional career. Values orientation is based on the freedom to
choose how to live, how to treat the surrounding natural environment, people, and
how to act (Belickis, 2000).

Ethics is an expression of culture. Culture is a meaningful term, uncertain in
its polysemy, however, in ethical context the aspect of the meaning-forming
experience should be emphasized. Culture creates and stores the spiritual
experience verbally, in rituals, in written form, in traditions, habits, etc. Ethics in it
turn intercepts high-quality experience and, by adding a dose of visions and
Imagination, converts it into an ideal, desirability, value. Ethics fits in it as an
intellectual and emotional base, from which sense, meaning, relationships, goals
and orientations are wider visible. Being intellectually emotional, it highlights the
unclear expectations, longing for something higher and absolute - alike an art, that
performs it in portrayal.

By linking music teaching content with ethics, a pupil gains experience in
evaluation activities - learns to make a choice in accordance with the fundamental
principles of morality, between good and evil, choose the good, gets acquainted
with the ethical heritage and value diversity and begins to build his own, moral
values-based, world vision.

Through music education formation of pupils’ values orientation is based on
mutual interaction of value principles between music as a cognitive object, on the
one hand, and, a teacher and a pupil as a collective subject, exploring the world of
musical values, on the other hand.

Methods used in the practical study: a survey on the positive and negative
aspects of learning the Latvian folk songs during music teaching. The survey
respondents were asked to name and explain, why in their opinion, should or
should not be learned and sung.

Summarizing the survey results the author concludes that there are pupils who
have stated several opinions views about the need to learn the Latvian folk songs.
Analyzing the pupils’ expressed points of view, the author concludes that all pupils
recognize a need to learn Latvian folk songs in music lessons and give positive
reasons:

e The need to know their culture (A: I think it should be taught, because

from folk songs we get to know a lot about the Latvian culture.)

e The need to preserve songs as cultural heritage by passing from generation
to generation (L: Folk songs are necessary for his people, they were sung
by our ancestors and they would very much like that folk songs go from
generation to generation.)

e The need to sing folk songs at celebrations and in everyday life, and at
anniversary celebrations and festivities. (Z: | think that folk songs should
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be learned, as there are holidays, where folk songs are required. L: | think
that the Latvian folk songs have to be learned, to be able to sing them at
sad or joyful moments.)

e Need through folk songs to preserve their identity and nationality (B: This
is my country folk songs. H: Latvia will be much better and more
beautiful if we sing folk songs.)

e Variety of social situations in content of folk songs. (E: People need to
know their folk songs, because in folk songs there is lots of wisdom.)

e The need to develop intelligence. (A: Folk songs should be learnt, because
It is necessary to train the memory, if you do learn, then you can forget
everything).

e The probability that it will be necessary for the learning process.
(V: Maybe will need to know in tests.)

Conclusions. Based on the results, the author concludes that pupils learn
Latvian folk songs understanding its importance in the nation's cultural heritage
preservation and the promotion of a personality’s self-expression. Latvian folk
songs are an impressive source of advice and reflection instigator. Pupils think that
the Latvian folk songs need to be learned in music lessons. Students note that
learning Latvian folk songs as creators of values education is a necessary
component in music lessons. Thus, through a practical activity, performance of
Latvian folk songs in everyday life and at concerts, the need to maintain one’s
identity, nationality and cultural heritage, the richness of social situations in folk
songs pupils’ cultural thinking, understanding of ethical values in society and
experience of evaluating activities are formed.

Keywords: ethics, Latvian folk songs, music lesson, music teaching, values
orientation.
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Abstract

In modern society, the task of a school - based on the ideas of humanistic pedagogy Roger,
(1995) is to ensure each pupil with a high quality education that is appropriate to his/her
needs, promotes independence and helps him/her to develop as an individual. The objective of
this work is to analyze purposeful activities in a teacher's work realizing the educational goal
of developing a pupil as an independent personality. This paper has used the results showing
that teachers who are acutely aware of their goals, are strong-willed, self-confident,
motivated to activity and continuously evolve themselves succeed in educational work. Those
are teachers who work purposefully on developing a pupil as an independent personality.

Key words: boarding school, evolve oneself, independence, purposefulness, teacher.

Introduction
levads

The opportunity to acquire necessary knowledge, skills and competencies
IS given to a pupil within development process in the school. In a broad context,
it is a task of society that is implemented by family, education system, children
and youth organizations. Development of a versatile personality that is capable
to judge, think, answer for one's actions, evaluate and assess, act independently
Is one of the aims of education Bilmeiers (1998).

In M. Lice (2009) research, it is indicated that formation of pupils' skills
and acquirements in developing independent action plans, skills in finding and
implementation of a task, answering to "What", "Why" and "How" questions,
skills correctly to carry out actions and find methods for their implementation
contributes to the development of independence within the pedagogical process.
Independence forms if particular knowledge, skills and abilities are being
acquired and opportunities for the personal creative experience are being
established in the pedagogical process.

J. A. Komensky (1992) acknowledged that a pupil needs upbringing and
education for a person to come closer to harmonious perfection, become
independent and achieve their stated goals. E. Locke, G. Latham (1990) indicate
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that satisfaction with the results of educational performance depends on the
goals identified by a pupil for himself/herself.

Objective of this paper: to analyze puproseful activities in a teacher's work
realizing the educational goal of developing a pupil as an independent
personality.

Independence and Puposeful Activity in Boarding School
Patstaviba un merktieciba darbiba internatpamatskola

Modern society requires each person to use his/her abilities, knowledge and
skills to be independent, able to work and achieve the goals purposefully. Every
person's individuality and public aims in the challenging world shall be carried
out, own rights shall be enforced and responsibility shall be taken, any
environment and its functioning shall be understood in independent activities.
This includes the ability to understand the big picture, develop and implement
life plans and personal projects, to defend own rights, interests and needs
(Rychen, Salganik, 2003).

Children's Rights Protection Law (Point 3) states that the State shall
provide children's rights and freedoms without any discrimination, regardless of
health status or other circumstances (Children's Rights Protection Law, 2012).
The aim of a boarding school (Point 42) is to create an affordable education
environment for all pupils. Development of knowledge, skills, abilities and
attitudes necessary in life is ensured there accordingly to pupils' abilities, health
status and interests (Education Law, 2012).

A boarding school is an education institution that provides an opportunity
to learn for children without parental care who have previously wandered about
and have not attended school for a long time. Thus, pupil have acquired the
education program in a poor level, have not mastered education according to
their age. Children who come from bad family and social environment that
troubles normal socialization process and be aware of own abilities and talents
also can learn in a boarding school (Patapova & Lubkina, 2009).

The teacher's professional task is to develop and initiate goals for each
pupil that correspond to his/her individual values, personal qualities, abilities,
individual life goals and motives of activities. Such approach will encourage the
formation of independence of a purposeful pupil.

Latvian scientists (Dauge, 1928; Students, 1933; Greste, 1990) have
studied the formation of independence in action. A. Dauge's (1928) pedagogical
opinion is based on the activity theory that encourages teachers to accustom
students for seeking and finding solutions independently. He also introduced
significant terms that are referable to the practical course of action of the
pedagogy of independence - preventive work with students. For example,

"social consciousness of classes", "anti-social affects"”, "socio-political work",
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"teacher of young generation”, “social culture™ all these concepts reflect the
conclusions of the need for independent work with students. J. A. Students
(1933) establishes correlation between education and upbringing, building it on
the activity theory. J. Greste (1990) pay particular attention to visibility and
pupils' independent work.

Analyzing the scientists (bayman, 2005; Zarins, 2005; Cmupnona, 2001;
Spona, 2001; Zhukov, 1999; Gudjons, 1998; Rychen, Salganik, 2003)
conclusions on independence, we can see the main features of it in the following
figure (see Figure 1).

Self-dependant educative

tasks appropriate to the age An original way out of the
Independence from others de the responstbth[}-'.abou[ difficult and obviousty
its fulfilment and quality unsolved situation

points of views

Initiative, thirst for
knowledge, phantasy, an
abiliy to doubt

The ability to reach
decizions and plan action

Satisfaction about the

An ahbility to propose and accomplished work

be aware of own aims

Self-dependence

. . Treasure, creation of an
Eelizious assumptions .
mner world

Original ways out of
Love towards work difficult situations
abviously and unsolvable
situtions

Figure 1. Definition of Independence (I.Kolendovica)
L.att. Patstavibas definicija (1. Kolendovica)

From the scientific evidence, it is clear that independence is the ability to
perform some task without others assistance. It is also a feature of personality's
will, personal attitude towards an activity, its results and conditions of
performance characterized by abandonment of any help, high level of
knowledge and skills. Independence develops in activity.

Murray N. Rothbard's (2004) states that the work shall be purposefully
organized to be independent. Purposefulness becomes apparent in skills to
organize own activities in a way that the target is achieved consecutively. Only
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human being has goals and intentions. Only he/she has a clear idea of desired
final result of own actions, and this is why his/her activities can be purposeful.
Purposefulness is the most important feature of personality's will. It becomes
apparent in skills to set a goal for oneself. A purposeful person can
independently and deeply identify and analyze own motivation and scope of
needs, to match own wishes with knowledge, skills, abilities, and opportunities.
Due to conscience, a human is able to work systematically and purposefully. In
turn, goals influence direction and intensity of activity. Brok (2011) states that a
goal gives meaning to any human action. Life makes sense if a goal is set and
implemented. Any deliberate human action a purposeful activity (see Figure 2).

NEED —» | GOAL Human action NEEDS

T~ pROCESS

MEANS —> s RESULT SATISFACTION

v

Figure 2. View on Structure of Human Action (Broks, 2011)
2. att. Cilvekdarbibu struktiiras skatijums (Broks, 2011)

In essence, the objective organizes and manages the life cycle of a person.
The ability to make the right choice, consciously to find the only right way out
of any situation is related to independent achievement of personal goals.
Realizing personally meaningful goals, a person becomes more independent. A.
Maslow (1997) argues that an independent person fully implements everything
that he/she can. T. Smirnova (2001) points out that an independent pupil
possesses curiosity, imagination, the ability to doubt about generally accepted
things and stereotypes, activity in searching for truth, love of work, satisfaction
with completed work, good communication skills, independence and
determination of judgment, originality of thinking, ability to analyze the
problem from different angles, seeking for original solution of difficult and
seemingly impossible situations, richness of the emotional world, sometimes
excessive sensuality, foreknowledge, anticipation ability, intuition, high
willpower, setting of goals and variety of ways to their achievement.

An independent person (a pupil) reaches the intended in the educational
process and fully realizes his/her options and goals. However, an ongoing
analysis of own activity and conscious self-regulation is also necessary for
ensuring the success. Higgins, Spiegel (2004) believes that self-regulation
makes it possible to develop purposeful activity using knowledge (see Figure 3).
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goal
Promotion approach L/ \J Avoidance approach

y

activity
More time is needed for V To act fast and immediately
planning and starting an Helps to achieve minimally

action Helps to achieve v necessary goals
high (maximal) goals

results
ideals, development, necessity, protection, safety and
inspiration and responsibility that help to avoid

achievements that help to negative consequences
reach positive results

Figure 3. Usage of Regulatory Focus Theory in Personality Development (I.Kolendovica)
3.att. Reguldacijas fokusa teorija pielietoSana personibas attistiba (I. Kolendovica)

It can be concluded that the process of self-affirmation improves a person's
(a pupil's) abilities. A person acquires rules and methods for achievement new
goals that forms as more valuable models of behaviour based on prior
experience. The gained experience leads us to modify and improve our methods
of achieving goals or improve some of our personality features or values.
Higgins, Spiegel (2004) state that self-regulation takes place in the process of
"changes" when advanced goals shall be achieved from the beginning using
improved techniques based on own experience. A person performs a self-control
to avoid from the prior experience, if, for example, it has been negative. The
process of development of himself/herself and own activity is a self-regulation -
choice of methods for achieving new goals.

The result of the facts mentioned before forms in a statement - the more
independent a pupil is, the more developed is his/her self-regulation in the
personality development.

Methodology and results
Péetijuma metodika un rezultati

The research was conducted in 2 stages. The first stage included the
interview with the teachers of the boarding school. The aim was to determine the
meaning of the term "independence™” from the teacher's point of view and to
carry out the content analysis (see Table 1).
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Table 1
Content Analysis of Interview with Teachers of Boarding School (I.Kolendovica)
Intervijas ar internatpamatskolas skolotajiem kontentanalize (I. Kolendovica)

Unit of a content Category Concept
Ability to take care of themselves Daily cares  of | Personal care
Preparation of a meal for themselves themselves
Solving a task without any help Organization of | Organization
Ability to plan time educational work
Planning of leisure time Formation of skills
Ability to organize own work and acquirements
Understanding of what is rights and duties Self-control Communicative
Observance of rules and laws competence
Balance of body and spirit Self-feeling
Ability to ask for help Contact
Being responsible for own activity Responsibility
Responsibility for life
Confidence that | can do it on my own Listening to itself Self-confidence

Independent, free from others influence
Activity without others help

Ability to explain the asked question Knowledge
Proficiency of using gained knowledge Purposefulness Education
Learning unknown things Skills

Action in the present and the future

Skills to decide

Skills to decide how to act in a particular
situation

It was concluded that - from teachers' point of view - independence is
characterized by self-confidence, ability to take care of themselves every day,
organize daily activities purposefully; education and communicative
competence 1s needed for its expression. This agrees with findings of bayman
(2005), Zarins (2005), Cmmprosa (2001), Spona (2001), Zukovs (1999),
Gudjons (1998), Rychen, Salganik (2003) on self-sufficiency. It leads to
conclusions that there is no absolute and common independence. This term is
relative.

A survey was carried out in the second stage in order to establish the
concept of pupils' independence by interviewing teachers who got the 3 or 4"
level of quality in the ESF project "Fostering Educator's Competitiveness under
the Conditions of the Optimization of Educational Process" by Ministry of
Education and Science, and they are considered to be honourable teachers.

To find out the most applied work approaches in encouraging pupils'
independence, | asked a question "Which work approaches do You use in Your
work with pupils promoting their independence?" (see Figure 4).
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group discussions 11
advices 10
analysis of existentialism problems 8
order, control, discipline 8
work on self-evaluation, self-control 7
creative cooperation 6
responsibility for own activity, ... 6
information exchange 4
control of emotions 4
development of expression own opinion 4

planning own time 3

initiative 3

Figure 4. Teachers' Work Approaches for Developing Independence in Pupils (cases)
4.att. Skolotaju darba pieejas veicinot skolenos patstavibu (gadijumi)

It is concluded that teachers use humanistic approach in teaching work
where a pupil is a member of the process and a teacher is only an assistant and a
mentor. Democratic approach is used as well, and a teacher and a student are
equivalent members of educational process, they respect each other and comply
with each other's rights.

Continuing the research the author specified characteristics required for an
independent human. Teachers were asked about the features that develop

independence (see Figure 5).

trust, honesty 10
persistence, willpower, purposefulness 10
thirst for knowledge 9

positive thinking 8

creativity 8
self-reliance 7
reliability, responsibility 7

enterprise, patience 6

courage 5
faith 3

self-criticism 3

0 2 4 6 8 10 12

Figure 5. Pupils' Features for Formation of Independence - by Teachers' Point of View
(cases)
5.att. Skoléna pasibas patstavibas sekmesanai péc skolotaju domam (gadijumi)
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Teachers emphasize trust and honesty, persistence, purposefulness, thirst
for knowledge and positive thinking. Comparing the answers to the interview
results, we see that there are differences. Such expression of independence as the
ability to take care of themselves every day alternates with positive thinking but
purposefully organized daily activities are related to such characteristics as
persistence, willpower, purposefulness. Its expression requires education,
communicative competence and thirst for knowledge.

In order to clarify the most important values that a teacher is willing to give
to pupils, I asked a question "Which values help You to achieve independent
goals in Your life?" (see Figure 6)

will
self-development
patience, dignity
health
persistence, willpower
goal of life

work

children

honesty
positivism

family
communication
money

0 2 4 6 8 10 12
Figure 6. Setting of Life Values by Teachers' Point of View (cases)
6.att. Dzives vertibu aranZéjums péc skolotdaju domam (gadijumi)

It was found that teachers mention will as a value for achieving goals in life
and work. They are patient, persistently investing themselves fully at work. It
follows that a teacher moves to different values. Accurate selection helps
him/her to determine priorities and distinguish important things from less
important ones.

In order to determine the most common methods used, teachers had to
answer the question "What methods do You implement for achieving own life
goals?" (see Figure 7).

As significant methods, teachers mention experience, self-education that
alternates with quality of work, communication and purposefulness in clear
identification of own goals and discovering the most conducive methods for
personal self-realization.
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self-education, knowledge, experience
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communication
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Figure 7. Methods Used for Achieving Independent Goals - by Teachers' Point of View
(cases)
T.att. Izmantojamas metodes patstavigu mérku sasniegSanai péec skolotaju domam
(gadijumi)

Analyzing and researching teachers' purposeful activities, it is possible to
figure out the way how a pupil could effectively realize own goals, talents,
qualities, values. It would also allow him/her to become an independent member
of the educational process and form own educational process in a purposeful
way. This led to the concept of pupil's independence.

Conclusions
Secinajumi

School's mission is to prepare pupils for life by providing opportunities for
each student to fulfil their potential, set goals for life and achieve them. It is
done for him/her to become a creative, free, enterprising, successful and
independent personality.

Teacher's essence and his/her main goal is to promote, discover and
maximize each pupil personality's opportunities.

An independent teacher is clearly aware of his/her goal, is strong-willed, self-
confident, motivated. He/she self-realizes continuously.

Conceptual portrait of an independent pupil - who wants, can and does - is as
following:

e Currently a pupil receives support and care from adults, he/she has a

higher level of independence, so this pupil feels much safer.

e A pupil has good achievements at school. In problematic situations,

he/she is ready to act and rely on himself/herself and school mates, take
responsibility about decisions made before.
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e A pupil has a clear vision of what he/she wants to achieve. A pupil is
motivated to succeed by receiving conclusions from teachers. In this
way, he/she ensures good contact between his/her parents and teachers.

e A pupil is independent in decision making, taking responsibility for the
consequences of own actions. He/she wants and is able to carry out an
objective analysis of self-assessment, and plans the necessary changes
in its future activities.

e A pupil respects himself/herself and others. He/she looks for solutions
to problems that caused the current situation and takes responsibility for
the consequences.

Summary
Kopsavilkums

. Raksta analizetie jeédzieni patstaviba, mérktieciba, pasrealizdcija lava
1zzinat, ka sabiedriba prasa katram individam izmantot savas spgjas,
zinasanas un prasmes biit patstavigam, sp&t stradat un mérktiecigi sasniegt
merkus.

. Sekmg&jot merktieciga skoléna patstavibas veidoSanos, skolotaja
profesionalais uzdevums ir izvirzit un inici€t katram skolénam meérkus,
kuri atbilst vina individualajam verttbam, personiskajam 1paSibam,
dotibam, individualitatei un darbibas motiviem.

. Zinatnieku N. Rothbard (2004); A.Broks (2011) atzinas mérktieciba tiek
skatita ka svarigaka personibas gribas ipaSiba, kas izpauZas prasme
izvirzit sev merki un patstavigi to sasniegt. TieSi S§is stipras gribas
attistiSana — tas ir pamats patstavibas, atsaucibas un lidzjutibas rosinasanai
skolénos.

. Izmantojot zinatniskas atzinas Latvijas zinatnieku (Dauge, 1928;
Students, 1933; Greste, 1990) pétijumos, skolotdji skolénos patstavibu
saks veicinat, pielietojot praktiskas darbibas virzienu — preventivo darbu,
iedibinot kopsakaru starp izglitibu un audzinaSanu, pieverSot Tpasu
uzmanibu skolénu patstavigam darbam.

. P&c Regulacijas fokusa teorijas pielietoSanas personibas attistiba (Higgins
& Spiegel, 2004) pasregulacija notiek “mainu” procesa, kad, balstoties uz
savu pieredzi, izvirzitie mérki ar pilnveidotam metodém jasasniedz no
jauna. Cilveks veic paSkontroli, lai izvairitos no ieprieksejas negativas
pieredzes. Sis sevis un savas darbibas pilnveido$anas process ari ir
pasregulacija — jaunu mérku sasniegSanas metozu izvéle. No
iepriekSminéta izriet — jo patstavigaks ir skoléns, jo attistitaka ir vipa
pasregulacija personibas attistiba.

. Promocijas darba ietvaros tika veikts p&tijums 2 posmos. 1. posma notika
intervija ar X internatpamatskolas skolotajiem, lai noteiktu, ko skolotaju
skatljuma nozimé patstaviba. 2.posma tika veikta aptauja ar mérki
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izveidot skoléna patstavibas koncepciju, aptaujajot skolotajus, kuri
Izglitibas un zinatnes ministrija ESF projekta ,,Pedagogu konkur&tsp€jas
veicinasana izglitibas sistemas optimizacijas apstaklos” ieguvusi 3. un
4 kvalitates pakapi un tiek uzskatiti ka panakumiem godati skolotaji.
P&tijuma rezultata apzinats:

1) Skolas misija ir sagatavot skolénu dzivei, nodro$inot katram
skolénam iespg€jas realizet savas sp€jas, izvirzit dzives merkus un sasniegt
tos, lai vinS kliitu par radoSu, brivu, uzné€migu, sekmigu un patstavigu
personibu.

2) Skolotaja biitiba un ta galvenais mérkis ir veicinat, atklat un
maksimali paplaSinat katra skoléna personibas iespé€jas.

3) Patstavigs skolotajs skaidri apzinas savu meérki, ir stipras gribas,
paSparliecinats, motivets darbibai un nepartraukti paspilnveidojas.

4) Patstaviga skoléna konceptuals portrets. Kas grib, var un dara:

e skoléns pienem pieauguSo atbalstu un ripes, vinam ir augstaks
patstavibas limenis, 11dz ar to Sis skoléns jiitas daudz drosak.

e skoléenam ir labi macibu sasniegumi. Situacijas, kuras rodas
sarezgTjumi ir gatavs rikoties, palaujas gan uz sevi, gan skolas
biedriem, uznemas atbildibu par pienemtajiem [émumiem.

e skolénam ir izteiktaks priekSstats par to, ko vin$ grib sasniegt.
Skolénam ir liela motivacija giit panakumus, sanemot atzinumus no
skolotaju puses. Tada veida nodroSinot saviem vecakiem labus
kontaktus ar skolotaju.

e skoléns ir patstavigs 1€émumu pienemsSana, uznemas atbildibu par
savas ricibas sekam. Vip§ velas un prot veikt objektivu
paSvért§juma analizi un plano nepiecieSamas izmainas sava
nakotnes darbiba.

e skoléns ciena sevi un citus cilvékus. Problému risindjuma mekle
notiekosa c€lonus un uznemas atbildibu par sekam.

Ja X internatpamatskolas pedagogiskaja procesa skolotajs sekmés
patstavigu un mérktiecigu personibu sagatavoSanu, tad varam sagaidit, ka
sabiedriba paradisies aizvien vairak gribosu, varosu, darosu patstavigu cilveku,
kuri sp&s nodrosinat sevi un savas gimenes, ka arf stiprinas un veicinas Latvijas
attistibu.
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JEDZIENA ,MUZIKALA GAUME” VEIDOSANA UN AKTUALITATE:
NO SENIEM LAIKIEM LIDZ MUSDIENAM
FORMATION AND URGENCY OF THE CONCEPT "MUSICAL TASTE:
FROM ANCIENT TIMES TILL NOWADAYS

Dr. paed. Marina MARCENOKA
Rézeknes Augstskola
Personibas socializacijas petijumu institiits, vadosa p&tniece
Atbrivosanas aleja 115, Rézekne, LV-4601, Latvija
E-pasts: marina-mar4enoka@inbox.lv

Abstract. The aim of the paper is a retrospective analysis of formation of the 'musical taste’
concept and its urgency in the contemporary society. The Methods of the research are: the
theoretical analysis of the philosophical and musical literature on the approaches to the
concepts “esthetical taste” (C. Batteux, D. Hume, C. Montesquieu, M. Zeltser, F. Hutcheson,
A. Shafstbery, J. Herder), “artistic taste” (L. Kogan), “musical taste” (M. Marchenoka); the
theoretical analysis of the psychological literature on the approaches to the problem of
musical taste in the contemporary society (A. North, J. Charles & L. Sant-Kvinton, P.
Rentfrow & S. Gosling); the empirical analysis of musical preference in the music education
process (M. Marchenoka). The Results of the research are the following: in the research the
essence of the musical taste is defined and is examined its urgency in the contemporary
society and the empirical analysis of musical preference in the music education process.

Keywords: esthetical taste, artistic taste, musical taste, personality, musical preference,
contemporary society

levads
Introduction

., Kad miizika ir tuksa un netikumiga - tauta top izlaista un slinka, mezoniga un
nicindjumu pelnijusi.

Kad tauta ir izlaista un slinka, izcelas nekartibas, sabiedriba kliust trausla ...”
Sjun Czi

21. gadsimta sakuma kultiira ir saistita ar visam cilvéces sadzives sféram,
klustot par gidu starp pagatni, tagadni un nakotni. Tadel jédziens ,,muzikala
gaume” attistibas paSreiz€ja posma ir saplidis ar saturiskaja zina daudz
apjomigaku jédzienu — ,,miizikas kultiira”, kura mérkis ir personibas garigums,
personisko attiecksmju veidoSana, savas lomas, dzives un pasaules siitibas
izpratne.

Dazadi sociologiskie pé&tijumi Eiropa, Krievija un Latvija liecina, ka
pusaudzu lielaka dala izvéelas izklaid€joSo miiziku - primitivu no harmonijas un
formas viedokla. Tie ir miizikas Zanri, kam raksturigs daudzkart€js ritmiskas
struktiiras atkartojums, ass un smags akcent§jums, maksimals skalums un
agresiva dziedasanas maniere. Klausoties $adu miiziku, pusaudzi pierod uztvert
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nevis saturu, bet skanu plasmas fiziologisko iedarbibu. Tas nomac pusaudzu
garigas pasaules attistibu un veicina agresiju uzvediba.
Jedziena ,,muzikala gaume” aktualitati nosaka virkne iemeslu:

* Jzmainas misdienu sabiedribas tradicionalo vértibu orientacijas,
saistitas ar jaunu sabiedribas dzives pamatu veidoSanos, ko ietekméjusi
kulturas krize;

» Parmainas muzikali pedagogiskas izglitibas joma, kura par aktualako
kluvusi pagajusa gadsimta mantojuma izpete ar merki — risinat muzikali
pedagogiskas audzinaSanas problémas, kas butu vérstas uz personibas
estetisko 1pasibu, muzikalo gaumju un v€lmju iesp&ju attistiSanu.

Petjuma merkis — jédziena ,,muzikala gaume” veidoSanas retrospektiva

analize un defin€Sana, pusaudzu muzikalo v€lmju izpéte muzikali izglitojoSaja
procesa.

P&tijuma metodes:

» Teorctiskas metodes: filozofiskas un psihologiskas zinatnes literatiiras
teorétiska analize;

» Empiriskas metodes: pusaudzu test€Sana, anket€Sana, radoSa darbiba,
noverosana.

Jédziena ,,muzikala gaume” veidoSanas filozofiski estétiskais aspekts
Philosophical Esthetical Aspects of Improvement of the Concept
"Musical taste

Muzikalas gaumes probléma interesé filozofus, muzikologus, fiziologus,
sociologus, psihologus un pedagogus kops seniem laikiem lidz pat miisdienam.
Jedziens ,,gaume” ka estetikas kategorija pirmo reizi paradijies XVII gadsimta.
Estetiskas gaumes jédziena pamatatzinas var atrast jau seno filozofu (Platons,
Aristotelis, Heraklits, Démokrits, Epikars) darbos. Kaut arT vinu sacergjumos
estetiskas gaumes jeédziens ve€l nav definéts, jaatzime, ka velak Sie darbi tika
attiecinati uz pétama jédziena, dabas un dzives paradibu, ka ar1 cilvéka darbibas
vertgjumu. Pec vipu domam, Sie jédzieni ir Skaistums, Harmonija, Labais,
Patiesiba, Tikumiba.

Sengrieku filozofija ,,(..) reala pasaule un iedomu pasaule tika slavéta vai
pelta, tadejadi zinama mera tika novertéta” (Naumans, 1993). Filozofi izteica
vertgjoso spriedumu par visam realas dzives izpausmém, makslas un zinatnes
pasauli, akcent&jot miizikas estetisko vertibu, tas nozimi sabiedriskaja dzivé un
audzinasana.

Run3jot par makslu, aktualiz€jas tas nozime cilvéka attistiba, izprotot labo
un slikto apkartgja pasaule, ,,Kur§ Saja sfera audzinats ka nakas, - rakstijis
filozofs, - tas loti asi uztver dazadas pavirSibas vai dabiskos trikumus. Vina
apmierinatiba bus pareiza: vip$ lielitu to, kas ir labi, un, pienémis to sava
dvesel€, izmantotu to, un pats kliitu nevainojams” (ILitaton, 2001).

47



The collection of scientific papers 2012, ISSN 1691-589

Pec Platona domam, valsts vareniba un sp€ks ir tieSi atkarigi no ta, kada
mizika taja skan — kadas skapkartas un kados ritmos. Platons uzskatija, ka
valstij droSakais veids, ka sagraut tikumus, noveérSanas no pieticigas un kautrigas
miuzikas. ,,Caur izlaidigiem ritmiem un skankartam cilveku dvéseles ieklist tads
pats kaunpilns un izlaidigs sakums. Mizikas ritmiem un skapkartam piemit
sp€ja padarit cilvéku dveéseles tadas, kadi ir vini pasi” (Ilmaron, 2001). Platons
un vina sekotaji uzskatija, ka valsti ir pielaujama tikai tada miizika, kas
individam palidz pacelties 11dz sabiedrisko vajadzibu Iimenim un apzinaties pasa
pasauli vienotiba ar sabiedribas kopienu. Muzikali izglitots cilvéks ,,(..) loti asi
izjut katru nolaidibu, sliktu darba kvalitati,” sacijis Platons (ILmaton, 2001).
Turpinot Platona ideju, Aristotelis uzsvéra miizikas tikumisko nozimi, uzskatot,
ka ,,muzika veicina Patiesibas izzinaSanu, atspogulo cilvéka dveéselisko dzivi,
melodijas reproducé raksturus — reali eksistejosus vai idealus, tas ir, kadiem
Siem raksturiem jabiit” (Apuctorens, 2012).

Meklgjot Skaista dabu, antikie filozofi Heraklits, Démokrits, Epikiirs
atzim&ja, ka ,,visiem materialas pasaules priekSmetiem, kam ir mérs, harmonija
un proporcijas, piemit skaistais” (AHTHuHas My3bikasibHas dcreTtnka, 2000). Bez
tam vini atzimé&ja, ka skaista bitiba ietver sevi objektivitati, viengabalainibu,
lieluma un skaita harmoniju, kas atspogulo pareizus materialistiskus uzskatus.
Nakamaja laikmeta, kas nomainija antiko periodu, notika visu materialo un
garigo attiecibu parveért€Sana. Viduslaikus raksturo visas dzives kartibas
izmainas, bet Iidztekus turpinas antika laikmeta aksiologiskas tradicijas, veidojot
dazadus vertibu klasifikacijas variantus,, to daudzveidigu raksturojumu.

Sakot ar 17. gadsimta beigam, no vairakiem estetiski vertgjoSiem
jeédzieniem un kategorijam ir izdalits ,,gaumes” jedziens. 1637. gada spanu
filozofs un rakstnieks Baltasars Grasjans i Moraless (Baltasar Gracian y
Morales, 1601.—1658. g.) traktata ,,Varonis” par svarigako ,,varona” pasibu
uzskata ,,cildenu gaumi”. Gaume ir viena no tam tris ipasSibam — ,,razigs talants,
dzil§ prats, izsmalcinata un laba gaume”, kas ,,padara cilvéku par brinumu”.
Turklat, ja ,,divdesmit gadu vecuma valdoSas ir jatas, trisdesmit — talants,
Cetrdesmit — prats”, tad ,,laba gaume rota cilveku visu mizu” (I'pacuan, 2009).
Tadel var runat par to, ka gaumes veidoSanas tika saistita kopa ar domasanas
darbibu ka divam savstarpgji saistitam pasibam, kuru veidoSanas Iidzeklis ir
maksla.

P&éc Grasjana i Moralesa domam, gaume ir personibas dv&seles Ipasiba un
speja, ko veidojusi kultiira. Filozofam Sis jédziens iegiist estetisku un
kulturologisku aspektu, jo ar kultiru tas pauz vért&josu attiecksmi pret skaistumu
un maksliniecisko dailradi.

Nedaudz vélak paradas pirma gaumes klasifikacija Zana de Labrijérsa
interpretacija (Jean de La Bruyere (1645-1696)). Vins iedala gaumi laba,
lieliska, samaitata un slikta. Filozofs apgalvo:,, Gaumei ir uzspiests laika
zimogs. Gaumes misdienigums nav tas kvalitates garantija” (OKan ne
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JlaGprotiep, 1964), tas mums lauj spriest par pirmo ,,gaumes” klasifikaciju un
par gaumi ka meérktiecigi (pakapeniski) attistamu 1pasibu.

17. gadsimta francu rakstnieks Fransua de Larosfuko (Fransua de La
Rochefoucauld (1613-1680)), pratojot par ,,gaumi”, rakstijis, ka vispareja
kritérija triikums jautajuma par gaumi konstatéts tapec, ka gaume atspogulo ne
visparigas, bet, personiskas cilvéku intereses. ,Miisu gaumes ir tik
nekonsekventas un izpliidusas: vienu un to pasu més uztveram tik dazados
aspektos, ka beigas parstajam atpazit to, ko pasi esam redz&jusi un pardzivojusi”
(Fransua de Larosfuko, 2004). Nevar nepiekrist tézei par to, ka gaume
atspogulo cilvéku intereses.

Apgaismibas laikmeta estetikas teorija tika paplasinata gaumes kategorija.
18. gadsimta gaumes probléma ienem centralo vietu Francijas, Anglijas, Vacijas
filozofu darbos (Fransua Voltérs, Sarls Baté, Antonijs Sefstberi, Sarls Luijs
Monteskje u.c.).

Fransua Voltera (Francois-Mari Arouet de Voltaire (1694-1778)) raksts
»Gaume” bija savdabigs visu domu un spriedumu par gaumes rasanos un
raksturu apkopojums, kas bija pavidgjusi ieprieksjo pétnieku darbos. Sava
raksta Volters atspogulojis, ka priekSstats par gaumi ka elementaram fiziskam
jutam attistijies un transforméjies universala kategorija, kas apzimé spéju izzinat
Skaisto.

Tapat F.Voltérs noskir ari garigo gaumi, skaistuma gaumi un iegribu
gaumi, piezimgjot, ka skaistuma gaume ,,(..) atSkiras ar spriedumu vértibu, jo ta
var biit par tiesnesi dazadu lietu vert€§jumiem, tapat ari jitam, jo §1 gaume var
tikt viegli audzinama un briva no visiem triikumiem” (Xartuecon, 2003). Ka
atzimé F. Volters, lidztekus ieaudzinatai, ,,labai gaumei”, eksisté ar1 ,, nelaga
gaume”, kas izpauzas ka modes ietekmes vai izglitibas trukuma rezultats.
Gaume — kriterijs, kas nosaka personibu.

Analizgjot ta laika filozofu iztetkumus un gaumes trakt€§jumus, varam
secinat, ka ,,gaumi” visas makslas apzimé ka vert€josu ipaSibu, ka modes
ietekmes vai izglitibas trilkuma rezultatu, kas ir aktuali arTt miisdienu pasaulg.

Tacu jau 17.—-18. gadsimta filozofu darbos tiek definéts jeédziens ,,estétiska
gaume”, ta izskaidroSana veikta no dazadiem aspektiem:

=  Gaume — estetikas kategorijas apzimejums, tas duala daba

Sarls Baté (Charles Batteux (1713-1780)), atzimé&jis, ka ,,(..) tapat ka prats
zinatng, ta ar1 gaume maksla izvirza zinamus noteikumus. Tomér gaume ir jiitu
tiesnesis, kas izskata lietu tribunala ne ar pieradijumu palidzibu, bet gan ar
sajitam. Tapeéc gaumei vienlaicigi piemit gan jlitu patiesums, gan ar ta piesaista
mis skaistajam, lieck norobeZoties no bezjedziga, uztraukties un ciest”
(My3bikanbHas 3cteTuka 3amaanoi Espornsr 17-18 Bekos, 2001).

Deivids Jums (David Hume (1711-1776)) rakstijis, ka jautajuma par gaumi
pastav divi atSkiribu c€loni: pirmais — ,,atSkiribas atsevisku cilvéku nosliec€s”,
otrais — ,,misu valsts un misdienu laikmeta TpaSie tikumi un viedokli” (FOm,
2006).
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Imanuels Kants (Immanuel Kant (1724-1804)) jautajuma par gaumi
akcent&jis dialektiku — antagonisms starp individualo un sabiedrisko gaumi,
uzskatot, ka §is pretrunas var pastavet lidztiesigi viena ar otru, var biit zinama
meéra uzticamas, taCu tas nekad nebiis atrisinamas.

Anglu filozofu ieguldijums - vini ieskic€jusi gaumes antagonisko raksturu.
Vinu darbos gaume vienlaikus ir individuala un sabiedriska.

*  Gaumes normu un kriteriju atrasana

Sarls Luijs de Monteskjé (Charles Louis de Secondat, baron de
Montesquieu (1689—1755)) apgalvoja: ,,Estétiska gaume ir tas, kas piesaista
mis kadai lietai ar jiitu palidzibu, ta nav nekas cits ka sp€ja smalkjitigi noteikt
apmierinatibas méru, ko ta vai cita lieta sniedz cilvékiem” (MonTeckne, 1986).
7. 7. Ruso (Jean - Jacques Rousseau (1712-1778)) rakstijis: ,,Estétiska gaume —
speja spriest par to, kas vairakumam patik vai nepatik” (Pycco, 1981),
apgalvojot, ka gaume no dabas dota visiem cilvékiem, tome&r ne visiem ta piemit
vienada mera, ne visiem ta attistijusies vienada pakap€ un dazadu iemeslu del ir
paklauta izmaipam. Péc Z. Z. Ruso domam, laba patiesie paraugi meklgjami
dabas rakstura. Est€tiskas gaumes audzinaSanas Iidzekli var but dzejas
studéSana, gramatu lasiSana un labas mizikas klausiSanas. Tad€jadi maksla
sekmé gaumes veidoSanos.

*  Gaumes psihologiska aspekta raksturojums

Skotu filozofs Frensiss Hatcesons (Francis Hutcheson (1694-1746)) gaumi
uzskata par ,briniSkigam jitam” vai ,(..) daudz attistitaku sp&u uztvert
patikamas idejas” (Xaruecon, 2003). Tapat vin$ apgalvoja, ka, neskatoties uz
visu miisu gaumes daudzveidibu, ir kaut kas kopigs, vienojoss. Péc vina domam,
ta ir cilveku psihofiziologiskas uzbuves ipatniba un kopiba, kas izpauzas
pasaules uztveres bridi, veidojot Skaista saikni ar labsajitu un otradi — Neglita
saikni ar riebumul.

E. Kenings (E. Koning) rakstija: , Gaume izpauzas ka saprata spéja
Patiesibas, Laba un Skaista uztverei. Atskiriba no saprata ka analitiskas spgjas,
gaume raksturota ka dvéseles sintetiska, garigi produktiva sp€a S§1 varda
labakaja nozimé. Péc filozofa domam, ,,gaume ir sajitas un sprieduma
,,vienojoss speks ”’ (Koning, 1889).

=  FEstetiskas gaumes nozime personibas un sabiedribas kultiiras

attistiba

Fridrihs Sillers (Johann Christoph Friedrich von Schiller (1759-1805))
atzime, ka estetiskajai gaumei piemit sp€ja sabiedriba ieviest harmoniju, jo ta
rada saskanu cilveka, tadgjadi attistot kulttru. Filozofs raksta: ,,Visas citas
priekSstatu formas cilveku saskel, jo to pamatd ir vai nu tikai vina biitibas
jutekliska vai gariga dala; tikai skaistuma priekSstati padara cilvéku monolitu, jo
tie paredz vina divu dabu saskanu” (Ilumzep, 2003).

F. Hatcesons atzimé, ka makslinieciski inteligenta un emocionala
vert€juma spéejas ir personibas izzinas un apkartejas pasaules briniskigas dabas
atspogulojuma lidzeklis.
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Sarls Luijs Monteskjé estétiskas gaumes nozimi personibas un sabiedribas
kopigas kulturas attistiba izskata ka (..) sp&ju adekvati apgiit istenibas estetiskas
Tpasibas, kas izpauzas tieSu emocionalo veértéjumu sistema” (MonTeckbe,1964).
Nakamais posms - jeédziens ,,makslinieciska gaume” ir ,,(..) est€tiskas gaumes
modifikacija makslas nozar€, kas realizéjas konkr&tos estetiskos spriedumos, kas
atspogulo atseviska individa to vai citu makslas paradibu nozimi un kas
veidojuSies makslas nepastarpinata jeb tiesa ietekmé&. Makslinieciska gaume
raksturo cilveéka speju adekvati uztvert un novértet makslas darbu (KoraH,
1996).

Makslinieciska gaume ir pétita vertibu aspekta. Apvienojot estétiskas un
makslinieciskas gaumes jeédzienus, makslinieciski estetisko gaumi var uzskatit
par personibas garigas un makslinieciski estetiskas kultiiras pakapi, emocionalo
rezonansi pret makslas darbiem un apkartéjas istenibas paradibam, to
vertejumu, par estétisko refleksiju.

Makslinieciski estétiskas gaumes veidoSanas iesp€jama uz tadu estetiskas
apzinas komponentu pamata ka estéetiskas emocijas, jiitas, intereses, vajadzibas,
ideali, vértiborientdcija. Muzikala gaume ir makslinieciskas gaumes paveids.
Ieprieks aplikoto jédzienu ,,gaume”, ,estetiska gaume” un ,,makslinieciska
gaume” formul&jums palidz€jis atspogulot un defin€t jédzienu ,,muzikala
gaume”, kas ir aksiologisks jédziens, spéja uztvert miizikas makslu, paust
emocionali vertejoSu attieksmi un selektivitati attieciba pret mizikas
informaciju (Marcenoka, 2012).

Muzikalas gaumes problémas aktualitate musdienu petijumos
Urgency of the musical taste issue in modern researches

Petfjums ,,Muzikala gaume un personibu tipi” (North, 2011), kuru veicis
Skotijas Heriot-Vattas Universitates (Heriot-Watt University, Scotland)
psihologijas profesors Adrians Norts (Adrian North), tiek uzskatits par
vissvarigako jebkad veikto pétjjumu par muzikalas gaumes problémam.
Eksperimenta tika iesaistiti 36518 dalibnieku no visas pasaules, kuriem tika
piedavats izvertet 104 dazadu stilu muzikalos sacergjumus, ka ar1 atbildét uz
jautajumiem, kas saistiti ar dazadiem vinu personibu aspektiem. ,,(..) mums
vienmér ir bijuSas aizdomas, ka pastav saistiba starp muzikalo gaumi un
personibas tipu, bet §is ir pirmais gadijums, kad me&s vargjam to siki izpetit un
apstiprinat” (North, 2011). Peétijjuma galvena t€ze ir $ada: ,,Muzikala gaume
nosaka personibu, tas nozimé, ka, ja més zinam cilvéka muzikalas v€lmes, tad
varam pateikt, kads ir Sis cilvéks” (North, 2011). P&tijuma noskaidroja, ka
»smaga metala” cienitdjiem ir ticksme uz depresiju, paSnavibu un vini var bt
bistami ka pa$i sev, ta ar1 sabiedribai. P&tijjuma noteica, ka ,,(..) cilvéki savu
identitati pauz ne tikai ar noteiktu slenga veidu izmantoSanu, aizrauSanos ar
noteikta stila apgérba valkasanu, pulc€Sanos noteiktas kafejnicas, bet ar1 ar savu
muzikalo gaumi” (North, 2011).
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Lidzigu pétijumu ,,Vai eksisté korelacija starp jlisu muzikalo gaumi un
personibu?” (Born, 2010), veiku$i Kembridzas universitates zinatnieki. ST
petijuma merkis — noteikt personibas identifikaciju, balstoties uz vinas
muzikalajam vélmeém.

Dazi §1 pétijuma secinajumi:

= cilveékiem, kuri priekSroku dod klasiskajai, dZeza un tautas muzikai, ir

raksturigs kopigs radoSs darbs, atvertiba, literaras sp€jas;

=  popmiizikas milotaji ir ekstraverti, apzinigi, bet ar zemu atvertibas

Itmeni, tiem piemit literaras un analitiskas spgjas;

»  rokmiizikas milotajiem ir tiecksme uz nervu darbibas trauc€jumiem,

psihiskam saslim$anam;

=  pastav saistiba starp muzikalo gaumi un personibas individualajam

Tpatnibam.

,2Musu dzivi nosaka melodijas ko milam,” secinajusi Leicesteras
Universitates (Leicester University, England) psihologi. Dzons Carles un Lora
Sant-Kvintone, aptaujajot 2500 cilvekus, atklajusi tieSu saistibu starp muzikalo gaumi un
dzivesveidu. Vinu secinajums ir loti idzigs Adriana Norta atzipai: ,,Tu esi tads, kadu
miziku tu klausies” (The Sunday Times, 2006). P&tijuma aptaujas atklaja, ka
elektroniskas miuzikas, hip-hopa, tehnomiizikas pieliidzéju nozimigas dalas
(24%) dzivesveids ir asocials — bieza seksuala partnera maina, parmériga
alkohola lietoSana un aizrauSanas ar narkotikam. Savukart, starp klasikas
milotajiem tadi ir tikai 1,6% (The Sunday Times, 2006). Tatad arT Sis petijums
apstiprina muzikalas gaumes un muzikalo vajadzibu veidoSanas nepiecieSamibu.
Piters Rentfrous (Peter Jason Rentfrow), Kembridzas Universitates docents arl
doma, ka personiba ir cieSi saistita ar muzikalo gaumi. 2003. gada pétijjuma
Llkdienas do-re-mi: mizikalas izvéles struktiiras un personibas korelati” vin$ un
Sems Goslings (Sam Gosling), Teksasas Universitates profesors no Ostinas,
izvirzija Cetras miizikas kategorijas:

= refleksiva un kompleksa (bliizs/ klasiska/ tautas muizika/ dZezs);

= energiska un ritmiska (hiphops/ deju);

= uztakts un parasta (religiska/ kantrimiizika/ populara);

=  spéciga un musino$a (smagais metals/ roks/ alternativais roks).

Vini atklaja, ka cilvékiem, kam patik kadas konkrétas kategorijas miizika,
ir raksturigas vairakas kopigas pasibas.

=  Energiska un ritmiska: pasapzinigi, brivi domajosi, sabiedriski,

atletiski, jutas pievilcigi;

=  Uztakts un parasta: palavigi, centigi, jutas pievilcigi, izpalidzigi,

politiski konservativi;

=  Refleksiva un kompleksa: brivi no aizspriedumiem, brivi domajosi,

radosi, gudri, iecietigi, giist prieku no estétiskiem piedzivojumiem;

»  Spéciga un musinos$a: atlétiski, energiski, bezbailigi, gudri, zinkarigi.

P. Rentfrous un S. Goslings veica vairakus kopigus petijumus, kas ir saistiti
ar miiziku un personibu. 2007. gada vini parbaudija, vai muzikas Zanru un to
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sekotaju stereotipi atbilst patiesibai; p€tijumu rezultati tika publicéti Zurnala
,,Psychology of Music” (,Muzikas psihologija”). Sakuma vini uzdeva
septindesmit Cetriem cilvekiem virkni jautajumu, saistito ar personibu, un péc
tam liidza nosaukt 10 milakas dziesmas (ned€las laika brivpratigie vargja mainit
savu izveli). Pec tam septindesmit Cetri CD ar dalibnieku izvéleto 10 dziesmu
topu tika ierakstiti un izdaliti astopiem cilv€kiem, kuru uzdevums bija,
pamatojoties uz dziesmu izlasi, noteikt brivpratigajiem raksturigas ipasibas.

1. tabula
Personibas identitates un muzikalas velmju korelacija
Correlation of the personality’s identity and musical preference
(North, 2011; Born, 2010; Rentfrow& Gosling, 2003)

Muzikalais stils University of Heriot — University of

Watt, 2011 Cambridge, 2010

University of
Cambridge, 2003

Brivi no
aizspriedumiem, brivi
domajosi, radosi, gudri,
iecietigi, giist prieku no
estetiskiem
piedzivojumiem

Cilveks ar augstu Atverti, piemit

pascienu, radoss, literaras spgjas,

komunikabls un raksturigs kopgjs
nepiespiests radoss darbs

Brivi no
aizspriedumiem, brivi
domajosi, radosi, gudri,
iecietigi, giist prieku no
estetiskiem
piedzivojumiem

Cilveks ar augstu
pascienu, radoss,
komunikabls, 1&€npratigs
un nepiespiests

Atverti, piemit
literaras spgjas,
raksturigs kopgjs
radoSs darbs

Brivi no
aizspriedumiem, brivi

Radoss raksturs,
atverti, piemit

Cilveks ar augstu
pasnovertgjumu, radoss,

Ienpratigs literaras spgjas, domajosi, radosi, gudri,
raksturigs kopgjs iecietigi, giist prieku no
radoSs darbs estetiskiem
piedzivojumiem
Cilveks ar augstu Radoss raksturs, Brivi no

aizspriedumiem, brivi
domajosi, radosi, gudri,
iecietigi, giist prieku no

pascienu, radoss,
intraverts un
nepiespiests,

atverti, piemit
literaras spéjas,
raksturigs kopgjs

KLASIC MUSIC

sev1 noslédzies radoSs darbs estetiskiem
piedzivojumiem
Cilveks ar zemu Nosliece uz nervu Atlétiski, energiski,
S pascienu, slinks, darbibas bezbailigi, gudri,
. nekomunikabls, traucgjumiem, zinkarigi
- lenpratigs, nepiespiests, psihiskam
ROCK/HEAVY cietsirdigs, ar tieksmi saslimSanam
METAL uz depresiju un
pasSnavibam
Cilveks ar augstu Ekstraverti, Palavigi, centigi, jiitas

pascienu, nav spejigi
nodoties dailradei,

stradigs, komunikabls,
|enpratigs, uzspelets

godpratigi, bet ar
zemu atvertibas
limeni, piemit valodas
un analitiskas sp&jas

pievilcigi, izpalidzigi,
politiski konservativi

53




The collection of scientific papers 2012, ISSN 1691-589

Apkopojot muzikalas gaumes problemas aktualitati misdienu pétijumos
var secinat, ka 21. gadsimta pé€tnieki pierada muzikalas gaumes problémas
svarigumu miisdienu sabiedriba, kura viens no kritérijam ir pusaudzu muzikalas
ve€lmes. Petijumi pierada, ka pastav korelacija starp muzikalo v€lmju un
personibas individualajam Tipatnibam, ka noteikti muzikalie stili (ROCK,
HEAVY METAL) sniedz graujoSu ietekmi uz personibu, kroplo vinu psihi un
veicina agresiju uzvediba. Rezultata notiek gariguma krize un sabiedribas
degradacija.

Pusaudzu muzikalo velmju izpetes analize muzikali izglitojoSaja
procesa
Analysis of teenagers’ musical preference investigation in the music
education process

Petijumam tika izvirzits mérkis — izpetit un noteikt pusaudzu muzikalas
velmes. PEtijuma piedalijas 368 vispargjo izglitibas iestazu 5.- 9. klasu skoléni
no Latvijas.

Pamatojoties uz So mérki, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

= noteikt pusaudzu v€lmju hierarhiju;

= noteikt muzikas galvenos elementus pusaudzu vidg;

*= noteikt muzikas klausiSanas izv€les vietu.

Petijjuma metodes: Ticamas informacijas un pieradijumu iegtSanai
izmantotas informacijas ieguves metodes: testé€Sana, anketéSana un informacijas
analizes metodes: datu apstrades programma “Microsoft Excel for Windows”
(funkcija Round);

Situacijas noskaidrosanai tika piedavata anketa 5.- 9. klasu pusaudZziem.

Pusaudzu muzikalo vélmju hierarhijas aina ir $§ada:

2.tabula
PusaudZu muzikalo velmju hierarhija (Marcenoka, 2012)
Hierarchy of teenagers’ musical preference (Marchenoka, 2012)

ler( Miizikas 7anrs 5. kl. 6. kl. 7. kl. 8. Kkl 9.kl. | Kopa
76 73 85 69 65 N=368

C s o 2 3 3 3 3 14
1| Kilasiskamizika ™56 7 1% | 35% | 43% | 46% | 3.8%

2. Gariga muzika 2 2 0 2 2 8
2.6% 2.7% 0.0% 2.9% 3.1% 2.2%

3. Tautas muzika 0 0 2 0 L 3
0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 1.5% 0.8%

4, Dzezs 0 L 0 L L 3
0.0% 1.4% 0.0% 1.4% 1.5% 0.8%

5. Slagermiizika 3 2 0 6 6 L7
3.9% 2.7% 0.0% 8.7% 9.2% 4.6%
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2.tabulas turpinajums

Rokmiizika 18 16 16 13 16 79
(hardroks,
6. metaliskais
roks, artroks,
pankroks) 23.7% | 21.9% | 18.8% | 18.8% | 24.6% | 21.5%
. 8 6 6 5 5 30
7 Tehnomazika 105% | 82% | 7.1% | 7.2% | 7.7% | 8.2%
i 0 0 0 0 0 0
8. | Avangardamuzika =560 000 00% | 0.0% | 0.0% | 0.0%
] Reps 25 28 27 24 24 | 128
: 32.0% | 38.4% | 31.8% | 34.8% | 36.9% | 34.8%
10. Reivs 3 4 0 6 3 16
3.0% | 55% | 00% | 8.7% | 4.6% | 4.3%
n Hip-hops 15 11 14 12 13 65
10.7% | 15.1% | 165% | 17.4% | 20.0% | 17.7%
12. Haus L 0 2 2 0 >
13% | 00% | 24% | 2.9% | 00% | 1.4%

Lai noteiktu piesaistisanas faktorus misdienu miizikai, skoléniem tika
piedavata anketa ,,Miizikas galvenie elementi”. Rezultati apkopoti 3. tabula.

3. tabula
Mizikas galvenie elementi pusaudZu vide (Marcenoka, 2012)
The main elements of music among teenagers (Marchenoka, 2012)
Nr Mizikas | _5kl. | 6kl | 7kl | 8kl | 9kl | Kopa
' elementi 76 73 85 69 65 N=368
1. Ritms 26 31 26 23 18 124
34.2% 42.5% | 30.6% | 33.3% | 27.7% 33.7%
2. Melodija 8 7 11 5 4 35
10.5% 9.6% | 12.9% | 7.2% 6.2% 9.5%
3. Temps 11 7 13 11 12 54
14.5% 9.6% | 15.3% | 15.9% | 18.5% 14.7%
4. Skanas 29 26 28 25 26 134
stiprums 38.2% | 35.6% | 32.9% | 36.2% | 40.0% 36.4%
5. Skankarta 0 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
6. Miizikas 0 0 2 1 3 6
forma 0.0% 0.0% 2.4% 1.4% 4.6% 1.6%
7. Saturs 1 2 5 4 3 15
1.3% 2.7% 5.9% 5.8% 4.6% 4.1%
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klausities miiziku. Rezultati apkopoti 4. tabula.

Nakamaja posma tika nolemts noskaidrot, kur, kada vidé pusaudzi izvélas

4. tabula
Mizikas klausiSanas izvéles vieta (Marcenoka, 2012)
Choice of a place for listening to music (Marchenoka, 2012)
5. 6. 7. 8. 9.
klase klase klase klase klase | KOPA
76 73 85 69 65 N=368
Nr. Vieta % % % % % %
12 6 9 9 9 45
1. Majas 158% | 8,2% | 10,6% | 13,0% | 13,8% | 12,2%
2 4 2 2 1 11
2. Pie draugiem 2,6% 5,5% 2,4% 2,9% 1,5% 3,0%
39 42 63 47 35 226
3. Diskotéka 51,3% | 57,5% | 74,1% | 68,1% | 53,8% | 61,4%
0 3 3 1 6 13
4. Kafejnica 0,0% 4,1% 3,5% 1,4% 9,2% 3,5%
4 1 0 2 3 10
5. Koncertzalé 5,3% 1,4% 0,0% 2,9% 4,6% 2,7%
19 17 8 8 11 63
6. Miizikas stundas 25,0% | 23,3% | 94% | 116% | 16,9% | 17,1%

Uz jautajumu ,,Kapec jis izvelaties klausities miiziku diskoteka?” testa tika
sanemtas Sadas atbildes. Rezultati apkopoti 5. tabula.

5. tabula

»Kapeéc jis izvélaties klausities miiziku diskoteka?” (Marcenoka, 2012)
Why do you choose to listen to music at the disco? (Marchenoka, 2012)

5. 6. 7. 8. 9.
e et . klase klase klase klase klase | KOPA
Kapec jus izvelaties
klausities miiziku 6 3 85 69 65 N=368
Nr. diskoteka? % % % % % %
2 3 15 21 18 59
1. Nav picauguso 2,6% 41% | 17,6% | 30,4% | 27,7% | 16,0%
16 13 25 19 20 93
2. Miizika skan skali 21,1% | 17,8% | 29,4% | 27,5% | 30,8% | 27,3%
Nav ne par 47 44 39 24 23 177
3. ko jadoma 61,8% | 60,3% | 459% | 34,8% | 354% | 48,1%
11 7 6 5 4 33
4, Ir jautri 145% | 9,6% 7,1% 7,2% 6,2% 9,0%
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Secinajumi
Conclusions

Jau antikaja filozofija izveidojas estétiskas gaumes un estetiskas
atticksmes vertejosa sprieduma iedigli, diferencetas vertejosas attieksmes
iezimes personibas audzinasana un veidoSana;

17. gadsimta beigas esttisku, vert€josu jeédzienu un kategoriju virkné
aktuals klust jédziens ,,gaume”, kura identificgjas je€dzieni ,,gaumes
audzinasana” un ,,prata audzinaSana”;

Slikta estétiska gaume vai bezgaumiba var bit modes ietekmes vai
1zglitibas trikuma rezultats;

Gaumes jeédziena veidoSanas bija vesturiski nosacita. Ja antika laikmeta
un viduslaiku posma més varam runat tikai par veért€joso spriedumu
iedigliem par pasauli, makslu un cilvéku, tad petamas kategorijas
aizsakumi meklejami klasicisma laikmeta. Gaumes jédziena veidoSanas
process, ta virziba bija atkariga no katra apskatita laikmeta politiskajiem,
tikumiskajiem, ekonomiskajiem, religiskajiem un sabiedriskajiem
attistibas posmiem,;

Muzikala gaume ir estétiskas un makslinieciskas gaumes paveids,
icklaujot sevi $o divu jédzienu raksturojumus, kas satur vértibu aspektu;
Pamatojoties pé€tijumos par jédzieniem ,estétiska gaume” un
,makslinieciska gaume” tika noteikts un defin€ts jeédziens ,,muzikala
gaume”, kas ir aksiologisks jédziens, sp&ja uztvert miizikas makslu, paust
emocionali vertgjosu attiecksmi un selektivitati attieciba pret miizikas
informaciju;

Apkopojot muzikalas gaumes problémas aktualitati miisdienu pétijumos
var secinat, ka 21. gadsimta p&tnieki pierada muzikalas gaumes problémas
svarigumu misdienu sabiedriba, kura viens no krit€rijam ir pusaudzu
muzikalas ve€lmes. Petijumi pierada, ka pastav korelacija starp muzikalo
veélmju un personibas individualajam ipatnibam, ka noteikti muzikalie stili
sniedz graujosu ietekmi uz personibu, kroplo vinu psihi un veicina
agresiju uzvediba. Rezultata notiek gariguma krize un sabiedribas
degradacija;

Pirmas tris vietas muzikalo vélmju hierarhija pusaudzu vida ir: reps,
rokmiizika, hip-hops. Tie ir muzikas stili, ko raksturo maksimala skana,
agresiva izpildjjuma maniere, melodiskuma trikkums, daudzkartgja
ritmiskas struktiiras atkartoSanas, griezigs un smags akcent&jums. Tie ir
miizikas Zanri, kuru arsenala ir spécigi tehniskie Iidzekli. Repertuaru
politikas trilkumi (bez satura) masu medijos negativi iedarbojas uz
pusaudza garigo attistibu;

Pusaudzi praktiski ignoré klasisko miiziku, tautas miiziku, garigo miiziku,
bet tiesi Sie Zanri arT ir makslas miizikas pamatsun balsts;
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* Par muzikas galvenajiem elementiem pusaudZzi uzskata:

— skanas stiprumu;

— ritmu (skanas stiprums diskotekas sasniedz 2000 hercu, kas izraisa fizisku
un psihologisku traumu, jo mizikas skanai piemit skangjuma frekvence
robezas no 16 1idz 4500 herciem);

= 5.- 9. klaSu pusaudzi pilnigi noliedz miizikas skankartu. Ir vienaldzigi pret
muzikalo formu, tikai 9% vérté melodiju un tikai 4% - saturu. Tas nozime,
ka pusaudzi praktiski noliedz un ignoré galvenos miizikas elementus:
melodiju un saturu, tonalitati un formu, dodot priekSroku skanas
stiprumam un ritmam; Ir vienaldzigi pret muzikalo formu, tikai 9% vérte
melodiju un tikai 4% - saturu.

» Pe&tfjuma noskaidrots, ka lielaka dala pusaudzu izv€las klausities miiziku
diskoteka, jo tur miizika skan skali, ne par ko nav jadoma, kas liecina par
miizikas izklaid€joSo nozimi un pusaudZu primitivajam muzikalajam
veélmem.

» Muzikalas gaumes defin€Sana atklaj tas prognozejoso funkciju un trakte
muzikalo gaumi nevis ka iestinojuSu jédzienu, bet ka apzim&umu visas
misdienu sabiedribas izmainam, interesém un virzibai.

Kopsavilkums
Summary

In conditions of modern socially cultural situation, which is featured by
pragmatism, the crisis of spirituality, loss of moral guidelines, the specific
priority of the modern education is development of the spiritual culture of the
rising generation, formation of the personality, who would possess the system of
value guidelines, needs, world outlook, definite knowledge, skills and abilities.
Various sociological research in Europe, Russia indicate that the largest part of
teenagers choose entertaining music — the primitive one from the viewpoint of
harmony and form. These are music genres, which are characterised by frequent
rhythmic structure repetition, sharp and heavy accentuation, maximal volume
and aggressive singing manner. Listening to such a kind of music teenagers get
used to perceive the sound flow physiological impact but not the content.

In Latvia special attention is paid to listener’s music development, aiming
at acquirement of music values. But changing music functioning conditions
require the necessity to improve the music education process constantly with
acquisition of music experience and development of teenagers’ music culture,
the main component of which is musical taste.

The aim of the paper is a retrospective analysis of formation of the 'musical
taste' concept and its urgency in the contemporary society.

The Methods of the research are:

= the theoretical analysis of the philosophical and musical literature on

the approaches to the concepts “esthetical taste” (C. Batteux,
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D. Hume, C. Montesquieu, M. Zeltser, F. Hutcheson, A. Shafstbery,
J. Herder),  “artistic =~ taste” (L. Kogan), “musical taste”
(M. Marchenoka);

= the theoretical analysis of the psychological literature on the
approaches to the problem of musical taste in the contemporary
society (A. North, J. Charles & L. Sant-Kvinton, P. Rentfrow &
S. Gosling);

= the empirical analysis of musical preference in the music education

process (M. Marchenoka).

The Results of the research are the following: in the research the essence of
the musical taste is defined and is examined its urgency in the contemporary
society and the empirical analysis of musical preference in the music education
process.
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KOOPERATIVAS MACISANAS PIEREDZE STUDENTU
PASNOTEIKSANAS SEKMESANAI
COOPERATIVE LEARNING STRATEGIES FOR PROMOTION
OF STUDENT’S SELF-DIRECTION

Dr. paed. Gunars STRODS

Rézeknes Augstskola, docents
E-mail: gunars@ru.lv

Abstract: This article presents results of promotion of students self-direction in cooperative
learning in teacher training. The purpose of the study was to work out and implement an
cooperative learning model for promotion of student self-directed learning skills in teacher
training in university, and explore the relationships between the cooperative learning process
and self-directed learning development. Empirical data were collected through self-directed
learning-readiness tests (SDLRS/LPA) and interviews at the beginning and the end of the
semester. The data of experiment group were compared with control group data, and 170
students were involved in the study. Results indicate that self-directed learning readiness
improves through cooperative learning processes for students of all levels, while in
traditional process below average and average level students’ readiness improves, and above
average level students’ readiness expressions are limited and readiness for self-direction
decreases.
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Introduction

MaciSanas ir aktivs daudzdimensionals process, kur skolotajs darbojas ka §1
procesa mudinatajs (Mandl & Reinmann-Rothmeier, 1995). Macibu dalibnieki
uztver specifiskas maciSanas vietas ka dalu no savas dzives pasaules un saista ar
tam savu personisko attistibu un pasnoteikSanos. No §is perspektivas maciSanas
un maciSanas procesi ir izteikti kompleksi un diferencéti dzives un attistibas
procesi, kuru izp&te nav iesp&jama vai ir tikai nosaciti iesp&jama (Strods et al.,
2005).

Aplukojot dazadas maciSanas teorijas redzams, ka jaunaka pieeja uzsver
macisanas pasnoteikSanos. Savukart pasnoteikSanas nav sasniedzama uzreiz, bet
sasniedzama pakapeniski sadarbibas procesa. Viens no sadarbibas veidiem
maci§anas procesa ir kooperativa maciSanas jeb macidanas sadarbojoties. So
terminu veido jédzieni kooperdacija (cooperatio — sadarbiba) — darba
organizacijas forma un maciSands — personibas attistibas process, kas istenojas
katram cilvekam raksturiga maciSanas stila. Kooperativa maciSanas ir viens no
maciSanas veidiem grupas, kad darbs ir planots un organiz€ts, lai apgiitu gan
akademiskas zinaSanas, gan socialas prasmes (Geidz§ & Berliners, 1999).
Pétijumos konstateta sakariba starp studentu pasnoteiktas maciSanas gatavibu un
kooperativas maciSanas procesu (Strods, 2011). Raksta apskatitas autora
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veidotas dazadu kooperativas maciSanas metodisko panémienu modifikacijas,
kas veicina studentu paSnoteikSanos.

PasSnoteiktas maciSanas un izglitibas konteksta sakaribu modelis
Theoretical model which show learning from student and educator
perspective in formal, non-formal and informal context

Apskatot publikacijas par pasSnoteiktas maciSanas jédziena skaidrojumu
redzama §1 jédziena daudzdimensionala izpratne un plaSais konteksts. Nav
iesp€jams pilniba nodalit pasnoteiktu maciSanos no citiem ar maciSanas procesu
saistitiem jédzieniem. Skaidrojot paSnoteiktu maciSanos ar visparinatu teorétisko
modeli autors izmanto sakaribas starp jédzieniem ,,izglitiba” un ,,maciSanas”,
piedavajot skatijumu no doc€taja un studenta perspektivas. PaSnoteiktas
maciSanas un izglitibas konteksta sakaribu modelis att€lots 1. attela.
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1. attels. PaSnoteiktas maciSanas un izglitibas konteksta sakaribu modelis
(Strods, 2011a)
Fig.1. Theoretical model which show learning from student and educator perspective in
formal, non-formal and informal context (Strods, 2011a)

LatvieSu valoda vardam ,,izglitiba” sakne ir ,,glit” no varda ,,glits” un
apzimeé procesa rezultatu. Tatad process, kura rezultata padara glitu - izglitotu.
Vards ,,maciSanas” apzim& procesu, kura rezultata klust izglitots. Modelis
parada saistibu starp rezultatu un procesu atkariba no docé€taja un studenta
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aktivitates rezultata sasniegSana. Formalas izglitibas situacija docétaja aktivitate,
nosakot procesu, ir augstaka neka studentam, bet tas neizsledz studenta
ieguldijumu rezultata sasniegSana, jo maciSanas saglaba studenta personisko
priekSnosacijumu noteicosSo lomu. TieSi tapat paSizglitibas situacija pilniba
neizslédz citu cilvéku iesaistiSanu pasnoteiktas maciSanas procesa — pat ja nav
tieSa kontakta ar citiem cilvékiem, tad vismaz maciSanas procesa sakuma tiek
izmantoti citu sagatavoti resursi. Pasnoteikti studenti biezi vien ieklauj sava
macisanas plana ar1 formalas maciSanas situacijas. Balstoties uz M. Gibona
paSnoteiktas maciSanas pakape€m, modelis pamato sadarbibas svarigumu
izglitibas procesa (Gibbons, 2004). Bez sadarbibas maciSanas procesa pieredzes
nav iesp&jama pilnigas pasnoteikSanas apguve.
Modela strukturkomponentes ir:

- MaciSanas — jebkura apzinata vai neapzinata darbiba, kuras rezultata
individs apgiist zinaSanas vai prasmes, kas notiek ar vai bez ar€jas macibu
programmas krité€riju spiediena un jebkura konteksta arpus izglitibas
institiiciju noteiktas macibu programmas vai tas ietvaros visa individa
dzives ilguma;

- MaciSana — apzinata darbiba ar mérki nodroSinat zinasanu vai prasmju
apguvi;

- Formala izglittba — maciSanas process, kura mérkus un Iidzek]us nosaka
1zglitibas iestade;

- Neformala izglittba — macisanas process, kura mérkus nosaka students,
bet iestade nosaka macisSanas lidzeklus;

- Informala izglittba — maciSanas process, kura mérkus nosaka iestade, bet
students nosaka maciSanas lidzeklus;

- Pasizglittba — maciSanas process, kura meérkus un Ilidzeklus nosaka
students;

- Gadijuma pasnoteikta mdcisanas — maciSanas process paSnoteiktas
maciSanas uzdevumu izpilde, projektu istenoSana vai islaicigi izmantots
jebkura izglitibas konteksta, piedavajot izveleties maciSanas mérki vai
lidzeklus;

- Neatkariga domasana — savu spriedumu, ideju un problému risinajumu
veidoSana, atbildot uz macibu programmas jautajumiem grupa vai
individuali, vai iesaistoties atsevisku gadfjumu analiz€, izm&ginajumos,
debat€s un lomu spélées;

- Pasa parzinata macisanas — maciSanas process savu maciSanas méerku
sasniegsanai, izmantojot maciSanas vadlinijas un atbalsta sisteému;

- Pasa planota macisanas — maciSanas process, kura rezultatu sasniegSanas
planu veido sadarbojoties ar doc€taju vai citiem studentiem,;

- Pasnoteikta macisanas — maciSanas process, kas ietver situaciju analizi,
mérku noteikSanu un to sasniegSanas planosanu, istenoSanu un radusos
problému risinaSanu, un savu sasniegumu uzradiSanu;
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- Sadarbiba maciSands procesa — neplanota vai planota kopiga darbiba,
iesaistot doc€tajus, studentus un citus cilvékus, ar meérki sasniegt
personiskus vai akademiskus maciSanas mérkus.

Autors sadarbibu uzskata par galveno maciSanas strukturkomponenti un
apSauba dalfjumu ,kooperativa” un ,sadarbiga” (collaborative learning)
maciSanas. Sadarbiga maciSanas ir maciSanas grupas attistibas pakape, tadel
apzim&jums ,,sadarbiga grupa” ir attiecinams ari uz kooperativo macisanos. L.
Skots (Scott, 2011), raksturojot pareju uz paSnoteiktu maciSanos, apraksta
vairakas pakapes:

1. Doc¢ttaja vadita maciSanas (feacher’s directed learning) — docétajs nosaka
maciSanas mérkus, saturu un lidzeklus, izverte un noverte rezultatus;

2. Kooperativa macisanas (cooperative learning) — docétajs grupai nosaka
maciSanas mérkus, saturu un lidzeklus, izvert€ un novérté rezultatus,
studenti grupa izpilda uzdoto;

3. Sadarbiga maciSanas (collaborative learning) — docétajs un studenti
vienlidzigi nosaka maciSanas meérkus, saturu un Iidzeklus, izveérté un
noverte rezultatus;

4. Pasnoteikta maciSanas (Student directed learning) — students nosaka
maciSanas mérkus, saturu un Iidzeklus, izvert€ un noverte rezultatus.

Saja gadijuma sadarbiga maciSanas tiek nodalita no kooperativas
macisanas, ka vairak docétaja un studentu sadarbibu paredzoSa. Autors Sadu
dalfjumu neuzskata par pamatotu, jo kooperativas maciSanas procesa docétaja
vadiba tiek Tstenota netieSi, lielako aktivitati uzdevuma izpildé un lémumu
pienemsana atvélot studentu grupai. Autora pieeju, ka sadarbiga un kooperativa
maciSanas ir maciSanas grupas attistibas pakapes, pamato ari tas, ka gan viena,
gan otra maciSanas gadijuma tiek izmantoti tie pasi grupu darba metodiskie
panémieni (Smith & MacGregor, 1992). Sada pieeja rada pasnoteikianos
atbalstoSu vidi. Pieturoties uzskatam, ka ,,sadarbiga grupa” ir maciSanas grupas
attistibas pakape, kas sasniedzama reti, autors, veidojot sadarbibas iespgjas
studiju procesa, balstas uz kooperativo macisanos (Johnson & Johnson, 2008).

Kooperativas maciSanas metodiskie panémieni studentu
pasnoteikSanas sekmeésanai
Cooperative Learning strategies for promotion of students self-direction

Kooperativas maciSanas meérkis ir veicinat individualo maciSanas, kas
izpauzas ka pasnoteikSanas un sagatavo pasnoteiktas maciSanas procesam.
Kooperativas maciSanas pamatprincipi: pozitiva savstarpgja atkariba,
individuala atbildiba, tieSa saskarsme, socialo prasmju apguve, macibu
sasniegumu un procesa veértesana (Bennett et al., 1991) 1. Odina (2004) piedava
ari grupas heterogenitati ka kooperativas maciSanas pamatnosacijumu.
Kooperativas  maciSanas  procesu var nodroSinat, izpildot  visus
pamatnosacijumus. Tie$as saskarsmes pamatnosacijumu iesp&jams ieverot ari
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arpus auditorijas, kad studenti fiziski neatrodas kopa, bet izmanto informacijas
tehnologijas — socialos tiklus, e-dokumentus u.tml. Pamatnosacijumu izpildi
nodroSina konkrétu faktoru aktivizé€Sana — kop€js merkis grupa; motivacija
kopigi paveikt uzdevumu; macibu materiali ar kuriem jadalas; katra dalibnieka
loma un pienakumi grupa; uzdevuma izpildes seciba, kura katram ir savs posms;
iejusanas hipotétiskas situacijas, kuras varétu rasties darba gaita; blakus faktori —
uzdevuma izpildes laiks, citu grupu sasniegumi, savas grupas ieprieksgjie
sasniegumi; vide, kura uzdevums jaizpilda — tiesa saskarsmé auditorija vai arpus
nodarbibu laika, e-vide; grupas identitate ka salied€joSs faktors. MaciSanas
sadarbiba dod iesp€ju studentiem un docétajam macities kopa. Monologa vieta
veidojas dialogs. Informacijas pliisma kliist divpus€ja — no studenta uz docétaju
un no docetaja uz studentu. Grupas dalibnieki macas pasi un palidz macities
viens otram, tad¢jadi sekmejot katra individa kompetences attistibu.

Raksturojot kooperativo maciSanos heterogénas grupas, E. Koena (Cohen,
1994a) uzsver heterog€nas grupas, statusa izlidzinaSanu, daudzveidigo sp&ju
iesaistiSanu, aktivo maciSanos, docétaja organiz€joso un vadoso darbibu, lomu
un atbildibas rotaciju. Savukart piedaliSanas maciSanas grupa ir saistita ar
apgiistamo saturu, dalibnieka statusu konkr€taja grupa un maciSanas
organizaciju. Studentiem, atbilsto$i vinu sp&ju veidam, izdodas un tadel ari
labak patik sp&jam atbilstoSi uzdevumi — ja uzdevums neatbilst spgjam,
velésanas piedalities ta izpild€ nerodas. Tad€] paredzot, ka vieniem studentiem
uzdevuma saturs interesé€s un veicinas piedaliSanos, bet citiem n€, apgustamo
saturu var piedavat dazada forma. Tadg€jadi studentiem ir iesp&ja demonstrét
savas stipras puses un pilnveidot vajas. Studenta kompetences atziSana
uzdevuma izpildé paaugstina studenta statusu grupa. Studenti ar augstaku
statusu piedalas uzdevumu izpildé aktivak un pienem ari maciSanas uzdevumus
ar izaicinagjumu. Tas ir butisks pasnoteiktu maciSanos veicinoSs faktors.
MaciSanas organizacija, kura docétajs delegé pienakumus studentu grupam,
nodroSinot to rotaciju, dod iesp&ju uzdevuma izpildes gaitd parbaudit sevi
dazadas lomas. Lomu rotacija nodroSina, ka nav domingjoSo studentu, mainas
studentu gaidas grupa un izlidzinas grupas dalibnieku statuss.

Pasnoteiktas maciSanas veicinasanai Ré&zeknes Augstskolas skolotaju
studiju programmu studentiem autors izmantoja kooperativas maciSanas
metodiskos panémienus:

— Grupas petijums (Group Investigation) (Sharan & Sharan, 1976, 1992;
Zingaro, 2008);

— Teksts—Eksperts-Grupa-Atbilde (TEGA) (Jig saw) (Aronson, 1978);

— Liksim pratus kopa (Numbered Heads Together) (Kagan, 1992);

— Doma-lIzstasti-Uzklausi-Seciniet (Formulate-Share-Listen-Create)
(Lyman, 1981; Johnson et al., 1991b);

— Daudzveidigo sp&ju uzdevumi (Complex Instruction) (Cohen, 1994b;
Cohen et al., 1999);
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— Komandu sacensibas (Teams-Games-Tournaments) (DeVries & Edwards,
1974);

— Stari (Corners) (Kagan et al, 1995; Grigule, Silova, 1998).

Minétas struktiras, balstoties uz kooperativas macisanas pamatprincipiem,
modificétas, apvienotas, modific€tas un apvienotas, atkaritba no maciSanas
uzdevuma un studentu grupu maciSanas vajadzibam, nodroSinot paSnoteikSanas
iespejas. Modela istenoSana paredz vienlidz aktivu studentu darbibu auditorija
un arpus tas.

Nodarbiba ar kooperativis macisanas apvienotiem modificétiem
metodiskiem panémieniem - Doma-Izstasti-Uzklausi-Seciniet, TEGA, Liksim
pratus kopa, Komandu sacensibas:

1. Autors iepazistindja ar nodarbibas tematu un paredzamajiem maciSanas
rezultatiem. Pieméram: Temats ,,Kooperativas maciSanas metodiskie
pan€mieni”. MaciSanas rezultati: zinasanas par galvenajiem kooperativas
macisanas metodiskajiem pap€mieniem un pilnveidotas prasmes izprast
biitibu un precizi izskaidrot, uzdot preciz€josus jautajumus, veikt zinaSanu
novertéSanu, sadarbojoties un ieverojot vertéSanas Kkrit€rijus, ieklauties
laika.

2. Autors kopigi ar studentiem apsprieda maciSanas rezultatus un vienojas
par vértéSanas krite€rijiem.

3. Studenti tika sadaliti grupas pa divi, balstoties uz heterogenitates
principu — péc sekm&m, valodas, aktivitates nodarbibas u.c.

4. Katrs paris sanéma materialus par kadu no metodiskajiem panémieniem
un izstud@ja tos ta, lai katrs no para varétu So materialu izskaidrot citiem
studentiem, kuri materialus par So panpémienu nav lasijusi. Studenti veica
piezimes un kopigi vienojas par biitiskako izstud@taja materiala un veidu,
ka to vislabak izskaidrot citiem.

5. Studenti katra parl sadalija lomas: A - saimnieks/ce, B - celotajs/a.
Saimnieki palika sava darba vieta ar materialiem, kurus paris sanéma.
Celotaji devas uz citu darba vietu pie citas grupas saimnieka (vienu darba
vietu uz priekSu), bet [idzi néma tikai sagatavotas piezimes. ParvietoSanas
shému skat. 2. un 3. attéla.

2.atteéls. Izvietojums nodarbibas sakuma 3. attéls. Izvietojums péc pirmdas
Fig.2. Students position in the beginning of parvietoSandas
class Fig.3. Students position after first move
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Saimnieki un celotdji izskaidroja viens otram savu apgiito materialu un
veica piezimes, lai jaunapgito materialu varétu izskaidrot -citiem
studentiem un bitu gatavi atbildét uz jautagjumiem par jaunapgito
materialu.

Celotaji velreiz devas uz citu darba vietu (divas darba vietas uz prieksu)
un skaidroja viens otram iepriekS$€jos posmos apgiito — gan sava pari, gan
péc pérvietoéanﬁs apguto metodisko panémienu (skat. 4. att.).

4.attéls. IsztOJums péc otras parvietoSanas  S.attels. Izvietojums péc tresSas parvietoSandas
Fig.4.Students position after second move Fig.5. Students position after third move

3.

Celotaji atgriezas savas darba vietas un kopa ar savas grupas saimnieku
salidzinaja informaciju, kuru ir uzzinaju$i no citiem studentiem, un
gatavojas atbildet uz kontroljautajumiem par apgiito (skat. 5. att.).

Katrs paris sagatavoja divus vai vairakus jautdjumus citiem studentiem,
lai parliecinatos, ka materials, kuru vini ir skaidrojusi, ir pareizi saprasts.
Jautajumus sagatavojot, grupas vienojas par jautdjumu veidu — slégti
jautajumi, atverti jautajumi, vai gan slégti, gan atverti jautajumi.

Visi kopa vienojas par atbilzu veértéSanas krit€rijiem, ietverot gan atbildes
saturu gan atbildes sniegSanas procesu (individuali vai grupa) un Sos
kritérijus rakstveida fiks€ja. Sagatavoja rezultatu tabulu, kura ieraksta
katra para nosaukumu (grupas identitate) un pec tam ieraksta para iegiitos
punktus par katru atbildi. Piem@ram, ja izvé€ltais para dalibnieks uz
jautajumu atbild individuali — bez konsulteésanas ar biedru — par pareizu
atbildi var sanemt 5 punktus un par dalgji pareizu — 4 punktus, bet ja
atbild abi parinieki kopa, tad par pareizu atbildi ir 3 punkti, par dal&ji
pareizu — 2 punkti, par nepareizu atbildi 1 punkts un, ja vispar nav
atbildes — 0.

Viena grupa izvélgjas konkrétu studentu no blakus para, kuram uzdeva
jautajumu. Atbildes saturu un procesu vert€ja cita grupa, vadoties péc
iepriek§ piepemtiem krit€rijiem. P&c tam par atbildi izteicas jautdjuma
uzdeveji. Vertetaju grupa pieskira galigo vert€jumu par atbildi.

Sis jautajumu, atbilzu un vértéjumu process turpinajas, kamér katra grupa
visi studenti vismaz reizi bija atbild&jusi uz jautajumu. Saja procesa katra
grupa ir bijusi gan jautajuma uzdevéja, gan atbildétaja, gan vertétaja.

P&c jautajumu un atbilzu uzdoSanas sekoja izvirzito maciSanas rezultatu
sasniegSanas izvert€Sana. Studenti, kopa ar autoru, analizja, vai ir
sasniegti maciSanas rezultati, kas ir palicis nepaveikts vai ka v€l varétu
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parliecinaties par maciSanas rezultatu sasniegSanu — individuals
kontroldarbs, grupas prezentacija par metodiskajiem pan€mieniem,
nodarbibas planu veidoSana, izmantojot apgiitos panémienus.

Pec nodarbibas katrs students patstavigi veidoja kooperativas nodarbibas
planu, izmantojot apgiitos metodiskos panémienus. Sagatavotos planus
nakoSaja nodarbiba studenti apsprieda pari, izmantojot metodisko
panémienu Doma-Izstasti-Uzklausi-Seciniet. Secinajumus par
nepiecieSamo nodarbibas plana pilnveidi apsprieda visa grupa. Péc tam
studenti patstavigi pilnveidoja kooperativa maciSanas nodarbibas planus.
Planus ar komentariem par diskusijas rezultata pilnveidoto, studenti
iesniedza autoram.

Piemérs grupas pétijuma izmantosanai  pasnoteiktas macisanas

veicinasanai:

1.

Autors sadalija studentus grupas pa tris, lai viena grupa biitu studenti no
dazadam dzives vietam. Tas ir svarigi, jo grupas veica uzdevumu ménesa
laika. Lai uzdevumu var€tu izpildit, studentiem bija nepiecieSams izveidot
efektivu sadarbibas un komunikacijas modeli, tad€jadi pilnveidojot gan
sadarbibas, gan maciSanas prasmes.

Autors sniedza ievadu par apgiistamo saturu un vadlinijas informacijas
iegiSanai. Pieméram, Temats ,,Socialas prasmes un to pieprasijums
sabiedriba.

Studenti, izsakoties Kkatrs péc kartas, nosauca prasmes, kuras
nepiecieSamas, lai dzivotu sabiedriba. Ta turpinaja, kamér studenti jaunas
prasmes vairs nenosauca. Nosauktas prasmes autors pierakstija uz lapas,
interaktivas tafeles vai datora.

Tad studenti tika aicinati apskatit sarakstu un tris minasu laika katrs
individuali izveidot savu socialo prasmju iedalijumu.

Kad katram studentam bija ideja par iedalijumu, autors aicin3ja to
apspriest ar savas grupas parejiem diviem studentiem un vienoties par
kopgju socialo prasmju iedalijjumu. P&c 3-5 miniitem katra grupa
iepazistingja ar savu izveidoto socialo prasmju iedalijjumu. Autors
piedavaja nelielu laika spridi grupas apspriedei, jo autora pieredze liecina,
ka tas veicina aktivaku visu dalibnieku iesaistiSanos un ilgaka laika
pieskirSana nenodroSina jaunu ideju raSanos.

Nakamaja nodarbibas posma studentiem tiek piedavats vingrinajums
grupas lemuma pienemsSanai. Vispirms autors iepazistindja ar studentu
vecumam atbilstoSi pielagotu hipotetisku situaciju, kura studentiem ir
pietickami saprotama un pietiekami provokativa, lai rosinatu izteikties un
aizstavet savu viedokli. P&c situacijas izstastiSanas katram studentam
individuali jasarindo darbojo$as personas vinu vainas seciba. Tad visi
nodarbibas dalibnieki apsédas apli un péc kartas pazinoja savu lémumu.
Autors visus minétos variantus pierakstija uz lapas, tafeles vai datora. Sie
varianti ir dazadi un studenti tika aicinati piepemt tadu visas grupas
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kop&ju lémumu, lai katrs no iesaistitajiem tam piekristu. Lémuma
pienemsSanai atvelgja 15 minites. Autors 1émuma pienemsanas procesu
film&ja vai veica piezimes par ta norisi. Kad atveletais laiks bija pagajis,
autors liidza kadu no grupas dalibniekiem pazinot, kadu lémumu grupa ir
piené€musi un to pamatot. Svarigi liigt pamatojumu dalibniekam, kura
lesaistiSanas areji izskatijas vismazaka — tas lauj parliecinaties, vai visi
tam piekrit. PEc sniegta komentara par grupas 1émumu, vai ari ja tadu nav
izdevies pienemt, autors aicindja analiz€t 1€muma pienemsSanas gaitu,
kadas prasmes taja bija nepiecieSamas, un demonstréja nofilmeto procesu
val lepazistinagja ar veiktajam piezimém. Svarigi noskaidrot kadu
strat€giju grupa izmantojusi un vai ta ir nodro$inajusi vislabako 1€émumu.
Studentu grupas izmantoja balsoSanu, aritmétisku punktu skaitiSanu,
parliecinasanu. Gadijumos, kad neizdevas vienoties, svarigi, analizgjot
procesu, palidzét studentiem saprast, ko vargja darit citadi, lai izdotos
vienoties. Gadijumos, kad 1émums bija pienemts, svarigi apspriest vai tas
ir vienigais pareizais. Kads biitu [émums, ja grupa biitu tikai puisi vai tikai
meitenes, dazadu vecumu dalibnieki, ja So pasu situaciju izvertétu citas
kultiiras konteksta, ja piemérotu likumdoSanas normas? Studenti diskusija
nonak pie atzinas, ka nepiecieSami kop€ji krit€riji par kuriem grupa
javienojas. Gadijumos, kad 1€émums netika pienemts, grupas vienojas par
krit€rijiem un atri piepéma lémumu. Gadijumos, kad lémums bija
pienemts, grupas piemeéroja citus krit€rijus un to mainija.

. Autors aicin3ja studentus atkal atgriezties grupas pa tris un izskaidroja
uzdevumu grupas pé€tijumam - noskaidrot kadas socialas prasmes
nepiecieSamas sabiedriba. Katra grupa preciz€ja sava pétijuma jautajumu.
Piemé@ram, socialo prasmju pieprasijums darba tirgl, socialo prasmju
pieprasijums skolotaju profesija, socialo prasmju pieprasijums dazadas
profesijas, dazadas pilsétas vai dazados plassazinas avotos. PE&tijums
var§ja biit kvantitativs, kvalitativs vai jauktu metozu. Autors kopa ar
studentu grupam vienojas par paredzamajiem maciSanas rezultatiem:
zinaSanas par socidlo prasmju biitibu, to raksturojumu un meériSanas
raditajiem, prasmes veikt pétijumu un to prezentét, prasmes noteikt savas
darbibas raditajus un veikt darbibas raditaju uzskaiti. Katrs trijnieks
izlema kadas prasmes uzdevuma izpildes laika ir vissvarigakas, kadi
raditaji apliecina, ka §is prasmes tiek lietotas un pilnveidotas un ka veikt
So prasmju lietoSanas vai pilnveides uzskaiti. Autors kopa ar studentiem
vienojas par grupas pétijuma starprezultatu analizi, kuras grupas, kura
datuma iepazistinas ar paveikto. VienoSanas par maciSanas rezultatiem
tika rakstiski saglabatas.

. Grupas, atbilstoSi sastaditajam grafikam, prezent€ja starprezultatus, kurus
autors kopa ar studentiem izvert€ja un aicindja grupas atrast labako veidu
maciSanas rezultatu sasniegSanai.
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9. Péc meéneSa studenti prezent€ja sava grupas pétijjuma un prasmju
pilnveides rezultatus. Autors kopa ar studentiem izveért€ja, vai paredzetie
maciSanas rezultati ir sasniegti. Katra grupa pé€c katras grupas
prezentacijas atziméja izvertéjuma lapa, ka ir sasniegti ieprieks izvirzitie
maciSanas rezultatu raditaji un aizpildito lapu nodeva grupai, par kuras
prezentaciju ta aizpildita. Katra grupa péc izveértejuma lapu sanemsanas
veica savas darbibas paSnoverte§jumu un atzimeja, ko uzskata par
izdevusos, ko nakamreiz daritu citadi, ko iemacijas no citu grupu
pieredzes, kur var€s izmantot apgiito, uzdevumu pildot.

Piemérs daudzveidigo spéju uzdevumu izmantoSanai pasnoteiktas
macisands veicinasanai:

1. Autors izskaidroja studentiem par iesp&jam izmantot daudzveidiga
intelekta testus (péc H. Gardnera) un noteikt savu intelekta veidu.
Studenti to noteica patstavigi arpus nodarbibu laika, izmantojot vairakus
testus. Studenti izveidoja grupas pa tris, ieklaujot dalibniekus ar atSkirigu
domingjoso sp&ju veidu. Grupas sastavs palika nemainigs divas
nodarbibas, t.i. divas ned¢las.

2. Autors izskaidroja nodarbibas uzdevumu un kopa ar studentiem apsprieda
maciSanas rezultatus. Pieméram, Temats ,,TieSas saskarsmes
pamatprincipa ieveroSana kooperativas maciSanas procesa. MaciSanas
rezultati — izpratne par attdluma ietekmi uz starppersonu mijiedarbibu,
prasmes parvarét tieSas saskarsmes negativos aspektus, sp€ja planot un
vadit grupas saliedéSanas aktivitates kooperativas maciSanas procesa.

3. Autors iepazistindja studentu grupas ar literatiiras un avotu sarakstu, kas
izmantojami temata apguveé. Grupas tika aicinatas iepazities ar Siem
avotiem un, lai tas biitu iesp&jams 30 minutes, grupas dalibnieki sadalija,
kurus avotus katrs apskatis un zinos grupai par to saturu. Grupas apskatija
piedavatos literatiiras un interneta avotus — gramatas viena eksemplara
bija auditorija, bet interneta avotu apskatei bija pieejami datori. Grupu
dalibnieki grupa vienojas par biitiskako literatiiras avotos konstatéto.

4. Autors piedavaja grupam izveleties, kada veida demonstrét literatiiras
avotos noskaidroto — prezentét to struktirshémas veida (logiski-
matematiskais sp&ju veids), atteélot plakata vai simboliska atteéla veida
(vizuali-telpiskais sp&ju veids), dzejola vai dziesmas veida (lingvistiskais
un muzikalais sp&ju veids), izsp€lét lomu spéli (kermena kinest&tiskais
speju veids), raksturot savas grupas dalibnieku pieredzi tieSas saskarsmes
situacijas (intrapersonalais sp&ju veids). Katra triade izvelgjas vienu no
piedavatajiem veidiem un 20 mindSu laika sagatavoja 1zvéleto
prezentaciju.

5. Autors grupam véelreiz atgadindja paredz€tos maciSanas rezultatus un
aicindja apspriest, ka citas grupas izvert€s prezentacijas. Tika apspriesti
verte€Sanas kritériji — satura atklasme, uzskatamiba, radoSas idejas un
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ieklauSanas laika. Grupas prezent€ja sagatavotos uzdevumus un pargjas
grupas aizpildija izvert€juma lapas pec katras prezentacijas.

6. Aizpilditas izvert€juma lapas tika nodotas grupam, par kuru prezentacijam
tas tika sagatavotas. Grupas iepazinas ar citu studentu viedokliem. Autors
aicindja katru grupu izteikt savu viedokli par savu uzstaSanos un
secingjumus, ko grupai turpmakaja darba jauzlabo. Grupas rakstveida
fiks€ja uzdevumus pilnveidei un iesniedza ar1 autoram.

7. Autors izskaidroja patstaviga darba uzdevumu — grupu dalibnieki,
balstoties uz teorétiskam studijam, sagatavos un novadis vienu 1-2
mintSu iesildiSanas uzdevumu kooperativas maciSanas grupam. Katrs
grupas students izvelesies aktivitati, kas balstas uz kadu no sp&ju veidiem
(Pec H. Gardnera). Tatad grupa gatavos tris dazadas aktivitates. Turklat
lomas grupa bija rotacijas seciba: vaditajs — vada aktivitati citu grupu
studentiem, asistents — palidz praktiski, lai icklautos laika, dalibnieks —
piedalas aktivitateé un pec tam sniedz savu komentaru par iespaidu no
dalibnieka perspektivas. Autors un studenti vienojas par vert€Sanas
kriterijiem — cik atbilstoSa ir aktivitate izvéletajam sp&ju veidam, ka ir
pamatota aktivitates izvéle ar salied€jamas grupas talako kooperativas
maciSanas uzdevumu, aktivitates praktiska TistenoSana (dalibnieku
iesaistiSanas, ieklausanas laika, pozitivs emocionalais fons).

8. P&c ned&las grupu dalibnieki prezentgja sagatavotas aktivitates. P&c katras
aktivitates, katras lomas veicgjs 1si koment€ja paveikto — izdevas vai
neizdevas atbilstoSi vertéSanas kriterijiem. Pargas grupas aizpilda
izvert€juma lapas. Kad visas prezentacijas beigusas un izvertejuma lapas
aizpilditas, katrs students sanéma no citam grupam izvertéjuma lapas par
savu vadito aktivitati. Autors aicindja katru studentu 1si izteikties par
izvertgjumu — piekrit vai nepiekrit un ko daritu citadi, lai uzlabotu

darbibu.

9. Lidz nakoSai nodarbibai — ned€las laika katrs students sagatavoja
novaditas aktivitates aprakstu, ieklaujot uzlabojumus, un iesniedza
autoram.

Piemers ieskaites norisei.

Uzsakot studiju kursu, autors iepazistinaja studentus ar ieskaites prasibam
un norisi. leskaiti studenti drikstgja kartot tikai p&c visu studiju kursa uzdevumu
izpildes. Ieskaite notika kooperativas maciSanas veida — tapat ka studiju kursa
apguve semestra laika. Tade] studenti tika aicinati stradat semestra laika un
pilnveidot savas maciSanas prasmes, lai tas varétu izmantot kartojot ieskaiti.

1. leskaites laika autors sadalija studentus grupas pa tris vadoties péec
studentu darbibas semestra laika — péc iesaistiSanas aktivitates un
individualajiem sasniegumiem. Autors centas veidot grupas ieskaites
kartoSanai ta, lai katram dalibniekam biitu sava stipra puse. leskaites laika
grupas san€ma jautdjumus par kooperativas maciSanas teorétisko
pamatojumu un uzdevumus problémsituaciju risinaSanai.
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2. Atbildes sagatavoSanai grupam tika dotas 20 minutes, bet driksteja
izmantot visus lidzi panemtos materialus, gramatas un internetu. Par katru
jautajumu un uzdevumu bija iespjams ieglit noteiktu punktu skaitu,
izpildot konkrétus veérte€Sanas krit€rijus. Pieméram, pareiza atbilde — 3
punkti, dal&ji pareiza — 2 punkti, nepareiza, bet labi sagatavota — 1,
nepareiza vaji sagatavota vai nav atbildes — 0. Grupa nevar€ja nokartot
ieskaiti, ja kaut viena jautadjuma bija mazaks vert€jums par 2 punktiem.
Noteiktam punktu skaitam par visam atbildéem kopa atbilda attiecigs
verte§jums 10 ballu sisttma. Studentiem bija tiesibas paSiem izlemt par
katra grupas dalibnieka individualo ieguldijumu un vienoties par vienu no
galiga ieskaites vert€juma pieSkirSanas veidiem — visi dalibnieki sanem
vienadu (grupas vid€jo) atzimi vai katrs dalibnieks sanem savu atzimi,
vadoties pé€c ta, cik punktus ieguvis gatavojot atbildi. Grupas dalibnieki
driksteja paaugstinat vai pazeminat kada dalibnieka vert€§jumu, bet
saglabajot grupas vidgjo atzimi nemainigu.

3. Pec gatavoSanas grupas sniedza atbildes uz jautdjumiem, un autors par
katru atbildi pieSkira punktus, pamatojot vert§jumu ar ieprieks
apspriestiem kriterijiem. Ja pirmaja reiz€ grupa par kadu atbildi nesanéma
pietickamu punktu skaitu, tad drikstéja gatavoties vél 10 miniites un
sniegt atbildi v€lreiz. Ja arT atkartota atbilde nesanéma pietiekamu punktu
skaitu, tad drikst€ja gatavoties v€l 5 miniites. P&c tresas atbildes grupa
sanéma galigo veért§jumu un, ja visas atbildés bija vismaz 2 punkti,
drikst&ja pienemt lémumu par grupas dalibnieku ieskaites atzimi. Modela
istenoSanas gaita tikai divas studentu triades uzreiz nevar€ja vienoties par
galigo vertgjumu un savstarpgji diskut€ja gandriz pusstundu. Visos
pargjos gadijumos studentu grupas pec 1sas apsprieSanas pienéma I€mumu
par vienu, otru vai treSo galiga ieskaites vert§juma pieskirSanas veidu.
Studenti, semestra laika stradajot grupas dazada sastava, bija apguvusi
pietickamas prasmes sevis un citu izvert€Sanai un prata tas izmantot
ieskaites laika (Veenman et al., 2002; Morgan, 2003). Tas ka, studenti
drikst pa$i piedalities sava vert€juma, motivé darboties gan zemaku un
vid€ju, gan augstaku sasniegumu studentus (Stockdale & Williams, 2004;
Vedder & Veendrick, 2003).

Studentu pasSnoteikSanas kooperativas maciSanas procesa kvalitativas
izpetes rezultati
Qualitative research of students Self-Direction and Cooperative
Learning relationships

Kvalitativo datu ieguves un analizes mérkis bija noskaidrot kooperativas
macisanas procesa un studentu pasnoteiktas maciSanas mijsakaribas. Kvalitativo
datu ieguvei izmantota rakstveida strukturéta intervija. Uz struktur€tas intervijas
jautajumiem respondenti atbildéja rakstveida taja pasa diena, kad veica
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pasnoteiktas maciSanas gatavibas testu — Self Directed Learning Readiness Scale
(Guglielmino, 2009). Dati iegiiti no studentiem, kuri piedalijas kooperativas
maciSanas procesa semestra gaita un no Iidzigas programmas studentiem, kuri
Saja procesa nepiedalfjas. Gan eksperimenta, gan kontroles grupu studenti
sniedza atbildes semestra pirma studiju ménesa laika, lai tas biitu saistitas ar
aktualu kontekstu. Semestra beigas studenti atbild€ja pec sesijas parbaudijumu
nokartoSanas. Eksperimenta grupas studenti sniedza atbildes uzreiz péc
parbaudijuma nokartosanas studiju kursa. Kopuma 170 studenti sniedza atbildes
uz strukturétas intervijas jautajumiem. Semestra sakuma kontroles grupa — 85 un
beigas — 76, eksperimenta grupa semestra sakuma — 85 un beigas — 78 studenti.
AtbilZu analize veikta ar meérki, noskaidrot kooperativas maciSanas faktora
ietekmi uz studentu pasSnoteiktas maciSanas pilnveidi un iegiit ieskatu par
respondentu viedokli par sev nepiecieSamam prasmém un sekmigu studiju
priekSnoteikumiem. Intervija respondenti rakstveida atbildeja uz diviem
atvertiem jautajumiem:

- Studiju laika velos apgiit un attistit prasmes (minét 5 galvenas );

- Manas studijas atvieglotu un padaritu sekmigakas (miniet 3-5 galvenas

lietas).

Respondentu intervijas minétas prasmes, kuras vélas apgiit, ir attiecinamas
uz paSnoteiktu maciSanos — tika min€tas komunikacijas prasmes, prasme stradat
grupas, planot laiku un dienas rezimu, prasme planot un ievérot planoto, prasme
izmantot internet resursus, efektivas pierakstu metodes, stradat ar literatiiras
avotiem, risinat problémsituacijas, macisanas prasmes, pasizglitibas prasmes,
izteikties un uzklausit, pilnveidoties, izprast sevi.

Ka savam sekmigam studijam nepiecieSamos vides faktorus, visbiezak
mingja bibliot€kas resursus un Internet pieejamibu. Lai gan augstskolas
biblioteka katru gadu tiek iegadatas jaunakas gramatas, to trikumu jiit. Tas
skaidrojams ar to, ka doc@taji vienmér piedava izmantot pasu jaunako literatiiru,
kuras biblioteka vel nav. Studentu bibliotekas apmekl&jums strauji pieaug tiesi
pirms un sesiju laika, tadel veidojas rindas péc gramatam, kuru eksemplaru
skaits nav tik liels. Augstskola ir pieejami datori datortelpas, gaitenos un
bezvadu internets. DaZiem studentiem nav interneta un datora majas, bet,
izmantot tikai augstskolas resursus, Skiet neérti. Ari datortelpas studentu
apmekl&jums pieaug sesiju laika.

Ka studijas ietekméjosi faktori minéti ar1 studiju motivacija, gribasspeks,
mérktiecigums, apzinigums, uzcitiba, patstaviga darbiba, vairak briva laika,
darbs kooperativas grupas, lektoru atsauciba un skaidras prasibas, nodarbibu
saraksts, darba un studiju apvienoSana, izv€les kursu lielaka izvele, biezaka un
objektiva personigas izaugsmes izvert€Sana, pasa veidots maciSanas plans,
kursabiedru atbalsts, mazak patstaviga darba, stipendija, studiju kredits, dzive
studentu dienesta viesnica. legiitie dati apstradati ar AQUAD 6 programmu,
izmantojot piecus kodus: augsts paSnoteiktas maciSanas gatavibas Iimenis;
vid€js pasnoteiktas maciSanas gatavibas limenis; zems paSnoteiktas maciSanas
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gatavibas limenis; studentu uzskati par savas pasnoteikSanas pilnveidei
nepiecieSamo; studentu atsaukSanas uz sadarbibu studiju procesa. Kodi, to
definicijas un teksta pieméri apkopoti 1. tabula.

1.tabula
Respondentu rakstveida strukturétas intervijas analizes kodi, to definicijas un teksta
piemeri
Analysis codes of respondents’ written structured interview, their definitions and samples of
texts
Kods Koda definicija Teks‘Fa PICMELS ldea
piemé&roSanai
1. 2. 3.
1. Augsts SDLRS testa rezultats, kas iegits E1X001 - respondenta
pasnoteiktas semestra sakuma vai beigas identifikacijas numurs
macisanas pirmdatu matrica, péc kura
gatavibas Itmenis atrodams  SDLRS testa
2. Vidgjs rezultats un  nosakams
pasnoteiktas pasnoteiktas macisanas
macisSanas gatavibas Iimenis
gatavibas Itmenis
3. Zems
pasnoteiktas
macisanas
gatavibas ltmenis
4. Studentu Velas iepzit savas stipras un vajas puses - iemacities macities,
uzskati par savas | Apmierinatiba ar  akadémisko  un | paspilnveidoties, iemacities
pasnoteikSanas | personiskds  izaugsmes  sasniegumu | macit;
pilnveidei izvertejumu studiju procesa - uzkrat dzives pieredzi,
nepiecieSamo | Nodarbojas ar savu zinasanu pasparbaudi | pieredzi saskarsme, iegiit
Izvirza prioritates studijam zinasanas prof joma;
Izvirza konkrétus mérkus studijam - iemacities patstavigi
Nodarbojas ar sava rakstura veidoSanu macities, parvarét savu
Izprot studiju kursu programmu saistibu | kompleksu robezu;
ar saviem akadeémiskajiem sasniegumiem | -komunikativas,  ¢aklums,
Izprot studiju kursu programmu saistibu | ticiba sevi, sadarbiba ar
ar savas personibas attisttbu un rakstura | citiem,  patstaviba-praksei
veidoSanu vajadzigi priekSmeti;
Veido laika planoSanas sistému studijam | -ja man  butu  vairak
Plano nodarbibu laika un patstaviga | uzcitibas;
macibu darbiba apglistamo -komunicéties,  klausities,
Prot racionali stradat ar gramatam veidot risinagjuma planu,
Prot izmantot efektivas pierakstu metodes | organizét;
Prot sameklét nepiecieSamo izzinas | - stradat grupa,
literatiiru komanda, '"redzeét cauri
Prot sastadit shemas, tabulas un citus | cilvékam";
parskata materialus - ja es butu budzeta
Prot sagatavot zinojumus un referatus grupa. ja es varétu nemt
Prot patstavigi sameklét izzigas avotus | kreditu;
caur Internet - ja lekcijas butu no
rita Iidz pusdienlaikam;
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1.tabulas turpinajums

1. 2. 3.

Prot  noteikt  sekmigam  studijam | -prasmigi saplanots savs

nepiecieSamos faktorus brivais laiks, darba

Prasme izvirzit personigaja pieredze | apvienoSana ar studijam;

balstitus maciSanas apguves kriterijus - lielaks piedavatas
literaturas apjoms;
- ja nebiitu parbaudes darbu,
bitu tikai beigas eksamens;

5. Studentu Apspriez ar citiem studentiem arpus | -sadarbiba ar

atsauksanas uz
sadarbibu studiju
procesa

nodarbibu laika ko iemacijies nodarbibas
Rosina viens otru apmeklét nodarbibas
Veido neformalas grupas kopigam
studijam

Izmanto konkurenci starp studentiem
akadémisko sasniegumu zina ka pozitivu
emocionalu pastiprinajumu studijam

kursabiedriem, spgja
darboties grupas;

- Lai vairak butu darbs
grupas;

- ja citi vairak sadarbotos un
gribétu 1stenot kaut kadu
ideju;

Norada uz studentu un docétaju sadarbibu | - lektora

Norada uz darbu grupas studiju procesa profesionalitate nevis
personiga izjuta, v&lme,
emocijas;
- ja biezak tiktu

kontroléts macibu process;
- ja prasibas biitu
skaidrakas un augstakas.

Sads kodu iedalfjums visvairak atbilda p&tfjuma meérkim un interviju
saturam un kopuma $ada kodu izvé€le lava parlieku nenovirzities no analizes
meérka.

Kods ,,Studentu uzskati par savas pasSnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo
ietver personiskas un profesionalas pilnveides mérkus. Tos ir sarezgiti nodalit,
tade] tie visi tika uzskatiti par pasnoteikSanas sastavdalu. Kods ari apzimé
gadijumus, kad respondenti ka v€lamas apgiistamas prasmes noradija kadu
valodu vai zinatnes nozari. Kods ietver respondentu viedokli par studijam
nepiecieSamo nodroSinajumu, ar studenta personibu saistitos faktorus un studiju
organizatoriskos, finansialos un savstarpgjo attiecibu faktorus.

Kods ,,Studentu atsaukSanas uz sadarbibu studiju procesa” ietver gan tieSas
norades uz darbu grupa un kooperativo maciSanos, gan vélmi uz aktivaku
sadarbibu ar doc€tajiem un studentiem savu maciSanas sasniegumu pilnveide.
Intervijas teksta analizétas sakaribas starp kodiem, izmantojot vienu atstarpi
starp teksta rindam (Linkage analysis). Analizes rezultati skatami 2. tabula.
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2.tabula
Respondentu strukturétas intervijas kodu sakaribas bieZzuma analizes rezultati
Results of the codes linkages frequency analysis in the respondents’ structured interview

Sakaribu skaits Sakaribu skaits
semestra sakuma semestra beigas
Kodu sakaribas Kontroles Eksperi- Kontroles Eksperi-
uDd menta uDd menta
grp grupa grup grupa

Studentu uzskati par savas
pasnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo 20 17 10 41
- Sadarbiba studiju procesa
Sadarbiba studiju procesa- augsts
pasnoteiktas maciSanas gatavibas 3 - 2 5
limenis

Sadarbiba studiju procesa - vidgjs
pasnoteiktas maciSanas gatavibas 6 9 2 12
limenis

Sadarbiba studiju procesa - zems
pasnoteiktas maciSanas gatavibas 11 8 5 6
limenis

Studentu uzskati par savas
pasnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo
- Sadarbiba studiju procesa - augsts 3 - 2 5
pasnoteiktas maciSanas gatavibas
Itmenis

Studentu uzskati par savas
pasnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo
- Sadarbiba studiju procesa - vidéjs 6 9 2 11
pasnoteiktas maciSanas gatavibas
limenis

Studentu uzskati par savas
pasnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo
- Sadarbiba studiju procesa — zems 10 6 5 6
paSnoteiktas maciSanas gatavibas
Itmenis

Kodu sakariba ,,Studentu uzskati par savas pasnoteikSanas pilnveidei
nepiecieSamo — Sadarbiba studiju procesa norada, vai savas paSnoteikSanas
pilnveidei nepiecieSamo faktoru izvirziSana ir saistita ar sadarbibu studiju
procesa — studentu grupa, vai starp studentiem un docétajiem. Sakaribas biezums
norada uz sadarbibas ka svariga pasnoteiktu maciSanos veicinoSa faktora
nepiecieSamibu. Salidzinot kontroles un eksperimenta grupas konstatéto
sakaribas biezumu, redzams, ka kontroles grupa semestra sakuma studenti
sadarbibu min divreiz biezak neka semestra beigas — sakaribas biezums
samazinas no 20 uz 10. Eksperimenta grupa semestra beigas sakaribas biezums
divreiz pieaug — no 17 uz 41. Ta ka semestra sakuma abas grupas sakaribas
biezums ir 1idzigs, bet beigas atSkirigs, var secinat, ka kooperativas maciSanas
process pozitivi ietekméjis studentu viedokli par sadarbibas studentu grupa
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iesp€jam personiskaja pilnveide. Tradicionala studiju procesa studenti semestra
beigas atsaucas uz sadarbibas ar docétajiem cieSaku veidoSanu un ta, ka kodu
sakaribas bieZums ir samazinajies, var secinat, ka sadarbiba grupa un
pasnoteikSanas netiek saistitas.

Analizgjot koda ,,Sadarbiba studiju procesa” un pasSnoteiktas maciSanas
gatavibas Itmenu sakaribas, v€rojams, ka kontroles grupa semestra beigas
sadarbibu ka v€lamu biezak ming&jusi studenti ar augstu un vid€ju pasnoteiktas
macisanas gatavibu, bet studentu ar zemu gatavibu skaits samazinajies divkart.
Kooperativas maciSanas grupa studentu ar augstu un vid€ju gatavibu skaits, kas
atzimé sadarbibas nepiecieSamibu palielindjies, bet ar zemu nedaudz
samazinajies. Tatad sadarbibas nepiecieSamiba ir saistita ar pasnoteikSanas
gatavibu — jo augstaka gataviba, jo svarigaka ir sadarbiba grupa un kooperativas
maciSanas process So tendenci pastiprina. Turklat studenti ar zemu pasnoteiktas
maciSanas gatavibu ari atzimé sadarbibas nepiecieSamibu. Tas apliecina, ka
kooperativa grupa ir pasnoteikSanas pilnveides iesp€jas visu gatavibas Itmenu
studentiem.

So tendenci apstiprina ar triju kodu sakaribas analize — Studentu uzskati
par savas paSnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo — Sadarbiba studiju procesa —
paSnoteiktas maciSanas gatavibas Iimenis. Studenti, kuri norada savas
pasnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamos faktorus, atzimé ari sadarbibas grupa
nepiecieSamibu un jo augstaka paSnoteikSanas gataviba, jo svarigaka ir
sadarbiba. Kooperativas maciSanas grupa §1 sakariba ir biezaka.

Rakstveida struktur@tas intervijas rezultatu analize uzrada kooperativas
maciSanas un pasnoteikSanas gatavibas mijsakaribas — ja studenti piedalas
kooperativas maciSanas procesa, tad vinu pasnoteiktas maciSanas gataviba
paaugstinas.

Lai strukturétas intervijas rezultatus preciz€tu semestra beigas, péc
ieskaites nokartoSanas, tika veiktas intervijas ar 11 kooperativas maciSanas
procesa iesaistitam studentém. Intervijas notika augstskolas telpa, bez citu
klatbiitnes, un studentem individuali tika piedavats atbildét uz pieciem
jautajumiem:

- Raksturojiet cilvéku, kur§ ir gatavs patstavigi macities jeb ir gatavs
pasizglitibai.

- Raksturojiet savu gatavibu paSizglitibai. Cik liela mera atbilstat cilveéka,
kurs§ ir gatavs pasizglitibai raksturojumam?

- Kas palidz sasniegt gatavibu paSizglitibai?

- Kas kave sasniegt gatavibu paSizglitibai?

- Ka vertgjat apguto studiju kursu — vai tas palidz€ja sasniegt gatavibu
paSizglitibai? Vai tas atSkiras no citiem apgiitajiem kursiem? Ar ko?

Atbilzu kopsavilkums:

1. Raksturojiet cilveéku, kur§ ir gatavs patstavigi macities jeb ir gatavs
pasizglitibai:

- Komunikabls, vélas pasizglitoties;
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Zina, ko v€las macities. Pamazam soli pa solim var sasniegt;

— Merktiecigs, grib augstus sasniegumus;

- Merktiecigs;

— Daudz laika velta izglitibai vienatn€, apmekle bibliotekas un individuali
apgust;

- Laba 1pasiba, noder studiju procesa. Ja nav, tad jaapgiist;

— Skoléns, kuram izvirziti merki. Cilvéks, kurs apzinas, ko v€las no dzives;
— Nopietns, atbildigs, uznémigs. Tieksme i1zzinat ko jaunu;

— Merktiecigs;

— Interese par t€ému, ir mérkis uz ko tiecas, daudz par to lasa;

— Merktiecigs, ir griba.

2. Raksturojiet savu gatavibu paSizglitibai. Cik liela méra atbilstat cilveka, kurs
ir gatavs pasSizglitibai raksturojumam?

— 50 %, neesmu komunikabla, v€los 1zzinat sevi un iegiit izglitibu;

- TreSa kursa jau macos ne tikai no ta, ko stasta lekcijas un no izsniegta
literatiiras saraksta, bet izmantoju internet, TV un visu, kas saistas ar tematu,
savu pieredzi un visu laiku cenSos par to domat;

— Ne liela méra. Sagaidu, ka man informaciju sniegs lektori, bet ja interese
— uzzinasu;

- Ja ko vajag un gribu, tad noteikti uzzinu;

= Labak macos viena neka grupa, jo man ta labak;

— Pirmaja kursa man bija griiti veikt uzdevumus. Ar laiku kooper€joties un
macoties apguvu drosmi macities;

— 80 % atbilstu. Tagad sabiedriba stress, ka nav darba. Tapéc jaizglitojas;

- Atbilstu. Ja, es to daru;

— Ja man interesanti, varu pasizglitoties;

— Ja man ir interese, es mekl€ju interneta un gramatas un tad pasizglitojos;

- Es sev izvirzu mérki, kuram cenSos tuvoties, sasniegt savas prasibas.

3. Kas palidz sasniegt gatavibu paSizglitibai?

— Vecums, kad nobriedis, pédg¢ja kursa;

— Literaturas pieejamiba, laika planoSana;

- Vajag stimulét, intereses, vélme tiekties;

— Gribasspéks, vélme;

- Motivacija;

— Sava rakstura 1pasibas. lemacities macities un sasniegt;

- Apnémiba, ka kaut ko jadara;

— Man palidz gramatas un tuvie cilveki;

— Nezinu;

- Gramatas, internets, sazina ar tuviem cilvékiem,;

- Griba, ka velies nakotne nostadit savu dzivi, iegiit izglitibu
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4. Kas kave sasniegt gatavibu paSizglitibai?

- Stress, finanses;

- Literatiras trikums, nevéléSanas, atsaukSanas uz laika trokumu, slinkums,
nevélésanas neko jaunu;

— Ja nav intereses, véleSanas, tieksmes p€c jauna, nepatik profesija, kuru
apgust;

- Problémas, neparedz€tas situacijas — tas traucg;

— Nepietiek laika pasizglitibai;

— Kaveé, ja nepiestrada un necenSas meklet iespgjas, ka sevi attistit un
pilnveidot;

— Slinkums;

— Slinkums, ja nesaprot un nav kam pajautat;

— Ja nav interesanti;

— Slinkums. Daudzi negrib un visu v€las sanemt tikai skola. Man ari
slinkums dazkart;

- Nav gribas, slinks, apatija uz pasizglitibu. Plast ka ir.

5. Ka vertgjat apgiito studiju kursu — vai tas palidz&ja sasniegt gatavibu
pasizglitibai? Vai tas atSkiras no citiem apgiitajiem kursiem? Ar ko?

— Neatskiras, bet palidzgja studijam un darbam. Ka pareizi mactt;

— Daudz praktiska darba, prezentacijas tika vairakkart izvertétas, iepazinu
ka saliedét grupu, kooperativas macisanas metodiskos panémienus;

= Labi. Sniedz gatavibu. Daudz paSu veidotu uzdevumu, paSi meklgjam
informaciju un ta mes pasizglitojamies. AtSkiras, jo daudz praktiska darba, un
tas ir paSu domasSanai;

— AtSkiras. Ja parasti individualais maciSanas veids, tad Saja sadarbiba
grupa. Tas palidz paSizglitibai;

- Praktisks studiju kurss. Var apgiit metodes, palidz paSizglitibai — ka labak
macities un apgit saturu;

= Sekmigs. Deva daudz pozitivu emociju, iesp€ja apgiit prasmes macities
grupa. Noderés turpmak studijas un domaju, ka ari darba. Atskiras, jo daudz
deva pasiem, nevis tikai ka mactt citus;

— Bija daudz vingrinajumu, kurus es uzreiz zinaju, ka, ja stradaSu sava
profesija, izmantoSu un ieteikSu citiem. Gadu gaita kraju materialus, kurus
varéSu izmantot. Bija interesanti. lesp&jams, ka iespaidoja art manu pasizglitibu;

= Ja, palidz€ja. Zinasu ka veikt petijumus. Atskiras — daudz jastrada grupas;

— Tie$i man nepalidz. NeatSkiras;

— AtSkiras. Daudz praktisku uzdevumu, prezentaciju. Metodes, kuras varésu
izmantot. Labak varu prezentét sevi un zinu ka prezentét savu darbu;

- Ieprieks tads nav bijis. Loti interesants. Apguvu prasmes darboties grupa.
Jaunas zinaSanas par kooperativo maciSanos. Varu palidzet citiem, dalities ar
citiem, stradat grupa un virzities uz mérki.
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Intervijas apliecina, ka paSnoteiktas maciSanas krit€riju raditaji
kooperativas maciSanas procesa ir pilnveidojami un pasnoteiktas maciSanas
gataviba paaugstinads. Intervijas respondentu atticksme pret piedaliSanos viena
un taja paSa maciSanas procesa saglaba individualu raksturu — no Joti
apmierinatas Iidz vienaldzigai. Devinas respondentes uzskata, ka piedaliSanas
kooperativas maciSanas procesa atskiras no studijam citos kursos augstskola un
palidzgja pasizglitibas pilnveidei. Viena studente uzskata, ka process neatSkiras,
bet palidz&ja studijam. Viena studente uzskata, ka process neatSkiras un vinai
neko nepalidzgja. Arpus intervijas ieraksta studente minéja, ka Saubas vai
1zvel&jusies apgiit pareizo profesiju un apsver studiju programmas mainu.

Secinajumi
Conclusions

1. Respondentu intervijas nosauktas prasmes, kuras v€las apgut, ir
attiecinamas uz paSnoteiktu maciSanos. Tika min€tas komunikacijas
prasmes, prasme stradat grupas, planot laiku un dienas reZimu, efektivas
pierakstu metodes, stradat ar literatiiras avotiem, risinat problémsituacijas,
maciSanas prasmes, paSizglitibas prasmes, izteikties un uzklausit,
pilnveidoties, izprast sevi.

2. Respondentu intervijas visbiezak, ka savam sekmigam studijam
nepiecieSamos, min maciSanas vides faktorus — bibliot€kas resursi un
interneta pieejamiba. Tas apliecina teorStiskas izpétes rezultatu un
empiriska pétijuma saistibu — pasSnoteiktas maciSanas pilnveidei
nepiecieSama atbilstoSa maciSanas vide.

3. Intervijas konstatéts, ka savas pasSnoteikSanas pilnveidei nepiecieSamo
faktoru izvirziSana ir saistita ar sadarbibu studiju procesa — studentu grupa
vai starp studentiem un docétajiem. Salidzinot tradicionala studiju procesa
un kooperativa grupa konstateto sakaribas biezumu redzams, ka
tradicionala studiju procesa semestra sakuma studenti sadarbibu min
divreiz biezak neka semestra beigas — sakaribas bieZums samazinas no 20
uz 10. Kooperativa grupa semestra beigas sakaribas biezums divreiz
pieaug — no 17 uz 41. Ta ka semestra sakuma abas grupas sakaribas
biezums ir lidzigs, bet beigas atskirigs, var secinat, ka kooperativas
macisanas process pozitivi ietekmé€jis studentu viedokli par sadarbibas
studentu grupa iesp&jam personiskaja pilnveide. Intervijas rezultati liecina,
ka kooperativa grupa pasnoteiktas maciSanas gataviba semestra beigas
paaugstinas, bet tradicionala procesa pazeminas. Intervijas liecina, ka
tradicionala studiju procesa studenti semestra beigas atsaucas uz sadarbibas
ar docetajiem ciesaku veidoSsanu — tatad paSnoteikSanas samazinas un
macisanas grupa ka pasSpilnveides Iidzeklis netiek uzskatita.

4.  Analizgjot sadarbibas studiju procesa un pasnoteiktas maciSanas gatavibas
Itmenu sakaribas vérojams, ka tradicionala studiju procesa semestra beigas
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sadarbibu ka velamu biezak min€jusi studenti ar augstu un videu
paSnoteiktas maciSanas gatavibu, bet studenti ar zemu gatavibu mingjusi
divreiz retak. Kooperativas maciSanas grupa studentu ar augstu un vidéju
gatavibu skaits, kas atzZimé sadarbibas nepiecieSamibu palielinajies, bet ar
zemu nedaudz samazinajies. Tatad sadarbibas nepiecieSamiba ir saistita ar
pasnoteikSanas gatavibu — jo augstaka gataviba, jo svarigaka ir sadarbiba
grupa un kooperativas maciSanas process So tendenci pastiprina. Turklat
studenti ar zemu pasnoteiktas maciSanas gatavibu arl atzimé sadarbibas
nepiecieSamibu. Tas apliecina, ka kooperativa grupa ir paSnoteikSanas
pilnveides iesp€jas visu gatavibas Iimenu studentiem. Rakstveida
strukturetas intervijas rezultatu analize uzrada kooperativas maciSanas un
paSnoteikSanas gatavibas mijsakaribas — ja studenti piedalas kooperativas
macisanas procesa, tad vinu paSnoteiktas maciSanas gataviba paaugstinas.
5. Intervijas ar kooperativas grupas dalibniec€m semestra beigas apliecina
teorétiska un empiriska petijuma saistibu un ka paSnoteiktas maciSanas
gataviba ir pilnveidojama un pasnoteiktas maciSanas prasmes ir apglistamas
maciSanas izaicindjuma situacijas kooperativas maciSanas procesa.
Dalibnieces atzinigi veért€ pasnoteiktas maciSanas veicinasanas
kooperativas maciSanas procesu un savas pasnoteikSanas izaugsmi taja.

Kopsavilkums
Summary

In order to make an individual acquire self-directed learning skills, the
process of education cannot be teacher-guided, it shall become a process of
students’ learning and cooperation. Group work is one of the social forms for
organization of studies to reach desirable results of students and educators
interaction — cooperation, harmony, self-directed learning skills. A form of
cooperative learning has evolved from group work. One of the aspects for
evaluating the effectiveness of cooperative learning is its influence on the
development of self-directed learning. It is essential for university students upon
starting their studies to manage self-directed learning and develop it in the study
process. Based on the M. Gibbon self-directed learning stages, author’s designed
theoretical model justify importance of collaboration in education. Not possible
become self-directed learner without experience of collaboration in learning.
Author developed and implement cooperative learning model for students self-
directed learning promotion.

Conclusions of university students self-directed learning skills promotion
during cooperative learning process:
- development of self-directed learning skills are more successful if self-
direction is significant for students and become a subject of self
development;
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educator should organize challenging learning situations based on
balanced using of principles of liberation and direction and support
students self-directed learning;

cooperative learning are used for long term tasks with academic and self-
directed learning skills development goals;

students need a reach learning environment.
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