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Abstract. The author of the paper is a musician, educator and certified music/art therapist.
This enables her to view this particular issue both from musicians, teachers and music/art
therapist’s view.

Within a three-year period research was conducted and the research data on the role of
musical emotions in human life were summarised. The research results allow to draw
meaningful conclusions on the role of musical emotional experience not only in a person’s
life, but also to identify the musical emotions impact on vital areas of human life, concerning
the senses, emotions, perception, behaviour, culture, identity.

Findings of the study show that scientific application of music provides not only aesthetic, but
also educational and even therapeutic effect. Interpretation of the obtained results shows their
applicability in pedagogy, psychology, music science, and health care.
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Sodien mizika un tas klausiSanas ir viena no svarigakajam problémam
miizikas pedagogija un psihologija, ta skar gan komponistu, gan izpilditaju un
klausitaju, un no §1 viedokla dalas mizikas radoSaja (komponists),
atskanotajmakslinieka (izpilditajs) un klausttaja uztveres psihologija (arT §1 uztvere
dalgji ir “lidzradiSana”). Miizikas klausiSanas zinatniskaja literattira tiek definéta art
ka muzicéSana (Small, 2000).

Mizikas psihologiju interesé ne tikai atseviSku mizikas Zanru uztvere,
specifiskas Ipatnibas aktivaja vai pasivaja klausitaju (komponistu, atskanotaju)
darbiba, bet arl miuzikas socialpsihologiskie aspekti, kas skar daudz plasaku
problému loku neka tikai komponista, izpilditaja, klausitaja miizikas uztveres
psihologiskie mehanismi. Te janem véra arl masu sazinas lidzekli, taja skaita —
kritika, arpusmuzikalie faktori un miizikas iedarbiba/ietekme, un ieprieksgja
pieredze un daudzi citi parametri. Ne mazak svariga ir arT miizikas un muzikalitates
specifika ar muzikalas dzirdes, sp€ju, uztveres ipaSibu un pardzivojuma analizi
(apercepcija, konstantums, visparinajums utt.), ka arT integritates, diferencitates,
adekvatuma jautajumiem. A.Paiks (Pike, 1978) defin€ muzikalo pardzivojumu:
,Mizikas emocionalais pardzivojums ir perceptuali emocionals tels: klausitajs, kas
uztver muziku ka kustibu un tas ekspresivo/ izteiksmes kvalitati, iesaistas tas
kvalitativaja kustiba un pardzivo spontanas un mainigas vai art mazak mainigas,
ilgstosas jitas. Sis pardzivojums liela méra ir patikams.“ Klausitajam var bt
apgriitinoSi aprakstit savas izjiitas, tam vajadzigs bagats vardu krajums un $aja zina
ir lielas atSkiribas starp dazadiem cilvekiem. Tatad uzmaniba netiek vérsta vienigi
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uz atseviskam, vienkar$am jutam, ko iespaido miizika, bet uz jiitu pardzivojumu ka
veselumu. ,Muzikalai pardzivojums turpinas postkomunikativaja fazeé péc
fiziologisko reakciju nobeiguma miizikas uztveres laika dzirdes priekstatu ITmeni
un var saglabaties ilgstosi”. ( Bockarjovs, 2006).

Sodien miiziku izmanto un iesaka pielietot ari ka cilvéka psihiskas un
fiziologiskas darbibas aktiviz&josu vai lidzsvarojosu faktoru, tai skaita - ka muzikas
terapiju veselibas apripé. Miizikas ierakstu producenti liela izvele piedava speciali
sakomplektétus miizikas un ari dabas noriSu (putnu dziesmas, tidens caloSana,
negaiss u.tml) ieskanojumus, kas domati klausitaja relaksacijai, noskanas radiSanai;
ar to nodarbojas ar1 TV kanals Landscape, parraidot dabas skatus , ko sintezg€ kopa
ar atbilstoSu muziku. Tatad - ar muziku ikdiena esam ciesi saistiti ikviens, nereti ta
veido “skanisko” fonu (transportlidzekli, majas, darba u.c.), kuru patiesiba
nesaklausam, lai gan it ka dzirdam. Kadas veidojas cilvéka attiecibas ar So brinisko
makslu, vai, nereti veidodama skanisko fonu, ta vél saglaba savu augstas makslas
funkciju un nozimi?

Muzikas funkcionéSanas lietisko aspektu sapratne un risinasana ir dala no
praktiska uzdevuma miizikas psihologija. Tadéjadi miuizika, tas skan&jums un
apzinata uztvere vai ar1 dal€ji neapzinata, fona loma kliist par citu zinatnu
parstavju un darbibas sferu uzmanibas priekSmetu (riipnieciba, bizness,
tirdznieciba, sadzive, medicina, kultiira u.c.).

Sos jautajumus teordtiski un praktiski risina gan receptiva ar uztveri
saistita, gan radoSa jeb aktiva mizikas terapija (Paipare, 2011.) (piem.,
improvizacija, vokala terapija: dziedasana kori, ansambli, ar instrumentalu
pavadijumu vai bez ta), kustibu terapija ar miiziku (aerobika un tas paveidi,
linjjdejas), makslas terapija (zimeSana, gleznoSana, veidoSana miuzikas
pavadijuma), u.c. Miizikas daudzveidigas izmantoSanas jomas radijusas pat jaunus
terminus — apzim&jumus, kuros izpauzas gan miizikas jaunas funkcijas, gan tas
universala butiba. Tadi ir, pieméram, apzimejumi - raksturojumi “gaismas miuzika”,
“dzirdes-redzes polifonija”, “skanosas vides estetizacija”, “skanosais interjers”, u.c.
Kalpojot sadzivei, biznesam, riipniecibai, vizualas informacijas papildinasanai un
medicinai miizika biezi vien nebiit nezaudé savu vertibu, bet gan atklajas jaunos
izpausmes veidos un formas; jebkura gadijuma tomer svarigi apzinaties miizikas ka
makslas bitibu un specifiku vizualo un logiski uztveramo (vards, valoda, ari
vizualie simboli, zimes) psihologiskas iedarbibas komponentu vide.

Mizikas jomas specialistiem un visiem, kas miiziku ta vai citadi izmanto ka
lidzekli audzinaSanas un personibas veidoSanas, psihofiziologiskas un psihiskas
regulacijas darba, ir Tpasi svarigi analizét un izprast miizikas uztveres psihologijas
jautajumus.

P&tot miizikas uztveres un dailrades psihologiskas likumsakaribas, miizikas
psihologijai jaapskata ne tikai personibas (liclos vilcienos: komponists, izpilditajs
un klausitajs) individualas, neatkartojamas ipasibas, bet ar1 virkne sociali
nozimigu, cilvékam raksturigu un piemitosu paSibu. Personibas 1pasibas, psihiskie
procesi un stavokli, kas ir cilvéka ka subjekta visparpsihologisks pamats vina
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muzikalas darbibas laika, ir arT sabiedriska vertiba, kas tiklab paklaujas, ka ietekmé
miusu dzives sabiedrisko, izglitibas un kultiiras sféru.

Sada veida ,,muzikalajai socializacijai” ir milziga nozime miisu identitates
attistiba. Muzika loti biezi ir saistita ar misu emocionalajiem un nozimigiem
notikumiem, kultiiras apris€m un periodiem, ta atraisa atmina jutas, kas ir saistitas
ar §Tm nozimigajam dzives situacijam. Sis jiitas gan nav tiesi tadas pasas, ka toreiz,
jo més pasi mainamies, un Sodien piedzivojam (izjutam) pasauli citadaku, neka
agrak. ,,Darbs ar atminam nav objektiva biografijas rekonstrukcija, bet jégas
meklejumi un jégpilnu kopsakaribu atsegSana. Narativa prakse, tas ir — stastu
stastiSana, iedod miisu dzives gajumam jégu un nozimi. No miljardiem piedzivoto
notikumu mes izvélamies noteiktas atminas, kuras kopa veido miisu identitati un
jégu. Pie tam meés mainamies, un var gadities, ka dazada vecuma posmos pa
atSkirigiem celiem més nonakam pie dazadam atminam. Isi sakot: esmu attieciga
bridi tas, ko no saviem ,,dzives pavedieniem” kopa veidoju ( Frohe- Hagemann,
2001).

Kad velamies atskatities uz savu dzivi (tas tapSanas gaitu/ procesu),
atminam ar miuzikas palidzibu ir integréjosa funkcija. Mizikas pieredze mis
intuitivi (emocionali) sasaista ar notikumiem, lidzigi ka filmu mizika ietekmé tas
saturu, un saista mus art ar kulttras kontekstu, un liela méra ietekme ar1 patriotiskas
izjutas (dzimtenes lepnuma izjiitu). Ar ,,muzikala dzivesstasta” metodes palidzibu
mes ieglstam sinoptisku parskatu par misu dzives gajumu savas kultiiras
konteksta, kas ved pie sinergtiskas integracijas un jaunu orientaciju attieciba uz
emocionali nozimigiem dzives notikumiem. Pie tam §1 metode var darit iesp&jamu
»slikto” pieredZzu parstradi, ka ari aktiviz€t resursus. Tas 1pasi nozimigi, ja So
problému apluko terapijas ietvaros.

Narativas prakses potencials attieciba uz muzikalo socializaciju nebtt vél
nav izsmelts. Narativie koncepti palidz dzivesstastam ,pieslégties” talakam
stastijumam un turpmakai dzivei jo ,,izdzivota dzive nav tikai faktu kapséta, bet gan
rekvizitu un kostimu kolekcija, kuri vienmér jauna inscen&juma atgadina par
dzivoto dzivi.” (Kraus, 1996), Tas nozimé, ka cilvékam nozimigi dzives notikumi
ar atminu palidzibu Seit un tagad tiek improvizeti un par jaunu inscenéti.

ST pétijuma mérkis bija noskaidrot, ka cilveki apraksta sava muzikala
pardzivojuma pieredzi un ka §1 pieredze ir saistita ar dazadam personibas iezimém
psihologiskaja un terapeitiskaja aspekta.

Metode

Paliidzam cilvekus uzrakstit autobiografiskas atminas, kas saistitas ar miiziku,
ar situacijam, kuras kaut ka iesaistita miizika, vélams — jau pirmajos 10 dzivibas
gados. Tadgjadi kopuma iegiiti 253 atminu pieraksti, kuru autori ir gan profesionali
miuziki, gan miuzikas pedagogi un ari ar miziku profesionala darba nesaistitas
personas. Sadai muzikalas pieredzes izpétes metodei ir liela prieksrociba: taja
gistam atbildes, kas nav saistitas ar eksperimenta (maksligi raditu) situaciju un
saskare ar miiziku visdazadakajos tas izpausmes veidos notikusi dabiska vide.
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Tadejadi iegttie rezultati sniedz informaciju ne vien par cilveka pirmajiem
spilgtajiem iespaidiem, kas nereti bijusi 1z8kirigi attieksmes veidoSana pret miiziku
ka tadu, gan ari to, cik liela ir vides, apkartgjo cilveku, situacijas loma muzikas ka
fenomena eksistencé. Nereti izradijies ar1, ka pirmais spilgtais muzikalais iespaids ta
vai citadi ietekmégjis profesijas izvéli un turpmako muzikalo attistibu. Svarigi Skiet
ari tas, ka pieaugusie sp€j aprakstit ar1 retrospektivo pieredzi no savas bérnibas, par
ko v&l bérna vecuma nebiitu pratusi izteikties.

Iespéjams, ka $adi veidotas atminu studijas lauj priekSstatit armt mizikas jégu,
nozimi kultira visuma, ka ari piepemt to, ka videi, miizikas realas (skaniskas)
eksistences kontekstam nereti var but izSkiroSa nozime cela uz muzikas sapratni, uz
tas akceptéSanu vai noraidosSas attieksmes veidoSanu visai turpmakajai dzivei.

Izv€loties $adu, biografisko atminu analizes metodi, protams, jarékinas ar to,
ka nereti cilvéki neatceras savas visagrakas bérnibas pardzivojumus, jo vairak par
kadu ,absoliiti pirmo” pardzivojumu atmina iespiedies vé&laks, spilgtaks
pardzivojums. Gadas ari, ka respondenti apraksta pat saméra nesenus ar miziku
saistitus notikumus, jo tie viniem likuSies biitiskaki pieredzé vai izSkiroSi talakaja
dzive, attiecksmé pret miiziku. Sadi fakti liecina ne vien par dazadu, pasgribétu un
paSizv€letu jautdjuma interpretaciju, bet ar1 par to, ka miisu atmina ir selektiva, taja
uzglabajam spilgtako faktologisko vai emocionalo informaciju. Bez tam &I
selektivitate saistama ar ar atminu vélaku parvertéSanu, faktu interpretaciju: cilveka
passaglabasanas instinkts un nepiecieSamiba apzinaties sevi, savu pasSvertibu, var
ieviest korekcijas pagajibas faktu velaka interpretacija, kad ,,aizmirsta” vai parverteta
tiek ta negativa pieredze, kas varétu destruktivi iedarboties uz cilvéka pasapzinu un
pasvertejumu. Tadeéjadi autobiografiskajas atminas ir gan iepriekS€jas pieredzes
izklasts, gan — tas interpretacija no Sodienas personibas viedokla. Sadas
interpretacijas klatbtitne tom&r nemazina autobiografisko atminu nozimi psihologijas
pétnieciba.

Autobiografisko atminu pierakstiem ir vél kada kopiga iezime: tajos parasti
jutams diezgan augsts emocionalais tonuss. Ari $is fakts saistams ar to, ka miisu
specifiskaja atminu ,,fonda” saglabajas, ,,izfiltrétas” tas, kas saistitas ar sp&cigu
emocionalo kontekstu, afektu pardzivojumu.

Parbaudot iegiitos atminu pierakstus, analizes cela iesp&jams iegiit priekSstatu
par to, kada konteksta miizika afektivi, spilgti iedarbojusies uz personu. Pirmkart,
var noverot pieredzi, kura miizika pati attiecigajai personai bijusi ar 1pasSu jégu,
nozimi, spilgtumu apveltita, - tad var runat par internalo (iek§€jo) nozimigumu,
svarigumu, otrkart, Tpasi spilgti var izcelties konteksts, kura $is spilgtais muzikalais
pardzivojums noticis, - tas ir eksternalais (argjais) svarigums. Sads nozimigums var
biit gan ar pozitivu, gan ar negativu vai neitralu nozimi turpmakaja dzive, pieredze.
Praktiski tomér izradas, ka neitralas nozimes (vai bez nozimes) pagajusie muzikalie
notikumi atmina netiek saglabati vai netiek aktualizéti. Analiz€jot ieglitas anketas,
1zradas ari, ka nav atminu pierakstu, kuros spilgtais muzikalais pardzivojums bitu ar
negativu nozimi personibas talakaja dzive, kas ar1 saprotams: cilveki izvairas atsaukt
atmina savu negativo pieredzi, negativo pardzivojumu. Gadas, ka $adu negativo
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pieredzi izklasta saistiba ar ar&jiem faktoriem (tada, piem&ram, var biit ,,bégSana
miuzika”, lai nomaktu sevi ar negativu pieredzi saistitds emocijas, nepatikamas
atminas), bet daudz retak vai nemaz — ar internalu negativu pieredzi, kam pamata
pasa raditas problémas.

Piemérs Nr.1

Kadreiz TV radija serialu ,,Tvinpika”. No tas filmas gandriz neko nesapratu,
tikai zinu to , ka tur bija kas Sausmigs, vismaz tolaik man ta $kita. So filmu
‘ieramé&ja’ skandarbs Tas man palicies atmina ka kaut kas drausmigs, bied&joss un
nepatikams. Katru reizi, to dzirdot, izjiitu nepatiku, varétu pat teikt, paniku, bailes.

Katru reizi, kad to dzirdu, mans kermenis nepatika, riecbuma notric..

Mizika bija I€na, zemos tonos.. griiti pateikt, man pat Sobrid, domajot un
atceroties kliist nepatikami.

Mana attieksme pret So miiziku kluva nepatikama. Ne jau pret visu miiziku,
tikai pret tadu, kas lidzinajas tai, kura bija no filmas.

Pédejo reizi §1 miizika par sevi lika manit pirms nepilna méneSa. Biju
lielveikala 4. stava un peksni dzirdu, ka pa visiem skalruniem sak skanét §1 muzika.
Es paliku nervoza un devos uz tuvako izeju. Nobraucu stavu zemak- tur skangja tas
pats, arT zemakajos stavos tas pats. Ilgi nedomaju.. nevienam no draugiem nevienam
neko nepaskaidrodama, pametu $o lielveikalu.

Analizgjot vides un personibas faktoru attieksmes, izradas ari, ka negativa
pieredze no argjas vides loti reti apvienojas ar spilgti pozitivu muzikalo (ieks€jo)

viena otru pastiprinot.

Piemeérs Nr.2

IzstastiSu vissapigako gadijumu. Tas notika nu jau pirms 8 gadiem. Biju
stavokli, bet spontanaja aborta zaud€ju savu berninu., pie tam tas ilga paris dienas
arsta zemas profesionalitates d€] un bija riktigi smags laiks fiziski un garigi. Peéc tam
biju izmisuma, man tik loti sap&ja viss notikusSais.. Majas man nez no kurienes bija
pieklidis miizikas disks bez vacina. Tas dziesmas jau ieprieks biju dzird€jusi, bet nu
neka 1paSi uzrundjosa. Ta bija tada viegla ,,pop” miizika. Klausoties tomér viena
dziesma mani uzrunaja. Es pat nezinu kapéc, jo vardi man nebija saprotami, tie bija
angliski. Miizika it ka sp&ja izteikt manas sapes, saprast mani. Visu dienu es
klaustjos atkal un atkal tikai to vienu dziesmu un raudaju un raudaju. Sp&ju izraudat
lielo izmisumu.

Atminu studijas atklajas, ka mizikas skumjajam vai pat tragiskajam raksturam
var bit pozitiva iedarbiba un ari pécdarbiba ka pieaugusa, ta beérnu vecuma (ne velti
dazkart runajam par ,,Jaimes asaram™!).

158



Proceedings of the International Scientifical Conference.
Volume II: Social and Special pedagogy; Health and Sport; Overviews.

Piemeérs Nr.3.

Tas notika, kad macijos vidusskola, bet atceros to vél ka Sodien. Ta kopibas
sajiita, dziedot Mezaparka estrad€, Skiet, nezudis nekad. Dziedajam galvenokart
latvieSu tautas dziesmas, kas Skiet Joti vienkarSas, bet patiesiba tas bija ilgs un griits
darbs, 11dz izturéjam vairakas koru skates. Bija liels gods biit tur — Riga un vienoties
kopigas dziesmas.

Dazreiz pa radio tiek atskanotas dziesmas no svétkiem ,Rigai 800”
repertuara.Pat tad ,,skudrinas skrien pa kauliem”, jo vienmér atceros tas fantastiskas
izjiitas. Kad dzirdu tas dziesmas atskanojot, cenSos apstaties un izdzivot to veélreiz, jo
ne jau katru dienu ir iesp&ja piedalities tik grandioza pasakuma, kur emocijas ir tik
sakapinatas, ka dziedot aizliizt balss un asaras birst aiz prieka.

Ja godigi, agrak nemaz neapzinajos, cik tas ir skaisti piedalities Dziesmu
svetkos. Draugi tikai runaja, stastija, ka tas tik esot kaut kas! Parliecinajos, kad pati
tur nokluvu un nenoZ€loju ne vienu mintiti no ta ko piedzivoju!”

Tiesi tada pat reakciju gamma var rasties ar1 klausoties miiziku, jo jutigaks
ir pats cilveks, jo spécigaka iespejama mizikas ietekme gan uz viga psihi, gan uz
atminas procesiem. Tai var biit gan pozitiva, gan arl negativa ietekme. Miizikas
ietekmé veidojusies ilglaiciga atmina var klit spécigs indikators cilvéka personibas
attistitbai un ietekmé&t ar muzikalo pardzivojumu gan profesijas izveli, gan
emocionalo uztveri. Ja pirmais iespaids bijis pozitivs, tas, iespiezoties ilglaicigaja
atmina, parasti saglabajas atmina uz miizu.

Piemeérs Nr.4

»davos pusaudza gados (14 — 16 gadu vecuma), reiz koncerta Latvijas
Universitates Lielaja aula kopa ar daziem klasesbiedriem klausijos pirmo reizi miiza
Baha Mateja pasiju. Isti neatminos, kapec un ka tur nokluvam, bet atceros, ka tur —
koncerta guvu spécigi muzikalu pardzivojumu- cik spéciga un dzila var biit miizika —
nekad iepriek$ kaut ko tadu “debeskigu’ nebiju piedzivojusi miizika. Tas lava man
saprast, kadas * augstas sféras’ var skart muzika, it ka uzkaptu augstu kalnos un no
turienes redzetu dzivi. Griiti So pardzivojumu aprakstit vardos. Nozime — attieksmé
pret miziku sapratu, cik daudz ta var ‘pateikt’ par biitiskam lietam, cik daili tvert
globalus jautajumus, uzrunat cilveka dzilako bitibu.”

Rezultati

Veicot So ,,Autobiografisko atminu un muzikala pardzivojuma studijas”, par
spilgtaka muzikala pardzivojuma ietekmi uz cilvéku, raksta autore méginaju
konstatét, kadu iespaidu cilvéka ilglaicigaja atmina ir atstajusi pirma saskarsme ar
muzikalo pardzivojumu. Vai Sis pardzivojums ir veicinajis profesijas izveli saistiba
ar miziku, vai §1 pieredze ir pozitiva, neitrala vai negativa.

Analizéjot Sos atminu un muzikala pardzivojuma studiju rezultatus, var
secinat, ka 2/3 respondentu pirmais muzikalais iespaids ir bijis liels pardzivojums,
kas vélak liek pamatus izvéléties profesiju saistiba ar miiziku. ST atmina ir bijusi
pozitiva pieredze, bet ne neitrala vai negativa, tadel ta ar1 veidojusies spilgti
emocionala, kas iespiezas ilglaicigaja atmina. Ta, savukart, partop selektivaja atmina
un darbojas ka paSsaglabaSanas instinkts. Var secinat, ka S§is pardzivojums
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visspilgtak palicis atmina no bérnibas — 1idz 12.g.v. (48% no visiem respondentiem).
Bez tam interesanti, ka visspilgtak Sis pardzivojums palicis atmina tiesi saistiba ar
vizualo uztveri (40% no visiem respondentiem), kur§ darbojas ka spécigs blakus
faktors, t.i., — noskatoties operas vai kada cita veida muzikalu izradi (53% no visiem
respondentiem). Tatad svariga ir vide, apstakli, kados mé&s atrodamies. Turpretim
negativa pieredze saistas ar vidi un izpildijjuma veidu un gandriz nekad - ar pasu
mizikas klausiSanos. Respondentam bija svarigi — ar ko taja bridi vins bijis kopa.
Pétijums liecina, ka pirmais muzikalais pardzivojums giits kopa tieSi ar gimeni un
saviem vienaudziem (klasesbiedriem).

P&c klasifikacijas - kada veida miizika visspilgtak saglabajusies atmina, varam
secinat, ka treSdalai respondentu visspécigak iespiedusies atmina klasiska mizika
(32% no visiem respondentiem) un emocionals skan&jums attiecigi 29%. Tas norada,
ka svariga ir ne tikai vide, cilvéki, izpildijjuma veids, bet arT notikums, kurs$ saistits ar
pasu miuzikas skan€jumu. Nenoliedzami, konkréta miizika cilvéka vienmér izraisa
kadas asociacijas.

Noslégums
Visas muzikala pardzivojuma nianses $aja raksta nav iesp&jams ietvert. Tap&c
var akcent€t dazas priekSrocibas narativajai praksei muzikalaja socializacija:
e Ta paplaSina redzesloku attieciba uz socialo kulttras piederibu
e Jauj kliit redzamam personiskam un sabiedribas vertibam un ar to saistitajai
pasaules ainai. Izskaidro no §is pasaules ainas izrieto$as ieaudzinatas pieredzes,
uzvedibas, attiecibu modelus, ka ar1 pastelu
e dod informaciju par socializacijas procesu emocionalo stilu un klimatu
e rada miizikas ka resursa iesp€jas darba ar emocionaliem pardzivojumiem

Kopuma, apliikojot miizikas un mizikas klausiSanas ietekmi uz cilvéka atminas
pardzivojumu, varétu izteikt $adus secinajumus:

1. Katra cilvéka pirmais pozitivais emocionalais pardzivojums iespiezas
ilglaicigaja atmina un vairak vai mazak paliek ka spilgts emocionals akcents uz
visu miuzu. Turpmak vin$ izvelas klausities miiziku, kas atbilst vina gaumei,
inteligences Iimenim un personigai pieredzei. No $iem faktoriem ir atkarigas ar
asociacijas, ko izsauks konkréta mizika klausitajam.

2. Pozitiva pieredze ir no paSas mizikas, lai arT vide to var ietekmét. Negativa
pieredze dazreiz atmina saglabajas it ka no paSas mizikas, un gandriz nekad no
miizikas klausiSanas.

3. Pardzivojums no reiz dzirdeta ietekme cilvéka muzikas uztveri uz miizu. Velak
personigaja atmina iespiedusies TpaSa miizika cilvékam lauj atbrivoties no
stresa, negativam emocijam, ka ar1 palidz koncentréties.

4.  Sada muzikala pardzivojuma analize izmantojama gan pedagogiskaja darba, lai
atskatitos un noveértétu miizikas pedagoga sniegto ievirzi un lomu miizikas
lomas vértésana un izpratng, gan mizikas psihologija, lai izprastu mizikas
iedarbibas psihologisko mehanismu lomu cilvéka uzvediba, gaumes izzinasana,
rakstura, tipazas noteikSana, testéSana.
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5. Miziku ka terapijas lidzekli iesp&jams izmantot gan psihisku traumu, gan
fizisku slimibu gadijumos. Sajos gadijumos ar selektivas atminas ,,palidzibu”,
mes izv€lamies miiziku, kas atbilst individualitatei, dazreiz ta var pat bit tikai
viena dziesma vai kads konkréts miuizikas stils.

6. Mizikas terapija autobiografisko atminu studijas nozimigas darba ar demences
pacientiem, ka ar1 péc insulta, iegiitam traumam, paliativaja apripé u.c., kur
nozimiga ir atminu reproducésana pieredze.

Miizikas terapeitiskaja grupa autobiografisko atminu studijas ir labs
1zvertéSanas instruments pieredzes apmainai grupa, kur galvenais terapeitiskais
mérkis: radit atklatibas, tolerances un savstarp€jas cienas un uzticibas vidi (klimatu).
Kopigas sarunas, daliSanas ar muzikalajam pardzivojuma atminam ir jiitigs jautajums,
jo nekur citur nemédz biit tada netolerance ka estetikas laucina, attieciba uz muzikalo
gaumi. Atri var ar savu gaumi devalvét vai ierobeZot citu. Domu apmaina par mizikas
klausiSanas ieradumiem vienm&r ir emocionali ‘spradzienbistama’ té€ma, tatad
terapeitiskam procesam 1paSi deriga. Sarunas par dzirdéto miziku veicina sp&ju
tolerét un cienit dazada veida muzikalo socializaciju un muzikalo gaumi.

Par to, lai mizika tiktu lietota, partip&jusies elektroniska industrija, mizikas
industrija, Internets un izklaides industrija kopuma. Mums atliek ticet, ka lielaka dala
cilvéku, virzoties cauri dazadiem dzives periodiem, iegiistot dazadas socialas lomas un
piedzivojot eksistencialas krizes, pieprot navigaciju cauri daudzveidigajam
muzikalajam okeanam un atrod tie$i to miziku, kas nepiecieSama konkrétas
vajadzibas apmierinasanai vai pardzivojuma guSanai.

Summary

Nowadays, music and listening to it is a topical issue in music pedagogy,
psychology and music therapy as well. In each of the branches listening to music has
a different meaning; however in musical socialisation field it plays an important role.
In her research “Autobiographic and musical emotional experience studies” on the
most striking musical effect on human emotions the author of the paper tried to
determine what effects the first exposure to musical experience leaves on a person’s
long-term memory.

The obtained results showed that for 2/3 of respondents the first musical
impression has been a great emotional experience ( a strong musical experience) that
later on lays foundations for choosing a profession related to music. This memory
has been a positive experience, but not neutral or negative; therefore it has developed
as vividly emotional and that penetrates the long-term memory. The brightest
memories have been preserved from childhood. The most memorable experience is
directly related to visual perception, which acts as a powerful adjacent factor, i.e. —
watching an opera or some other kind of musical performance. Negative
experiences are related to the environment and the medium of performance and
almost never with listening to music as such. It was important to the respondent —
with whom he was together at that moment. The study shows that the first musical
experience comes directly from the family and peers. In conclusion it can be said
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that narrative practice in musical socialisation has its own advantages They make it
possible to discover music as a resource in dealing with emotional experiences
also in music therapy.

Literatiira
Bibliografija

1. Frohne-Hagemann, 1. (2001). .Das musikalische Lebenspanorama (MLP) — narative
Praxis

2. und inszenierende Improvisation in der Integrativen Musiktherapie, in: dies.: Fenster zur

3. Musiktherapie. musik-therapie-theorie 1976-2001. Wiesbaden: Reichert

4. Kraus, W. (1996). Das erzihlte Selbst. Die narrative Konstruktion von Identitit in der
Spdtmoderne. Pfatffenweiler: Centaurus.

5. Paipare, M. (2011). Miizikas terapija. No: Makslu terapija. Sast. K. Martinsone. Riga:Raka.
Pike, A.(1978). Ther theory of uncounscious perception in music. A phenomenological
criticism. Journal of Aesthetics and Art Chriticism. Vol 25, no 4.

6. Small, C. (1998). Musicking: The Meanings of Performing and Listening. Middletown,
Conn.: Wesleyan University Press; Hanover, N.H.: University Press of New England.

7. boukapés JI. (2006). [lcuxonoeus mysvikanrvhot OeamenvrHocmu. MockBa Kitaccuka-
XXI.

Mirdza Paipare  Liepaja University, Latvia
E-mail: mirdza.paipare@liepu.lv
Phone: +371 29799951

162



