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Abstract. Latvian education system has seen many changes that have been influenced on the
structure, content and teaching methods which provide skills to use the knowledge acquired
to cope with changes. Latvia has become a knowledge-based society, so the school offered the
working methods that ensure students 'social skills and their level of resistance and promotes
students' career education. The abstract summarizes the the most effective theoretical
methods of working with students with mental health problems - the project work methods and
the reachment of social skills in the career education. The research was done at Adamova
Special Boarding School for students with mental health problems. At the projects students
have learned to organize themselves independently, to take responsibility, to organize their
time, to be able to follow the rules, learned to express their thoughts orally and in writing
forms, the ability to evaluate themselves and to cooperate with others. At school the
questionnaire was been done, where the teachers and students were asked in order to define
the situation of social skill competence in the career education.

Keywords: student with mental health problems, career education, social skills, the project
method.

Introduction
Ievads

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2007.-2013. gadam (NAP) paredz uz
individa veértibu un vajadzibu respekteéSanu, taja atzits, ka izaugsmei galvenais
virzitajspeks ir cilveks. Nozimigas ir ne tikai cilvéka zinaSanas, bet ar1 vipa
prasmes, gudriba un v€lme savas zinaSanas un prasmes pastavigi kopt un
pilnveidot, aktivi izmantojot sava darbiba. Latvijas izglitibas sist€ma ir jaattista
radoSas un meérktiecigas personibas, tas nodroSinot ar zindSanam un prasmém visa
miza garuma, kas klust par valsts ieks$€jas un aréjas drosSibas garantu (Latvijas
nacionalais plans 2007.- 2013. http://www.nap.lv/ 2007.- 2013.).

Karjeras izglitiba ir veids ka palidzet skoléniem attistit savas zinaSanas,
izpratni un prasmes, kas nepiecieSamas, lai pienemtu apzinatus l€mumus, lai
planotu un mérktiecigi veidotu savas karjeras izaugsmi. Karjeras izglitiba ir planots
pasakums, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas iestades, lai palidzetu
izglitojamajiem apgiit un attistit prasmes savu intereSu, sp&ju un iesp&ju
sam@roSana, savu karjeras mérku izvirziSana un karjeras vadiSana, ka ar1 sniegtu
zinaSanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras
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planofanu un attistiSanu visa miza garuma (Aboltina, Belinska, Bel¢ikova,
u.c.,2006).

Adamovas specialaja internatpamatskola socialo prasmju apguve ir
uztverama ka viens no uzdevumiem macibas, un macisanas darba formas ir
lidzeklis tas sekméSanai. Izmantojot dazadas macibu darba formas, mérktiecigi
tiek ietekmeta skoléna socialo prasmju veidoSanas, veidojas So prasmju saturs.

Projekts ir macibu darba forma, ar kuras palidzibu iesp&jams Tistenot

izglitibas meérkus- veicinat pilnveértigu personibas attistibu, sagatavot skolénus
patstavigai darba dzivei un integracijai strauji mainigaja sabiedriba. Projekts ir
ienacis skola ka macibu darba metode, kura dod iesp&ju dazadu socialo prasmju
attistiSanai.
Raksta merkis- pamatojoties uz teorijas izpeti par karjeras izglitiba sasniedzamam
prasmém skoléniem ar garigads veselibas traucgumiem, analizét specialas
internatskolas pieredzi projekta darba metodes pielietoSana socialo prasmju attistiSana
Siem skoléniem.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes
The achievment skills of the career education

Skoléniem ar garigas veselibas trauc€jumiem izglitoSana javeido specialu
korekcijas- attistoSu izglitojoSu vidi , kas nodroSinatu adekvatus apstaklus un
vienlidzigas iesp€jas iegut izglitibu, arst€Sanu, atveseloSanu, audzinaSanu un
apmacibu, socialo adaptaciju.  Skoléni pavada lielu savas dzives dalu
internatpamatskola. Skolas vide sekm& viniem pilnveidoties un mainities.
Pamatojoties uz Dz. Krumbolca (J. Krumboltz) karjeras izv€les socialas maciSanas
teoriju (Learning theory of careers choice & counselling) un K. Robertsa un
P.Blaus (P.Blau) strukturalo teoriju (Teory of occupational allocation, Opportunity
structure), karjeras lemumu pienemsana notiek, pamatojoties uz socialo izglitibu
vai vides apstakliem un notikumiem, gen&tisko mantojumu un macibu pieredzi.
Skoléna izvéleta profesija nav atkariga no personiskas izvéles, bet gan no socialas
noslanoSanas un darba saistibas (Mikelsone , Latsone , Strods , u.c,2008).

Svarigi skoléniem péc iesp€jas agrak sapemt informaciju un padomus, kas
dotu viniem iesp&ju pamatoti izv€l€ties pasu v€lmém un sp&jam noderigu
turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Internatskola internata skolotaji
(audzinataji) pirmie sniedz pirmo profesionalas orientacijas ievirzi: informaciju un
apmacibu, dod iesp€ju iepazities ar darba pasauli. PriekSmetu skolotaji, caur savu
macibu priekSmetu skatijumu, to padzilina.

Veicot pétijumu par projekta darba metodes pielietoSanas iesp&jam socialo
prasmju attistiSana, tika analiz€tas skoléniem karjeras izglitiba sasniedzamas
prasmes(skat.1.tabula).

Socialo prasmju analize karjeras izglitiba dod iesp&u katram skolénam
izmantot savu pieredzi, macities vienam no otra , ka ar1 palidz savu attistit apzinu,
var izteikt savu viedokli, sadarboties, uznemties atbildibu un novertét darba
rezultatus, jo skoléniem ar garigas veselibas trauc€jumiem ir nepiecieSama
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speciala palidziba(korekcija), lai sasniegtu socialo prasmju attistibu

1.tabula

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes
The achievment skills of the career education
(Karjeras izglitiba 7.- 9.klasei skolotaja rokasgramata,2006).

Darba pasaules iepaziSana

7.klase

8.klase

9.klase

Pamatskolu beidzot

Prasme iegiit

dazadu informaciju
medijos un interneta
un  apstradat  to
datorvide.

Spéeja lasit un izprast

Spé&ja novertet
veseligu dzives veidu,
ripéties par savu
fizisko un garigo
veselibu. Prasme
lietot svesvalodu.

Prasme izveleties
sev piemérotako
piedavajumu.
Spéeja savakt,
apkopot un
analizget atbilstosu

Prasme izmantot datoru
internetu ka macibu un darbariku.
Prasme iegiit informaciju par
viet€jo darba tirgu.

Izpratne par saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.

un

materiala saturu. Spéja izvertet dazadus | informaciju. Spgja saskatit izvéles iespgjas/
karjeras alternativas karjeras izvele.
piedavajumus.
Sevis izzinaSana
Prasme sevi kritiski | Savu stipro un vajo Prasme veidot CV un Savu  intereSu,  sp&ju/dotumu,
izvertet. pusu apzinasana un uzrakstit motivacijas personigo ipaSibu un  vértibu

Sp&ja stradat pari un
grupa.

Prasme uzstaties.
Savu iesp&ju
apzinasanas.

sevis vertesana.
Prasme prognozet
savas iespgjas.

Prasme sadarboties.
Prasme akceptet
citado.

vestuli.

Prasme piedalities
intervijas.

Prasme veidot
savu publicitati -
prezentet sevi.

izzinasana un sabalansésana.

Speja respektét cilveku pascienu,
ieverot cilveku tiesibas.

Speja but atbildigam
konfliktsituacijas,riipeties par savu
lidzcilveku drosibu.
Saskarsmes prasme
pielietot situacijai
komunikacijas veidu.

un spgja
atbilstoSu

Karjeras plano§ana

Prasme atlasit un
pétit informaciju.
Prasme noformét
dokumentus.
Prasme

savu laiku.
Prasme saskatit
sakaribas.

saplanot

Prasmes analizet

un sistematizet
informaciju.

Spé&ja salidzinat savas
iemanas un prasmes
ar darba tirgli
pieprasitajam. Prasme
planot optimalu
resursu izmantosanu.
Spgja uzstadit merki.

Prasmes apstradat

informaciju.

Spégja pakartot
uzdevumu  izvirzitam
mérkim.

Spgja izveleties
metodes uzdevumu
izpildei un merka
sasniegSanai.

Speja izveidot ricibas
planu.

Prasme planot turpmako izglitibu,
interese turpinat to. Spgja patstavigi
macities, nosakot sev mérkus,
prasme izvéleties atbilstosas
macibu metodes, novertét savus
sasniegtos rezultatus un to atbilstibu
izvéletajai profesijai.

Prasme izmantot ieglitas zinasanas.

Lémumu pienemsana

Prasme iegiit un
izmantot
informaciju.
Spé&ja salidzinat.
Spégja izteikt savu
viedokli.

Spé&ja Vertet
sadarbibas
partnerus.
Prasme
informaciju
komunikacijas
procesa.
Diskusiju kultiiras
pamatiemanas.

Spgja komunicgt.
Prasme uzklausit citu
viedoklus un rast
kompromisu.

iegiit

Spéja pienemt

lemumu.

Prasme pamatiemanu
liment veikt

pétijumus.

Spéja saskatit cilveka
un dabas mijiedarbibu.
Prasme novertét un
sam@rot savas spgjas,
velmes un iesp€jas ar
karjeras izveli saistitos
lemumos

Prasme radosi izteikt sevi.

Prasme analiz€t un visparinat
paradibas, situacijas un problémas,
izmantot analizes rezultatus,
novert&jot un planojot savu darbibu
un izdarot izvéli.

Spéeja piedalities diskusijas. Prasme
noformulét, pamatot un aizstavét
savu viedokli.
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Skola ir ieguv€ja no kvalitativas karjeras izglitibas, jo ta sekm& macibu
sasniegumu limena paaugstinaSanos, attista profesionalajai dzivei vajadzigas
prasmes, nostiprina macibas iegiito pieredzi un motivé skolénus sasniegt savus
merkus.

Misdienas, kad notiek pareja no maciSanas uz maciSanos, skolotajam jakliist
par atbalstitaju, konsultantu, padomdevéju, tas nozimé, ka pieaug skoléna loma un
lidzdaliba $aja procesa, jo tikai darbiba skolénam palidz€s veidoties par dzivei
mainigajos apstaklos sagatavotu personibu (Rubana,2000). Apzinoties skolénu
vecumposmiem atbilstoSas prasmes un iemanas var pielietot atbilstoSas macibu
metodes. Viena no macibu metodém- projektu metode, kas skoléniem ar garigas
veselibas trauc€jumiem merktiecigi tiek ietekmé socialo prasmju veidoSanas,
veidojas So prasmju saturs.

Projekta metode skolénu socialo prasmju attistiSana internatpamatskola
The project method of students' social skills development at Boarding
School

Projektu metode ir viena no interaktivajam macibu metodém, kas lauj
maksimali palielinat skolénu aktivitati macibu vielas apguve, attistit sadarbibu ar
citiem skoléniem un skolotajiem, ar meérki iegiit zinaSanas un prasmes. Katrs
skoléns var stradat atbilstoSi saviem macibu sasniegumiem, sp&jam un atrumam.
Metodi raksturo: atklasmes prieks, grupu darbs, kustiga vide, motivu un prasmju
vienotiba, skolotaja gataviba atbalstit iniciativu un aktivu macisanos, kur ir jaizglito
skoléni, atbilstoSi sabiedribas socialajam pieprasjjumam un tirgus ekonomikas
vajadzibam (Rubana, 2000).

Projekta darbs attista skoléniem :

e patstavibu (patstavigs un rezultatu orientéts darbs);

e izdomu un izgudroSanas spg&jas (resursu radoSa izmantoSana, alternativas
metodes un skaidrojumi);

e iniciativu, prasmes stradat ar informaciju, radoSums;

e problému risinaSanas sp€jas (diagnosticeéSana, problému formul€Sana,
risinasana, analitiskas un izveértéSanas prasmes);

e integrétas prasmes ( ideju sintéze, pieredze un informacija, kas iegiita no
dazadiem avotiem);

¢ [emumu pienemsanas prasmes ( izlemt, kas attiecas uz tematu, ko ietvert
un izmantot);

e komunikabilitati( Bluka, Rubana,2002)

Ne visi skoléni, kuri macijusies specialas izglitibas sistéma Latvija esosaja
darba tirgii ir konkurétsp&jigi. Trikst nepiecieSamo apstaklu, lai iegiitu piemé&rotu
profesionalo izglitibu, tapec pec iesp&jas vairak macibu procesa ieteicama projektu
darba metode, jo maciSanas notiek darot, vairak prakses, skolénam vairak iesp&ju
sagatavoties dzivei.
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Adamovas specialas internatpamatskolas (ASI) darbibas meérkis: realizet
pamatizglitibas ieguvi skoléniem ar garigas veselibas traucg€jumiem atbilstosi vinu
veselibas stavoklim un attistibas Iltmenim, nodroSinat sabiedriskajai un
individualajai dzivei nepiecieSamo zinasanu un prasmju apguvi.

ASI izglitibas saturs ir veidots ta, lai skoléni atbilsto$i savam veselibas
stavoklim un spgjam:

Q apglitu vispargjas izglitibas saturu, veidojot izglitojama praktiskas
dzives planoSanas un karjeras iespgjas;

Q nodroS$inatu skolénu attistibas un veselibas trauc€juma maksimalu
pedagogisku un medicinisku korekciju;

0 veidotu skolénu atbildigu atticksmi pret sevi, gimeni, valsti,
lidzcilvekiem.

Skoléniem ar specialam vajadzibam nepiecieSama individuala pieeja,
uzmaniba, prasmiga pedagogiski- psihologiska palidziba. Svarigi skoléniem péc
iespéjas agrak sanemt informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti
1zveleties pasu veélmeém un sp€jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives
virzienu. Internatskola internata skolotaji pirmie sniedz pirmo profesionalas
orientacijas ievirzi: informaciju un apmacibu, dod iesp&ju iepazities ar darba
pasauli. PriekSmetu skolotaji, caur savu macibu priekSmetu skatijumu, to padzilina.

Skola ka prioritate izvirzita macibu procesa saikne ar realo dzivi-
dzivesprasmju nodro$inajums macibu procesa.

Kops 2005.gada Latvijas piecas internatskolas bérniem ar garigas veselibas
trauc€jumiem, to skaita ari Adamovas speciala internatpamatskola (ASI), uzsaka
darbu Eiropas Sociala fonda projekta ,,Socialo iemanu attistiSana internatskolu
skoléniem ar psihoneirologiskam saslim$anam, sagatavojot patstavigai dzivei”, kas
turpinajas 2 gadus. Projekta merkis bija integrét skolénus ar specialam vajadzibam
izglitibas sist€éma, mazinot socialo atstumtibu un veicinot cilvékresursu attistibu.
Projekts paredz€ja virkni aktivitaSu socialo iemanu attistiSana skoléniem un
metodikas jautajumus pedagogiem.

Projekta ietvaros, skoléniem ar specialam vajadzibam sadarbojoties ar
skolotajiem - konsultantiem tika sagatavoti, izstradati, noformeti un prezentéti 7.-
8.klasu skolénu 21 projekts par dazadam t€émam socialo iemanu un prasmju
attistiSanas joma, piem.projekti: “Velas kopsana”, “Skoléns un mobilais telefons’’,
,,Arstnieciskas t&jas”, ”Zobu higiéna”, “Darba intervija’’, “’Mana lidzdaliba rado$o
darbu izstade’’, “Pusaudzu higiéna’’, ’Pirma palidziba’’, “Davanu gatavosSana’’,
“’Mati un to kopsana’’, “’Darba iesp&jas Eiropas Savieniba’’, ‘’Istabas augi un to
kopSana’’, ¢’Internets ikdienas dzive’’, “’Ka atrast darbu?”, ,,LietiSkie dokumenti,
iekartojoties darba”, “Es att€loju savas emocijas’’, u.c. kuri tika saistiti ar karjeras
izve€les iespejam.

Ta rezultata, skolnieki iemacijas patstavigak organizét savu darbibu, dalgji
uznemties atbildibu, organizét savu laiku, prasmi ieverot izvirzitos noteikumus,
dalgji- prasmi izteikt savas domas mutvardos un rakstiski, prasmi vertét sevi un
citus, sadarboties. Projektu ietvaros skoléni tika gatavoti ne tikai talakai zinaSanu
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apguvei, bet ar1 pozitivam savstarp&jam attiecibam, prasmei orientéties un iejusties
dazados sabiedrisko attiecibu modelos, t.i., gatavoti turpmakai dzivei.

Socialo prasmju pilnveides nolika ASI istenoja projektu "Skolénu ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem sociala rehabilitacija nodroSinot viniem
pieejamu informaciju", kura mérkis bija veicinat skolénu ar intelektualas attistibas
traucgjumiem ieklauSanos sabiedriba un darba tirgi, mazinat jaunieSu ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem socialo atstumtibu, attistot vinu nodarbinatibas
iesp&jas un ieklauSanos aktiva darba tirgii, sniedzot nepiecieSamas prasmes.
Projekta ietvaros skoléni apguva prasmes ka rakstit CV, kas ir darba ligums, darba
laiks, darba parrunas, kadas var biit darba vietas, iepazistinot ar tam ar1 uz vietas,
apciemojot banku, veikalu un citas iestades.

Projekta darba ieguvumi skoléniem(skat.1.attelu).

Projekta darba ieguvumi:

[ ]|

-attistija prasmi -iepazinas ar - MacTjas -attistija un pilnveidoja
_ - dazadiem stradat L
sameklet, atlasit sev . . _ praktiskas iemanas
tekstilmaterialiem grupa
nepieciesamo izstradajumu darinasana
informaciju, pilnveidoja
prasmes darba ar datoru
y
-izprata un apzinajas - mactjas izturdties ar -vertet sevi un citus - macijas uzklaustt
sava izstradajuma savstarpgjo cienu un izteikt savas
vienreizigumu domas

l.att. Projekta darba ieguvumi
Project work benefits

Skoléni ar garigas veselibas trauc€jumiem darbojoties projekta dal&ji
apzinajas socialo prasmju nozimigumu turpmakaja dziveé. Vini gandriz izprata sava
padarita darba nozimigumu. ASI socidlo prasmju attistiSanai ir liela nozime, jo
skoléniem tas nepiecieSamas savas karjeras veidoSanas procesa.

AnketéSanas rezultatu analize
Analysis of questionnaire results

ASI tika veikta aptauja, lai noskaidrotu socialo prasmju apguves situaciju un
talakas attistibas vajadzibas Saja joma skoléniem ar garigas veselibas trauc€jumiem.
AnketeéSana piedalijas 27 pedagogi un 50 skoléni.

Analizgjot rezultatus redzams, ka péc pedagogu domam, ka vispopularaka
metode, ko izmanto 1x ned€la ir individualais darbs, diskusijas un frontalais darbs.
Meénesi visvairak izmanto grupu darbu, lomu spéles un individualo darbu. Semestri
skolotaji izmanto visvairak diskusijas, macibu ekskursijas un individualo darbu.
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Gada vispopularakas darba organizacijas formas ir: projektu darbs un macibu
ekskursija (skat.2.tabulu).
Aptaujatie skolotaji sakartoja péc nozimiguma socialas prasmes karjeras

izv€les veidoSana sekojosi:

1.maciSanas prasmes- 35 %;

2. vadibas prasmes- 25%;

3. prasmes stradat patstavigi- 13%;

4. prasme pielagoties- 9%;

5. rado$as darbibas prasmes- 6%;

6. petniecibas prasmes- 6%;

7. iniciativas un uzn€mibas prasmes- 3 %;

8. v€lme giit sekmes- 3 %.

2.tabula
Darba organizacijas formas karjeras izglitiba
Forms of work organization in the career education
Darba organizaciju X X ménesi X semestr1 x gada
formas ned¢la (skaits) (skaits) (skaits)
(skaits)
frontalais darbs 7 7 3 -
grupu darbs 2 12 5 2
projektu darbs - 2 4 23
macibu ekskursija - - 9 10
paru darbs 2 7 B -
diskusijas 9 7 9 3
lomu spéles 2 8 2 4
prata vetra 3 6 3 1
individualais darbs 12 8 5 1

Skolotaji  anketas min€ja, ka pieredzes apmaina notiek mediciniski-
pedagogiskos konsilijos, pedagogiskajas sédes, internata skolotaju metodiskajas
sapulces, atklatas klases stundas, stundu un pasakumu hospitacijas par skolénu
1zglitibas iesp€jam péec 8.,9.klasem

Respondenti sakartoja péc nozimiguma socialas prasmes karjeras izvéles
veidoSana skoléniem sekojosi (skat.2.att€lu) :

1. pozitiva saskarsme- 41 %;

2.Iémumu pienemSana- 37 %;

3. pieredze stradat organiz€ti kopa ar citiem- 11 %;

4. sadarbibas prasmes- 11 %.
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EEmumu pienemgana

37% W pieredze stradat
organizéti kopa

41%

O sadarblbas prasmes

11% 11% O pozitiva saskarsme

2.att. Skolotaju vertéjums skolénu socialo prasmju nozimigumu karjeras
izveles veidoSana
Teachers' rating of students' social skills career development importance

Tikai 26 % respondenti doma, ka skola pilniba nodroSina socialo prasmju un
ilemanu  veidoSanas  pieejamibu  skoléniem  ar  garigas  veselibas
traucgjumiem(skat.3.attelu).

0%

0% O skola pilniba
nodrosina

@ skola dalgji
nodrosina

O skola
nenodrogina

3.att. Pedagogu vertéjums par skolas nodroSinajumu socialo prasmju apguve
Teachers' assessment of students' social skills provision

Aptaujatie skoléni sakartoja peéc nozimiguma socialas prasmes karjeras izvéles
veidoSana (skat.3.tabulu).
3.tabula
Skolenu atbildes par svarigam prasmém vinu turpmakaja darba dzive
Students’ answers about important skills in their future work life

N.p.k. prasmes procenti (%)
1. maciSanas prasmes 28
2. vadibas prasmes 26
3. petniecibas prasmes 18
4. prasme pielagoties 12
5. prasme riipeties par kvalitati 6
6. prasme stradat patstavigi 4
radosas darbibas prasmes
7. velme giit sekmes 3
8. iniciativas un uznémibas prasmes 0
citu kultiiru izpratne
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76% skoleénu atbild€ja, ka skola var apgiit prasmes , lai varétu stradat un
patstavigi dzivot, 24% bérnu doma, ka nevar apgit prasmes , kas bis
nepiecieSamas péc skolas beigSanas (skat.4.att€lu).

Adamovas specialaja internatpamatskola skolénu kontingents ir Jloti
specifisks. Analiz&jot skolotaju aptaujas rezultatus, var secinat , ka skolénu prasme
darboties individuali ir attistita dal€ji, kad atseviSkos gadijumos vienkar$ako
uzdevumu veikSana, skoléni darbojas patstavigi, bet sarezgitaku uzdevumu
veikSana jaiesaista citi. Prasme darboties maza grupa ir attistita dal&ji, kad
sadarbojas grupa, bet nonakt Iidz galarezultatiem ne vienmér spgj. Maz attistita
prasme stradat liela grupa. Darba planoSana ir haotiska, uz rezultatu nemudinosa,
saskarsmeé rodas problémas.

oja
@ vairdk ji nckd nc
0O vairik n€ ncka ja

Ont

4.att. Skolenu atbildes uz jautajumu (Vai skola tu vari apgit prasmes, lai
spétu talak macities, stradat un patstavigi dzivot?) procentos no atbilzu
skaita
Students' answers to the question (Can you get skills at school? Are you able
to further study, work and to live independently?) As a percentage of the
answers number

Aptaujas rezultati liecina, ka skolotaji visvairak izmanto individualo un
frontalo darbu, kas patik ari skoléniem. Tas attaisnojams ar to, ka saudz€josa
pedagogiska procesa organizacija ir $o bérnu audzinasanas svarigakais princips un
viens no atveseloSanas un korekcijas sisteémas Iidzekliem, jo nepiecieSams ieverot
beérnu psihiskas, fiziskas, intelektualas, socialas un uzvedibas ipatnibas. 14%
aptaujato skolénu par nozimigu socialo prasmju attistiSana uzskata projekta darbu.
Projekta izstradaSana ir laikietilpiga un uzliek papildu slodzi skolotajiem
1zveloties, planojot un organizéjot So darbu. Projekta darbs prasa citada veida
kontroli, neka tas tradicionali ir pierasts. ST metode ir komplicétaka neka citas
macibu metodes un prasa no skolotaja pasu sagatavoSanos un klases darbibas
vadiSanas prasmes. Tas prasa izpratni par to, kas ir patiesais macibu meérkis skola —
zinaSanas ka pasmerkis vai personiba, kas zina un prot zinasanas iegiit un likt lieta
patstavigi.
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Secinajumi

Conclusions

. Skoleniem ar garigas veselibas trauc€jumiem izglitoSana javeido specialu

korekcijas- attistoSu izglitojoSu vidi , kas nodroSinatu socialo prasmju

attistiSanu karjeras izglitiba. Pamatojoties uz Dz. Krumbolca (J. Krumboltz)
karjeras izv€les socialas maciSanas teoriju (Learning theory of careers choice

& counselling) un K. Robertsa un P.Blaus (P.Blau) strukturalo teoriju (Teory

of occupational allocation, Opportunity structure), karjeras 1€mumu

pienemsSana notiek, pamatojoties uz socialo izglitibu vai vides apstakliem un
notikumiem, genétisko mantojumu un macibu pieredzi.

. ASI realizé pamatizglitibas ieguvi skoléniem ar garigas veselibas

traucjumiem atbilsto§i vinu veselibas stavoklim un attistibas Itmenim,

nodroSinat sabiedriskajai un individualajai dzivei nepiecieSamo zinasanu un
prasmju apguvi.

. ASI macibu darba metode- projekts ir palidz&jusi skoléniem un skolotajiem

labak iepazit citam citu, sekmé&jusi savstarp&ju sadarbibu un uzlabojusi

attiecibas.

. ASI skoléni projektu darba dalgji attistija socialas prasmes, kas

nepiecieSamas savas karjeras veidoSanas procesa, lai:

e varétu kontaktéties, domat un turpinat macities visu miiZu;
e veidotos labveliga attieksme, atbildibas izjiita, sp&ja rikoties;
e spétu un prastu stradat kopa ar citiem.

. Aptaujas rezultati liecina:

e skolotaji visvairak izmanto individualo un frontalo darbu, kas patik ar1
skoléniem. Tas attaisnojams ar to, ka saudz&josa pedagogiska procesa
organizacija ir So b&rnu audzinaSanas svarigakais princips;

o 14% aptaujato skolénu par nozimigu socialo prasmju attistiSana
uzskata projekta darbu;

e 74% skolotaju un 76% skolénu atbildgja, ka skola var apgtt prasmes ,
lai var€tu stradat un patstavigi dzivot, 24% beérnu doma, ka nevar apgiit
prasmes , kas biis nepiecieSamas péc skolas beigSanas.

. ASI karjeras izglitibas 1stenoSana tiikst vienotas sistemas. Skolotaju izpratne

par karjeras izglitibu , atticksme pret to, tas planosanu un istenoSanu ir

dazada. Skol€niem ar garigas veselibas trauc€jumiem ir nepiecieSams biezak
izmantot projektu metodi, jo ta viniem neuzspiesti palidz attistit socialas
prasmes, kas nepiecieSams karjeras izvel€ un integracijai sabiedriba.

Summary

. For students with mental health problems in special education should be
offerd the correctionable -diveloped educational environment that could
provide the development of social skills in the career education. Based on
George. Krumbolca (J. Krumboltz) career of social learning theory
(Learning theory of careers choice & Counselling) and K. Roberts and
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P.Blaus (P.Blau) structural theory (Teory of occupational Allocation,

Opportunity structure), career decision-making process based on social

learning or environmental conditions and events, genetic heritage and

learning experience.

2. ASI realizes basic education for students with mental health problems
according to their medical condition and level of development, provide
public and private life of the necessary knowledge and skills.

3. ASI study work method- the project has helped students and teachers
become better acquainted with each other and promoted the reciprocal
cooperation and improved relations.

4. ASI students' project work partially developed social skills which necessary
for their career development process:

e could contact, think and continue to learn throughout their lives;
produce a positive attitude, sense of responsibility, the ability to take
action;

e Dbe able to demonstrate the ability to work with others.

5. Questionnaire results show:

e teachers are mostly used individual and frontal work which the t students
enjoy. This 1s justified by the fact that gentle teaching process
organization is the most important principle of children education;

e 14% surveyed students think that the project work is important for social
skill development;

e 74% teachers and 76% of students responded that the school can learn the
skills to work and live independently, 24% of children think that cannot
learn the skills which they will need after graduation.

6. ASI career education implementation needs an indivisible system. Teachers'
understanding of career education, attitude toward the planning and
implementation are different. Students with mental health problems often
need to use the project work approach because it helps develop the social
skills which are necessary for career choice and integration into society.
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