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CETURTAS KLASES SKOLENU MACIBU SASNIEGUMU UN
PROBLEMSITUACIJU PARVARESANAS IPATNIBU
MIJSAKARIBAS MACIBU PROCESA

Peculiarities of Coping with Problem Situation of Students of Form
4 During the Learning Process

Alla Plaude
Riga Teacher Training and Education Management academy, Latvia

Abstract. The Aim of the study is the peculiarities of coping with stress situations of students
of Form 4 during the learning process. In many studies it is emphasised that the learning
environment causes strong stress for a large number of children, which in its turn causes
behaviour, emotional and mental problems. The present study analyses the most frequent
stress situations, how children cope with them and how the types of coping with stress
situations impact the learning results. The results of empirical study demonstrate that 52 % of
children are of the opinion that the causes for disturbances of mental balance are various
physical traumas; problems in learning take up the second place, then follow strained
relationships with peers and parents and various emotional experiences related to the
situation caused by loss and fear. The strategy of adaptive coping has a positive correlation
with the learning result. The strategy of passive behaviour has a negative correlation with the
learning success. The correlations obtained in the study confirm also the findings made in
other studies that if children don’t know how to use the strategies of adaptive behaviour or
compensatory skills which help to solve problem situations, they have lower learning results,
which can cause various emotional problems.

Keywords: academic achievements, overcoming of problem situations.

levads
Introduction

Sakumskolas vecums ir laiks, kad paral€li raksturigajam bailém no tumsas,
spokiem, dzivniekiem un dabas paradibam, spécigus pardzivojumus rada ari
skolas vides jaunie pienakumi, sociala vide un statuss, kad neizb&gami ir
jasaskaras ar savas personibas un skol€na novert€jumu, kas ir cieSi saistits ar
skoléna lomas galveno uzdevumu — sekmigi apgiit macibu vielu.

Raugoties no attistibas psihologijas skatpunkta, sakumskolas vecuma b&rni
ir sasnieguSi gan emocionalo, gan socialo, gan kognitivo limeni, lai var&tu
veiksmigi parvarét uzliktos pienakumus, kas ir saistiti ar skolas vidi, tatad ar7 ar
macibu vielas apguvi un veért§jumu. Tomér daudzos pétijumos tiek noradits, ka
tieSi vertéjums, ja tas neatbilst bérna vai vipa vecaku priekSstatiem par labu
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vert€§jumu, ir loti spécigs psihi traumgjoss faktors. Bérni pardzivo, ja sanem
negativu vert§jumu, ja nesaprot macibu vielu un nespgj izpildit uzdotos majas
darbus (Boon, 2011; Compas, Malcarne & Fondacaro, 1988; Mantzicopoulos,
1997). It 1pasi sakumskola tiek pardzivotas situacijas, kuras ir saistitas ar macibu
sasniegumu noveértéjumu, jo tieSi novert€§jums rada priekSstatu apkartjiem
(vecakiem, skolotajiem, klasesbiedriem un pasam bérnam) par vinpu ka
personibu, ietekm&jot berna pasvertsjumu. Sadas situacijas vedina uz
jautajumu — ka beérns tiek gala ar Siem pardzivojumiem? Kuras situacijas tiek
uztvertas ka problémsituacijas un ka tas tiek risinatas? Katrs bé&rns
problémsituacijas parvar atSkirigi, kuras liela méra ir atkarigas no skolotaju,
vecaku un vienaudzu reakcijam, bet ne mazak svarigas ir arl paSa bérna
specifiskas uzvedibas reakcijas uz problémsituaciju un vina sp&ju $is situacijas
risinat (Gaylord-Harden, 2008). Tadg&jadi, §1 darba merkis ir p&tit ceturtas klases
skoléenu macibu sasniegumu un probl€msituaciju parvaréSanas Tpatnibu
mijsakaribas macibu procesa.

Izmantotas metodes: dokumentu analize — macibu sasniegumu
kopsavilkuma zurnali un aprékinati vid€jie macibu sekmju raditaji. Zime&jumi
par tému ,Nepatikamas un griiti parvaramas situacijas”. Skolas vecuma
problémsituaciju parvarésanas stratégiju aptauja.

Macibu sasniegumi, problemsituacijas un to saistiba
Academic achievements, problem situations and relevance

Raugoties vesturiska skatijuma, pé€tijjumos par macibu sasniegumiem,
galvenokart, tiek versta uzmaniba uz kognitivam spg&jam, meklgjot starp tam
saistibu (Neisser, Boodoo, Bouchard, Boykin, Brody, Ceci, Halpern, Loehlin,
Perloff, Sternberg & Urbina, 1996). Tomer analiz€jot macibu sasniegumus, ir
pieradits, ka arT emocionalie un uzvedibas faktori ir nozimigi macibu
sasniegumu prognoz&taji (Nelson, Benner, Lane & Smith, 2004). P&tijumos tiek
uzsverts, ka no 60 % Iidz pat 97 % skolénu ir ar uzvedibas un emocionalajam
problémam, saistot tas ar zemiem macibu sasniegumiem (Nelson, Benner, Lane
& Smith, 2004; Trout, Nordness, Pierce & Epstein, 2003). Lai gan p&tijumos
netiek sniegtas viennozimigas atbildes — vai uzvedibas un emocionalas
problémas ietekmé macibu sasniegumus, vai tiesi pret€ji, neapmierinosi macibu
sasniegumi veicina uzvedibas un emocionalas problémas, tomér acimredzami ir
tas, ka macibu sasniegumi, emocionalas un uzvedibas problémas, ir ciesi saistiti
faktori. Bérnam ka socializ&tai biitnei piemit sp&ja un apzina risinat ieks€jos un
argjos konfliktus, parvarot problé€msituaciju — ne tikai neapzinati, bet gan
vadoties p&c apzinatiem un sev pienemamiem uzvedibas veidiem, bet ne
vienmér tas izdodas adaptiva un sociali pienemama veida. Lai apzinatu bérna
uzvedibas veidus, pielietotos psihologisko draudu situacijas, tiek pétitas
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pielietotas problémsituaciju parvaréSanas strat€gijas un parvaréSanas mehanismi
(stresa parvaréSanu angliski apzimé ar terminu ,,cOping” (darbibas vards ,,cope ”
nozimé ,,parvarét”, ,tikt gala”). Ta ka “coping” jédziens latviesu valoda nav
precizi defingjams un tulkojams, darba ietvaros turpmak izmantoti apzim&jumi,
kas jasaprot ka sinonimi ,,coping®, ,stresa parvaréSana®, ,,problémsituaciju
parvaréSana®. Viena no domin€josam definicijam skaidro, ka stresa parvarésanas
stratégijas pielicto psihologisko, fizisko un socialo draudu situacijas, kas
pamatojas uz subjektivo draudu novértSjumu un draudu parvaréSanas iesp&ju
izvert€jumu, uzsverot emociju nozimi $aja adaptacijas procesa (Lazarus &
Folkman, 1984). Katrs bérns, saskaroties ar sev nepatikamu problémsituaciju,
kaut kada veida mégina to parvarét, pielictojot kadu no problémsitudaciju
parvarésanas mehanismiem, pieméram, vieni raud, otri kliedz, treSie cenSas par
to nedomat. Problémsituaciju parvaréSanas veidi katram b&rnam ir atSkirigi un
tie ir noverojami jau pirmsskolas vecuma, savukart sakumskola §1 uzvediba sak
iegiit stabilu raksturu (Altermatt & Broady, 2009). Dalai bérnu, kuri ir
iemacijusies reaglt bezpalidzigi, sastopoties ar kadam problémsituacijam, ir
raksturigi sevi vainot un negativi veértét, tadéjadi samazinot iespéju uz
problemsituaciju veiksmigu parvareSanu (Altermatt & Broady, 2009). Nav
iespejams atbildét viennozimigi uz jautajumu — kapeéc beérns ir ,,iemacijies*
reageét bezpalidzigi vai neadaptivi, tom&r daudzi uzvedibas veidi tiek apguti
gimené un veidojas pakapeniski jau no agrina bérnibas vecuma, ka ar1 dalgji uz
So jautajumu palidz rast atbildes neapzinato psihologiskas aizsardzibas
mehanismu uzvediba jeb ego spéks.

Ego jédziens ir ticis aplikots jau 20-30. gados un raksturots ka dazadu
personibas aspektu vienojoSs princips. EQO Visparigs uzdevums ir integrét un
veidot jégpilnu pieredzi (Hartman, 1956), bet atseviSkam funkcijam veicinat
pielagoSanos ar€jas un iek$€jas pasaules prasibam (Hartman, Kris &
Loewenstein, 1946). Tomer pastav ar1 pret€ja situacija, ja ir vaji attistits ego un
psihologiskas aizsardzibas mehanismi nespgj aizsargat cilvéka psihi no
trauksmes, t.1., tick izmantoti nenobriedusi aizsardzibas mehanismi, kas nozim¢,
ka cilveéks nespej kontrolét savus impulsus, tadéjadi izjit grutibas adapteties
apkart€jas vides prasibam.

No ieprieks teikta izriet, ka beérns, kuram ir vaji attistits ego, tatad, kuram
psihologiskas aizsardzibas mehanismi nespgj aizsargat psihi no dazadam
trauksmi izraisoSam situacijam, drizak nesp€s tikt gala ar dazadam
problémsituacijam, Kkas izpaudisies ka neadekvatu vai nepiemérotu
problémsituaciju veidu pielietoSana, tatad Sadam bérnam drizak var€tu biit ari
macibu griitibas.
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Metodologija
Metodology

1. Dokumentu analize — macibu sasniegumu kopsavilkuma Zzurnali un
aprékinati vidéjie macibu sekmju raditaji.

2. Zm&umi par tému ,Nepatikamas un griiti parvaramas situacijas”.
Izmantojot zZim&jumus, iesp€jams diagnosticét bérnu emocionalo stavokli,
konstatet, kadas situacijas visbiezak satrauc b&rmu un ka bérns situaciju ir
parvargjis, kadus ir izmantojis problémsituaciju parvaréSanas veidus.
Minéta darba analizei par pamatu nemti I. Nikolskas un R. Granovskas
(Huxonsckas & I'panoBckasi, 2000) monografija “Psihologiska aizsardziba
berniem”.

3. Skolas vecuma problémsituaciju parvaréSanas stratégiju aptauja. Aptauja
tika izveidota, lai noteiktu, kadas problémsituaciju parvarésanas stratégijas
pielieto bérni vecuma no 8 — 12 gadiem. Miné&ta aptauja ir A. Sirotas un
M. Jaltonska “Skolas vecuma problémsituaciju stratégiju” parveidots
variants, kuru sava pétijuma izmanto I. Nikolska un R. Granovska. Darba
letvaros tiek izmantots I. Nikolskas un R. Granovskas parveidots variants
(Hukonbckass & I'panoBckas, 2000). Aptauja sastav no 26 dazadiem
problémsituaciju veidiem izteicienu forma, kuri atspogulo bérnu pielietotas
stratégijas. Aptaujas izpilde sastav no vairakam dalam.

Rezultati
Results

Ka redzams 1.tabula, pirmaja vieta ierindojas situacijas, kuras ir saistitas ar
fiziskam traumam un citam bistamam situacijam.

1.tab. Bérnu problémsituacijas
Table 1 Children Problem Situations

r. Céeloni %
Fiziskas traumas un citas bistamas situacijas 52
Problémas ar macibam un skolotajiem 16
Saspringtas attiecibas ar vienaudZiem 10

Saspringtas attiecibas ar vecakiem 6
Bailes no vientulibas 6
Dzivnieka zaud€jums, nave, slimiba 4
4
2

Tuvu cilvéku nave
Dazadas bailu, spriedzes situacijas

o NoulswN e
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Biezakie zZim&umu temati: ,nokritu no ritena”, ,,nokritu no Stpolem”,
,sagriezu kaju”, ,iekritu ledii”, ,,nokritu no kalna” u.c. Problémas ar macibam
ierindojas otraja vieta (16 %), talak seko saspringtas attiecibas ar vienaudziem
skola un vecakiem, kas kopuma veido vél 16 %, savukart atlikuSo procentu dalu
veido dazadi emocionali pardzivojumi, kas saistiti ar zaudéjumu un dazadam
bailu izraisitam situacijam.

Vairakos pétijumos tiek uzsverts, ka macibu sasniegumi un emocionalas,
uzvedibas problémas, vecaku, skolotaju un klasesbiedru attiecksme, pasa bérna
spgja pardzivot macibu neveiksmes u.t.t. ir cieSi saistitas (piem., Gallegos,
Langley & Villegas, 2012), tadgjadi vartu pielaut, ka arT atbilzu varianti
,,saspringtas attiecibas ar vienaudziem” un ,,saspringtas attiecibas ar vecakiem”
var€tu biit saistitas ar macibu vidi.

Piem@ram, Iras (vards mainits) stasts: ,,Es atceros, ka man skola bija
zim&Sana un es aizmirsu par to. Kad atnacu uz skolu, tad atcergjos, ka esmu
aizmirsusi panemt lidzi krasas. Man krasas iedeva mana draudzene un lapu ari,
kur zimét. Bet skolotaja néma un ierakstija man piezimi... Es gaju majas un visu
celu loti raudaju..., es domaju, ko mana mamma darts, kad ieraudzis, man bija
loti bail un es negrib&ju iet art ara...” (skat. 1.attelu).

1.att. Iras ZIm€éjums
Fig. 1 lIra drawing

Analiz€jot zim&umus, kuros bérni norada problémas ar macibam,
saspringtas attiecibas ar vienaudZiem un vecakiem, var secinat, ka Sie
pardzivojumi ietver veselu notikumu gammu. Pieméram, situacija, kad bérns ir
nopelnijis sliktu atzimi, var verot tris veidu uzvedibas tendences: 1) izjit bailes
no vecakiem un censSas biit labs, visadi pielabinoties un palidzot majas darbos;
2) izjit vispargju nomaktu emocionalo fonu, t.i., jitas vientul§ un nelaimigs,
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tapec censas sevi kaut ka nomierinat; 3) izjit diskomfortu, ir nepatikami, bet
censas aizmirst nepatikamo notikumu, klausoties miziku, kadu filmu vai
dauzoties ar draugiem.

Bérna paSizjita ir cieSi saistita ar vina atzimém. Ja ,,sliktas” atzimes klust
par sodiSanas c€loni, ja bérni tiek daliti labajos un sliktajos, gudrajos un
dumjajos, tad turpmak tas var nopietni ietekmé&t b&érna dzivi, jo tiek traumeéta
bérna psihe (Isajev & Kagan, 1980). Atzimes ,liek” beérnam justies labi vai
slikti, pieméram, negativa veért§juma gadijuma b€rniem var attistities vainas
izjuta, kauns, trauksme, neparliecinatiba par sevi. IpaSi pardzivo tie bérni,
kuriem nav ,,dazadu” veért§jumu pieredze, pieméram, bérns ir teicamnieks vai

nesekmigs.
2.tab. Problémsituaciju parvarésanas stratégiju aptauja
Table 2 Problem Situations Coping Questionnaire

Nr. Uzvedibas stratégijas Pielieto % Palidz %
Pasivas uzvedibas stratégijas
1 Palieku pats par sevi viens 82,3 33,0
2 Grauzu nagus vai lauzu pirkstu locitavas 60,0 20,0
3. Raudu un skumstu 54,2 6,7
4. Sapnoju un iedomajos kaut ko 84,4 36,7
5 Daru kaut ko lidzigu iepriek§ min€tajam 12,7 3,3
6 Gulu 86,0 53,3
7 CenS$os aizmirst 72,0 53,3
Agresivas uzvedibas strategijas
8. Daudz &du un dzeru 72,0 20,0
9. Cinos vai kaujos ar kadu 16,0 6,7
10. | Juku prata 24,4 10,0
11. Situ, lauZzu, métaju mantas 36,3 16,7
12. | Kaitinu kadu 16,7 3,4
13. | Kaucu un kliedzu 16,3 3,3
Adaptivas uzvedibas stratégijas
14. | Apskauju, piespiezu pie sevis kadu milu, tuvu 60,2 46,7
mantu, lietu vai glaudu dzivnieku
15. | Pastaigajos apkart majai, pa ielu 56,3 33,3
16. Z1mgju, rakstu vai lasu kaut ko 65,2 26,7
17. Kaut ko spélgjos 46,0 26,7
18. | Pastaigajos vai skraidu 58,0 20,0
19. Sarunajos pats ar sevi 52,2 3,3
20. | Ludzu piedoSanu, saku taisnibu 14,7 16,7
21. Skaitu lugSanas 58,2 20,0
22. Sarunajos ar kadu 22,0 13,3
23. Domaju par notikuso 80,0 6,7
24. CenSos atslabinaties un palikt mierigs 70,0 46,7
25. | Pastaigajos, skraidu un vizinos ar velosipedu 16,4 30,0
26. Skatos televizoru un klausos miuziku 56,3 60,0
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Analizgjot, kadas uzvedibas straté€gijas tiek pielietotas un kadas vienlidz ar1
palidz parvarét problémsituacijas, 2.tabula redzams, ka visbiezak pielietotas ir
,palieku pats par sevi viens”, ,,sapnoju un iedomajos kaut ko”, ,,gulu”, ,,daudz
€du un dzeru”, ,,censos atslabinaties un palikt mierigs”, ,,apskauju, piespiezu pie
sevis kadu milu, tuvu mantu, lietu vai glaudu dzivnieku (suni, kaki)”, ,,skaitu
ligSanas”, ,,sarunajos pats ar sevi”. Uzvedibas stratégijas, kuras palidz parvarét
problémsituacijas, ir atzimétas retak, dazas pat loti reti, pieméram, ka pielietotas,
bet maz palidzoSas tiek atzimétas ,,grauzu nagus vai lauzu pirkstu locitavas”,
,raudu un skumstu”, ,,domaju par notikuso” un ,,skaitu ligSanas”.

Ka redzams 2.tabula, analiz€jot aizsardzibas uzvedibas dinamiku starp
»pielieto” un ,,palidz”, var secinat, ka bérni apzinas un vairuma gadijumu saprot,
kada uzvediba palidz nomierinaties. Pieméram, 2. att€la (agresivas uzvedibas
strat€gija) uzskatami ir redzama uzvedibas dinamika.
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2.att. Agresivas uzvedibas stratégijas
Fig. 2 Aggressive behavior strategies

Vairuma gadijumu bérni ir atzZim€jusi, ka pielietotd uzvediba ari palidz
parvarét gritibas, tomér butiska atSkiriba ir vérojama stratégijai ,,daudz &du un
dzeru”. F. Aleksanders skaidro, ka v€lmi €st cilvéks izjit tad, kad ir stress un
pieskaita to pie psihosomatiskajiem trauc€jumiem, kas tiek veicinats jau bérniba
ar picauguso atbalstu (Anekcannep, 2002). Savukart D. Isajevs (Mcaes, 2005),
kur§ ir pétijis psihosomatiskos trauc€jumus bérniem, norada, ka €dot cilveks
censas sevi mierinat, jo notiek dal€ja atbrivoSanas no diskomforta, pabarojot
sevi, tiek iegiita it ka kada milestibas deva, ka zidaina vecuma — pabaro, tatad
ripé&jas un mil.

Analizgjot pasivas uzvedibas stratégijas dinamiku (skat. 3. attélu) rezultati
parada, ka uzvedibu, kur bérns ir pasivs, neko nedara, raud vai izrada agresiju
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pret sevi (pieméram, grauz nagus), tiek pielietota loti biezi, bet ta ir maz
efektiva, tatad bérni atziméjusi, ka ta nepalidz parvarét problémsituaciju.
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3.att. Pasivas uzvedibas stratégijas
Fig. 3 Passive behavior strategies

Savukart adaptivas uzvedibas stratégijas, (skat., 4. attéla) uzskatami
parada atSkiribas starp pielietotam un palidzo$am stratégijam.
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4.att. Adaptivas uzvedibas stratégijas
Fig. 4 Adaptive behavior strategies

,»ZIMmEju vai

rakstu”, ,,skaitu liigSanas”, ,,sarunajos pats ar sevi” un ,,domaju par to”.
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Parbaudot bernu ego speku, tika izmantota zZim&umu analize ,,Cilveks
liett”. Testa izstradataji (3unakeBnua & EBcturaeera, 2003) nepretend€ ieviest
jaunas metodes psihologiskas aizsardzibas mehanismu izpété, bet izmantojot
doto metodi, piedava izprast reagéSanas specifiku model&josas stresa situacijas
vide, kur stresa faktors ir argjas vides ietekme — lietus. Kvalitativa zZim&jumu
analize parada tendenci, ka dalai bérnu macibu sasniegumi, ego speks un
problémsituaciju parvarés$anas stratégijas ir saistitas.

5.att. Riharda zZiméjums
Fig. 5 Rihard drawing

Zim&jumiem ir divas dalas, pirmaja dala ir jazime tikai cilveks, bet otraja
dala cilveks lietd, lai varétu v€rot Zim&jumu izmainas un dinamiku. Ka pieméru
var€tu analizét Riharda zim&jumu (skat. 5.zim&jumu). Riharda pirmais zZim&jums
atSkiras no uzzimétas cilvéka figtras otraja Zzim¢juma. Uzmanibu piever§ maza
cilvéka figiira, kas ir pilniba lietus vara. Metodes autori ir noradijusi, ja otraja
zim&juma dala uzzimétais cilvéks ir ,kluvis” mazaks, tas liecina par vipa
bezspeécibas izjiitu un nepiecieSamibu péc atbalsta. Rihards ir atzimgjis, ka
problémsituacijas meédz parvarét lauZzot vai métajot mantas, kaitinot kadu vai
vienkarsi ejot gulét. Parbaudot vina macibu sekmes, tas ir zem videja klases
Iimena raditajiem. Nemot veéra zéna uzvedibu un sekmes, varétu spriest, ka
vinam ir vajadziga vél lielaka kontrole, vel lielaka disciplina un stingriba. Bet, ja
nem veéra problémsituaciju parvaréSanas veidus, to interpretaciju (ka tie nav
adaptivi) un zim&uma analizi, tad var secinat, ka Rihards jutas pilniba
neaizsargats, apjucis un dezorganiz€ts. Vins nesanem (vai neizjut) palidzibu no
piecaugusajiem un ari nezina, ka paSam tikt gala ar dazadam situacijam.
Apkopojot ieprieks teikto, var teikt, ka Rihardam biitu nepiecieSams emocionals
atbalsts un adekvatu uzvedibas strat€giju apgiisana.
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Parbaudot macibu sasniegumu, problémsituaciju parvaréSanas stratégiju un
ego speka savstarp€jo saistibu, tika veikta iegiito datu korelaciju analize. Lai
datus var€tu izmantot kvantitativai analizei, tie tika atbilstosi parkodeti.

Rezultati parada pozitivas korelacijas macibu sasniegumu un ego spéka
raditajiem (0,41**), ka ar1 macibu sasniegumi pozitivi koreleé ar adaptivas
parvaréSanas stratégiju (0,57**), bet negativi korel¢ ar pasivas parvaréSanas
stratégiju (-0,31%). legiitas sakaribas ir saskana ar teorija paustam atzinam par
ego speka nozimi cilveka attistiba. Viena no galvenajam ego funkcijam ir
tendence organizet un apvienot personibu.

H. Hartmans uzskata, ka ego funkcijai ir sintezjoSa adaptacijas un
kontroles funkcija (Hartman, 1956). Kaut gan b&rniem §1 funkcija ir attistibas
stadija, tomér ta ietekmé un virza gan psihisko attistibu, gan uzvedibu un
sasniegumus.

Secinajumi
Conclusions

1. Petijuma ietvaros, analiz§jot nepatikamas un griiti parvaramas situacijas,
pirmaja vieta ierindojas dazadas fiziskas traumas, problémas ar macibam -
otraja vietd, talak seko saspringtas attiecibas ar vienaudziem skola un
vecakiem.

2. Tika atklata adaptivas parvaréSanas, sekmju un ego sp&ka savstarpgja
saistiba, kas norada uz to, ka bérni spgj izturét pienakumus, socialo lomu,
prasibas, konkurenci ar vienaudZiem, skolot3ja un vecaku novertejumu un
reakciju, ko uzliek skolas vide, tatad, ir pietiekami spécigs ego.

3. Ja bérns prot piclictot adaptivas uzvedibas strat€gijas, vinu sekmju radita;ji
ir augstaki. Korelaciju analize neatklaj c€lonsakaribas, bet tomér parada So
procesu savstarp€jo mijiedarbibu.

4. Pasivas uzvedibas strat€gijas rezultati parada negativu saistibu ar macibu
sasniegumu rezultatiem. Tatad, ja berns neprot vai nezina, ka risinat
problémas, jeb risina tas ’pasivi”, t.i., raud un skumst, paliek viens, pats par
sevi u.c., ar kuram vin$ ikdienas dzivé sastopas, vinam ir zemaki macibu
sasniegumi, neka tiem bérniem, kuri prot tas parvarét.

5. Petfjuma iegiitas korelacijas apstiprina ar1 citos petijumos iegiitas atzinas,
ka, ja bérni neprot izmantot adaptivas uzvedibas stratégijas vai
kompens€josas prasmes, kas palidz risinat problémsituacijas, vipiem ir
zemakas arT sekmes (piem., Gellegos, Langeley & Villegas, 2012).

6. Turpmakajos petijumi bitu v€lams palielinat izlasi, salidzinat parvaréSanas
strat€giju dinamiku turpmakajas klas€s, ka ari pétit uzvedibas stratégijas
saistiba ar vecaku pielietotajam uzvedibas stratégijam.

269



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume II, May 27" - 28", 2016. 260-271

Summary

In many studies it is emphasised that the learning environment causes strong stress for a
large number of children, which in its turn causes behaviour, emotional and mental problems.
The present study analyses the most frequent stress situations, how children cope with them
and how the types of coping with stress situations impact the learning results.

The aim of the research is: to study the peculiarities of coping with stress situations of
students of Form 4 during the learning process.

The methods of the research are:

1. Analysis of documents — summary journals of learning success were used.

2. Questionnaire of strategies for coping with problem situations in the school age
(Hukoncka & I'panoscka, 2000). The test consists of 26 various types of problem
situations in form of utterances reflecting the most frequently applied strategies.
Coping strategies are grouped in three scales: strategies of passive behaviour
(evasion); strategies of aggressive behaviour; strategies of adaptive behaviour.

3. Analysis of drawings on the topic ,,Unpleasant situations and situations difficult to
cope with”.

Results and Discussion.

The results of the questionnaire have shown that the strategies of passive behaviour are
used by 53 % children (“I gnaw my nails”; “I try to forget” etc.) which are recognised as
inefficient. In majority of cases the strategies of aggressive behaviour (60 %) are recognised
as helping, with exception® I eat very much”; but the strategies of adaptive behaviour as
inefficient are recognised in about 50 % cases, for example, “I draw or write”, “I say prayers”,
“I talk to myself” and “I think about it”.

Analysis of the drawings on the topic “Children in unpleasant situations and in
situations difficult to cope with” provided the opportunity to reveal the most typical stress
situations. 1. Situations (52 %) related to physical traumas and other dangerous situations. As
the majority of children point out — if the trauma is not obvious, then in fear of punishment
the acquired trauma is concealed from parents. 2. Problems in learning (16 %); 3. Strained
relationship with peers and parents (16 %); 4. Fear of loneliness (6 %); 5. Loss, death, illness
of a pet (4 %); 6. Various situations of fear and stress (6 %).

Conclusions. The results of empirical study demonstrate that 52 % of children are of
the opinion that the causes for disturbances of mental balance are various physical traumas;
problems in learning take up the second place, then follow strained relationships with peers
and parents and various emotional experiences related to the situation caused by loss and fear.
The strategy of adaptive coping has a positive correlation with the learning result. The
strategy of passive behaviour has a negative correlation with the learning success.

The correlations obtained in the study confirm also the findings made in other studies
that if children don’t know how to use the strategies of adaptive behaviour or compensatory
skills which help to solve problem situations, they have lower learning results, which can
cause various emotional problems.

Keywords: academic achievements, overcoming of problem situations.
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