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Abstract. Language is the highest form of communication, it’s given only to people and it is
very important for children’s psychological development. In 5 — 6 years most of the children
all native language’s sounds pronounce correctly, phonological perception is formed,
however, not all children have reached an appropriate level of development, therefore
compulsory preparatory school program of language acquisition in children creates an
aversion to learning.

Disorders of fonological perception are very complicated and require a lot of serious and
patient work in the intervention.

In 5 — 6 years of age, children are active, open, spontaneous, curious and very persistent. At
this age closest activities for children are plays and games and in these activities they
acquires their own life experience.
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Introduction

Valoda ir primarais sazinasanas veids un ta dota tikai cilvékiem, tomer,
valoda nav iedzimta, tapat ka viss par€jais ta b&rnam jaapgust relativi neilga
laika posma. Bérnu runas un valodas attistibu ietekm& daudz faktoru: fiziska,
sociala, emocionala, kognitiva attistiba, ka arT konkr&tas valsts nacionalas
Ipatnibas un sabiedriba valdoSie uzskati un principi. Valoda pilda visparinoso,
reguléjoSo un komunikativo funkciju, lidz ar to tai ir loti liela nozime b&rnu
psihologiskaja attistiba.

Visa pasaulg, tai skaita ar1 Latvija, Strauji palielinas to bérnu skaits, kuriem
ir runas un valodas trauc&umi. So apgalvojumu apstiprina Valsts statistikas
parskats ,,Par bérnu veselibas stavokli” bérnu profilaktisko apskasu rezultati (3 —
14 gadi) — 2013. gada 11192 bérni ar valodas traucjumiem, bet 2014. gada
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11414 bérni (Veselibas ekonomikas centrs, 2015.) Ar katru gadu, trauc€jumu
strukttira kltist sarezgitaka un komplic&taka.

Valsts Izglitibas Satura Centra majas lapa (http:// www.visc.gov.lv) ievietoti
materiali: Metodiskie ieteikumi par bérna sasniegumu vérteSanu pirmsskold
(Valsts izglitibas satura centrs, 2011) un Berns sesu gadu vecuma: no rotalam
lidz macibam (Valsts izglitibas satura centrs, 2011) kuros noradits, ka b&rnam
lidz skolas vecumam jaapgiist prasme sadarboties, runat, prasme klausities,
saklausit dazadas skanas runa un dabas pasaulé. Prasme sadarboties, sazinaties
un saprast cita teikto ir nozimiga, lai bérns varétu ieklauties macibu procesa,
apgiit jaunas zinasanas, paust savu attieksmi pret notiekoSo, ka ar1 spetu pastastit
par to. Visas §is darbibas vistieSaka mera ietekm€ runas un valodas attistibu.
,,Viena no biitiskakajam prasmém, ko macas seSus gadus vecs bérns, ir vardu un
su tekstu (4 — 7 teikumi) lasiS8ana. Bérns macas arT rakstit burtus, vardus un sus
tekstus (2 — 4 teikumi) (Valsts izglitibas satura centrs, 2011). Tas nozime, ka
b&rnam aizejot uz skolu ir jabut iemapam rakstitprasmé un lasitprasmé, un,
svarigakais priekSnoteikums So prasmju attistiSana ir berna fonematiskas
uztveres attistibas limenis, kas biitiski ietekmé bérna sekmigu macibu procesu
skola. T. Aleksandrova atzim€, ka bérni ar nepietickami attistitu fonematisko
uztveri nav gatavi kvalitattvi apgit skolas programmu (Autekcanposa, 2005).

Raksta teoretiski apskatitas un analiz€tas sp&lu izmantoSanas iespé&jas
fonematiskas uztveres pilnveidei 5 — 6 gadigiem bérniem.

Pétijuma merkis. Teoretiski un praktiski analizet, izvert€t un aktualizet
spelu nozimi vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu fonematiskas uztveres
sekméSana.

PetiSanas metodes. Teorctiska — zinatniskas literatiiras un avotu analize,
empiriska — beérnu logopédiska izpete (akcent§jot fonematiskas uztveres
parbaudi), novéroSana, praktiska darbiba ar bérniem.

Fonematiskas uztveres nozimigums runas un valodas attistiba
Importance of fonological perception in speech and language development

Bérniba ir 1pass periods, kuram piemit savdabigas darbibas, vertibas, jiitas,
domasana un valoda. Agra b&rniba, kad bérns tikai uzsacis runas apguvi, viens
no svarigakajiem uzdevumiem ir dzirdes un runas attistiSana. Dzirdes uzmaniba
ir sp&ja reagét un koncentréties uz dazadiem apkartgjas pasaules trokSniem un
skanam, sp¢€ja izskirt, no kuras puses tas skan. Paplasinoties pieredzei, ta ir sp&ja
iz8kirt skapu un trok$nu avotus (Sénveilers & Ptoks, 2000). Pie apkartgjas
pasaules skanam pieder ar1 cilvéka runa. Izdzirdot cilv€ka runu, bérns ar normali
attistitu dzirdes uzmanibu pieveérSas runatajam un koncentr&jas uz runas saturu.
Ties$i runas dzirde nodroSina sp&ju — no visam apkart§jam skanam un trokSniem
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atSkirt cilvéka runu, ka ari uztvert un saprast runata jégu. Dzirdes uzmaniba un
runas dzirdes attistiba ir ciesi saistitas ar fonematiskas uztveres attistibu.

Fonematiskas dzirde attistas reizeé ar valodu un runu, tas sava starpa ir ciesi
saistitas. Fonematiska dzirde, vélak art fonematiska uztvere veidojas un attistas
pirmsskolas vecuma, kad visstraujak attistas pareiza runa un skanu izruna
(Tabele, 2008). V. Kalninpa un Dz. Skrube norada, ka b&rmam attistoties,
pakapeniski attistas vinpa dzirdes uzmaniba, runas skanu un trokSnu uztvere.
Dzirdes galvenie komponenti attistas nevienmerigi, Iidz ar ko, sakuma uzmaniba
japievers dzirdes uzmanibas attistiSanai. Jau pirmajos dzives ménesos bérns spgj
atskirt balss intonacijas un tembrus (Kalnina & Skrube, 1983).

Vecakais pirmsskolas vecums tiek noteikts ka optimalais vecums
fonematiskas uztveres apguvei un skanu apguves attistibai. Saja vecuma liclaka
dala bérnu visas dzimtas valodas skanas izruna pareizi, ari fonematiska uztvere
ir izveidojusies, tomér ne visiem bérniem ta ir sasniegusi atbilstigu attistibas
Iimeni. No nepilnvertigas runas attistibas cie§ visi bérna psihiskie procesi —
atmina, uzmaniba, kustibu koordinacija zaud€ precizitati, paleninas darba temps
un sp¢jas (Tubele, 2002).

LatvieSu valoda dazas skanas runas pliduma izmaina savu skangumu un
fonematiska uztvere palidz skanas atpazit dazadas pozicijas un variacijas.
Pilnvertigi attistita fonematiska uztvere ir svariga bérna runas un valodas
attistiba. Pamatojoties uz pilnvertigi attistitu fonematisko uztveri, bérns bez
raiz€m spés pilnvertigi iesaistities macibu procesa. S. Tubele atzimé, ka, ja
fonematiska uztvere nav izveidojusies vai ta nav pietickami attistijusies, bérnam
sakas grutibas burtu apguve. Bérnam juk burti, kas apzime lidzigi skanoSas
skanas (Tubele, 2008).

Fonematiskas uztveres traucgjumi ir komplicéts trauc€jums un koriggjosi
attistoSais darbs prasa nopietnu un pacietigu darbu. Fonematiskas uztveres
mazattistibas gadijuma it Tpasi apgrutinata ir to skanu diferencéSana, kuru
artikulacija un akustiskas iezimes ir tuvas, proti, bérns jauc balsigos un
nebalsigos, cietos un mikstos lidzskanus, svelpenus un Snacenus, garos un 1sos
patskanus (Miltina & Pastare, 1995). Bérniem fonematiska uztvere veidojas
pamazam runas attistibas procesa (IIpaBauna, 1973). Bérniem ar fonematiskas
uztveres mazattistibu obligatas sagatavoSanas skolai programmas prasibas
valodas apguve ir parak straujas, nepiecieSamam prasmeém parsatinatas, lidz ar
ko, rada nepatiku pret macibu procesu.

5—6 gadu vecuma pirmsskolas izglitibas iestade 1isteno obligato
sagatavoSanas skolai programmu. Saja vecuma béri sak macities lasit un
rakstit, un So procesu sekmigas apguves svarigakais priekSnosacijums ir
pilnvértiga runas un valodas attistiba, un viens no bitiskakajiem pareizas runas
attistibas priekSnoteikumiem ir fonematiskas uztveres attistiba.
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Spéles biitiba un tas loma fonematiskas uztveres pilnveidoSanas procesa
The content and the role of game/play in the improvement process of
fonological perception

Pirmsskolas vecuma bérni ir aktivi, atklati, spontani, zinatkari un loti
neatlaidigi, Saja vecuma bérns pieredzi iegiist dazadas aktivitat€s no kuram
vistuvakas vipam ir rotalas un spé€les. Bérnibas pavadonis ir rotala. Bérns un
rotala ir saistiti, jo ta bérniba rada prieku, energiju, ka ar attista vinu (Elisone &
Greja, 1996). Rotalajoties, klausoties pieauguSo runa un iepazistot apkart€jo
pasauli, bérns, pamatojoties uz atdarinasanas principu, apgiist un pilnveido
vardu krajumu un veido aktivo runu. Spéle pilda svarigu lomu bérnu socialaja
un psihiskaja attistiba. Spéle stiprina ne tikai bernu garigo un fizisko attistibu, ta
maca beérniem risket, uzdriksteties, risinat problémas, veicina izteli, radoSumu
un neatkaribu.

Beérniem spéléties ir tikpat dabigi ka elpot. Ta ir universala bérnu izpausme,
kura lauj parvarét tautibu, valodu un citu kultiras aspektu atSkiribu (Drewes,
2010). Spele ir pakapeniska un savdabiga pareja no rotalu darbibas uz macibu
darbibu, kas sevi ietver jaunus un interesantus elementus un risinajumus. Par
spéles nozimigumu bérnu attistiba runa pedagogi, psihologi, filozofi.

Fridrihs Sillers norada, ka cilvéks attistas caur speli (Schiller, 1794).

Fridrihs Frébels saka, ka sp€le ir bérna attistibas augstaka faze, jo $aja
cilvéka attistibas perioda spéle parstav bérna iek$€jo vajadzibu un stimulus
(Froebel, 1887, 54).

Vards ,,spéle” nav zinatnisks jédziens, precizak — tas nav zinatniski
pietiekami pamatots.

Jau pagajuSaja gadsimta dazadu zinatnes nozaru parstavji ir centusies
izpétit, noteikt un aprakstit jedziens ,sp€le”, tomér atzinuSi, ka precizs
skaidrojums terminam ,,sp&le” nav iesp&jams. O. Duns norada, ka spéle ir rotala
ar noteikumiem, kuri nosaka sp€les sakumu un spéles beigas, ka ar1 nosaka, vai
speles gaita biis mainiga. Spéles paredzamiba atvieglo tas uztverSanu un
saprasanu, jo bérns zina, kas to sagaida (Dunn, 1991).

Spéle — ar 1pasiem pan€mieniem un noteikumiem saistita radoSa nodarbe,
Kkurai ir attisto$s un izklaid€joss raksturs (Skujina, u.c., 2000, 162).

Spéle — nemateriala darbiba ar apmacosu, izklaid€josu saturu, kurai piemit
attistoSs raksturs. Sp€le ir intelektuali virzita, tai nepiecieSama zinama
sagatavotibas pakape (Golubina, 2007).

Spéle — viena no svarigakajam dzives paradibam, vienlaikus bezjédziga un
nepiecieSama (PyOunmreiin, 1999).

Spéle ir svariga sastavdala b&rna attistiba. DarboSanas spéles laika
nodro$ina bérna fizisko, intelektualo, emocionalo un socialo attistibu. Katru reizi
berns iesaistas darbiba tiek stimulétas smadzenu nervu Stnas. SpéléSanas
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process vecina bérna smalkas un liela motorikas, valodas un runas attistibu,
klausisanas prasmi Un uzmanibu, izpratni, emocionalo labsajutu, radoSumu, vers
bérna uzmanibu problému atrisinaSanai. Ar spéles palidzibu, praktiz€joties
dazadas, atkartojosas darbibas bérni macas apgiit savu vidi.

Spéle — ar 1paSiem noteikumiem, panémieniem saistita nodarbiba, noteiktu
darbibu kopums, ar kuru cenSas sasniegt vElamo rezultatu. Rezultatu
sasniegSanai tiek izmantotas konkr€tas zinasanas, prasmes vai apstaklu
sakritibas. Valodas macibu procesa spéli izmanto valodas, runas un radoSo sp&ju
attistibai (Skujina, u.c., 2011, 84).

Ir daudzas vienkarsas spéles kuras var spélét un netiesa veida attistit runu
un valodu. Tas var spélét automasina braucot uz bérnudarzu, kad esat parka, vai
lielveikala. Lai attistitu un pilnveidotu runas un valodas prasmes nav
nepiecieSama speciali iekartota vide. Bérnam ir nepiecieSama miloSa un
saprotoSa sabiedriba, kurai ir skaidra un pareiza valoda. L. Vigotskis norada, ka
pirmsskolas vecuma rodas ipasas vajadzibas un stimuli un Sie stimuli tiek
spontani izteikti spele (Vygotsky, 1966).

1.tab. Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes Kriteriji un raditaji
Table 1 Testing criteria and indicators of phonematic perception in children

Kritériji Raditaji
1. Zilbju rindu atkarto$ana
Fonematiskie 2. Nosaukt vardu ar konkrétu skanu
priekSstati 3. Akustiski lidzigi skanoSo vardu nosauksana
4. Nosaukt vardus ar konkrétu skanu skaitu
1. Vardu daliSana zilbés
Fonematiska 2. Iso un garo patskanu atSkirSana
analize 3. Pirmas un p&dgjas skanas izdaliSana
4. Skanu secibas noteikSana varda
1. Skanu sapludinaSana zilbé
Fonematiska 2. Zilbju sapludinasana varda
sinteze 3. Saliktenu veidosana
4. Visparinajumu nosauk$ana

Vertejuma Irmeni:
4 balles — uzdevumu veic patstavigi;
3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar gritibam;
1 balle — uzdevumu nespgj veikt.
Vertéjuma raditaji:
45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres trauc&jumi nav konstatéti;
37 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;
27 — 36 punkti — fonematisko traucgjumu vidgji smaga pakape;
— 26 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.
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Lai uzsaktu koriggjosi attistoSo darbibu, tika veikta b&rnu fonematiskas
uztveres attistibas parbaude, noteikti fonematiskas uztveres parbaudes kriteriji
un raditaji, noteikti vert€juma limeni un izskaidroti vért€juma raditaji (tabula 1).

Petijuma tika iesaistiti X iestddes Cetrpadsmit 5 — 6 gadigie bérni ar
fonétiski fonematiskiem traucEjumiem. Pé&tijuma laika Kkorig€josi attistosa
darbiba tika istenota tris virzienos — fonematisko priekSstatu, fonematiskas
analizes un sint€zes sekmeéSanai. Praktiska darbiba tika parbaudita spéles
ietekme uz bérnu fonematiskas uztveres attistibu.

Uzsakot fonematiskas uztveres attistosi korig€joso procesu péc pétijuma
autoru izstradatajiem krit€rijiem, tika apzinata un noteikta b&rnu fonematiskas
uztveres trauc€jumu smaguma pakape, skatit 1. att€lu.
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1.attels. Bernu fonematiskas uztveres attistibas limenis 2015.gada septembrt
Figure 1 Development of phonematic perception in children in September 2015

1. attela uzskatami atspogulots pé€tijuma iesaistito beérnu fonematiskas
uztveres attistibas Itmenis 2015. gada septembri. Sakotngjas fonematiskas
uztveres parbaudes rezultati parada, ka 4 be€rniem fonematiskas uztveres
trauc€jumi atbilst smagai trauc€jumu pakapei, 10 beérniem fonematiskas uztveres
trauc€jumi atbilst vid€ji smagai trauc€jumu pakapei.

Lai istenotu pétijuma merki, tika piemeklétas 18 spéles fonematiskas
uztveres sekméSanai, skatit 2. tabulu. Raksta apjoma d&l sp€lu apraksti nav
ieklauti darba. Spéles tika izveidotas pakapeniska, pieaugosa griitibas seciba.

Veidojot attistoSus uzdevumus pirmsskolas vecuma b&rniem, svarigi ir
ieklaut rotaJu un spélu elementus. Pilnveidojot bérna runas un valodas attistibu,
Saja gadijuma fonematiskas uztveres attistibu, nevar aprobeZoties tikai ar
logopédisko kabinetu vai ar noteiktiem logopédiskiem vingrinajumiem.
Vingrinajumiem jabit interesantiem un motivaciju radoSiem. Spéles elementu
izmantoSana logop&diskajas nodarbibas nodroSina pozitivu gaisotni, lauj
beérniem emocionali atbrivoties un uznemties iniciativu spéles laika.
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Katrai izveletajai spélei ir noteikts merkis un konkréti izvirziti uzdevumi,
kuri b&€mam ir jaievéro, lidz ar ko, spéle lieck b&mam koncentréties un
mobiliz€ties. Lai gan ikvienam b&rnam ir potencials spéléties, atseviSkiem
bérniem nepiecieSama pedagoga palidziba sp€lu uzdevumu un noteikumu

izskaidroSana.

2.tab. Spéles fonematiskas uztveres sekméesanai
Table 2 Games for improvement of fonological perception

Spéles

Fonematiskie prieksstati

* Esi uzmanigs! / * Atceries kartibu!

* Saklausi vardu!

* Klausies, atrodi, panem!

* Noker kamolinu! / ®* Kuram ko davinasim!

Fonematiska analize

* Klausies plaukstu sitienus! / ¢ Celojums.
* Kas skangja? / * Patskanu bérni.

» Kas maisina? / ® Kurs labak klausas?

* Kura bija? 1., 2. vai 3. skana / * Veikals.

Fonematiska sintéze

* Samekle draugu!

* Jaunu vardu veidoSana.
° 1+1=2

* Pasaki, kas tas (tie) ir!

Pétijuma merkis bija parbaudit un izanaliz€t spéles iesp&jas fonematiskas
uztveres pilnveidoSanas procesa.

m 2015. GADA SEPTEMBRIS m 2016. GADA FEBRUARIS
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2.attels. Bernu fonematiskas uztveres attistibas limena salidzinajums

Z6 Z7 Z8 Z9 710 M1 M2 M3

2015.gada septembri un 2016.gada februari
Figure 2 The Comparison of level of phonological Perception in Children in
September 2015 and February 2016
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2. attéla atspogulots pétijuma iesaistito bérnu fonematiskas uztveres
attistibas limenis 2016. gada februari, péc sp&lu izmantoSanas koriggjosi
attistosaja darbiba. Rezultati liecina, ka 5 b@rniem fonematiskas uztveres
traucgjumi atbilst vid€ji smagai trauc€jumu pakapei, 7 bérniem fonematiskas
uztveres trauc€jumi atbilst vieglai traucjumu pakapei, 2 bérniem fonematiskas
uztveres trauc€jumi nav konstateti.

Secinajumi
Conclusions

Uzsakot fonematiskas uztveres attistosi korig€joso procesu péc pétijuma
autoru izstradatajiem Kkrit€rijiem, tika apzinata un noteikta bérnu fonematiskas
uztveres trauc€jumu smaguma pakape.

Sakotngjas fonematiskas uztveres parbaudes rezultati 2015. gada septembrt
parada, ka 4 bermiem fonematiskas uztveres trauc€umi atbilst smagai
trauc€jumu pakapei, 10 bérniem fonematiskas uztveres trauc€jumi atbilst vidéji
smagai traucgjumu pakapei.

Atkartotas fonematiskas uztveres parbaudes rezultati 2016. gada februart
liecina, ka visiem pe€tjjuma iesaistitajiem berniem ir fonematiskas uztveres
attistibas izaugsme, lidz ar ko ir gits apstipringjums, ka sp€le ir efektivs
lidzeklis fonematiskas uztveres sekmeésanas procesa.

Katra dzives posma attieksme pret spéli ir atSkiriga, tomer, bérniba:

e gspéle ir nopietns darbs kura laika bérns dzivo péc saviem

noteikumiem, ir noteic€js par savu darbibu un ricibu;

e gpéle ir izaicingjums, jo var spéléties kopa ar draugiem, izv€leties
kadas speles spélet; kur un ka spéleties — telpa vai lauka, klusi vai
skali, nopietni vai smiekligi, ar piepiili vai bez piepiiles;

e speles mainas b€rniem augot, tas klist nopietnakas, ilgakas,
sarezgitakas, jégpilnakas;

o fonematiskas uztveres pilnveidoSana ir loti nozimiga bérna attistibai
veseluma;

e spéles elementi sekmé fonematiskas uztveres pilnveidi — rada
emocionali labveéligu vidi, attista izt€li, veicina parliecibu saviem
spekiem un sp€jam, lauj bérniem uznemties iniciativu;

o fonematiskas uztveres pilnveide, butiski ietekm& sekmigu bérna
macisanas procesu skola;

e speles laika bérns praktiz€ savas iemanas, nostiprina un pilnveido
apgiitas prasmes, apgist jaunas prasmes, bagatina priekSstatus par
dzivi un tas likumibam, bagatina pieredzi, analiz€é un interpreté
situacijas un notikumus.
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Spele ir instruments kuram piemit audzinoS$s, izglitojoSs un attistoSi
koriggjoss raksturs. Cilvékam piemit darbibas veidi: rotalas / sp€les — kas atbilst
b&rnibai, macibas — kas atbilst skolas gadiem un darbs — kas atbilst picauguso
dzivei. Visi minétie darbibas veidi atbilstigda vecumposma ir svarigi, tomer
noteicosa darbiba pirmsskolas vecuma ir rotala / spéle, §is darbibas rezultats ir
bérna attistiba.

Summary

During the research intervention was carried out in three directions — to develop
phonemtatic concepts, phonematic analysis and phonematic synthesis. The impact of game
towards the phonological awareness of a child was verified. Fourteen 5 — 6 year-old children
with phonological impairment were involved in the research.

During the research process of the speech therapy initial intervention was organized as
individual occupations. When children acquired tasks and conditions of games, intervention
was organized as pair or group work but a leader of the game was child not speech therapist.

At the beginning of the intervention process the phonological awareness in children was
evaluated and stated by the criteria worked out by researchers. Evaluation in the September of
2015 showed that in four children impairment of phonological awareness was on the low
stage; in ten children impairment of phonological impairment was on a middle stage.

Repeated evaluation in February 2016 revealed the situation that all children have
developed their phonological awareness and this means that game is an effective instrument
to improve the phonological awareness.

Underdeveloped phonological awareness may promote impairment of speech sound
pronunciation, influence the possibility to realise sound analysis and later hinder acquisition
of writing and reading.

Games and plays promote the desire to act for children, they find self-belief and
satisfaction with done work, there is a development of cognitive processes and mechanisms.

There are more than one function of the play and game — communicative,
developmental, and educational. Attitude toward the game in different ages is different; but in
childhood game is serious work when child lives with his own rules and governs his action. In
childhood the game is a challenge — it is possible to play together with friends, you can
choose the games to play, you can choose — when and where to play — in-doors or out-doors,
loud or silent, serious or ridiculous, with or without effort.

Process of playing games is changing while child is growing, it becomes more serious,
longer, complicated, meaningful. During the game child is practising his skills, fortify and
develop existing abilities, acquire new skills and enrich his life experience, analyse and
interpret situations and events.

Analysing the statements of psychologists and pedagogues about the game, we can say
that game has very important role in the development of a child. Games are different — active,
risky, full of adventures, communicative, exciting, involving, meaningful, social, imaginary,
voluntary.

We can’t forget that game is an instrument with educational, developmental and
correctional character. Types of action in human being are games/plays in childhood; learning
in school years and work in adulthood. They are typical in appropriate age, but for pre-school
children the main activity is the game/play and the result of this activity is the development.
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