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POSTURALA LIDZSVARA PARAMETRIEM BERNIEM

Effects of Vestibular Exercises on Postural Balance for Children
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Abstract. The balance is one of the most important skills of the postural control and ability to
move. The data are gained during the research that was supported by National Research
Program ,, Innovative solutions in social rehabilitation in Latvian schools in the context of
inclusive education”. The balance sway index (SI) was tested by digital platform BioSway.
The research group included 8 boys and 7 girls in the 12-14 years age range with vestibular
function insufficiency. The aim of the study was to examine the immediate effect of vestibular
exercises and to evaluate the degree of postural balance parameter changes after vestibular
exercises complex applications. Vestibular exercise with head rotation 20 seconds with 3
repetitions caused statistically significant (p- 0.03) increasing of SI. The statistically
significant (p- 0.025) improvement of SI was set after vestibular rehabilitation exercises
complex application during 6 weeks (10-15 minutes a day).
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levads
Introduction

Miisdienu sabiedriba ir plasi izplatitas b&rnu un pusaudzu motoras attistibas
trauc€jumu formas: cerebralie kustibu trauc€jumi, kustibu koordinacijas un
smalkas motorikas ierobezojumi, motorais nemiers, hiperaktivitate, sensorie un
psihomotorie ierobezojumi, stajas un citi traucg€jumi. Fiziskas attistibas ietekmé
strauji mainas kermena proporcijas. Lidz ar to pusaudza fiziska attistiba biezi
vien nav harmoniska. Kermena dalas aug nevienmérigi un tas ietekmé kustibu
kvalitati. Pusaudzu kustibas biezi klist neveiklas un nekordinétas, kas var
izraisit kautrigumu un neveiklibu saskarsmé ar apkart€jiem. Lidz ar to kustibu
trauc€jumu gadijumos rodas kompleksi socialie ierobeZojumi, kam ir kumulativs
raksturs, jo tie kavé personibas veidoSanos, noved pie socialas atstumtibas un
kaveé komunikativo attistibu.
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Negativas socialas vides ietekme biezi izpauzas personas psihiskas
attistibas ierobezojumu struktiira. Pasaules Veselibas organizacijas publiskotaja
zinojuma individa funkcion€Sana un tas ierobezojumi tiek raksturota ka
dinamiska mijiedarbiba starp veselibas stavokli un vides faktoriem gan no
personas, gan vides puses (World Health Organization, 2011).

Valsts  pétijumu  programmas ,Inovativi  risindjumi  socialaja
telerehabilitacija ~ Latvijas  skolas  ieklaujoSas  izglitibas  konteksta”
(INOSOCTEREHI) mérkis ir veikt starpdisciplinaru situacijas izpé&ti Latgales
regiona izglitibas iestad€s, nosakot lidzsvara koordinacijas trauc&jumu izraisitas
sekas 1izglitojamajiem, un izstradat multimédiju rehabilitacijas pasakumu
kopumu. Pétfjuma tiek izmantoti dati, kas iegiti, veicot b&mu Ilidzsvara
parametru izpéti Latvijas skolas. Lidzsvara parametru pétijuma piedalijas 300
pusaudzi vecuma no 12 Iidz 14 gadiem no 22 Latvijas skolam. Ar BioSway
iekartu tika testéti 158 zéni (52,7 %) un 142 meitenes (47,3 %). 53,3 % (157
gadijumos) pusaudZi macas pilsétas skolas, par€jie — lauku skolas.

Apkopojot rezultatus, tika secinats, ka aptuveni vienai ceturtajai dalai
skolénu ir lidzsvara funkciju nepietiekamiba. Lidz ar to ir nepiecieSams izp&tit
iesp&jamas iedarbibas metodes to uzlaboSanai. P&tijums tika veikts ar mérki
izpétit vestibularo vingrinajumu akiitas iedarbibas pakapi un izvertét posturala
lidzsvara parametru izmainas péc vestibularo vingrinajumu kompleksa
pielietosanas.

Vestibularas rehabilitacijas pamatprincipi
The basic principles of the vestibular rehabilitation

Zinatniskaja literatira termins ,,vestibulara rehabilitacija” tiek pielietots
arstéSanas taktikai, kuras pamata ir vingrindjumu pielietoSana primaro un
sekundaro simptomu mazinasanai. Vestibularas rehabilitacijas merkis ir stimulét
centralas nervu sisttmas (CNS) kompensatoras sistémas izveidoSanos un
nodro$inat strukturétu sensoromotoras koordinacijas atjaunosanos, veicot
kermena pozicionéSanu un kustibas. Vestibulara rehabilitacija ka arstnieciska
metode pirmo reizi tika pielietota jau 1946.gada, un ta kluva atpazistama ari ka
Cawthorne-Cooksey vingrinajumu programma, ko pielietoja pacientiem péc
galvas traumam vai vestibulara labirinta trauc€jumiem. Pacientiem bija javeic
vienkarsas atkartotas acu, galvas un kermena kustibas, kas stimul&tu vestibularo
sisttmu un veicinatu kompensacijas procesus (Cawthorne, 1946; Cooksey,
1946).

Vestibularas rehabilitacijas vingrinajumus péc iedarbibas veida iedala divas
kategorijas:

1) fizioterapeitiskie - vestibularas sist€mas trauc€jumu mazinasanai;
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2) otolitu parvietoSanas terapija labdabiga paroksismala pozicionala
vertigo (LPPV) gadijuma (Han et al., 2011).

Vestibularas terapijas vingrinagjumi nebiis efektivi, ja pacientam tiek
konstateti izteikti un spontani lidzsvara trauc€jumi, ka, pieméram, Menjéra
slimibas gadijuma. Ka ar1 adaptacijas un kompensatoriec mehanismi nebis
veiksmigi vestibulara labirinta attistoSas patalogijas gadijuma (Shepard &
Telian, 1995).

Zinatniskaja literattira tiek izdaliti Cetri galvenie vestibularas rehabilitacijas
uzdevumi:

1) uzlabot redzes kontroli;

2) uzlabot posturalo stabilitati;

3) mazinat reiboni;

4) veicinat ikdienas aktivitasu kvalitati (Herdman, 1997).

Vestibularas rehabilitacijas vingrinagjumus var iedalit Cetras grupas, kas
apkopo galvas un kermena kustibas dazadas plaknés, ka ar1 skatiena fiksacijas
un Iidzsvara uzdevumus (1. tabula).

1.tab. Vestibularas rehabilitacijas programmu pamatvingrinajumu kopums
Table 1 The basic exercise set of vestibular rehabilitation program

Vingrinajumi ar galvas Galvas fleksija un ekstenzija
kustibam Galvas rotacija

(acis vala un acis ciet) Galvas laterofleksija

Skatiena fiksacijas Acu kustibas uz augsu un uz leju
vingrinajumi Acu kustibas uz saniem

Galvas vingrinajumi ar fiks€tu skatienu uz nekustigu mérki
Galvas vingrinajumi ar fiksétu skatienu uz kustigu mérki

PoziciongSanas Sezot noliekties 11dz gridai
vingrinajumi Sezot pagriezt galvu un paskatities pari plecam
(acis vala un acis ciet) Noliecoties leja, pagriezt galvu pa labi un pa kreisi

Gulot parvelties no vieniem saniem un otriem
Piecelties sedus no gulus pozicijas uz muguras
Piecelties s€dus no gulus pozicijas uz muguras, pagriezot galvu

uz vienu pusi
Stajas un gaitas Staja ar pedam kopa
vingrinajumi Staja ar papedi pie pirkstgala
(veicot uzdevumu ar Staja uz vienas kajas
aizvertam acim, Veikt galvas vingrinajumus ar skatiena fiksé€Sanu stavot un péc

janodrosina uzraudziba) tam ejot

Veikt ieSanu pa apli, strauji pagriezoties, pa kapn€m, ap
skersliem

Veikt uzdevumus izmainita vide uz dazadam virsmam ar galvas
kustibam (ar vai bez skatiena fiks€Sanu)

Aerobie vingrinajumi ar noliek$anos un pagriezieniem
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Pétijuma organizacija un metodes
Research design and methods

Izp&tes grupas atlase tika veikta, izvertgjot m-CTSIB testa rezultatus, kas
tika iegiiti INOSOCTEREHI izpétes gaita. Ka tiek noradits viena no
jaunakajiem pétijumiem, CTSIB ir viens no visplasak izmantotajiem testiem
lidzsvara funkciju noteikSana (Murray et al., 2014).

Posturala lidzsvara parametru noteikSanai tika izmantota BioSway
platforma ar integréto Sensoras organizacijas lidzsvara parbaudes standartizeto
testu (m-CTSIB), kas paredz 4 stavok]us.

m-CTSIB testa ir 4 sakuma stavokli, kuru ilgums ir 30 sekundes ar 10 sek.
intervalu. Uzdevums - saglabat lidzsvaru ar minimalu svarstibu amplitidu. Ar
testa palidzibu iesp&jams noteikt, cik liela méra un kadas sensomotoras sisteémas
cilvéks izmanto lidzsvara saglabaSanai.

Sakuma stavoklu raksturojums m-CTSIB testa laika:

1) atvertas acis, stabila virsma, sakuma pozicijas stavoklis, kas iesaista

visas trs sist€émas (redzes, vestibularo un proprioreceptivo);

2) aizvertas acis, stabila virsma - darbojas vestibulara un
proprioreceptiva sist€ma;

3) nestabila virsma (sintétiska lidzsvara virsma), ar redzes kontroli —
traucéta proprioreceptivas informacijas sanems$ana, galvenokart
darbojas redzes un vestibulara sist€ma;

4) aizvertas acis, nestabila virsma, galvenokart darbojas tikai vestibulara
sistéma. Saja testa izpildes pozicija lidzsvara saglabasana galvenokart

iesaistas vestibularais labirints, jo nav redzes kontroles un
proprioreceptori darbojas mainiga vide.
Turpmakai merkgrupas atlasei tika veikta iegiito rezultatu sadale

procentilés, lai noteiktu testa m-CTSIB svarstibu indeksa (SI) robezvértibas
(tabula Nr. 2).

2.tab. Svarstibu indeksa procentilu robezvértibas
Table 2 The percentile thresholds of Sway index

Cieta virsma, Cieta virsma, Miksta virsma, | Miksta virsma,
acis atvertas acis aizvertas acis atvertas acis aizvertas
Vidgji (SD) 0.35(0.11) 0.75 (0.26) 0.67 (0.15) 1.83 (0.33)
Procentiles 25 0.27 0.55 0.56 1.58
50 0.33 0.74 0.64 1.80
75 0.43 0.89 0.76 2.08
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Analizejot INOSOCTEREHI pétijuma iegiitos datus, tika konstatéts, ka no
300 dalibniekiem 24.1 %. gadijumos testa pozicija uz mikstas virsmas ar acim
ciet SI rezultats ir virs 2.08.

Petijuma tika ieklauti 15 dalibnieki, kas piedalijas sakotn€ja un atkartota
test€Sana un patstavigi veica vestibularo vingrinajumu kompleksu pilna apjoma.
Pétijuma grupa tika ieklauti 8 z&€ni un 7 meitenes vecuma no 12 Iidz 14 gadiem,
kuriem m-CTSIB testa rezultats ceturtaja pozicija bija virs Kritiskas robezas, t.i.
2.08. Pirms pétijuma realiz€Sanas tika sanemta rakstiska vecaku vai aizbildnu
piekriSana par vinu bérnu piedaliSanos pétijuma.

Vestibularo vingrinagjumu akiitas iedarbibas pakapes noteikSanai izpétes
grupa tika veikts modific€ts Posturalas stabilitates tests. Pirmaja testa izpildes
laika bija jasaglaba lidzsvars uz mikstas virsmas ar aizvértam acim 20 sekundes
(3 atkartojumi). Otraja testa izpildes laika pirms katra parbaudijuma uzsaksanas
tika kairinata vestibulara sist€éma, veicot atkartotu galvas rotacija pa labi un pa
kreisi maksimala amplitiida 20 reizes (1 reize 1 sekundg).

Pamatojoties uz vestibularas rehabilitacijas pamatpricipiem (Han, Song &
Kim, 2011; Bronstein et al., 2004), tika sagatavots vingrinajumu komplekss, kas
ieklava tris uzdevumus ar galvas pozicijas izmainam Iidzsvara funkciju
uzlabosSanai.

1. Galvas rotacija.

Seédus pozicija pagriezt galvu pa labi un pa kreisi 10 reizes 10 sekundés.
Kustibu veikt ar amplitidu, kas ir komfortabla un neizraisa nepatikamu
iestiepumu. Vingrinajuma laika acis ir vala un skatiens kustibas virziena. Péc 10
kustibam partraukums 10 sekundes, tad vingrinajumu atkarto vel piecas reizes.
Ja, veicot uzdevumu ar aizveértam acim, nav izteikta galvas reibona,
vingrinajumu turpina stavus pozicija.

2.  Galvas fleksija un ekstenzija ar fiks€tu skatienu uz orientieri.

Uzdevumu veic s€dus pozicija, fiks€jot skatienu uz izstieptas rokas 1kski.
Veic 10 kustibas 10 sekundes, partraukums starp atkartojumiem 10 sekundes.
Kopgjais atkartojumu skaits - 6. Ja p&c vingrindjuma izpildes galvas reiboni
vairs neizjut, kustibu skaitu palielina lidz 20 reiz€ém. Uzlabojoties paSsajutai,
uzdevumu turpina veikt stavus pozicija.

3. Nolieksanas un iztaisnoSanas, pieskaroties ar roku pie pretgjas kajas

pirkstgala.

Uzdevumu atkarto 10 reizes parmainus ar labo un kreiso roku, partraukums
starp atkartojumiem 10 sekundes. Izpilda 6 atkartojumus. Ja p&€c vingrinajuma
izpildes galvas reiboni vairs neizjiit, noliekSanas skaitu palielina 1idz 20 reizém.
Uzlabojoties paSsajiitai, uzdevumu turpina veikt ar aizveértam acim.

Atkartota dalibnieku testéSana notika pe€c 6 nedélam. Pirms test€Sanas
notika parruna ar p€tijuma dalibnieku un vecakiem par kompleksa pielietoSanas
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biezumu. Turpmakai datu apstradei tika izmantoti dalibnieku rezultati, kas
noradija, ka kompleksu veica vismaz 5 reizes nedéla.

Empirisko datu salidzinoSai analizei, tika izmantota datu statistiskas
apstrades pakete spsS 15,0. Datu analizg tika pielietota:

e  aprakstosa statistika;

e saistito paraugkopu salidzinasana, izmantojot neparametriskos

kriterijus;

e procentilu skalas noteikSana.

Sakariba starp mainigajiem tika noteikta ka butiska, ja p<0,05; loti biitiska,
ja p<0,01; maksimali butiska, ja p<0,001; un sakariba starp mainigajiem ir
nebiitiska, ja p>0,05 (Dravnieks, 2004).

Rezultati un diskusija
Results and discussion

Vestibulara kairinajuma pakapes noverteéSanai, ko izraisa galvas rotacijas
vingrinajums, tika veikts modificéts Posturalas stabilitates tests. Pirmaja testa
izpildes laika bija jasaglaba lidzsvars uz mikstas virsmas ar aizvértam acim 20
sekundes (3 atkartojumi). Saja pozicija lidzsvara saglabaSanai galvenokart
lesaistas vestibulara labirinta receptori. Otraja testa izpildes laika pirms katra
parbaudijuma uzsakSanas tika kairinata vestibulara sist€éma, veicot atkartotu
galvas rotacija pa labi un pa kreisi maksimala amplitida 20 reizes (1 reize 1
sekunde). Veicot kustibas, nepiecieSamibas gadijuma tika nodroSinats atbalsts,
pieturot izmekl&jamo pie pleca.

Analizgjot iegiitos testu rezultatus, tika konstateta statistiski ticamas vidgjo
rezultatu izmainas (p<0,05). Vislielakas izmainas ir vérojamas kopg&ja svarstibu
indeksa parametros (1. att.). Pirms galvas rotacijas uzdevuma izpildes vidgjais
SI grupai bija 2.1, bet péc vestibularas iedarbibas — 2.3 (p - 0.03). Lidzsvara
parametru izmainas galvenokart tika konstat€tas anterior/posterior virziena (SI
pirms -1.5, péc - 1.7 (p-0.035)). Svarstibu indeksa izmainas mediala/laterala
virziena nebija statistiski nozimigas (SI pirms -1.0, p&c - 1.1 (p-0.055)). legitie
rezultati norada, ka p&tijuma dalibnieki galvenokart pielieto ,,potiSu strat€giju”
lidzsvara saglabaSanai. Tas saskan ar iepriekS veiktajiem petijumiem, kas
norada, ka jaunaka vecuma cilveki lidzsvara saglabasanai galvenokart veic
muskulu sabalanséSanu potites locitava, bet senioru vecuma cilvéki izmanto
,.gizas locitavu strat€giju” (kustibas iegurna locitavas) vai ,sola stratégiju”
(Iidzsvara saglabasana, sperot soli) (Ricci et al., 2009).
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1.att. Svarstibu indeksa (SI) vértibas pirms un péc vestibularas iedarbibas
Figure 1 Sway index (SI) values before and after vestibular provocation

Izvertejot 1egltos rezultatus, var secinat, ka kop€jais vingrinadjuma
1zpildijuma ilgums, kas ir 1 minute (3 reizes pa 20 sekundém), izraisa bitisku
vestibularo kairinajumu. Tas norada, ka, nemot v&ra individualas ipatnibas,
vienas miniites kop€ja vingrinajumu iedarbiba var biit rekomend€jams doz€jums
sakotngja lidzsvara attistiSanas posma.

Herdmans un lidzautori norada, ka pacientiem, kam ir diagnostic€ts
vestibularais traucgjums, ir jaizpilda skatienu fiksacijas vingrinajumi Cetras lidz
piecas reizes diena, kopa tam veltot 20-40 miniites diena, kas jaapvieno ar 20
miniitSu lidzsvara un gaitas uzdevumiem (Herdman et al., 2007). Vingrinajumu
atkartojumu skaitu pakapeniski japalielina no piecam lidz desmit reizém viena
piegajiena (Krebs et al., 1993). Nemot véra, ka petijuma dalibniekiem tika
konstateta vestibularas sistémas darbibas trauc€jumi bez izteiktam kltniskam
pazimém, kompleksa izpildes doz€jums tika noteikts: tris vingrinajumi katru
dienu - kopgjais iedarbibas laiks no 10 Iidz 15 minttém.

Vingrinajumu izpildes tehnika tika apgiita péc pirmas testéSanas. Petijjuma
dalibnieki un vinu vecaki tika informé&ti par nepiecieSamibu veikt pasSkontroli
vingrinagjumu izpildes laika, lai nodroS§inatu uzdevuma sarezgitibas
palielinasanu, samazinoties iedarbibas pakapei, ka art tika izskaidroti drosSibas
noteikumi, veicot vingrinagjumus. Kompleksa merkis bija radit adekvatu
vestibularo  kairinajumu, kas stimulétu CNS kompensatoras sisteémas
izveidoSanos un nodroSinat  struktur€tu sensoromotoras koordinacijas
atjaunoSanos.

Atkartota testéSana, kas notika péc 6 ned€lam, tika pielictots modificéts
Posturalas stabilitates tests uz mikstas platformas ar aizveértam acim ar un bez
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vestibularo kairinajumu. Analiz€jot test€Sanas rezultatus, tika konstatéts, ka
statistiski ticami (p<0.05) uzlabojas lidzsvara parametri gan pirms, gan péc
vestibulara kairinajuma. Tika konstatétas statistiski ticams (p-0.025) kopgja
svarstibu indeksa samazinajums pec vestibularo vingrinajumu kompleksa
pielietosanas (pirms SI-2.1, péc SI-1.9). Tomer, analiz€jot svarstibu indeksa
izmainas dazadas plakné€s (anterior/posterior un mediali/laterali), statistiski
ticamas izmainas netika konstat€tas, lai gan vid€jie raditaji svarstibas uz prieksu
un atpakal] samazinajas (2. attels).

2,5
2
1,5 A
- B Pirms iedarbibas
1 -
_ | Atkartota test€Sana pirms
0.5 - iedarbibas
0

Sl Sl anterior/posterior SI mediali/laterali

2.att. Svarstibu indeksa (SI) vértibas pirmaja un atkartotaja testeSana pirms
vestibularas iedarbibas
Figure 2 Sway index (SI) values of the first and retesting before vestibular provocation

Analizgjot test€Sanas rezultatus pec vestibulara kairinajuma, tika konstatets,
ka atkartotaja izmekl&juma kopgjais svarstibu indekss statistiski ticami (p-0.025)
samazindjas (pirms SI-2.3; péc SI-2.1). Atkartota test€Sana stabilitates indekss
péc vestibulara kairindjuma bija 2.1, kas ir Iidzvertigs raditajam pirmaja
test€Sana pirms galvas rotacijas (3. att€ls). Tas norada, ka vingrinajuma
kompleksa ietekme ir izveidojusies lidzsvara sist€mas adaptacija vestibularajiem
kairinajumiem.
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3.att. Svarstibu indeksa (SI) vertibas pirmaja un atkartotaja testeéSana péc vestibularas
iedarbibas
Figure 3 Sway index (SlI) values of the first and retesting after vestibular provocation

Atkartotaja testéSana statistiski ticamas atSkiribas (p-0.057) netika
konstatetas anterior/posterior virziena, tomer biitiski samazinajas svarstibas
mediala/laterala virziena (p-0.045). Pirms kompleksa pielietoSanas svarstibu
indekss bija 1.1, bet péc sesam ned€lam tas samazinajas Iidz 0.9. Tas norada uz
lespgjamam organisma kompensatoram rezervém, samazinot svarstibas citas
plakn@s, pielagojoties mainigai videi.

Secinajumi
Conclusions

1. Analizgjot m-CTSIB svarstibu indeksa vid€jos rezultatus, var secinat, ka 24
% gadijumos berniem 12-14 gadu vecuma ir konstatéta vestibularas
sistémas traucetd darbiba, kas norada uz nepiecieSamibu veikt papildus
izmekl€jumus trauc€jumu diagnosticéSanai.

2. Veicot vestibularo kairinajumu, t.i. galvas rotaciju tris reizes pa 20
sekundem, tiek biitiski ietekméti lidzsvara parametri un Svarstibu indekss
statistiski ticami palielinas (p<0,05). Tas lauj secinat, ka vienas miniites
vingringjumu doz€ums ir adekvats kairindjums vestibularas sist€mas
reakcijai.

3. Pielietojot vestibularo vingrinajumu kompleksu 6 ned€las vismaz 5 dienas
nedéla (10-15 miniites dienad), ir iesp&jams biitiski uzlabot Ilidzsvara
parametrus. leglitie rezultati apliecina, ka sagatavotais komplekss
nodroSina adekvatu vestibularo kairinagjumu, kas stimuleé CNS
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Aivars Kaupuzs, Viesturs Larins, Lorita Rizakova. Vestibularo vingrinajumu ietekme uz posturala
lidzsvara parametriem bérniem

kompensatoras  sisttmas izveidoSanos un nodroSina  strukturétu
sensoromotoras koordinacijas pilnveidoSanos.

Summary

The motor development disorders such as: cerebral movement disorders, motor
coordination and fine motor limitations, motor restlessness, hyperactivity, sensory and
psychomotor limitations, posture and other disorders are more and more common in
adolescence. The balance is one of the most important skills of the postural control and ability
to move. The data are gained during the research that was supported by National Research
Program ,,Innovative solutions in social rehabilitation in Latvian schools in the context of
inclusive education”.

The balance parameters were studied using the vestibular platform BioSway. The
normative data was created based on the study of 300 adolescents aged 12 to 14 years from 22
Latvian schools. With BioSway equipment was tested 158 boys (52.7 %) and 142 girls
(47.3 %). Postural sway and limitations of stability were measured with the use of three
specific testing programmes that indicate the sway index (S1). The m-CTSIB represented a
measurement of postural balance in four conditions which involved standing on a firm and
soft foam surface with eyes open and with eyes closed. The research group included 8 boys
and 7 girls with vestibular function insufficiency. In this group the Sl on soft foam surface
with eyes closed was above the critical level - 2.08.

The aim of the study was to examine the immediate effect of vestibular exercises and to
evaluate the degree of postural balance parameter changes after vestibular exercises complex
applications.

The modified Postural stability test was done to define the immediate effect of
vestibular provocation. The first test condition was to maintain a balance on a soft surface
with eyes closed for 20 seconds three repetitions (rest between repetitions 30 seconds). The
second test condition - before the start of SI measurement the vestibular system was provoked
by repeated head rotation to the right and to the left of the maximum range of 20 times (1 time
in 1 second).

The testing data shows that vestibular provoked exercise caused statistically significant
(p- 0.03) increasing of SI.

The well known vestibular rehabilitation exercises were created by Cawthorne and
Cooksey in the 1940s. Cawthorne-Cooksey exercises include a exercises that involve a
progression of eye movements, head movements with eyes open or closed, bending over, sit
to stand exercises and walking (Cooksey, 1946). The set of three exercises with bending, head
rotation and flexion-extension was applied during 6 weeks (10-15 minutes a day).

The repeated test data after 6 weeks shows that SI was improved (p-0.025) as before as
after vestibular provoked exercise.

The obtained results confirm that three vestibular exercise set provides adequate
vestibular system irritation that stimulates the CNS to provide a compensator framework for
improvement of movement coordination.
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