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Abstract: The Aim of the Study is assessment the hockey players of team ,,Riga 2000 ” overall
functional fitness preparedness and anthropometric parameters indicators according to their
age. In study voluntarily participated 23 ice hockey players: 12 of them were forwards —
players (first group), 8 of them were defenses — players and 3 of them were — goalkeepers
(second group). For physical fitness testing we used ,, Eurofit” method. Testing was executed
in Latvian Sport medicine center beginning overall preparation period of the season
2015/2016th, end of July. Evaluating the hockey players of team ,,Riga 2000 of forwards
players (first group), defenses players and goalkeepers (second group) overall functional
fitness preparedness and average anthropometric parameters indicators according to their
age after , Eurofit” criteria we can see that the most part of indicators comply with the
assessment — medium and under medium level.
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Introduction

Visos komandu sporta veidos treninu process sagatavoSanas perioda ir
pamats turpmako sportisko rezultatu sasniegSana. Katra sporta veida $is treninu
process pamata tiek virzits uz vispar€jas fiziskas sagatavotibas paaugstinasanu,
tacu komandu sporta veidos, atkariba no sporta veida specifikas, tas ir atSkirigs
(Gabrys et al., 2009). Viena sporta veida uzsvars tiek likts uz izturibu, cita uz
speka, bet vel citos sporta veidos uz atruma ipasibam. Lai hokeja veiksmigi
darboties, gan uzbrukuma, gan aizsardziba un sekmigi nospé€lét visu mainu
svariga loma ir visam fiziskajam tpaSibam.
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Lai novertétu audze€knu funkcionalo sagatavotibu ir nepiecieSams vismaz 2
reizes gada veikt obligatos fiziskas sagatavotibas testus, ka ar1 papildus treninu
procesa izmantot dazadus specialos kontroles testus, lai varétu kontrolét un
individualiz€t sportistu vispargjas funkcionalas sagatavotibas treninu procesu
atkariba no sportistu individualajam ipatnibam (Larins, 2004, Larips et al.,
2013). Treninu procesa individualizacija nepiecieSama slodzes virziba uz katra
audzekna vai komandas kop€jo atpaliekoSo sp&ju un ipasibu attistiSanu, bet, ja
audzekna attistiba vai komandas kop€ja fiziskas sagatavotibas raditajos netiek
konstatétas nepilnibas, tad slodzes virziba var vérst uz sporta veida galveno
fizisko 1pasibu attistisanu (I[Tankos, 2012).

Pétijuma mérkis ir izvertét hokeja komandas ,,Riga 2000 uzbruc&ju un
aizsargu, vartsargu funkcionalas sagatavotibas un antropometrisko parametru
raditajus atbilstosi savam vecumam.

Izvertgjot testéSanas rezultatus bis iespéjams konstatét hokeja komandas
,,Riga 2000 uzbruc€ju un aizsargu stipras un vajas puses fiziskaja sagatavosana,
kas turpmak treneriem dos iesp&ju noverst to vajas puses.

Materiali un metodes
Materials and methods

Fiziskas sagatavotibas testéSanu ar “Eurofit” metodi veica hokeja
komandas ,,Riga 2000” 23 hokejisti (12 — uzbrucgji, 8 — aizsargi un 3 —
vartsargi). Petijuma tika pielietots konstatejosais eksperiments, kur§ tika veikts
Valsts Sporta medicinas centra. TestéSana tika veikta 2015./2016. gada sezonas
sagatavoSanas perioda sakuma, jilija beigas. Visu hokejistu vid€jais vecums
(pilni gadi) 2015./2016. gada sezonas sagatavoSanas perioda sakuma bija 14 —
15 gadi, augums 171,8+2,4 cm, un kermena masa 61,7+3,1 kg. Lai sasniegtu
pétijuma mérki, tad visi hokejisti tika sadaliti divas grupas: 1. grupa — uzbrucgji
(n=12) un 2. grupa — aizsargi un vartsargi (n=11).

“Eurofit” metode ir standartiz&ta fiziskas attistibas, fiziskas sagatavotibas
un organisma funkcionalo sp€u noteikSanas metode bérniem un jaunieSiem
vecuma no 6 lidz 18 gadiem. “Eurofit” metodi veido antropometrisko raditaju,
motoras gatavibas un kardiorespiratoro sp&€ju noteikSanas testu komplekss.
Antropometrisko raditaju noteikSanai iek]lavam auguma garuma, kermena masas
un kermena masas indeksa aprékinasanu (Larins, 2004, Larins et al., 2013,
Rozenstoka, 2014).

Motoras gatavibas testos tika ieklauti statiska Iidzsvara, lokanibas, rokas
kustibu un spéka ipasibu noteikSanas testi. Kardiorespiratoro sp&ju (aerobas
izturibas) noteikSanai veicam slodzes testu uz veloergometra (Nabiullin et al.,
2008). Tauku daudzumu organisma noteicam ar bioelektriskas impedances
analizi (BIA). Hokejistu testu baterija tika ieklauti Sadi testi:
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1. rokas tveriena maksimala statiska spéka noteikSanas tests — rokas
speka noteikSana ar dinamometru,

lidzsvara tests — “Flamingo” lidzsvara tests uz metala stiena;

roku kustibas atruma noteikSanas tests — uzsitieni uz plaksnes;
lokanibas tests — s€dét un aizsniegt;

eksploziva speka noteikSanas tests — 1€ciens taluma no vietas;

vedera muskulattiras speka noteikSanas tests — guli un piecelies;

roku muskulatiiras statiskas sp€ka izturibas noteikSanas tests —
noturies saliektas rokas pie stiena;

8. fizisko darba sp€&ju noteikSanas tests — PWC,;, kapnveida slodzes

tests uz veloergometra.

Peéc antropometrisko raditaju noteikSanas un fizisko testu veikSanas katram
hokeja komandas ,,Riga 2000” hokejistam Valsts Sporta medicinas centra
specialisti noveértéja funkcionalas sagatavotibas raditajus un antropometriskos
parametrus atbilsto$i savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem (zems
Iimenis, zem vid€ja limena, vid€js [imenis, virs videja limena, augsts Iimenis)
(Larins, 2004, Larins et al., 2013, Rozenstoka, 2014). Lai izveidotu Hokeja
komandas ,,Riga 2000 uzbruc&ju un aisargu, vartsargu videjas funkcionalas
sagatavotibas un antropometrisko parametru profilus apstradajot iegtitos datus ar
matematisko statistiku katram noveértéjuma krit€rijam tika pieskirti punkti (zems
Itmenis — 1 punkts, zem vidg€ja Itmena — 2 punkti, vid&js [imenis — 3 punkti, virs
vidgja limena — 4 punkti, augsts Itmenis — 5 punkti) (Kroplijs & Rascevska,
2010) un aprékinot vid&jos raditajus tika iegiits vid€jais veért€jums skaitlu
izteiksm& ar precizitati viena zime aiz komata, kuri tika precizi atspoguloti
profila (sk. 1. att.).

P&tijuma iegitie rezultati tika apstradati ar Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas  profesora  Dravnieka  J. 1zstradato MS EXCEL
pievienojumprogrammu ,, STATISTIKA”, un tika izmantoti sekojosi statistiskas
analizes varianti aprakstosa statistika un Stjidenta t — krit€rijs saistitajam
kopam. Atskiribas ir statistiski ticamas ja 0<0,05 (Dravnieks, 2004).

No koD

Rezultati
Results

Péc “Eurofit” test€Sanas rezultatu apstrades varam redzget, ka starp hokeja
komandas ,,Riga 2000” uzbrucgjiem un aizsargiem, vartsargiem 2015./2016.
gada sezonas sagatavoSanas perioda sakuma vairakos funkcionalas sagatavotibas
test€Sanas vingrinajumos un antropometriskajos parametros ir novérojamas
atSkiribas (skat. 1., 2. tabula).

Uzbrucgju vid&jais augums ir 169,4+2.8 cm, kas atbilstosi savam vecumam
pec “Eurofit” testa kritérijiem atbilst vért§jumam — zem vidgja Iimena ar videjo

565



Mihails Svarinskis, Igors Kisis. Hokeja komandas ,,Riga 2000 uzbruceju un aizsargu
funkcionalas sagatavotibas un antropometrisko parametru izvertejums 2015./2016. gada ...

vertejumu 2,5 punkti, bet aizsargu un vartsargu vid&jais augums ir 174,0+3,7
cm, kas atbilst vértéjumam — vid&js limenis ar vid&jo vertejumu 3,7 punkti (skat.
1. att€ls). Uzbruc€ju un aizsargu, vartsargu auguma starpiba ir 4,6 cm, atskiriba
statistiski ir ticama (0<0,05).

1.tab. Hokeja komandas ,,Riga 2000” uzbrucéju un aizsargu, vartsargu funkcionalas
sagatavotibas rezultati un antropometriskie parametri 2015./2016. gada sezonas sakuma
Table 1 Results of functional condition and anthropometry parameeters of ice hockey team
forwards and defensive, goalkeepers players “Riga 2000” at begining of 2015./2016. season

Speletaji
Nr. Parametrs/Tests Uzbrucgji | 2590 | rappiba | ABKiribu
pk. (n=12) vartsargi ticamiba
(n=11)
Auguma garums ir ticama
1 (cm) 169,4+2,8 | 174,0+£3,7 4,6 (@<0,05)
Svars ir ticama
2 (kg) 55,2+2,6 | 67,5+4,7 12,3 (@<0,05)
Kermena masas indekss ir ticama
3 (kg/m?) 19,2+£0,5 | 22,1+1,1 2,9 (@<0,05)
Rokas tveriens (absolitais ir ticama
4 statiskais speks) (kg) 32,1£1.8 40,0£2,6 7.9 (0<0,05)
Rokas tveriens (relativais nav ticama
S statiskais speks) (kg/svars) 38,6+2,7 39,4£1,5 08 (a>0,05)
Flamingo tests (kermena nav ticama
6 lidzsvars) (reizes) >A4+1.8 4,6+1,2 08 (a>0,05)
Uzsitieni uz plaksnes (roku nav ticama
+ +
! kustibas atrums) (sek.) 9,90,3 10,0+0,3 0.1 (a>0,05)
Sedet un sniegties (lokaniba) ir ticama
8 (cm) 22,8+1,7 | 25,4+1,8 2,6 (@<0.05)
L&ciens taluma no vietas nav ticama
. + +
9 (eksplozivais speks) (cm) 214.6+3,3 | 210,2+6,1 44 (0>0,05)
Kermena augsdalas pacelSana nav ticama
> k] 3 :i: :l:
10| (kermena speks) (reiz/30 sek) | 208 | 2707 1 07 (20,05
Kariens ar saliektam rokam ir ticama
+ +
L1 (funkcionalais speks) (sek.) 34,9542 | 25,7427 9.2 (a<0,05)
Veloergometrijas tests nav ticama
12 | PWC 170 (acroba izturiba) 3,0+0,1 2,9+0,2 0,1
(0>0,05)
(w/kg)
Tauku daudzums (BIA) ir ticama
+ +
13 (%) 9,7+1,2 14,7+£2,1 5,0 (4<0,05)

Uzbrucgju vidéja kermena masa ir 55,242,6 kg, kas atbilstosi savam
vecumam péc “Eurofit” testa kriterijiem atbilst vértéjumam — zem vidgja limena
ar vidgjo vertejumu 2,5 punkti, bet aizsargu un vartsargu vidéja kermena masa ir
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67,5+4,7 kg, kas atbilst vertejumam — vid€js limenis ar vid€jo vert§jumu 3,7
punkti (skat. 1. attéls). Uzbrucgju un aizsargu, vartsargu kermena masas starpiba
ir 12,3 cm, atskiriba statistiski ir ticama (a<0,05).

Uzbrucgju vidgjais kermena masas indekss ir 19,2+0,5 kg/m?, kas atbilstosi
savam vecumam pé&c “Eurofit” testa kriterijiem atbilst vért€jumam — zem videja
Iimena ar vidgjo vert€§jumu 2,4 punkti, bet aizsargu un vartsargu kermena masas
indekss ir 22,1+1,1 kg/m®, kas atbilst vértéjumam — vidgjs limenis ar vidgjo
vertejumu 3,9 punkti (skat. 1. att€ls). Uzbruc&ju un aizsargu, vartsargu kermena
masas indeksa starpiba ir 12,9 un atskiriba statistiski ir ticama (a<0,05).

Uzbrucgju vidgjais tauku daudzums organisma ir 9,7+1,2 %, kas atbilstosi
savam vecumam péc “Eurofit” testa kriterijiem atbilst ve€rt§jumam — videjs
Iimenis ar vidgjo vertSjumu 3,5 punkti. Aizsargu un vartsargu vid&jais tauku
daudzums organisma ir lielaks 14,7+2,1 %, savukart nemot veéra, ka dazu
individu tauku daudzums ir loti zems péc vid€jiem vert€juma punktiem tas ari
atbilst vért§jumam — vidgjs limenis ar vidgjo veért§jumu 3,4 punkti (skat. 1.
att€ls). Uzbrucgju un aizsargu, vartsargu organisma tauku daudzuma starpiba ir
5,0 % un atskiriba statistiski ir ticama (0<0,05).

Uzbrucgju rokas tvériens (absolutais statiskais speks) ir 32,1+1,8 kg, kas
atbilstoSi1 savam vecumam péc “Eurofit” testa kriterijiem atbilst vertejumam —
zem videja limena ar vidgjo vertgjumu 2,4 punkti. Aizsargu un vartsargu
vidgjais rokas tv@riens (absoliitais statiskais speks) ir 40,0+2,6 kg, kas atbilst
verte¢jumam — videjs Itmenis ar vid€jo vertgjumu 3,9 punkti (skat. 1. attéls).
Uzbrucgju un aizsargu, vartsargu rokas tveriena (absoliitais statiskais spéeks)
starpiba ir 7,9 kg un atSkiriba statistiski ir ticama (0.<0,05).

Zem vidéja limena Vidéjs limenis Virs vidéja limena

B ple ERESIN S 1]2]3]4|5]6]7]8[9[10]1]2]3]4]5]6]7|8][9[10[1]2]3]4][5]|6]7]8]9]10

Auguma garums
Svars -
Kermena masas indekss
Rokas tvériens (absoldtais statiskais spéks)
Rokas tvériens (relativais statiskais spéks) -
Flamingo tests (kermena lidzsvars)
Uzsitieni uz plaksnes (roku kustibas atrums)
Sédét un sniegties (lokaniba) .
9 |Lé&ciens taluma no vietas (eksplozivais spéks) . I .

&=

DN[D (|| W N [—=

10 |Kermena augSdalas pacelSana (kermena spéks)
11 |Kariens ar saliektam rokam (funkcionalais spéks)
12 |Veloergometrijas tests PWC 170 (aeroba izturiba) . .
13 |Tauku daudzums (BIA) N |

- Uzbrucéji (n=12) . Aizsargi un vartsargi (n=11)
1.att. Hokeja komandas ,,Riga 2000” uzbrucéju un aizsargu, vartsargu funkcionalas
sagatavotibas un antropometrisko parametru profils 2015./2016. gada sezonas sakuma
Fig. 1 Profile of functional condition and anthropometry parameeters of ice hockey team
forwards and defensive, goalkeepers players “Riga 2000 at begining of 2015./2016. Season

Savukart uzbruc€ju rokas tveriens (relativais statiskais speks) ir 58,6+2,7
kg/svars, kas atbilsto$i savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem atbilst
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vertejumam — vid&js limenis ar vidgjo vertéjumu 3,3 punkti, bet aizsargu un
vartsargu rokas tveriens (relativais statiskais speks) ir 59,4+1,5 kg/svars, kas ar1
atbilst vert§jumam — vid&js limenis ar vid&jo vertgjumu 3,2 punkti (skat.
1. attels). Uzbruc€ju un aizsargu, vartsargu rokas tveriena (relativais statiskais
speks) starpiba ir tikai 0,8 kg un atskiriba statistiski nav ticama (0>0,05).

Uzbrucgju “Flamingo” lidzsvara testa vid€jais rezultats ir 5,4+1,8 reizes,
kas atbilstos§i savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem atbilst
vertejumam — vid&js ITmenis ar vid§jo vert§jumu 3,8 punkti, bet aizsargu un
vartsargu “Flamingo” Iidzsvara testa rezultats ir 4,6+1,2 reizes, kas atbilst
vertejumam — virs vidgja [imena ar vidgjo vertejumu 4,0 punkti (skat. 1. attels).
Starpiba starp uzbrucgjiem un aizsargiem, vartsargiem ‘“Flamingo” Iidzsvara
testa ir tikai 0,8 reizes un atSkiriba statistiski nav ticama (0>0,05).

Uzbrucgju vid€jais rezultats roku kustibas atruma testa “Uzsitieni uz
plaksnes” ir 9,9+0,3 sek., kas atbilsto$i savam vecumam pé&c “Eurofit” testa
kriterijiem atbilst vertg§jumam — virs vidéja limepa ar vid&jo veért§jumu 4,0
punkti, bet aizsargu un vartsargu rezultats ir 10,0+0,3 sek., kas atbilst
vertgjumam — vid&js limenis ar vidgjo vertgjumu 3,9 punkti (skat. 1. attels).
Starpiba starp uzbruc€jiem un aizsargiem, vartsargiem roku kustibas atruma
testa “Uzsitieni uz plaksnes™ ir tikai 0,1 sek. un atSkiriba statistiski nav ticama
(0>0,05).

Uzbrucgju vidgjais rezultats lokanibas testa “Sedet un sniegties™ ir 22,8+1,7
cm, Kkas atbilstosi savam vecumam p&c “Eurofit” testa Kkrit€rijiem atbilst
vertejumam — virs vidgja limena ar vidgjo vertejumu 4,0 punkti, bet aizsargu un
vartsargu rezultats ir 25,4+1,8 cm, kas ari atbilst vért§jumam — virs vidgja
Iimena ar vidgjo vertejumu 4,4 punkti (skat. 1. att€ls). Uzbrucgju un aizsargu,
vartsargu rezultata Starpiba lokanibas testa “Sedét un sniegties” ir 2,6 cm un
atSkiriba statistiski ir ticama (a<0,05).

Uzbrucéju vidgjais rezultats tallekSana no vietas ir 214,6+3,3 cm, kas
atbilsto$i savam vecumam péc “Eurofit” testa kriterijiem atbilst vertejumam —
vidgjs Itmenis ar vidgjo vertejumu 3,6 punkti, bet aizsargu un vartsargu rezultats
ir 210,2+6,1 cm, kas arT atbilst vérteéjumam — vidgjs Itmenis ar vidgjo vertejumu
3,4 punkti (skat. 1. att€ls). Uzbruc&ju un aizsargu, vartsargu rezultata starpiba
talleksana no vietas ir 4,4 cm un atskiriba statistiski nav ticama (o>0,05).

Uzbrucgju vidg€jais rezultats kermena augsdalas pacelSana ir 27,0+0,8
reiz./30 sek., kas atbilstosi savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem atbilst
vertejumam — vid&js Itmenis ar vidgjo vert§jumu 3,6 punkti, bet aizsargu un
vartsargu rezultats ir 27,7+0,7 reiz./30 sek., kas arT atbilst vért§jumam — vid&js
Iimenis ar vidgjo vértejumu 3,8 punkti (skat. 1. attéls). Uzbruc&ju un aizsargu,
vartsargu rezultata starpiba kermena augsdalas pacelSana ir 0,7 reiz./30 sek. un
atSkiriba statistiski nav ticama (0>0,05).
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Uzbrucgju vidgjais rezultats kariena ar saliektam rokam ir 34,9+4.2 sek.,
kas atbilstos§i savam vecumam péc “Eurofit” testa Kkrit€rijiem atbilst
vertejumam — virs vid&ja Iimena ar vidéjo vertejumu 4,1 punkts, bet aizsargu un
vartsargu rezultats ir 25,7+2,7 sek., kas atbilst vérté¢jumam — vid&js ITmenis ar
vidgjo vertg§jumu 3,2 punkti (skat. 1. att€ls). Uzbruc€ju un aizsargu, vartsargu
rezultata starpiba kariena ar saliektam rokam ir 9,2 sek. un atskiriba statistiski ir
ticama (a<0,05).

Uzbrucgju vidgjais rezultats veloergometrijas testa PWC 17 ir 3,0+0,1
w/kg, kas atbilstosi savam vecumam péc “Eurofit” testa kritérijiem atbilst Vvirs
vid€ja limena ar vid€jo vertejumu 4,5 punkti, bet aizsargu un vartsargu rezultats
ir 2,9+0,2 w/kg, kas ari atbilst vérté§jumam — vid€js limenis ar vidgjo vertejumu
3,8 punkti (skat. 1. attéls). Uzbruc€ju un aizsargu, vartsargu rezultata starpiba
kermena augSdalas pacelSana ir 0,1 w/kg, un atSkiriba statistiski nav ticama
(0>0,05).

Analiz€jot un izvertéjot hokeja komandas ,,Riga 2000” uzbruc€u un
aizsargu, vartsargu vid€jos funkcionalas sagatavotibas raditajus kopuma varam
teikt, ka uzbrucgji un aizsargi, vartsargi ir lidzigaja fiziskaja forma. Savukart
izvert&jot videjas funkcionalas sagatavotibas raditajus atbilstosi savam vecumam
péc “Eurofit” testa krit€rijiem lielaka dala raditaju atbilst veért€jumam — videjs
Iimenis. Tas nozimé to, ka treneriem joprojam japieverS uzmaniba vispargjai
fiziskajai sagatavoSanai un pastiprinati jaattista tas fiziskas 1paSibas, kas ir ar
vertejumu vidgjs limenis, kuram ir 3,5 punkti un mazak (skat. 1. attéls). Pec
sensativo periodu tabulas fizisko TpaSibu attistiSanai 14 — 15 gadu vecuma
(Jansone & Fernate, 2009) tieSi pastiprinata uzmaniba ir japieverS spéka un
eksploziva speka attistiSanai.

Analiz€jot un izvertéjot hokeja komandas ,,Riga 2000” uzbruc€u un
aizsargu, vartsargu vid€jos antropometriskos parametrus (augums, kermena
masa, kermena masas indekss un tauku daudzumu organisma) kopuma varam
teikt, ka uzbrucgji ir mazaka auguma, vieglaki svara ar kermena masas indeksu
zem normas un izvertéjot Sos raditajus atbilstosi savam vecumam péc “Eurofit”
testa krit€rijiem uzbruc€ju raditaji atbilst vertejumam — zem vidgja Iimena. Tas
nozimé to, ka treneriem pastiprinati jaizglito savi audzekni par pareizu uzturu
sportistiem. Ja sportisti ieveros pareizu uzturu, tad vinu svars, kermena masas
indekss un tauku procentualais daudzums organisma palielinasies, kas papildus
veicinas audz€knu pilnvertigu atjaunoSanas procesu un fiziskas sagatavotibas
paaugstinasanu (Boreham et al., 2004).
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Secinajumi
Conclusions

Pec ieglitajiem test€Sanas vid€jiem rezultatiem un izvertejot tos atbilstosi
savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem uzbruc€ju vajas puses fiziskaja
sagatavotiba ir maksimala sp&ka raditajos (rokas tvériena absoliitais un relativais
statiskais speks), eksploziva spéka raditajos (tallekSana no vietas) un spéka
izturiba (védera muskulatiiras testa). Savukart uzbruc€ju stipras puses fiziskaja
sagatavotiba ir roku muskulatiiras statiskaja spéka izturiba un kustibas atruma,
lidzsvara izjiita, lokaniba un aerobajas darbspgjas attieciba pret savu kermena
masu.

Komandas aizsargu un vartsargu vajas puses fiziskaja sagatavotiba ari ir
maksimala speka raditajos (rokas tveriena relativais statiskais speks), eksploziva
speka raditajos (talleksana no vietas) un spéka izturiba (muskulatiiras statiskaja
speka izturiba). Savukart aizsargu un vartsargu stipras puses fiziskaja
sagatavotiba ir veédera muskulatiiras spéka izturiba, roku kustibas atruma,
lidzsvara 1zjiita, lokaniba un aerobajas darbspgjas attieciba pret savu kermena
masu.

P&c antropometrijas meérijjumu vidéjiem rezultatiem izvert€jot tos atbilstosi
savam vecumam péc “Eurofit” testa krit€rijiem gan uzbrucgjiem, gan aizsargiem
un vartsargiem vajas puses ir visos antropometrijas (augums, kermena masa,
kermena masas indekss un tauku daudzumu organisma).

Pétijuma laika izveidotais hokeja komandas ,,Riga 2000 uzbrucgu un
aizsargu, vartsargu funkcionalas sagatavotibas un antropometrisko parametru
profils Jauj konstatét sagatavotibas nepilnibas un prieksrocibas. Dod iesp&ju
katram audz€knim, atkariba no individualas funkcionalas sagatavotibas attistit
vina vajas puses, tadgjadi paaugstinot fiziskas sagatavotibas trenina procesa
efektivitati, kas kopuma veicinas komandas spéles kvalitates izaugsmi.

Summary

Training process of many kinds of sport in general preparation period is base for future
sporting results. In each kind of sport, the training process is based on increasement of overall
physical condition, but depending of the specific kind of sport, training process can be
different. In one kind of sport the main focus is to increase endurance, but in other kinds of
sports main focus are on strenght or speed abilities. To assess the functional preparedness of
their athletes need at least 2 times a year to carry out the mandatory physical fitness tests, as
well as additional training to use a variety of special control tests in order to be able to control
and individualize athletes overall functional fitness preparedness process, depending on the
athletes individual characteristics. For the individualization of the training process it is
necessary to direct the workload toward developing each athlete's or team inadequate abilities
and characteristics, but in the case in athlete's or team development are not identified any
shortcomings, the workload should be directed toward the development of main physical
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characteristics of the kind of sport. The Aim of the Study is assessment the hockey players of
team ,,Riga 2000 overall functional fitness preparedness and anthropometric parameters
indicators according to their age. In study voluntarily participated 23 ice hockey players: 12
of them were forwards — players (first group), 8 of them were defenses — players and 3 of
them were — goalkeepers (second group). For physical fitness testing of ice hockey team
,,Riga 2000” we used ,,Eurofit” method. To determine aerobic work capacity, hockey players
executed complex load test on the veloergometr — PWC170 (Physical Working Capacity).
Testing was executed in Latvian Sport medicine center beginning overall preparation period
of the season 2015/2016th, end of July. Evaluating the ice hockey players of team ,,Riga
2000” overall functional fitness preparedness between forwards players (first group) and
defenses players and goalkeepers (second group) in general we can see that the 2015/2016th
season preparation at the beginning they were diferences and averages results of forwards
players was: hand grip (absolute maximal statics strenght) — 32,1+1,8 kg; hand grip (relative
maximal statics strenght) — 58,6+2,7 kg/weight; flamingo balance test — 5,4+1,8 times; plate
tapping test — 9,9+0,3 sec.; sit and reach test — 22,8+1,7 cm; standing board jump test —
214,6+3,3 cm; sit — ups test — 27,0+0,8 repeats/30 sec.; bent arm hang test 34,9+4,2 sec.;
physical working capacity test PWC 170 — 3,0+0,1 w/kg. Averages results of defenses players
and goalkeepers was: hand grip (absolute maximal statics strenght) — 40,0+2,6 kg; hand grip
(relative maximal statics strenght) — 59,4+1,5 kg/weight; flamingo balance test — 4,6+1,2
times; plate tapping test — 10,0+0,3 sec.; sit and reach test — 25,4+1,8 cm; standing board
jump test — 210,2+6,1 cm; sit — ups test — 27,7+0,7 repeats/30 sec.; bent arm hang test
25,7427 sec.; physical porking capacity test PWC 170 — 2,9+0,2 w/kg. Evaluating the hockey
players of team ,Riga 2000” of forwards players (first group), defenses players and
goalkeepers (second group) overall functional fitness preparedness indicators according to
their age after ,,Eurofit” criteria we can see that the most part of indicators comply with the
assessment — medium level. Evaluating the ice hockey players of team ,,Riga 2000”
anthropometric parameters indicators between forwards players (first group) and defenses
players and goalkeepers (second group) in general we can see that the 2015/2016th season at
the beginning of overall preparation period averages anthropometric parameters of forwards
players (first group) was: height — 169,4+2.8 cm, body weight — 55,2+2.6 kg, body weight
index — 19,2+0,5 kg/m?, fat in the body 9,7+1,2 %. Averages anthropometric parameters of
defenses players and goalkeepers (second group) was: height — 174,0+3,7 cm, body weight —
67,5+4,7 kg, body weight index — 22,1+1,1 kg/m?, fat in the body 14,7+2,1 %. Evaluating the
ice hockey players of team ,,Riga 2000 of forwards players (first group), defenses players
and goalkeepers (second group) average anthropometric parameters indicators according to
their age after ,,Eurofit” criteria we can see that the most part of indicators comply with the
assessment — under medium level. Coaches of hockey team ,,Riga 2000 should pay attention
to the general physical preparation and increasingly develop physical abilitys, which is the
average level of assessment, which is 3.5 points and less. Training process in addition to
educate their athletes about proper nutrition for sports. If the athletes will follow a proper diet,
their body weight, body mass index and percentage of fat in the body increase, which further
facilitates the athletes in full recreation process and physical training increases.

571



Mihails Svarinskis, Igors Kisis. Hokeja komandas ,,Riga 2000 uzbruceju un aizsargu
funkcionalas sagatavotibas un antropometrisko parametru izvertejums 2015./2016. gada ...

Literatiura
References

Boreham, C., Robson, P. J., Gallagher, A. M., Cran, G. W., Savage, J. M., & Murray, J. L.
(2004). Tracking of physical activity, fitness, body composition and diet from
adolescence to young adulthood. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, Vol. 1, No. 1, (pp. 1-8). The Young Hearts Project, Northern Ireland.

Dravnieks, J. (2004). Matematiskas statistikas metodes sporta zinatné. Riga: LSPA.

Gabrys, T., Gabrys, U. S., Ozimek, M., & Staszkiewicz, R. (2009). Criteria of ergometric
dependence power vs. Time in the assessment of anaerobic power and capacity in 18-
year old hockey players. Sporto Mokslas. Sport Science. No. 2, (pp. 53-58). Lithuanian
Olympics Academy.

Jansone, R., & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSana sporta
stundas. Riga: Izglitibas satura un eksaminacijas centrs.

Kroplijs, A., & Rascevska, M. (2010). Kvalitativas petniecibas metodes socialajas zinatnés.
Riga: RaKa.

Larins, V. (2004). Sporta medicina 1.dala. Riga: LSPA.

Larins, V., Rudzitis, A., & Pavare, Z. (2013). The influence of service closing sets on the
working capacity. “LASE Journal of Sport Science”. Vol. 4, No. 2, (pp. 183-190). Riga:
LSPA.

Nabiullin, R. R., Abzalov, R. A., Khuramshin, I. G., & Ziyatdinova, A. I. (2008). The
pumping function of the heart in athletic tourists during a PWC 170 exercise. Human
physiology. Vol. 34, No. 3, (pp. 377-379) Pleiades Publishing, Inc.

Rozenstoka, S. (2014). Eirofit metode sporta medicina. Valsts Sporta medicinas centrs.
Lejupieladéts no: http://www.vsmc.gov.lv/sporta-medicina/valsts-apmaksatie-veselibas-
aprupes-pakalpojumi/eurofit-metode-skoleniem/

[Tankos, M. B. (2012). AspoGHble BO3MOKHOCTH BBICOKOKBAIH()UIIUPOBAHHBIX XOKKEHUCTOB.
Becmuux cnopmusnoii nayku. 5., (5)., (c. 54-58). Mocksa: OAO “CoBerckuii criopt”.

572


http://www.vsmc.gov.lv/sporta-medicina/valsts-apmaksatie-veselibas-aprupes-pakalpojumi/eurofit-metode-skoleniem/
http://www.vsmc.gov.lv/sporta-medicina/valsts-apmaksatie-veselibas-aprupes-pakalpojumi/eurofit-metode-skoleniem/
http://bmsi.ru/authors/4f26b777-0e79-4d9c-acd5-7a52f1e8a29a
http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-e90d0392945d
http://bmsi.ru/issue/9ae9465c-13ae-420f-bc27-e6666e79299d

