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Abstract. Emotion awareness (EA) is the cornerstone of emotional intelligence, an essential
prerequisite for the development of children's social competence. Recent scientific studies
have shown that EA has a number of positive psychological outcomes. The main objective of
the study was to develop and implement the EA and social competence intervention program
for children (N=19, boys n=8 and girls n=11, age 8-9, M=8,05, SD=0,23) and compare the
indicators of EA of middle childhood students before and after the realization of the author's
program. Additional purpose of the study was the approbation of The Levels of Emotional
Awareness Scale for Children (LEAS-C; Bajgar & Lane, 2003) by analysis of its
psychometric indicators. In total 13 sessions were carried out during the school year
2013/2014 - from the beginning of November, 2013 until the end of May, 2014. LEAS-C
(Bajgar & Lane, 2003) and Children's Personality Questionnaire (CPQ, Porter & Cattel,
1975), observations, interviews, content analysis were used. The study results show the
effectiveness of intervention programs, namely, it was found that there was a statistically
significant difference between the EA level of children before and after the intervention
program (SELF t=- 2,99, p=0,008, OTHER t=- 3,78, p=0,001, TOTAL t=- 3,58
(p=0,002<0,05). The level of EA increased and the quality of emotional vocabulary improved
after the intervention program. The LEAS-C version in Latvian language of showed high
internal consistency scores and high Inter-Rater Reliability between the two encoders. The
paper also carries out detailed analysis of indicators of construct validity.

Keywords: emotional awareness, intervention program for children, middle childhood, social
competence.
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levads
Introduction

Emocijas no dazadu skatupunktu perspektivas ir viens no visvairak
pétitajiem tematiem psihologijas zinatné péd&jo desmitgazu laika. Kapéc ta?
Emocijas iedarbina automatiskus uzvedibas paternus, tas ir bitiskas
izdzivoSanai, tacu primitiva emocionala uzvediba rada problémas socialaja vide.
Ja emocijas nokliist uzmanibas centra, tad uzvedibas paterni vairS nav
automatiski un neapzinati, pastav liclakas iesp€jas adaptivai socialajai
mijiedarbibai (Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan, Miers & Tolland, 2007).
Misdienas mediju diskursa arvien biezak paradas un Iidz ar to ari sabiedriba
izsauc rezonansi informacija par dazadiem vardarbibas gadijumiem skolas vidg,
ne tikai talaja ASV vai kada cita Eiropas valsti, bet arT Latvija. Tam tieSam ir
nozimeé. S. Beirnsa (Barnes, 2013), atsaucoties uz vairakiem zinatniskiem
p&tijumiem (Bulotsky-Shearer et al., 2012; Hamre & Pianta, 2005) atzimée, ka
tas, ka bérns jutas skola, ir butiska nozime vina socioemocionalaja attistiba.
Kaut gan lielu socialo nosodijumu un realas sankcijas ir fiziskai agresijai skolas
vide, palickoSas sekas uz bérna socioemocionalo attistibu atstaj ari verbala
agresija (apsaukasanas, draudi, izsmie$ana, kircinaSana, noniecinasana u.c.) un
attiecibu agresija (atraidiSana, ignoré$ana un dazadi citi méginajumi pasliktinat
kada vietu vai poziciju grupa), kas ir bieza paradiba daudzas skolas. Izejot no §is
aktualitates realaja dzive, zinatnieki arvien vairak virza savu fokusu no
pieauguso izpétes uz arvien jaunaku bernu vecuma grupu izpéti, tadejadi
akcentgjot emocionalas attistibas nozimigumu jau agrinaja vecuma (lzard, 2001;
Izard, Fine, Schulz, Mostow, Ackerman & Youngstrom, 2001; Morgan, lzard &
King, 2010). Tiek uzdots un pétits jautajums — kas mudina bérnus $adi rikoties?
Agresivai uzvedibai var biit virkne ietekmgjoso faktoru. Ka viens no tadiem
jaunakajos zinatniski empiriskajos pétijjumos tiek iztirzats EA (emotional
awareness) koncepts.

Teémas aktualitati pasvitro virkne jaunako pétijumu, kuri pierada, ka
emociju apzinasanas (EA) ir bitisks priekSnoteikums b&rna socialas
kompetences attistiba (Hoglund, Lalonde & Leadbeater, 2008; Morgan et al.,
2010; Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006; Trentacosta & Fine,
2010). Neskatoties uz témas aktualitati, EA konstrukta izp&teé ir virkne
izaicingjumu. Latvija petijjumu par b&mu EA lidz 2015. g. nebija, lidz ar to
nebija pieejams ari bérmu EA izpé€tes instrumentu. Tapat Iidz Sim nebija
izstradata intervences programma, kuras meérkis butu versts uz EA attistibu
b&rniem. Tapéc petijuma mérkis bija, pirmkart, izstradat un realizét emocionalas
apzinasanas un socialas kompetences intervences programmu bérniem un
salidzinat emociju apzinasanas raditajus vid€jas bernibas vecumposma
skoléniem pirms un p&c intervences Istenosanas, otrkart, veikt ,,Bé&rnu emociju
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apzinasanas Itmenu skalas” (BEALS) (The Levels of Emotional Awareness Scale
for Children; Bajgar & Lane, 2003) aprobaciju. Minétie divi aspekti pamato
dota pétijuma novitati.

Teoréetiskais pamatojums
Theoretical justification

Emociju apzinasanas (EA) ir viens no emocionalas inteligences
stirakmeniem, koncepts, kas nozimé sp€ju atpazit, kadas ir emocijas, atskirt
savas emocijas no citu emocijam, spét nosaukt emocijas, raksturojot dazada
veida emocionalo pieredzi (Bajgar, Chirrochi, Lane & Deane, 2005). Kada
saistiba pastav starp bérna uzvedibu un EA? Virkne jaunako pétijumu pierada,
ka EA ir butisks priekSnoteikums bérna socialas kompetences attistiba
(Hoglund, Lalonde & Leadbeater, 2008; Morgan, lzard & King, 2010; Petrides,
Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006; Trentacosta & Fine, 2010). Proti,
EA 1pasi svariga starppersonu attiecibas, ta ietekmé bérna uzvedibu skola, jo citi
var vieglak un veiksmigak vinu uztvert (Mavroveli, Petrides, Sangareau &
Furham, 2009), labak attistita EA nozZimé mazaku risku agresivai, trauksmainai,
atturigai uzvedibai (Hoglund et al., 2008; lzard, King, Trentacosta, Morgan et
al., 2008), lidz ar to bérnam ar labak attistitu EA ir veiksmigakas attiecibas ar
vienaudziem (Beck, Kumschick, Eid & Klann — Delius, 2011). Tacu ir jaatzime,
ka ne visu pétijumu secinajumi ir viennozimigi. Pastav pétijumi, kas noraida
saistibu starp minétajiem aspektiem, atzim&jot citu individualo ipatnibu lomu
(Hoglund et al., 2008).

Kapéc EA varetu aktualizéties ipasi sakumskolas laika? TieSi vidgjas
bérnibas vecumposma (middle childhood), kas ir vecums no apméram 6 lidz
aptuveni 10 gadiem (Berk, 2002; Broderick & Blewitt, 2006; Craig & Baucum,
2002), starp vairakiem citiem b&rna psihoemocionalas attistibas uzdevumiem,
centra izvirzas vienaudZzu attiecibas — gan grupa (piem., klas€), gan diade —
draudziba. Kaut gan $aja vecuma bérna pasaule nav pilnigi atdalita no gimenes,
papildus citam socializ€Sanas pieredzes giiSanas iesp&jam, skola tomer piedava
unikalu vidi, stabilu bazi un regularitati, kur attistities vienaudzu attiecibam
(Stuhlman & Pianta, 2009)? Faktoru, kas veicina veiksmigu vienaudzu attiecibu
veidoSanos, ir virkne, pieméram, attiecibas ar vecakiem, piesaiste, personibas
ipasibas, sociali kognitiva komponente, ka ari tada emocionali socialas
kompetences komponente ka EA (Hay, Payne & Chadwick, 2004; Kokkinos &
Kipritsi, 2012; Mavroveli et al., 2009). EA ir kognitivs process, kas paklauts
bérna attistibas gaitai un vecums ir butisks priekSnosacijums b&rma EA spgjai
(Bajgar et al., 2005; Manchini, Agnoli, Trombini et al., 2013). Tiesi vidg&jas
bérnibas vecumposma bérns attista pasreflektéjoso perspektivas redz&jumu (self
— reflecting perspective taking) — ta ir spéja redzet savu darbibu, domas un
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emocijas no citas perspektivas (Charleswort, Wood & Viggiani, 2011). Tiesi
Saja vecumposma bérni piedzivo ievérojamas parmainas un papildinadjumus vinu
verbalajas sp&jas nosaukt un aprakstit emocijas (Baron-Cohen, Golan,
Wheelwrigh et al., 2010). Ar1 atpazit emocijas sejas mimika iev€rojami
uzlabojas vecuma posma starp 6-10 gadiem (Durand, Gallay, Seigneuric et al.,
2007). Bérnu vidgjas bérnibas vecumposma attistita sociali — kognitiva
kompetence, proti, t.sk., ar sp&ja apzinaties citu emocijas un motivus, negativi
korel€ ar atraidijumu no vienaudZzu puses (Dodge, Lansford, Burks et al., 2003).
Tacu ka min zinatnieki Trentakosta un Faine (Trentacosta & Fine, 2010), vid€jas
beérnibas vecumposma bérniem ir jabut jau attistitai emociju uztverei
kompleksaka forma, vien nepietiek ar zinaSanam par emocijam, lai veiksmigi
funkcionétu vienaudzu grupa. Ir viennozimigi skaidrs, ka tas, ka veidosies
attiecibas ar vienaudziem (t.sk, klasesbiedriem), atstas biitisku ietekmi uz
individa talako personibas un socialo attistibu. Tap&c ir tik loti nozimiga laiciga
preventiva intervence, kas versta uz EA ka kompetences attistibu.

Arzemés emociondlas un socialdas kompetences attistibas intervences
programmas - sauktas par SEL (Social and Emotional Learning) ir plasi
integrétas izglitibas sisteéma, tadéjadi nodroSinot plaSu pieejamibu ne tikai
dazadu vecumposmu bérniem, bet ari skolotdjiem un bérnu vecakiem. SEL
intervences programmas bazg€jas uz piecam pamat kompetenc€m: sevis —
apzinasanas, pasvaldiba, sociala apzinaSanas, attiecibu vadiba un atbildiga
lémumu piepemsana (Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004). SEL
programmas ir uzbiivéjusas ,,jaunu tiltu starp psihologiju un izglitibu”, atzist M.
Grinbergs (M. Greenberg) - viens no visvairak izplatitas SEL s€rijas intervences
programmas PATH (Promoting Alternative Thinking Strategies) autoriem
(DeAngelis, 2010). Kapéc ir nepiecieSams $ads tilts starp psihologiju un
izglitibu? Kapec ir svarigi sadu psihologisku konceptu ka emocionala un sociala
kompetence integritati izglitibas sisttma? MaciSana un maciSanas skola ir ciesi
saistita ar socialam, emocionalam un akademiskam komponentem (Zins et al.,
2004). Emocionalie procesi un socialas attiecibas ietekmé to, ka un ko bérns
macas (Durlak, Weissberg, Dymnicki et al., 2011).

ST pétijuma ietvaros izstradata emocionalas apzinaSanas un socialas
kompetences intervences programma daudzos aspektos ir radnieciga SEL
programmu biitibai. Nemot véra pétijuma ierobezojumus, tai nav tik plasas
robezas, ka, pieméram, konceptuali tuvam PATH un RULLER programmam,
tacu saskan kopiga teoretiska nostadne un baze, ka art idejiskas un metodiskas
pieejas EA attistiba.
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Metode
Methods

Peétijuma dizains. 1) Kvalitativa pétijuma dala: induktiva pieeja, t.i.,
sakotngjas informacijas iegtiSanai par grupu notika dal&ji strukturéta intervija ar
klases audzinataju. Tika veikta intervijas kontentanalize. Papildus notika klases
novérosana 3 macibu stundu laika un 3 starpbrizu laika (biezums - viens
noveérojums 1 reizi ned€la). 2) Kvantitativa pétjjuma dala: kvazi
eksperimentalais dizains, ar pirms un p&c intervences test€Sanu izlases ietvaros.

Izpeétes procediira. Dalgji strukturéta intervija ar klases audzinataju notika
klatieng. legtta informacija tika analiz€ta, izmantojot kontentanalizes metodi.
Grupas noverojumi notika saskana ar pétijuma autora izvirzitajiem kriterijiem,
fiksgjot informaciju rakstiski novéroSanas protokolos. Pirmsintervences
testéSana notika Rigas X Vidusskolas 2. klases telpa 3 tikSanas reizés: (a) R.
Ketela BPA 1. dala, b) R. Ketela BPA 2. dala ¢) BEALS. Skoléniem tika
paskaidrots testesanas mérkis un mutiski izklastita testa instrukcija, ka ar1 uz
tafeles vizuali att€lota testa aizpildes specifika. Testa jautajumi tika lasiti skali
visai klasei priekSa. Katra test€Sanas reize ilga 30 min. Intervence: no 2014.
gada februara lidz maijam, 13 sesijas, biezums — 1 reizi nedéla, ilgums: 45
miniites katra, norises laiks: 6. macibu stunda no 12:35 ~ 13:20. P&cintervences
test€Sana: procediira lidziga pirmsintervences testéSanas procedirai.

Dalibnieki: Rigas X. vidusskolas 2. klases skoléni. P&tljuma piedalijas 19
klases skoléni (N=19). Viens skoléns pétijjuma nepiedalijas, jo vecaki nebija
sniegusi atlauju. So izlasi sastada 8 zéni (n=8) un 11 meitenes (n=11). Vidgjais
vecums — 8,05 gadi (M=8,05, SD=0,23).

Instrumenti: 1) Kvalitativas izpétes metodes a) dal&ji strukturéta intervija
b) intervijas kontentanalize ¢) novérojumi 2) Kvantitativas izp&tes metodes
a) Bérnu emociju apzinasanas Itmenu skala (BEALS) (The Levels of Emotional
Awareness Scale for Children; Bajgar & Lane, 2003). Saskana ar autoru
atzinam, BEALS ir paredzéta vecuma no 10-17 gadiem. Autori atzZimé EA
rezultatu cieSu saistibu ar bérnu verbalam sp&jam. Tacu jaunakie petijumi, kuros
ir izmantots $is instruments, izmanto to ar1 jaunaka vecuma b&rniem, ar1 atzistot
un respektgjot verbalo sp&ju ietekmi uz EA rezultatiem (Harper, 2010; Manchini
et al., 2013; Veirman, Brouwers & Fontaine, 2011). Pétijjuma izlasé nebija
bérnu, kuriem biitu disleksija vai citi faktori, kas varétu nozimigi ietekme testa
izpildes kvalitati b) Bérnu (8-12 gadi) personibas aptaujas (BPA) (Children’s
personality quastionnaire) R.B. Portera (R.B. Porter) un R.B. Ketela
(R.B. Cattel) 1975. gada izstradata testa forma (latv. val. adapt. AgadZanjana,
Belkova, Kozlova & Lace (2003)). Metodika vispusigi p&ta personibas galvenas
pamatiezimes, lauj izverteét tas kvantitativi.
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Datu apstrade: MS Excel, SPSS (18,0 Statistical Package for the Social
Science), galvenas statistiskas metodes — aprakstosa statistika, Kronbaha alfa,
Kohena kappa, Stjudenta t-krit€rijs, Pirsona korelacijas koeficients.

Rezultati
Results

Atbildot uz galveno pétijuma jautajumu, rezultati parada, ka pastav
statistiski nozimigas atSkiribas starp EA Iimeni pirms un péc intervences. Péc
intervences ir uzlabojusas skolénu savu EA limenis (ES) (t=- 2,99, p = 0,008 <
0,05), citu EA (CITS) (t = - 3,78, p = 0,001 < 0,05), ka art savu un citu EA
kopvertéjuma (KOPA) (t = - 3,58, p = 0,002 < 0,05) (sk. 1. tabulu).

1. tab. BEALS t - testa rezultati pirms un péc intervences
Table 1 LEAS-C t-test values before and after intervention

Apaksskalas M SD t p
ES -3,42 4,98 -2,99 0,008*
CITS -3,47 4,01 -3,78 0,001*
KOPA -2,89 3,53 -3,58 0,002*
*p < 0,05

Gan savu (ES), gan citu (CITS), ka arT savu un citu kopvertgjuma (KOPA)
EA Iimenis péc intervences programmas grupa kopuma ir paaugstinajies (Sk.
1. attelu).

80%

70%

60%

50%

£ 40%

= 30%

% 20% +— ——————

0%
[20:28] (28:35] (35:43]
Biezumi (%) PIRMS 26% 42% 32%
B Biezumi (%) PEC 11% 21% 68%

1.att. BEALS apaksskalu ES un CITS KOPA rezultatu histogramma ar relativiem
bieZumiem pirms un péc intervences
Fig. 1 Relative frequency histogram of the results in LEAS-C sub-scales SELF, OTHER
and TOTAL before and after intervention
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Atseviskiem bérniem EA palika nemainiga limeni un atseviSkiem —
pasliktinajas. Tas ir skaidrojams gan ar bérnu motivaciju testa laika, gan ar
bérnu dalibas biezumu nodarbibas (vairaki beérnu veselibas apstaklu del
neapmekl€ja vairakas nodarbibas), gan ar ar testa specifiku (kada veida un par
ko tiek pieskirti punkti).

BEALS specifika lauj secinat ne tikai par EA limeni, bet arT sniedz
kvalitativa rakstura datus par b&mu emocijas apzimé&joSo vardu krajumu.
Visbiezak skoleni BEALS situaciju scenarijos uz jautajumu ,,Ka justos tu? Ka
justos otrs cilveéks?” atbildé ieklava vardu ‘bedigs’ un ‘priecigs’ (sk. 2. tabulu).
Pec intervences ‘bedigs’ vardu skaits ir pieaudzis no 28,7 % lidz 37,9 %,
salidzinot ar rezultatiem pirms intervences. Savukart varda ‘priecigs’ skaits péc
intervences ir pieaudzis no 14,47 % lidz 23,19 %, salidzinot ar rezultatiem pirms
intervences. Japiezimé, ka §1 ir pozitiva tendence, jo emocijas ‘priecigs’ un
‘bedigs’ ir vienas no seSam pamatemocijam, kas tika ieklautas intervences
programmas trenina. Tapat ka pozitiva tendence vert€jams tas, ka ir ievérojami
samazindjies tadu emocionalo pieredzi raksturojoso vardu skaits, ka ’slikti’ — no
13,83 % pirms intervences lidz 4,26 % péc intervences. No 1,91 % pirms lidz
3,62 % péec intervences ir pieaudzis tadu vardu skaits ka ‘nobijies’, ka arl no
0,43 % pirms l1dz 3,40 % p&c intervences Ir pieaudzis vardu ‘parsteigts’ skaits.

2. tab. Skolénu (N=19) BEALS minéto emocionalas pieredzes raksturojoso vardu
relativie bieZumi pirms un péc intervences
Table 2 Relative frequencies of the use of words describing the emotional experience for
students (N=19) before and after intervention

Emocijas | Pirms (f%) P&c (f%) | Emocijas | Pirms (f%)  P&c (f%)
bedigs 28,72% 37,87% |briesmigi 1,70% 0,00%
priecigs 14,47% 23,19% |skumigs 0,85% 0,85%
slikti 13,83% 4,26% |domigs 1,06% 0,21%
labi 8,51% 5,32% |kognicija 0,85% 0,43%
laimigs 6,17% 1,91% [raudat 0,64% 0,43%
dusmigs 4,26% 3,40% |Sokéts 0,00% 1,06%
satraukts 2,55% 4,68% |vilies 0,85% 0,21%
nobijies 1,91% 3,62% |nezinu 0,64% 0,21%
normali 2,77% 2,34% |noguris 0,85% 0,00%
nopietni 0,64% 2,34%  |noZ€lojami 0,85% 0,00%
parsteigts 0,43% 3,40% [sapigi 0,85% 0,00%
nav 1,49% 0,64% |citi 5,11% 3,62%

BEALS latviesu valodas versijas psihometriskie raditaji

BEALS latviesu valodas versijas ick$€jas ticamibas raditaji: Kronbaha alfas

raditaji katra apaks$skala parsvara ir augsti, proti, a ir robezas no 0,70 lidz 0,89.
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Informacija par testa ticamibas raditajiem testa originalai un latvieSsu valodas
versijai pirms un péc intervences ir apkopota 3. tabula.

3. tab. BEALS aptaujas ticamibas raditaji
Table 3 Reliability indicators of the LEAS-C

Kronbaha alfa Krprjbaha alf_a skala Kronbaha alfa
. _ latvieSu valoda PIRMS o g ..
skalai anglu valoda . latviesu valoda PEC  Jautajumi
(N=51) Intervences intervences (N=19)
(N=19)
ES* 0,71 0,81 0,89 12
CITS** 0,64 0,70 0,83 12
KOPA*** 0,66 0,79 0,84 12

*Bajgar & Lane, 2003, BEALS (ES) ** Bajgar & Lane, 2003, BEALS (CITS)
*#% Bajgar & Lane, 2003, BEALS (KOPA)

Parbaudit BEALS konvergento validitati nebija iesp&jams, jo Iidzigu testu,
kas méritu tadu vai Iidzigu konstruktu ka EA bérniem, Latvija nav. Viena no
iesp&jamam konvergentas validitates pazimém varctu but atsSkirigi raditaji EA
limeni zenu un meitenu izlasés. Tacu, ka norada testa autori, pé&tijumu
secinajumi attieciba uz atSkiribam EA limeni starp z€niem un meiteném nav
viennozimigi, proti, vieni p&tijumi tadus uzrada, citi pétijumi — né (Bajgar &
Lane, 2005). Dotaja pétijuma statistiski nozimigas atSkiribas BEALS visas tris
dimensijas — ES, CITS un KOPA gan pirms, gan p&c intervences, starp meitenu
un zénu grupam netika konstatétas. BEALS vid€jo aritmétisko, standartnovirzes,
ka ari t — krit€rija vertibas meitenu un zénu izlasés pirms un péc intervences ir
atspogulotas 4. tabula.

4. tab. BEALS aprakstosas statistikas un t - testa raditaji
Table 4 The descriptive statistics of LEAS-C and the t-test results

Pirms intervences P&c intervences
Z@ni Meitenes Z@ni Meitenes
Apakiskala]  (n=8) (n=11) t p (n=8) (n=11) t p
M SD M SD M SD M SD
ES 281 63 31,1 57 -11 031|321 62 341 42 -083 042
CITS 275 56 309 42 -15 014 |311 59 343 37 -143 0,17
KOPA 303 58 326 44 -099 034|336 37 351 31 -094 0,36

BEALS latvieSu valodas ticamibas parbaudei tika aprékinats Kohena kappa
(Cohen’s kappa) koeficients. P&tijuma ietvaros nejausas izlases veida no visu
respondentu BEALS pirms un péc intervences ankeSu kopas (38 anketas) tika
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izveletas 14 anketas, kuras atkartoti ir kodg€jis neatkarigs vertetajs. Rezultati
atspogulo, ka BEALS kodgto datu ticamiba ir augsta no 0,79 — 1,00 (p= 0,000)
(sk. 5. tabulu).

5. tabula BEALS Kohena kappa koeficienti pirms un péc intervences
Table 5 LEAS-C Cohen's kappa coefficient before and after intervention

Pirms intervences P&c intervences
Apaksskala | Kohena kappa Kohena kappa
(n=7) P (n=7) P
ES 0,95 0,000 1,00 0,000
CITS 0,93 0,000 0,79 0,000
KOPA 0,97 0,000 0,79 0,000

* salidzinato vertibu paru skaits N=84

BELAS latvieSu valodas versijai Pirsona korelacijas koeficients pirms
intervences ES apaksskalai r = 0,99 (p = 0,000). CITS r = 0,99, KOPA r = 1,00.
BEALS ir pieejams emociju glosarijs, kura vertétajs emociju apziméjumam var
atrast atbilstoSu punktu skaitu, kas nodroSina ievérojami objektivakus rezultatus.

Konvergentas validitates noskaidroSanas noliikos tika aprékinats Pirsona
korelacijas koeficients starp BEALS ES un CITS apaksskalam pirms un péc
intervences. Atskiriba no BEALS originalas anglu valodas versijas, lidzigi ka
citas valodas (sk. zemak) adapt€tajas versijas, ES un CITS apaksSskalas uzrada
cieSu un statistiski nozimigu saistibu, t.i., r = 0,86 (p < 0,01) pirms intervences,
unr=0,84 (p <0,01) pec intervences (sk. 6. tabulu)

6. tab. BEALS skalu ES, CITS Pirsona korelacijas koeficienti pirms un péc intervences
Table 6 Pearson correlation coefficient values for LEAS-C SELF and OTHER scales befor
and after intervention

. Pirms intervences P&c intervences
Apaksskala
ES CITS ES CITS
ES - 0,86** - 0,84**
CITS 0,86** - 0,84** -
**p<0,01

Emocionalas inteligences (t.sk. EA) konstrukta validitates parbaudei
empiriskajos petijumos tiek aprekinats korelacijas koeficients starp Emocionalas
inteligences dimensijam (t.sk. EA) un personibas iezimém (Ferrando, Prieto,
Almeida et al., 2011), tac¢u katra p&tijuma secinajumi ir saméra atskirigi, jo abu
konstruktu izpetei tiek izmantotas dazadas metodes, ka ari pétijumos ir
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atSkirigas izlases. Dotaja pétijjuma EA beérnu izlase méra BEALS, savukart
personibas iezimes R. Ketela BPA. legitie rezultati tikai dalgji un fragmentari
saskan ar citu pétijumu rezultatiem. EA saistibu ar personibas iezimém BPA
sekundariem faktoriem, pirms un péc intervences atspogulo 7. tabula,

7.tab. BEALS un R. Ketela BPA sekundaro faktoru Pirsona korelacijas koeficienti
pirms un péc intervences
Table 7 Pearson correlation coefficient values for LEAS-C SELF and OTHER scales
before and after intervention

BPA
BEALS
Ekstraversija Trauksme Lidzsvarotiba Neatkariba
Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc

ES 0,27 -0,32 -0,36 -0,19 -0,43 -0,05 -0,12 -0,01
CITS 0,18 0,58* -0,44 -0,26 -0,44 -0,19 -0,19 -0,14
KOPA 0,23 -0,45 -0,32 -0,18 -0,41 -0,05 -0,12 -0,02
*p<0,05**p<0,01, N=19

Petijuma rezultata tika konstatéta statistiski nozimiga un vidg€ji cieSa
negativa sakariba starp BEALS apakSskalu CITS un Ketela BPA sekundaro
faktoru ‘Ekstraversija’ péc intervences programmas — ¢ = - 0,58 (p < 0,05), ka
arT tendencu ITmeni pozitiva vaja korelacija ar apak$skalu ES un KOPA pirms
intervences — r = 0,27, r = 0,23, un negativa vaja, bet nozimiga korelacija pec
intervences — r = - 0,32, r = - 0,45. Rezultati dal&ji saskan ar citiem pétTjumiem
(Ciarrochi, Caputi & Mayer, 2003; Freeland, 2007; Mahasneh, 2013; Russo,
Manchini, Trombini et al., 2012; Veirman et al., 2011; Vernon, Villani, Aitken
Schermer & Petrides, 2008).

Secinajumi
Conclusions

Vidgjas beérnibas vecumposma aktualiz€jas emocionalas un socialas
kompetences nozimigums, kad starp citiem attistibas uzdevumiem uzmanibas
centra nokliist vienaudzu attiecibas. P&tijumi pierada, ka b&rniem ar labak
attistitu emociju apzinaSanos ir labaka sociala kompetence, mazakas
emocionalas, uzvedibas problémas skola (t.sk. agresija), un ir virkne citu
pozitivu ietekmju (Izard et al., 2008; Petrides et al., 2006 u.c.).

Dota pétijuma pamatmeérkis bija izstradat un realiz€t emocionalas
apzinasanas un socialas kompetences intervences programmu b&rniem un
salidzinat emociju apzinaSanas raditdjus vidgas bernibas vecumposma
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skoléniem pirms un péc intervences istenoSanas. Ka papildus mérkis tika
izvirzita ,,Bérnu emociju apzinasanas Iimenu skalu” (BEALS) (The Levels of
Emotional Awareness Scale for Children; Bajgar & Lane, 2003) aprobacija.

Pétijuma rezultata tika secinats, ka p€c intervences programmas bernu
emociju apzinaSanas Iimenis, skatoties datus kopvertejuma grupa, ir
paaugstinajas. P&c intervences programmas ir palielindjies bému emocijas
raksturojoSo vardu krajums un pieauga emociju raksturojoSo vardu kvalitate
(piem., atbilzu ,labi”, ,slikti” vieta paradijas ,,priecigs’, ,,parsteigts” u.c.)
Bérniem, kuri biezi izlaida nodarbibas, emocijas aprakstoSo vardu skaits un
dazadiba ir mazaka, neka beérniem, kuri nodarbibas apmekl&ja regularak.

BEALS latviesu valodas versija uzradija labus psihometriskos raditajus un
ir pielietojama emociju apzinasanas limena noveértésana bérniem (vecuma sakot
ar 8 gadiem) latviski runajosa mérkauditorija.

Pétijuma ierobeZojumi
Research limitations

Petijuma rezultatus var attiecinat tikai un vienigi uz doto izlasi. Citas
izlas€s, cita vide, iespgjams, rezultati atskirtos. Turpmakajos péetijumos,
izmantojot BEALS, butu janem véra papildus mainigais — verbalas spgjas.
Dotaja izlase beérnu vecums bija minimalais iesp&amais vecums testa
izmatoSana, kas ir bitisks aspekts attieciba pret testa rezultatu gaidam.
Intervences programmas garums ilguma un vienas nodarbibas garuma zina bija
minimalais iesp&jamais

Summary

The main objective of the study was to develop and implement the intervention program
of emotional awareness and social competence for children and to compare the indicators of
the level of emotional awareness of middle childhood students before and after the author's
program was conducted. Additional purpose of the study was the approbation of The Levels
of Emotional Awareness Scale for Children (LEAS-C; Bajgar & Lane, 2003). The results of
the study reveal the efficiency of the developed intervention program. The LEAS-C version in
Latvian language also shows good psychometric results.
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