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Abstract. The number of tourists increases every year, and it is necessary to improve the
quality and quantity of tourism products. The importance of gastronomic tourism in today’s
society and the necessity of its development in regions are determined by the market rules and
principles. Developing gastronomic tourism in Latgale region will introduce competitive
products in the border area of Latvia and will decrease the effect of being a remote part of the
country; also, infrastructure will be improved in its counties that would contribute to the
development of the region in the future. The aim of this paper: to evaluate local identity food
in the development of gastronomic tourism in Rezekne city and county.
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levads
Introduction

Turisms misdiendas ir viena no strauji augo$am nozarém. P&c Pasaules
Turisma organizacijas datiem tiiristu skaits ik gadu kops 2010.gada pieaug par
aptuveni 4% (World Tourism Organization, 2016). Valstis, regioni, pilsétas un
citas administrativas teritorijas konkuré sava starpa, lai piesaistitu pec iesp€jas
lielaku turistu skaitu. Taja pasa laika turists klast arvien ,,prasigaks” gan
attieciba uz pasu produktu, gan ari pakalpojuma sniedz€ju. Rezultata tilirisma
produktu piedavajums tiek kvalitativi un kvantitativi uzlabots, lai apmierinatu
pieprasijumu.

Sabiedriba nepartraukti attistas un tehnologiskais progress arvien vairak
sak ietekmét katra cilvéka ikdienu, nosakot dzivesveidu, pieprasijumu,
atticksmi pret lietam un verttbam. Bet neskatoties uz to ir pieradits, ka
sabiedriba attistas péc cikliskuma principa (vesturisko ciklu jeb kultiiras ciklu
teorija). Sis princips ir vérojams ari partikas nozarg.

Sabiedribas pirmsakumos cilvéki izmantoja naturalo saimniekoSanas
formu, kad sev nepiecieSamo partiku cilveks izaudzgja, nomedija vai salasija.
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Evolicijas un tehnologiska progresa rezultata, misdienu sabiedriba, izmantojot
zinatniskos atklajumus dazadas nozar€s, sp&j maksligi ,radit” produktus
(genétiski modificétie organismi; minerali un kimiskas vielas, kuras veicina
razigumu; kimiski ,,raditi” kaposti u.c.). Tas dod iesp&ju apgalvot, ka miisdienu
sabiedriba var ,radit” gandriz visu. Tomér pakapeniski ir vérojama jauna
tendence: sabiedriba ir ,,nogurusi” no progresa, ko apliecina pieprasijuma
picaugums péc dabiskiem, ekologiski tiriem partikas produktiem (Leitis, 2012).
Mainoties sabiedribas paradumiem, pieaug pieprasijums p&c viet€jiem partikas
produktiem. So tendenci izmanto ari salidzino$i jauna tdrisma virziena —
gastronomiska tlrisma — attistiba.

Statistikas dati liecina, ka Latvija iekS€jais pieprasijums pec vietgjiem
produktiem  samazinas, bet pieaug eksports. ST tendence ir bitiska
gastronomiska tlrisma attistiba. Lidz ar to raksta meérkis ir vietgjas identitates
partikas produktu novert€jums gastronomiska tiirisma attistiba Rézeknes pilseta
un novada.

Merka sasniegSanai izvirzitie uzdevumi:

- Izpéetit vietgjas identitates partikas produkta un gastronomiska tirisma

teoretiskos aspektus.

- Izvertét esoSo viet§jas identitates partikas produktu piedavajumu
Rézeknes pilséta un novada ka pamatu gastronomiska turisma
attistibai.

Petijuma metodes: zinatniskas indukcijas un zinatniskas dedukcijas

metodes, grafiska metode, sintézes un analizes metodes, monografiska metode,
aptauja.

Pétijuma rezultati
Results of research

Jedziena ,,viet€jais partikas produkts” lietoSana arvien paplasSinas, tomer
nepastav vienota un oficiala ta definicija.

Peétijumiem par viet§jo partikas produktu izpratni ir pieversuSies daudzi
zinatnieki, pieméram, G. Abate (2008), M.D.Anderson (2009), P.Aurier, F.Fort,
L. Sirieix (2005), Bahram (2003), M.J.Best, K.L. Wolfe (2009), C.Brown and
S. Miller (2008), G.Edwards-Jones (2008), C.E.Carpio and O.lsengildina-
Massa (2009), T.Futamura (2007), D.W. Hughes (2007) u.c. Katrs no tiem ir
méginajis skaidrot jédzienu ,vietjas identitates partikas produkts”. Tomér,
pastav divas biitiskas problémas:

- kads ir produkta razoSanas areals, lai to var€tu saukt par viet€jas

identitates partikas produktu ;
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vai vietgjas identitates partikas produkti ir tie, kas razoti no konkréta
areala audzeétam izejvielam vai svarigakais ir raZoSanas vieta,
neatkarigi no izmantoto izejvielu izcelsmes.

Par iepriek§ min€tajam problémam ir daudz diskusiju, kuras aktivi iesaistas
ne tikai zinatnieki, bet art raZotaji.
Idejiski jedziens ,,vietgjais partikas produkts” apvieno divus biitiskus aspektus:

Geografisko (Hughes, 2007, Best & Wolfe, 2009, Bahram, 200),
P.Aurier, Fort & Sirieix, 200), Abate, 2008, Anderson, 2009 u.c.).
Saja koncepta dominé attalums starp raZotaju un patérétaju. Jaunaja
Oksfordas amerikanu vardnica ir uzsverts, ka viet€jais produkts var
bt tads, kas audzets vai razots 100 jiidzu radiusa. Tomeér tiek
uzskatits, ka $ads skaidrojums neatspogulo realo situaciju, jo ir btiski
nemt veéra ari apdzivotibas blivumu. Amerikas Savienoto Valstu
lauksaimniecibas departaments ir noteicis kop€jo attalumu, kas ir 400
judzes kada produktu var transportét no pirmavota vai razZoSanas
vietas, lai to var€tu saukt par vietejo produktu.

Socialas un piegades kédes ipaSibas (Futamura, 2007, Carpio &
O.lIsengildina-Massa, 2009, Brown & Miller, 200), Aurier, Fort &
Sirieix, 2005, Abate, 2008, Anderson, 2009, u.c.). Saja koncepta ir
svariga razotaja personiba un &tika; lauku saimniecibas pievilciba un
apkartéja dabas ainava; visi par€jie faktori, kas veido ,stastu aiz
édiena”. Isam produktu piegades kédém izdevigums saistits ar
attiectbam starp produktu patérétaju un pardevéju. Isam produktu
piegades kédem raksturigs telpiskais tuvums, kur produkts tiek razots
un tirgots specifiski §im regionam, un patérétaji ir zinosi par vietgja
produkta 1paSibam.

Vietgja partikas tirgus tipologija dalas divos veidos:

TieSie darfjumi starp raZotaju un paterétaju, ka ari starp raZotaju un
restoraniem, mazumtirdzniecibas veikaliem un dazadam pasvaldibas
lestadem.

Mazak formals vietgjas partikas avots, kuru ir sarezgiti noteikt, ietver
piemdjas darzus un daliSanos ar kaiminiem, ogoSana, s€noSana,
mednieciba.

Ta ka Saja raksta tiek izvertets gastronomiskais tirisms, tad ar vietgjas
identitates partikas produktu tiks saprasti Rézeknes pils€tai un novadam
raksturigie €dieni un dzerieni, kas ieklauti Latgales kulinara mantojuma

saraksta.

Kulinara tturisma jédziens tiek lietots kops 20.gs.90.g.b., kad L.Longs
(L.Long, 2004) izteica ideju, ka turista priekSstats par celojuma galamérka
kultiru veidojas ar €diena starpniecibu. Pasaulé gastronomiskais tiirisms ir
zinams ar1 ka ,,&dienu tarisms” (,,food tourism”), ,,garSosanas turisms” (,,tasting
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tourism™), ,.gardézu tirisms” (,,gourmet tourism”) un “kulinarais tdirisms”
(,.culinary tourism”).

Dr.B.Santica (B.Santich) skaidro, ka ve&sturiski un etimologiski,
gastronomija saistas ar padomiem un ieteikumiem par to, ko &st un dzert, kur,
kad, kada veida, kadas kombinacijas. To var saprast ar1 ka ,,dzives makslu”,
izmantojot prasmes un zinasanas saistiba ar partiku, veikt izveli, 1idz ar to gt
prieku un baudu no €Sanas un dzerSanas (Santich, 2004).

Meklgjot skaidrojumu gastronomiskajam tirismam autores saskaras ar
dazadam piedavatajam definicijam (skat.1.tabula.).

1.tabula Gastronomiska tiirisma definicijas
Table 1 Definitions of the gastronomic tourism

Autors Definicija Aspekts
Pasaules partikas turisma | NodarboSanas veids ar unikalas Unikalitate
asociacija (International un neaizmirstamas €$anas un Neaizmirstama pieredze
Culinary Tourism) dzerSanas pieredzes iegiSanu
Tirisma un viesmilibas Tirisma veids, kam galvenais Nacionala virtuve
terminu skaidrojosaja celojuma noliiks ir nacionalas Augsta kvalitate

vardnica (Bérzina, 2008) virtuves un augstas kvalitates
partikas produktu un dz€rienu,
augstas kvalitates pavaru
pagatavoto €dienu baudiSana

B. Makkercera un H. Du Kulturas tiirisma paveids. Atskirigums
Krosas (Makkercers, & Celojuma forma, kura galvenais Specifiskums
Du Krosa, 2007) merkis ir atSkirigu, biezi vien

nacionali vai lokali specifisku
€dienu un dze€rienu baudiSana.

Apkopojot 1.tabula minétas definicijas, jasecina, ka gastronomiskais
tirisms saistas ar nacionalu €dienu un dz€rienu baudiSanu, kas ir ,,unikali”,
,»,atskirigi”, ,,sniedz neaizmirstamu pieredzi”.

Gastronomiskais tiirisms var tikt organizéts vairakos veidos. Mandriks
(Mannpsik, 2011) raksta ,,['acrponomudeckwuii Typusm B ['epmanun’ norada, ka
gastronomisko tlirismu var piedavat:

e  ekskursijas, kuru laika piedava vina, alus un viet§jo produktu
degustacijas. Sados braucienos tiiristi uzzina par nacionalas virtuves
tradicijam, apmekleé alus daritavas, vina riipnicas, konditorejas
fabrikas un ripnicas.

e specializétas ekskursijas, kuru laika notiek dazadas meistarklases un
tliristi iegust pieredzi no istiem profesionaliem. Labakie pavari stasta
par nacionalo &dienu pagatavoSanu, par virtuves Ipatnibam. Celotaji
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uzzina, ka pareizi izv€léties produktus, lai raditu gar§igu un originalu
edienu.

Sekmiga gastronomiska tiirisma attistiba bitiska nozime ir piedavajumam.
Lai izverteétu viet§jas identitates partikas produktu iesp€jas gastronomiska
tirisma attistiba R&zeknes pilséta un novada, autores veica anket€Sanu.
Respondentu  generalkopu veido uzpémumi, kas sniedz &€dinaSanas
pakalpojumus R&zeknes pilséta un novada. 2016.gada janvari Rézeknes novada
kopuma ir 54 (Latgales regiona tiirisma informacija, 2016)—lauku thrisma
mitnes, bet &dinaSanas pakalpojumus sniedz tikai 6. 2016.gada janvari
Rézeknes pilséta ir 28 (Rézeknes pilsétas kafejnicas un restorani, 2016)
¢dinasanas uznémumi. Lidz ar to generalkopu veido 34 uznémumi. Respondentu
aptauja notika laika perioda no 2016.gada 12. — 20.janvarim. Aptauja piedalijas
33, jo viens uznémums nesniedza atbildes uz anketas jautajumiem. Lidz ar to var
uzskatit, ka ieglitie aptaujas dati ir reprezentativi un pamatojoties uz tiem, var
1zdart atbilstoSos secinajumus.

Anketa sastav€ja no seSiem jautajumiem par Latgalei raksturigiem partikas
produktiem, &dieniem un dzérieniem. So kritériju izvéli autori pamato ar autores
[.Silickas jau iepriek$ veikto pétijumu (Silicka, Dembovska, 2014), kura gaita
tika izpétitas Dienvidlatgales lauku saimniecibu ,,lauku labumu”piedavajums.

Respondentiem bija nepiecieSams noradit vai uznémums $adus produktus,
edienus/dzerienus piedava, vai peéc tiem ir pieprasijums un kas ir So produktu
pircéji.

legiitie dati tika apstradati ar SPSS.

Anketa tika ieklauti tie partikas produkti, €dieni un dzerieni, kas ir nosaukti
ka Latgales kulinarais mantojums (Culinary Heritage, 2014).

35 30,3
30 27,3
25 212
- 20 18,2
= 151
10 6:1
5 ]
O 1 1 [ [ [ [
Maize Majas  Majas sieri  Medus Edieni Dzgrieni
kiipinajumi

Produktu nosaukums

1.attels. Produktu piedavajums Rézeknes pilsétas eédinasanas uznémumos un Rézeknes
novada lauku tirisma mitnés (Respondentu aptaujas dati)
Fig.1 Product offer in Rezekne catering companies and rural tourism establishments in
Rezekne county (Survey data)
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Pamatojoties uz aptaujas datiem, jasecina, ka salidzino$i neliela dala
respondentu saviem klientiem piedava Latgalei raksturigos produktus, &dienus
un dz€rienus.

Visvairak &dinaSanas uzpémumi saviem klientiem piedava latgaliesu
tradicionali gatavotos &dienus (krupniks, gulbesniki u.c.). Respondenti anketas
komentaros ir ming&jusi, ka vislielakais pieprasijums péc latgalieSu tradicionali
gatavotajiem €dieniem ir tieSi arzemju tiiristiem, tatad varam secinat, ka Latgalg
par gastronomiska tirisma produkta sastavdalu klist arm paSa produkta
audz€Sana, ieverojot noteiktus apstaklus, §1 produkta audzeSanas, iegiiSanas un
pagatavoSanas makslas demonstrésana.

27,3% respondentu piedava majas kiipinajumus, kas ir gatavoti no vietgjam
izejvielam. It seviski lauku turisma €dinaSanas uznémumi, saviem klientiem
piedava kiipinatas zivis, jo:

e lielaka dala lauku tiirisma mitgu atrodas pie tidens tilpném un tas dod

1iespeju salidzinosi viegli iegut nepiecieSamas izejvielas;

e  kipinatas zivis harmoniz€ ar viesu majas atraSanas vietu.

21,2% respondentu saviem klientiem piedava majas sierus, kas raZoti no
savas saimniecibas ieglita piena. P&c respondentu sniegtajam atbildém, var
secinat, ka ir pieprasijums pec majas siera. Majas sierus piedava ari pilsétas
&dinasanas uzpémumi. Saja gadijuma janem véra fakts, ko norada ari daudzi
respondenti, ka majas siers tiek iepirkts no vietgjam saimniecibam, kuras
nodarbojas ar $ada siera razoSanu.

Tikai 18,2% respondentu saviem klientiem piedava tradicionalos dzerienus
(alu, Smakovku). Autores uzskata, ka Sadu uzpémumu bitu vairak, jo paSi
respondenti atzist, ka ir pieprasijums. Bet alkoholisko dz€rienu raZoSanai un
tirgoSanai ir nepiecieSams sanemt specialu atlauju.

12,1% respondentu cep un saviem klientiem piedava maizi péc senam
recepteém. Maizes cepSana ir laikietilpigs un darbietilpigs process un rezultata
parasti tiek izcepti vairaki kilogrami maizes. Nemot veéra, ka turistu pliisma
tomér ir salidzinoSi neliela un biezi vien ari neregulara, uznémumiem tas ir
dargs pakalpojums, lai maize tiktu piedavata ka atseviSks tradicionals produkts,
bet parasti tiek ieklauta ka viens no produktiem tradicionali gatavotajiem
latgalieSu €dieniem.

Medus tikai 6,1% no visiem respondentiem ir ieklavusi sava piedavajuma.
Daudzi respondenti uzsver, ka pieprasijums p&c medus ir Joti minimals.

Autores salidzinaja anketas datus par produktu piedavajumu pils€tas
€dinasanas uzpémumos un lauku tdrisma mitn€s, kas piedava &dinaSanas
pakalpojumus (skat. 2.attgls).
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2.attels. Produktu piedavajums Rézeknes pilsétas édinasanas uznpémumos un lauku
turisma mitnés Rézeknes novada (Respondentu aptaujas dati)
Fig.2 Product offer in catering companies in the Rezekne city and rural hostels in
Rezekne countryside (Survey date)

Kopuma ir jasecina, ka vislielakais Latgalei raksturigo produktu, €dienu un
dz€rienu piedavajums ir lauku tlrisma mitnés, kas piedava &€dinasanas
pakalpojumus. Pilséta ir salidzinos$i daudz atras €dinaSanas uzp@mumu, kuru
piedavajums un darbibas specifika nav savienojami ar Latgales kulinaro
mantojumu.

Rézeknes pilsétas un novada uzpémumi ir gatavi apmierinat klientu
pieprasijjumu ar Latgalei raksturigajiem partikas produktiem, €dieniem un
dz€rieniem.

Secinajumi un priekslikumi
Conclusions and suggestions

Respondenti savas anketds ir uzsveruSi viet§jo partikas produktu
izmantoSanu. Gadijumos, kad pats €dinasanas uzp@mums vai lauku tiirisma
mitne nesien majas sierus, tad tie tiek iegadati pie viet€jiem majrazotajiem. Lidz
ar to jasecina, ka uznémumu vaditaji izprot, kas ir vietgjas identitates partikas
produkts. Jo 1pasi autores grib uzsvert to, kas attiecas uz kiipinatam zivim, kas
legiitas viet€jos ezeros un labi raksturo blakus esosas lauku tiirisma mitnes.
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Gastronomiska tirisma attistibas galvenais prieksnoteikums ir atbilstoss
piedavajums. Jasecina, ka Rézeknes novada ir salidzino$i daudz uzpemumu — 54
lauku ttrisma mitnes, bet tikai 11,1% no tiem piedava €dinaSanas pakalpojumus.
Pilséta &dinasanas uzn€mumu ir vairak, bet Latgalei raksturigos produktus,
¢dienus un dz€rienu sava edienkarté ir ieklavusi tikai aptuveni % dala no
respondentiem.

Ré&zeknes pilséta un novada, lai sekmétu gastronomiska tiirisma attistibu ir
nepiecieSams  pilnveidot piedavajumu, padarot to pieejamaku un
daudzveidigaku.

Summary

The number of tourists increases every year, and it is necessary to improve the
quality and quantity of tourism products. The importance of gastronomic tourism in
today’s society and the necessity of its development in regions are determined by the
market rules and principles. Developing gastronomic tourism in Latgale region will
introduce competitive products in the border area of Latvia and will decrease the effect
of being a remote part of the country; also, infrastructure will be improved in its
counties that would contribute to the development of the region in the future. The aim
of this article: to evaluate local identity food in the development of gastronomic
tourism in Rezekne city and county.

Respondents in their questionnaires have emphasized the use of local food
products. Business executives understand what local identity foods are. Gastronomic
tourism development is possible only if an appropriate offer is made. In conclusion,
Rezekne municipality has a relatively large number of companies - 54 rural tourism
establishments, but only 11.1% of them offer catering services. Only % of the city’s
catering companies include Latgale specific products and beverages in their menus.

In Rezekne city and county, to promote gastronomic tourism development, it is
necessary to improve the offer, making it more accessible and more diverse.
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