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Abstract. The article focuses on the issue of the development of students independent study
skills within the school environment linking the study process with activities carried out after
classes. Systemic approach to studies implemented both by teachers and students ensures
logical and natural connection with students’ study activities after school. Systemic approach
to studies creates school environment that promotes willingness to succeed and school
environment that supports learning leads to systemic approach to studies after classes.
Research shows that both students and teachers understand the importance of the
development of independent study skills.
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levads

Misdienu pasaulé patstavigas maciSanas prasmes cilvékam nepiecieSamas
visa miiza garuma, tade] svarigi ir apgiit patstavigas maciSanas prasmes ka dzives
pamatprasmes jau skolas gados, kad to ir iesp&jams darit skolotaju vadiba, kuri
apzinas patstavigads maciSanas prasmju nepiecieSamibu un izmanto sisteémisku
pieeju skolénu patstavigas maciSanas prasmju pilnveid€. Latvija lidz §im maz ir
diskutéts par skolénu patstavigas maciSanas prasmju jeb autonomijas mérktiecigu
pilnveidi.

Pedgjos gadu desmitos ir veikti pétjumi par sveSvalodu maciSanas
autonomiju, ko Holeks apraksta ka sp&ju uznemties atbildibu par macisanos (Holec,
1981). Dikinsons raksturo autonomiju ka v€lmi un sp€ju patstavigi macities
(Dickinson, 1992). Autonomija vienlaicigi ir gan sp&ja darboties patstavigi, gan
sadarbojoties ar citiem. Barbara Makdevita raksta, ka ,,izglitibas gala produkts ir
cilveks, kur§ macas patstavigi”. Makdevita lieto abus jédzienus - patstaviba un
autonomija. Vinpa uzskata, ka ,skoléna (learner) patstavibas jeb autonomijas
kultivésana buitu jauzskata ka skolotaja (educator) gala merkis, ko vin$ censas
sasniegt” (McDevitt, 1997).

Duglass Fisers un Nensija Freja, kuri raksta par atbildibas parnesSanas procesu
no skolotaja uz skolénu, norada uz skolotaju nesagatavotibu palidzet skoléniem
apgut un pilnveidot patstavigas macisanas prasmes (Fisher & Frey, 2008). Lidzigi
noverojumi ir ari autores pedagogiskaja praksé. Pirmkart, skolotaji nepievers
pietickami lielu uzmanibu skolénu patstavigds maciSanas prasmju izp€tei un
iesp€jam to pilnveidot. Otrkart, skoléni neapzinas, ka maciSanas ir nepiecieSama
viniem paSiem miuzizglitibas nodroSinaSanai. Minétie iemesli ir c€lonis tam, ka
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skoléni neprot izvirzit mérkus, neprot organizét savu laiku, neprot izv€leties sev
piemérotus maciSanas panémienus, bez tam skoléni neveic paSveértejumu un
skoléniem ir vaji attistits gribasspéks, lai piespiestu sevi macities. Treskart, situaciju
pasliktina sabiedriba domingjoSais uzskats, ka skolotaja pienakums ir iemacit
macibu saturu, nevis skolénam jabit atbildigam par savu macisanos.

Tatad aktuals ir jautajums - ka palidzét skoléniem merktiecigi attistit
patstavigas anglu valodas maciSanas prasmi, kas nodroSinatu vinu dzives un
profesionalo kvalitati un ka organizet un vadit skolénu patstavigo macisanos.

Skolotaja un skolena istenota sistemiska pieeja patstavigas maciSanas prasmju
pilnveide

Misdienu cilveks dzivo daudzas sist€mas, tas ir visapkart un mes pasi esam
ka sisttmas. Andris Broks sisttmu definé ka jedzienu un terminu, kas masu
domasana un sazina apzimé ikvienu cilvékus interesgjosa lietu un procesu vide
pastavosu, kopsaistitu dalu veidotu veselumu (Broks, 2002). ,,Sistémiska pieeja jeb
sistemologija ir vispariga un universala maciba par visu lietu un procesu sakartotibu
jeb visam lietam un procesiem ka sisttmam.” (Broks, 2000:14). Darbibas ar€jai
videi izvirzot savas prasibas, ta parasti arl nodroSina darbibu ar attiecigo vajadzibu
apmierinaSanai nepiecieSamajiem Iidzekliem, jo tikai tada veida var nonakt pie
rezultata. Taja pat laika darbibas konkréto istenoSanos nodroSina $is darbibas
ieksgja vide.

Macibu procesa skola var veidoties pretruna - no vienas puses, anglu valodas
macibu procesa skoléniem rodas vajadziba patstavigi macities, jo

e skolénam var trukt zinasanu un prasmju kada joma;
e skolénam var biit neinteresanti, jo vina zinaSanas un prasmes ir labakas neka
par&jiem skoléniem;
e skolénu var interesét kada joma, par ko neinteres€jas pargjie klases skoléni,
utml.,
tiek ar1 nodroSinati Iidzekli Sadas vajadzibas apmierinasanai, bet, no otras puses,
skoléni nav apguvusi patstavigas maciSanas prasmes, t.i., nedarbojas darbibas
iekseja vide. Merktiecigu darbibu var izpildit tikai pats skoléns, bet mérktiecigas
darbibas vadiba var iesaistities ar1 skolotajs, jo ta ir prasme, ko apgist, pakapeniski
parejot no lielakas skolotaja ietekmes uz arvien mazaku.

MaciSanas process sakas, skolénam apzinoties savas vélmes, kas rodas argjas
vides ietekme. MaciSanas sakumposma skoléns (ar skolotaja palidzibu) izvirza sev
interesantu meérki, tad apzinas sev pieejamos laika, materialu, cilvékresursus, ka art
analiz€ savu maciSanas stilu, uz ko pamatojoties, izvelas sev piemerotus macisanas
panémienus (skolotajs iepazistina skolénus ar dazadiem maciSanas metodiskajiem
panémieniem). MaciSanas notiek, skolénam izmantojot atbilstoSos maciSanas
panémienus izvélétaja laika posma, izmantojot pieejamos materialus un
cilvékresursus (skolotajs, apmainas programmu skoléni, draugi, klases biedri).
MaciSanas procesa laika skoléns veic pasveértéjumu, analiz€jot, cik sekmigi tiek
1zmantoti attiecigie resursi un maciSanas panémieni. Skolotajs vada paSvert€juma
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procesu. MaciSanas procesa rezultats tiek izvertets un tiek izvirzits jauns mérkis,
kura sasniegSanai var tikt izraudziti citi maciSanas metodiskie pané€mieni.

Patstavigas maciSanas procesa nepartrauktiba

Skoléna macisanas process notiek skolotaja mérktieciga vadiba, virzoties no
liclakas ietekmes uz aizvien mazaku ietekmi, lai pedagogiska procesa rezultata
skoléns biitu apguvis patstavigas maciSanas prasmes, kuras vin$ vélak spes
patstavigi pilnveidot. Sasniedzot iepriek§ izvirzito meérki, skoléns veic
paSvertéjumu un izvirza nakamo mérki. VirziSanas no viena mérka uz nakamo jeb
skoléna patstaviga maciSanas notiek pastaviga apkart€jas vides ietekmé€, kas var bt
gan macisSanos veicinosa, gan macisanos kavgjosa.

telpa

A

Skolotajs, kas mérktiecigi
vada skoléna patst.
macisanos

1 IETEKME  { l

, SKOLENS , ,
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1.att. Patstaviga maciSanas ka nepartraukts process
Independent Learning as a continuous process

VECAKI

v

laiks

Skolotajs, vadot skoléna patstavigas maciSanas procesu, var pastiprinat
maciSanos veicinoSu faktoru iedarbibu un vajinat maciSanos kav€josu faktoru
iedarbibu, jo, pilnveidojot patstavigas maciSanas prasmes, skoléns izprot savas
v€lmes, macisanas stilu, kognitivos procesus, ka ari, veicot pasvertéjumu, palielinas
skoléna pasticiba. Skoléna pasvertejuma prasmes veidojas skoléna un skolotaja
mérktieciga nepartraukta sadarbibas procesa.

Tika veikts pétijums, lai iegiitu informaciju par vidusskolénu patstavigas
maciSanas prasmém un iespéjam to pilnveidé. Fona pétijuma piedalfjas 318
vidusskoléni un 52 skolotaji, velak tika veikts darbibas pétijums, kura piedalijas 30
vidusskoleni laika posma no 10.klases lidz 12.klasei. Viena jautdjumu grupa
aptvera jautajumus par skolotdja un skoléna lomu patstavigas maciSanas prasmju
apguve.

Skoleni un skolotaji izteica savu attieksmi par apgalvojumiem:
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e Skolotajam jamaca, ka jamacas;
e Skolénam paSam jaattista savi maciSanas panémienti;
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p=0.000

2.att. Skolotajam jamaca, ka jamacas
Teacher has to teach the ways of learning

Datu apstrades rezultata iegiita p-vertiba paradija, ka pastav statistiski
nozimiga atSkiriba starp respondentu grupu ,.Skoléns” fona pétijuma un
respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000), ka arT starp respondentu grupu ,,Skoléns”
pamatpétijuma un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000), turpretim nepastav
statistiski nozimiga atSkiriba starp respondentu grupu ,,Skoléns” fona pé€tijuma un
respondentu grupu ,,Skoléns” pamatpetijuma (p=0,580).

Lielaka dala skolotaju (69,2%) izprot nepiecieSamibu skoléniem macit, ka
jamacas, pilniba piekritot izteiktajam apgalvojumam. Tacu tikai 15,7% skolénu
fona pétijuma un 9,7% pamatpétijuma pilniba piekrit $adam apgalvojumam.
Iesp€jams, tas izskaidrojams ar to, ka skoléni v€las vairak patstavibas macibu

procesa.
Skolénam pasam jaattista savi maciSanas panémieni
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3.att. Skoléenam paSam jaattista savi maciSanas panémieni
Student himself/herself has to develop learning strategies
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Datu apstrades rezultati jautajuma par patstavigu maciSanas panémienu
attistiSanu liecindja, ka skoléni v€las lielaku patstavibu macibu procesa, jo datu
apstrades rezultata iegiita p-ve€rtiba visam trim respondentu grupam ir 0,000.
Statistiski nozimigas atSkiribas vérojamas starp respondentu grupu ,,Skoléns” fona
pétijuma un respondentu grupu ,,Skoléns” pamatpetijuma (p=0,020), tacu lielakas
statistiskas atSkiribas vérojamas starp respondentu grupu ,,Skoléns” fona pétijuma
un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000), ka ar1 starp respondentu grupu
»Skoléns” pamatpétijuma un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000).

Datu apstrades rezultati liecinaja, ka tikai 34, 6% skolotaju ir parliecinati,
ka skoléniem pasiem jaattista savi macisanas papémieni, turpretim skolénu skaits
fona petijuma, kuri pilniba tam piekrit un piekrit attiecigi veido 38,7% un 33,6%,
bet skolénu skaits pamatp€tijuma, kuri pilniba tam piekrit un piekrit attiecigi veido
41,9% un 41,9%.

Iegiitie dati liecina, ka skol€ni ir gatavi apgit savus maciSanas panémienus,
bet skolotaji v€las So procesu vadit.

Aptauja paradija, ka skoléniem un skolotdjiem ir atSkirigi viedokli
jautajuma par skolénu patstavigas maciSanas prasmém, par ko liecina skolénu un
skolotaju atbildes, izsakot viedokli par apgalvojumu ,,Es/skoléns protu patstavigi
macities”.

. Es protu patstavigi macitties N
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4. att. Es protu patstavigi macities
I know how to study independently

Datu apstrades rezultati liecinaja, ka kopuma skoléni uzskata, ka vini prot
macities, tacu skolotaji tikai dal&ji piekrit tadam viedoklim. Datu apstrades
rezultata ieglita p-vertiba noradija uz statistiski nozimigam atSkirtbam starp
respondentu grupu ,,Skoléns” fona pétijjuma, respondentu grupu ,,Skoléns”
pamatpetijuma un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000). Nav statistiski
nozimigu atSkiribu starp grupam ,,Skoléns” fona pétijjuma un pamatpetijuma
(p=0,282), tacu ir statistiski nozimigas atSkiribas starp grupu ,,Skoléns” fona
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pétijuma un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000) un starp grupu ,,Skoléns”
pamatpétijuma un respondentu grupu ,,Skolotajs” (p=0,000).

Darbibas pétijuma gaita tika izmantots portfolio maciSanas panémiens, kas
palidzgja skoléniem pilnveidot patstavigas anglu valodas maciSanas prasmes
skolotaja vadita macibu procesa. Darbibas pétijuma laika tris reizes tika veikta
skolénu aptauja, un rezultati atspoguloja skolénu attiecksmes mainu pret dazadiem
patstavigas macisanas aspektiem. Apgiistot patstavigads maciSanas panémienus,
skoléni vairak palavas pasi uz sevi, un mainijas ar1 vinu atticksme pret skolotaju ka
zinaSanu sniedzgju.

Datu apstrades rezultata ir vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp
trim skolénu grupam, izsakot attieksmi pret apgalvojumu ,,Skolotajam jalabo visas
skolénu kliidas”. Atticksmes mainu starp pirmo un otro reizi raksturo p-vértiba, kas
ir 0,010, jo ir ievérojami samazinajies to skolénu skaits, kuri uzskata, ka skolotajam
jalabo visas skoléna kludas. Skolénu skaits, kuri pilniba piekrita, ka skolotajam
jalabo visas kludas, 10.klas€ veidoja 16,1%, bet 11.klas€ - 6,7%; skolénu skaits,
kuri piekrita, ka skolotajam jalabo visas kliidas - 10.klas€ bija 32,3% betl1.klas€ -
26,7%. Nav statistiski nozimiga atSkiriba starp otro un treSo reizi (p=0,584).
Statistiski nozimiga atSkiriba ir starp pirmo un tre$o reizi, t.i., 10.un 12.klasi
(p=0,040).

Skoléna prasme izmantot sev piemé&rotus maciSanas panémienus, tai skaita,
izveleties atbilstoSus uzdevumus, raksturo patstavigads maciSanas prasmi. Datu
apstrades rezultata bija vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp trim skolénu
grupam, izsakot attiecksmi pret apgalvojumu ,,Skolotajam japasaka, kadi uzdevumi
japilda”. Ve@rojama statistiski nozimiga atSkiriba starp pirmo (10.kl.) un otro
(11.kL) reizi (p=0,006), ka ari starp pirmo un treSo (12.kl.) reizi (p=0,003).
Rezultati rada, ka 12.klas€ skoléni ir vairak gatavi uzpemties atbildibu par savu
macisanos.

Darbibas pétijuma laika skoléni bija kluvusi patstavigaki, ko pierada skolénu
atticksme pret macibu materialu izveli. Datu apstrades rezultata bija verojamas
statistiski nozimigas atSkiribas starp pirmo un treSo skolénu grupu (0,048), ka art
starp otro un treSo skolénu grupu (p=0,026), izsakot attiecksmi pret apgalvojumu
»Skolénam paSam janosaka, kadus macibu materialus izmantot”. 12.klas€ skoléni
bija kluvusi parliecinataki par savu patstavigas maciSanas prasmi, jo 6,9% pilniba
piekrit izteiktajam apgalvojumam (10.klaseé - 3,2%), 34,5% piekrit (10.klas€ -
16,1%), 6,9% pilniba nepiekrit (10.klase - 16.1%).

Patstaviga maciSanas notiek konkréta laika un telpa, un ne vienmér tam
piemérota ir klases telpa un macibu stunda atvéletais laiks. Veiksmiga macibu
darba, kas norisinas macibu stunda, savienoSana ar maciSanos arpus skolas,
pilnveido patstavigas maciSanas prasmes. Skolénu attieksmi pret maciSanos arpus
skolas raksturo vinu viedoklis par majas darbiem.
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5.att. Skolotajam jauzdod daudz majas darbu
Teacher has to tell students to do a lot of homework

Datu apstrades rezultata bija vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp
divam skolénu grupam, izsakot attiecksmi pret apgalvojumu ,,Skolotajam jauzdod
daudz majas darbu” - p-vertiba ir 0,050 jautajuma noveért€jumam pirmaja un tresaja
reiz€ (10.un 12 klase). Palielinajies to skolénu skaits, kuri pilniba piekrit, piekrit un
dal&ji piekrit tam, ka skolotajam jauzdod daudz majas darbu. Iesp&jams, ka iemesls
ir skolénu atbildibas sajiitas palielinasanas par maciSanos, ka ari izpratne par
patstavigas maciSanas nepiecieSamibu arpus skolas. Patstavigas maciSanas prasmju
veidoSanas ir skolotdja vadits process, tacu arpus skolas skoléns strada patstavigi,
izlemjot, kadus informacijas avotus, maciSanas panémienus, cilvékresursus vins
izmantos sev piemérota telpa un laika. Dainuvite Blima norada uz saikni starp
darbu macibu stunda un arpus skolas, kurS tiek organizéts ciklveida procesa:
maciSanas macibu stundas laika=>patstaviga maciSanas arpus skolas =—maciSanas
macibu stundas laikd =(Bluima, 2006). Tada veida organizéts macibu process
nodroSina nepartrauktu patstavigas macisSanas prasmju pilnveidi.

Secinajumi

e Skolénu patstavigds maciSanas prasmju veidoSanas procesa atbildibu par
maciSanos pakapeniski parnem skoléns, izprotot patstavigas maciSanas prasmju
svarigumu mizizglitiba. Skolotajs vada patstavigas maciSanas procesu, sniedzot
padomu, organizgjot macisanos atbalstosu vidi;

e Pétijums liecina, ka skoléni v€las pasi pilnveidot patstavigas maciSanas
metodiskos panémienus, izvéleédamies sev piemerotus uzdevumus un macibu
materialus, bet skolotaji, uzskatidami, ka skoléniem nav izveidojusas patstavigas
maciSanas prasmes, vélas macit skoléniem, ka jamacas. Tadeél nepiecieSams
izstradat piemérotas metodes patstavigas maciSanas prasmju pilnveide, lai
skoléni varétu veiksmigak attistit savas patstavigas maciSanas prasmes skolotaja
vadiba.

45



ISSN 1691-5887

SOCIETY, INTEGRATION, EDUCATION. Proceedings of the International Scientifical
Conference May 25th-26th, 2012, Volume |, Rézeknes Augstskola, RA Izdevnieciba, 2012,
pp. 39-46

e Patstavigas maciSanas prasmju pilnveide notiek sekmigi, ja macibu process skola
tiek veiksmigi savienots ar maciSanos arpus skolas, jo tada veida skoléns netiek
ierobezots ne laika, ne telpa.

Summary

Learner’s autonomy or autonomous learning has been a topical issue in foreign
language learning for the last two decades. It has been characterised in various ways, the most
popular being Holec’s definition of autonomy as taking care of one’s own learning. At the
same time little attention has been paid to autonomous learning or independent learning in
upper-secondary school.

Independent learning requires systemic approach to studies both from the side of the
teacher and the student. Teachers act as advisers and facilitators organising students’ learning
in a way they can develop their skills of independent learning themselves. Systemic approach
means that students study individually and in groups in class and it is followed by studies
after school. Students need time to think about their goals, try out new learning strategies, do
self-evaluation. Development of independent study skills is a continuous process.

Research has been carried out to see students’ and teachers’ attitudes towards
independent studies. The results of the research showed that students are willing to take care
of their learning by trying out their own learning strategies and using appropriate study
materials. Teachers were not confident about students’ independent study skills and expressed
an opinion that teachers have to teach students how to learn. This shows that there is a need of
working out methods teachers could apply in facilitating students independent study process
which is to take place both in class and after school.

Publikdacija tapusi ar ESF projekta ,, Doktora studiju attistiba Liepajas Universitaté”
finansialu atbalstu.
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