SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Confere. Volume Ill, May 2627", 2017. 348-358

MEDIC INAS KOLEDZ A STUDEJOSO VESELIBAS
IZMAI NAS STUDIJU LAIK A

Medical College Students Health Changes During T8&udy Period

Rita Geske
Alevtina Leice
Iveta Strode

Maira L ace
Latvijas Universiites P. Stradia medignas koledza

Abstract.The goal of this research is to analyze the charfigudents’ physical health during
the one year of studies in context of lifestylee Tésearch participants were 103 Medical
College’s students aged 19 to 56 years. All tesegsurements and questionnaires were done
at falls of 2015 and 2016. Students’ physical Healtas evaluated in accordance with
Apanasenko’s methods based on investigative arthmepric and functional testing
measurements. These measurements included bodyndasslungs vital capacity, strength
index, Robinson index and Recovery Heart Rate eBtadifestyle habits were determined with
the help of questionnaire that included questioougis regarding the self-evaluation of health
status, health problems and illnesses, eating bBalnhd physical activities. During the
research, lipid parameters in blood were also meadwaetermining the total cholesterol (TC),
high-density lipoprotein (HDL) and low-density |jpotein (LDL).

Keywordsbody mass index, BMI, lifestyle, lipid parametensdical college students, physical
health, eating habits.

levads
Introduction

Studijas koledz ir saisitas ar interisu intelektulo darlidbu un pieigoSanos
jauram prasbam socilaja, aka@&miskap un finansu jora. Daudzi studenti
parakli studijam stéada af algotu darbu. Tas nome, ka studentiem irapat
augstam pasSorgarizbas imenim un labai vesddai. Studijas rada d@zesveida
izmainas. Studentiem tas ir kritisks periodawidavesveida pilnveidoSanai, kas
nakotne var kutiski ietekn@t vinu veseaibu.

Veselba ir viena no cileka pamatertibam. Ta ir cilveka paSsaitas
stavoklis. Vesels cileks ir tads, kuram ir laba fiziskpaSsajta, teicams meails
un gargais idzsvars (Ribinska, 2008). Ves®ms saglaifara un uzlaboSan
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butiska loma ir veseéjam dzvesveidam. & Pasaules vesbhs organiacijas

skatjuma cilveka vesabu vaiiak nelka iedzimiba (20 %), vesdbas apipe (10

%) un vide (20 %), nosakana davesveids (50 %) (RobbinBpwers ,& Burges,
2011). Ciheks pats ir atbilths par savu vesbu, pimemot vesabai labligus

[emumus. Vesabas \értiba saigta ar to, cik lied mera cilveks \elas un ir gatavs
saglafat labu vesabu (Ribinska, 2008).

Dzivesveids sai#s ar indiida persotbu, &s radtajam emocigm,
mofiviem, vajadzam un \erttbam, ar cileka kultiru un sodilo statusu, ar
uzzipu gru@m, saimnietbu un individualiites atisiSanos, ko ietekmindivida
ikdiena pienemtie Emumi. Davesveids ir ilgstoSs un sawatistba maings
process (Danihe & Lubkina, 2009). itad savu dwesveidu cileks pats izelas
un pats var maihjebkui savas diwes posra. Dzivesveida paradumi vaibgan
veseigi, gan nevesdli. Veseigi paradumi nodroSina teicamu fizisko un psihisko
formu.

Latvijas Nacioalaja atisibas pina (2014.—2020. gadam) iluts Tcibas
virziens ,Vesels un darbspgs cilveks.” Tag ir akcenéts, ka nevesedi ieradumi,
tadi ka sntkéSana, riskanta alkohola lietoSana, fizisko akisuat tikums un
nepiln\vertigs uzturs, radatbiskas vesabas apiipes un soaias izmaksas,atlel
viena no prioridtem ir veseiga un akiva davesveida paradumu nostipigana
sabiediba kopuns (Latvijas Nacioalais atistibas... , 2012.). Msdieras saisiba
ar nevesaju davesveida paradumu iz palielinas saslimgba ar
neinfekcioam saslimSafm, kuru vidi vadoSo vietu pasauun af Latvijai ienem
kardiovaskuiras slimbas. Tiek progna@s, ka afistitajas valsts 2020. gasd no
sirds asinsvadu slifibam nomirs katrs sefttis iedzvotajs (Boutayeb, 2006).

Medicinas koledzas studentu agtimas profesijas ir saigas ar pacientu
veseibas apilipi un izgitoSanu, t& noZmiga loma ir pasu studentu izpratnei par
veseigu davesveiduArstniedbas persaam ir liela loma ves@bai kaifgo daves
leradumu mazigsara sabiediba. Svalgi ir sadarboties ar studentiem, lanivi
butu informeti par savu ves#du un slimbu riska faktoriem. Studiju ladkbatu
jamaziras studentu nevesghjiem paradumiem, ko sektn gan studjs ieditas
zinaSanas, gan pati vide koledan prakSu vidis, ka ai doctaju attieksme pret
tiem. Atbalstot vesgju davesveidu, koledza seltu afi akadmisko
sasniegumu uzlaboSanos (DeBerard et al., 2004).

St longitudirala petijuma nerkis ir noskaidrot studentu vesehs un vesebu
ieteknEjosSo paradumu izmaas viena racibu gada laik. legitie rezul@iti laus
izstradat ieteikumus koledZzas adminigtijai, do@&tajiem un paSiem studentiem
veseibas paradumu pilnveidoSanai.
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Metodes
Methods

Studentu vesd#das sivoklis un izmanas studiju laik tika noteiktas
pirmkart, izvertejot studentu aptaujas, ofmt, nosakot fizisko vesddu pec
G. Apanasenko metodeSiouko, 2012), treSkrt, nosakokermena kompozciju
ar bioimpedances metodi, cetuitlk nosakot lipdu parametrus ags Aptauja un
mertjumi tika veikti medi@nas koledzas pirrkursa studentiem 2015.gada rudens
semestrun atkirtoti tiem pasSiem studentiem 2016.gada rudens deimes

Studentu dwesveida paradumi tika noteikti ar autoru izditas anketas
palidzibu, kué bija jaujumu grupas par vedbhs paSgrtejumu, vesdabas
probEmam un slimbam, éSanas paradumiem, Kaiem ieradumiem, afjbu,
miegu un fiziskm aktivitattm. Studentu fizisks aktiviates tika noertetas ar
Starptautisko fizisko aktiviBu aptaujas lfternational Physical Activity
Questionnairgiso formu (Craig2003), kuru autori tulkoja unagpbaudja nelieh
pilotpetijuma. Tulkojums nenomigi atkiras no A. Kaupuza un V. arina
adapéta varianta (Kaupuzs & drinS, 2009). Aptaaj tika vaiats, cik dienas
nectla un cik mirites died studenti veic ar smagu fizisku pidisaisitas augstas
intensitites aktiviites, vijas intensiites aktivitites, staig un €£z. No aptaujas
var iegit fiziskas aktiviites noertejumu punktos un na@rtejumu tis fmenos.
Uztura vesa@buma értejumam tika izveidota skala, balstoties uz 2008.agad
Latvijas Vesabas ministrijas uztura ieteikumiem pieauguSajie@0@. Skai no
0 dz 10 bakm tika ieKauti 10 parametri, kas atspdgwztura vesgjumu, to
skaia, augu un dirzequ patrinu ikdiera, kidrumu pagrinu ikdiera, graudaugu
paerinu ikdierg, piena un piena produktu petu ikdiers, liesas gis un zivju
daudzumu neda, zivju lietoSanas biezumu, produktu ar augstuaieso tauku
saturu lietoSanas biezumu, produktu ar augstu eusaturu lietoSanas biezumu,
uztura daudzveithu, la an sals lietoSanu uztuar

Apanasenko metode ir ekspresmetode, kuraasalst organisma fizigis
atstibas un iztuibas noegrteSanu, kuru lieto, lai na@rtetu lielas ciheku grupas
(Kapysheva, Makashev, & Bakhtiyaron2()13). Metode dod fizigis vesabas
nowerte§juma piecus imenus: zems, zem vigh, videjs, virs vicja, augsts.
Apanasenko metedtiek noertéti pieci saidzinoSi vienlérSi indikatori, kuri
ranZti, katram rangam pig#ot noteiktu ballu skaituCetri indikatori tiek iegti
miera sivokli, bet piektais gc fiziskas slodzes. Indikatori sievéat un vrieSiem
tiek rekinati pec atkirigiem algoritmiem. Sumajot iegiatas balles, tiek iegfs
vesetbas nowgrtejums. Sie pieci indikatori ir: (1I§ermeia masas indeks& )
un & nowertgjums; (2) davibas indekss — plausu alais tilpums, kur$ raksturo
elpoSanas sigtnas funkcioalas sggjas nodrosiat organismu ar sbekli; un kuru
noteica ar spirogfu, (3) sggka indekss (SI), ko nosaka ar plaukstas dinamometru
vadoSajai rokai; plaukstas dinamometrija tiek plagiantota vesdbas sivokla

350



Rita Geske, Aleirta Leice, Iveta Strode, Mairaite. Medignas koledz studzjoso
veseibas izmaias studiju laik

noteikSaa (Bohannon2008), jo pagiv korekcija starp sirds mushka sgku un

plaukstas musKku sgeku; (4) Robinsona indekss (RI), kurS & uz miokarda
funkciju; tas ir integilais sirds asinsvadu sistas sivokla un organisma
treretibas aditajs, (5) sirdsdaribas biezuma atjaunodanlaiks; Sis indikators
raksturo kardiorespiratas sistmas darba pas, organisma trefibu, kas
letekn® kopgjo izturibu un aerobo kapaatt.

Svaigi cilvéka fiziskhis vesabas &aditaji ir vina kermemna sasiva
proporcijas—kermena beztauku masa (kauli, muskudens) unkermena tauku
masa (Kyle et al.,, 2004). Studentiekermema kompoZzciju noteica ar
bioimpedances metodi pielietojdanitasfirmas analizatoru SC-330. dvijlumos
tika nemts \éra katra respondenta dzimums, vecums, augumavezbtips un
garums. Tika noteikti un izvtéti sekojoSi parametri: svargermeia masas
indeksskermena tauku masas proceata attieaba pretkermeni (%), tauku masa
(kg), viscedlie tauki, no taukiem fva masa (kg), musku masa (kg), kagais
kermena tidens daudzums (kglidens procentia attieaba pretkermena masu
(%), kaulu masa (kg), balais metabolisms (kcal), metabolais vecums (TANITA
Corporation, 2008).

KMI novertesara pielietoja Tanitas pieavato KMI vertejuma algoritmu, kas
atbilda Pasaules vesahs organiacija (World Health Organisation, 2000)
algoritmam un kuru pladi pielietofatatvija (Rubana, 2010). Sajalgoritna
sievieSu un wrieSu \ertgjums neatliras: nepietiekamiermena masa, jJ&MI ir
mazks par 18,5; noréla kermema masa jaKMI ir no 18,5 idz 24,9; lieka
kermena masa, j&MI ir no 25 lidz 29,9; aptaukosas jaKMI virs 30 (TANITA
Corporation, 2008). Palielits svars un aptaukodan ir uzskaimi par
etiologiskiem faktoriem daadam hroniskam slinibam, kas izraisa 60 %anes
gadjumu pasaules 8noga (Gielen, 2015). TANITA analizatora SC-330
instrukcip tika uziditas sekojoSas nosako parametru n@téjuma normas:
kermena tauku masas procenta attieaba pretkermeni 8,0-19,9 %, tauku masa
4,4-12,5 %, kermea viscedlie tauki no 11dz 13, kaulu masa atkba no svara
sievieEm 1,97 — 2,95 kg, wmeSiem 2,66 — 3,69 kg, kojais idens daudzums
sievieEm 45-60 %, wieSiem 50-65 % (TANITA Corporation, 2008).

Biokimiskas anaizém no katra studentgp 12 stundu reSanas (tuksdiisa)
sedus sivokli tika papemtas kapdras asinis. Ar ,SD Lipido Care” analizatoru
tika noteikti &di raditaji — glikoze (GLU) mmol/l; kopjais holestans (KH)
mmol/l; augsta huma holestans (ABL) mmol/l; zema hBvuma holesténs
(ZBL) mmol/l; triglicerdi (TG) mmol/l. 1zejot no noteiktiem referentiem
lielumiem par paaugstitu KH tika uzskats fmenis > 5 mmol/l, par
paaugstiatu TG imeni tika uzskats imenis> 1,7 mol/l, par paaugstitu
ZBL Itmeni > 2,5 mmol/L. Par pazemitu ABL tika uzskaits imenis< 1
mmol/l. Glikozes referentie lielumi ir 3,3-5,9 mmolAugsts kogja holesteina,
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trigliceridu un zema Bvuma lipoprote&du menis asits ir nopietni riska faktori
kardiovaskudrajam slinibam. Augsta kivuma lipoprotedi kave ater@erezi un
norada uz samazitu kardiovaskuiru risku (Gielen, 2015).

2015. gada pirmajsemesirtika aptaujti pirma kursa studenti, bet 2016.
gada pirm& semestr — tie pasi studenti, kuri #ufjas jau otrag kursa. Abos
petijjuma ciklos piedajas 103 studenti vecuamo 19 idz 56 gadiem, no kuriem
95 bhija sievietes. Viglais studentu vecums 2016. gathija 28,8 gadi ar
standartnovirzi 10,8. 75 % studentu bija veauidz 35 gadiem.

Rezultati un diskusija
Results and discussion

Studentu ves#bas pasSnairtejums [Ec aptaujas rezuitiem paadits 1. tab.
Ka labu vai diezgan labu savu vabel 2015.g. noértgja 57 % studentu, 2016.9. —
63 %. Nedaudz augdts studentu vesdlas paSgrtejums —laba vestda vai
diezgan laba (81,9 %) nits H. VeceaAnes pgtijuma (Vecerane, 2016).
Pozitvakas veseébas \értgjuma izmanas bija studentiem vecanmo 26 gadiem.
Kopuna Sie vesabas pasertejumi ir augsiiki neka videji Latvijas iedavotajiem.
2014. gad tikai 49 % iedmotaju savu ves@&bu \ertgja ka labu unloti labu
(ledzavotaju veseibas apsekojuma..., 2016).

1.tab.Studentu vesabas paSert &jlums (procentos)
Table 1Students' self-assessment of health (percenjage

. .| Respondentiitiz 25 | Respondenti no 26

I\O/:és\ztr?é?jms Visi respondenti gadiem gadiem
2015.9.| 2016.g. 2015.g. 2016.g. 2015/g. 2016.9.

Laba 27 29 26 26 29 33
Diezgan laba 30 34 35 39 24 29
Vidgja 38 31 35 30 43 33
Diezgan slikta 4 5 4 6 5 5
Slikta 0 0 0 0 0 0

Ka visbieziko veseibas prokdmu edeja gada laild studenti min lokaliztas
sapes (2015.g — 67 %, 2016.9. — 71 %). Visbkegtudentiem apeja galva un
spranda. @pat biezi studentikprobkmu mirgja gaiga stivokla pasliktiraSanos,
ko raksturoja slikts garastoklis un nervozite (2015.9. — 54 %, 2016.g. — 55 %),
ka af nomiktiba (2015.9. — 33 %, 2016% — 43 %). No apgtaujctajam devham
veseibas proldmam vidgji studentiem ka® gadi bija tris. Dda studentu
(2015.9. — 8 %, 2016.9. — 12 %) ne@nnevienu vesdbas proldmu. Studenti
pedeja gada laik visbiezk slimoja ar elpoSanas lcesaslimSaim (2015.9. — 33
%, 2016.9. — 23 %) un sirds asinsvadu sasliardgiabos gados 21 %). Pieauga
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saslimusSo studentu skaits ar cefas nervu sistmas slinibbam —no 7 %idz 11 %,
no kulam studenti visbiedk mingja angiovgetatvo distoniju. Latvijas statistikas
apkopojum@ mincts, ka biedkas iedavotaju slimibas ir paaugstits
asinsspiediens (37,6 %), muguragpes (77,5 %), galvasages (21,8 %)
(ledzvotaju veseibas apsekojuma..., 2016).

Petjuma gaig tika noteikta kermema kompozcija ar Tanitas firmas
analizatoru SC-330. 2. tab. KoparKMI izmainas varam #&tét ka pozitvas —
samazigjies studentu skaits ar nepietiekamu un pakélimmasu, palieligjies
studentu skaits ar noé masu. Torér jaatzme, ka ir neliels studentu ar
aptaukoSanos skaita pieaugums. Tikai divi studeatnazigja savu masu no
kategorijasaptaukoSans uz kategorijupalielinata, bet pieciem studentiem masa
mairijas no palielinatas uz aptaukoSanasLietuvas medimas studentiem tikai
14,5 % bija palieliata kermeya masa (Sémiere, Ustinaviiere, Piesie, &
RadiSauska2007).Pasi studenti savu svarartg kritiski attieaba uz palieliratu
kermena svaru, bet nenéxte, ka svars ir samazits. 2016.g. vaitk studentu nek
2015.9g. seko sava svara iza@n — attiedgi 62 % un 47 %.

2.tab.Studentukermena masas indekss un studentu svara pa&vejums (procentos)
Table 2Student body mass index and students' self-esteémeight (percentage)

Studentu masas / svara KMI Pasvrtejums
Vertgjums 2015.g. 2016.9. 2015.9. 2016.9.
Samaziats 8 5 2 4
Norma 61 65 49 49
Palielirats 24 20 35 33
AptaukoSaas 7 10 14 14

Mazakas vai liehkkas muskiu masas izmaas bija gande visiem
studentiem — 46 Yatpalielinajas, bet 52 % samadzjas. Videji p&tijumu grupai
muskdu masa nemaijas. Toner butiski muskdu masa samazjas 24 %,
palielinajas — 19 %. Normla kermenu tauku attietba pret kopju masu 2015.
gach bija 55 % studentu, 2016.g. — 53 %. 2016.g. piaaiegstudentu skaits,
kuriem kermena tauku daudzums bija samaits Viscedlie tauki 99.4 %
studentu bija normas roli#z Kaulu masa lielai dai studentu bija nepietiekama,
tikai 51 % 2015.9. un 53 % 2016.g§.4ija nornala.

Studentiem tika noteikti un neéxteti asins lipdu parametri, jo tie iridiski,
izvertejot sirds asinsvadu slilou risku. Liehk mera tie atspoglo studentu
veseibas paradumus — uzturu un fiziskaktivitates. 3. tab. padits studentu
skaits procentos, kuru iiggu parametri neatbilst noam. Redzams, ka kopuim
gada laile Sie studentu veséls Aaditaji ir uzlabojusies. Vislielkas pozitvas
Izmamas \erojamas attieba uz zema hiyuma holest@na atbilstbu normai —
divas reizes samaazjes studentu skaits ar paaugstin ZBL. Paaugstifts
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glikozes Tmenis asits bija tikai vienam studentam pirmapétijuma gad.
Studenti aptaujas ankieatzina, ka pdéja gada laile bieZk uzmainbu pie\&rs
holestetna un cukuraiinenim asiis, veicot to prbaudes.

3.tab.Studentu skaits procentos ar norraim neatbilstoSiem asins lipdu parametriem
Table 3The percentage of students with abnormal blooddiparameters

Lipidu parametrs 2015. gads 2016. gads
Kopgjais holestans (KH) 29 21
Trigliceridi (TG) 4 10
Augsta bivuma holesténs (ABL) 21 19
Zema bivuma holestans (ZBL) 42 21

Lielakai ddai studentu fizisks vesabas értejums ir zems un zem Viégh
(skat. 4. tab.). Toar ir redzamas poZitas tendences — ja 2015.§d8 studentu
bija 96 %, tad 2016.9. — 86. La&hs izmahas ir studentu skaita samagums
grupa zems— no 81 % uz 50 %. Ja miina ar Ukraid 2011. gad veiktu
petijjumu, kul af tika izmantots Apanasenko algoritms, var sasKatzigus
rezulétus. Apskataja petijjuma piedaljas medignas studenti vecuamo 17 idz
23 gadiem. legtie rezultti liecinaja, ka liekkai ddai studentu (76 %) vesbhs
novertéjums bija zems un zem \dgh, toner bija aff studenti ar vidju veértejumu
(9 %) un virs vidja (14 %) Muxanrok, Manaxosa, & Jlesuenko, 2012).

4 tab.Petijjuma noteiktie studentu fiziskas vesabas imeni
Table 4Students’ physical health levels determined in thtedy

Studentu skaits procentos fiziskvesabas nogrtejuma imenos
Indekss Zems Zem vidja Vidgjs Virs vidgja | Augsts
2015 | 2016] 2015 2016 201p 2016 2015 2016 2015 2016

Kermeia masas
indeksa nosrtejums | 24 21 22 23 53 56 N N N N
Dzvibas indeksa
NOVErtejums 5 5 7 8 6 6 11 11 71 71
Speka indeksa
NOVErtgjums 96 96 4 4 0 0 0 0 0 0
Robinsona indeksa
NOVErtejums 28 20 32 26 21 26 19 272 0
Sirdsdarlibas
biezuma
atjaunoSaifis laika
NOVErtejums 40 17 41 33 9 31 8 18 3 2
Kopgjais \ertejums
pec Apanasenko 81 50 15 36 5 14 0 1 0 0
N — netiek noteikts

(Al
G

354



Rita Geske, Aleirta Leice, Iveta Strode, Mairaite. Medignas koledz studzjoso
veseibas izmaias studiju laik

Medicinas koledzas studentiem vabak paradumu pilnveidoSana studiju
laika ir batiska. Uzgakot studijas, vaiik nela puse studentu (54 %) uzsiat ka
vini &d veseigi. Otrap kursa Sadu studentu skaits pieaugad 68%. Studenti
uzskata, ka wiu uzturs ir daudzveigs (2015.9. — 65 %, 2016.9. — 71 %).

Tomer aplikojot studentu atbildes par uztura paradumiem,aedz ka tikai
nelielai ddai tie ir vesayi. Studenti zina un ievo, ka vesabi nav produkti ar
augstu piestinato tauku saturu (2015.9. — 70 %, 2016.9. — 75 #gstu cukura
saturu (2015.g9. — 58 %, 2016.9. — 57 %) un augssusaturu (2015.9. — 56 %,
2016.9. — 61 %). Tikai nedaudz studentu pietiekadraudus un drzeaus (abos
merjumos — 8 %), graudaugus (2015.9. — 3 %, 20162)%), pienu un piena
produktus (2015.g9. — 18 %, 2016.9. — 16 %ugm zivis (2015.9. — 19 %, 2016.9.
— 17 %). Studentu aligun dirzenu patrins ir Vel mazks nek kopuna Latvija,
kur pietiekam daudzura tosed tikai 11,4 % iedwotaju (ledavotaju veseibas
apsekojuma..., 2016). Uztura vagama \rtgjumam tika izveidota skala,
balstoties uz 2008. gada Vabals ministrijas uztura ieteikumiem pieaugusSajiem.
Skak no O tdz 10 bakm tika iedauti 10 parametri, kas atspdguuztura
veseigumu, piem., aug un dirzenu lietoSanu ikdiem tdens pairinu, u.c. Tikai
16 % studentu ieguva 5 un \akrballes, liehka dda studentu ieguva 2—4 balles
(78 %). lkdienas uztura izl pec studentu vieddiem pamat nosaka fis faktori
— pieejamie naudasdizeli (85 %), gimenes trattijas (80 %) un studiju laik
legutas zireSanas (72 %). @juma Lietuva af tika konstadts, ka medimas
studentu uzturs nav vesgd un sabaladts — studenti par daudz lietotdaieku
tauku, maz zivju un graudaugu, 80 % nepietiekathicarzenus un autys
(Skemiere, Ustinaviiere, Piesire, & RadiSauskas, 2007).

Liela noZame ir alkohola lietoSanas paradumiem. Raguhlkohola lietoSana
mazs devs tiek uzskata par profilaktisku, kagr parmériga alkohola lietoSana
ir saisita ar lieku risku daudzu slifou atistiba. Studenti alkoholu lieto reti —
parsvah vienu idz tis reizes renes, iecientakais dZriens ir vins. 2015.g. nemaz
alkoholu nelietoja 11 % studentu, 2016.g. — 14 %.

Nopietns daidu saslimSanu riska faktors ir 8ggSana. dkonstag, ka tred
dala studentu sake (2015.9. — 35 %, 2016.9. — 36 %). &@Banas intengite ir
loti atkiriga — no 2 cigaréin diera lidz 40, vidji 9,5 cigaretes dien Taj pas
laika 2016. gad 95 % studentu apgalvoja, kanwvir pietiekami inforngti par
snmekeSanas kaigumu. datzst, ka medimas koledzas studenti 8k& vairak
neka vidgji iedzivotaji vidgji Latvija vecuna virs 15 gadiem — 37 %ineSu un
15 % sievietes (ledvotaju veseibas apsekojuma..., 2016) ua K. Vecenanes
un A. Ferates p@tjuma par studentu d¥esveidu konstats (Vecemne &
Ferrate, 2012). SrkéSana medimas studentu vidir popubra af citas valsis,
tika atrasts, ka Eirgpsneke 23 % medithas studentu (Mamo & Fene@(12).
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Veselbas uztwSanai svagas ir augstas intengieés fiziskas aktivites.
Gada laila studenti tajs ir iesaigjusies vaiiik — no 23 %idz 36 %, 22 % studentu
Sis aktivitates ir akusi no jauna, bet 9 % atmetusi. Toémtudentu daba fiziskas
aktivitates \ertejama kK zema. Zema fizigk aktivitate ir af studentiem LU
medianas fakulite (37,5 %) un Medimas koledz (43,7 %) (Pavina, 2014).

Mazas fizislas aktiviites un hipodinamisks dzs veids nodrots 49 %
Krievijas medignas studentiemCanmtocynosa, 2008). Lietud 50 % medithas
studentu neveic fiziskas aktigies (Skmiere, Ustinaviiene, Piesig, &
RadiSauskas, 2007). Daudz dkbh sitiicija ir Rietumeirop. Starptautisk
Eiropas studentu aptaujka konstagts, ka tikai 4,5 %as neveic vispr un 2,7 %
veic nereguri (Mamo & Fenech, 2012).

Secirajumi
Conclusions

Studentu fizisk veseiba studiju lailk viena gada ietvaros ir uzlabojusies.
Tas tika konstats, iz\ertéjot studentu ves#u Ec Apanasenko metodeseq
kermema kompozcijas iz\ertgjuma un @c asins lipdu anaizém. Par fizisk
veseibas sivokla uzlaboSanos liecinaiatudentu pa®rtejums. Neskatoties uz
fiziska stivokla uzlaboSanos, palielis to studentu skaits, kadidzas par
nomaktibu.

Fiziska stavokla uzlaboSais ir saisima ar ves&bu veicinoSu paradumu
pilnveidoSanos. Studenti izhas mazk uztui lietot produktus ar augstu tauku,
cukuru un 8ls daudzumu. ¥rojams ar neliels augstas intensies fizisko
aktivitaSu pieaugums. Toen lielakai ddai studentu daba fiziskas aktivitites
vertejama ka zema. Kopurm studenti vaiik interegjas par savu vesélu — seko
savam svaram apbauda holest@ma un cukuraimeni asifis,nem \era medianas
koledZ iegutas ziraSanas.

Summary

The goal of this research is to analyze the chahgéudents’ physical health during the
one year of studies in context of lifestyle. Thes@rch participants were 103 Medical College’s
students aged 19 to 56 years. All tests, measutsraed questionnaires were done at falls of
2015 and 2016. Students’ physical health was eteduen accordance with Apanasenko’s
methods based on investigative anthropometric andtibnal testing measurements. These
measurements included body mass index, lungsoaacity, strength index, Robinson index
and Recovery Heart Rate. Students’ lifestyle halitse determined with the help of
guestionnaire that included question groups reggritiie self-evaluation of health status, health
problems and illnesses, eating habits, bad hak#s, and physical activities.

Students' physical health during their studies witime year has improved. This is stated
on the students' health assessment with Apanaseré&bod, on the body composition
assessment, and blood lipid analysis. Also stuteseff-esteem shows the physical

356



Rita Geske, Aleirta Leice, Iveta Strode, Mairaite. Medignas koledz studzjoso
veseibas izmaias studiju laik

improvement in health outcomes. Despite the impreu@ of the physical condition, increase
students' complaints of depression, nervousnesbashdhood.

Physical improvement is attributed to the developinoé health-promoting habits. Fewer
students choose to consume products high in fggrsand salt. There is also a small increase
of high-intensity physical activity. In generalydents are more interested in their own health -
followed by their weight, examine the cholestemud dlood sugar levels, take into account in
the medical college acquired knowledge.
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