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DVINU SITUACIJAS IETEKME UZ PERSONIBAS
VEIDOSANOS

The Twins' Situation Impact on the Personality Development

Anita Dumbrauska
Riga Teacher Training and Educational Management Academy, Latvia

Abstract. Since the moment of their birth between the twins develop a relationship that differs
from the brother and sister relationships. Two children of the same age, growing under the
same conditions, promote and develop their personalities. The twins' connections are so close
that at a short time separation from each other, the twins suffer the same as been separated
from their mother. The aim of the research: to research the twins' situation impact on the
child's personality development. The research involves the analysis of the scientific
pedagogical and psychological literature, structured interviews are used in the empirical
research. The obtained data from the parents interviews of 37 twins' pairs have been
analyzed. Results: the role distribution, the twins bilateral/reciprocal competitiveness,
speech-therapist's necessity, self-contentedness inside the pair, communication with other
children, amount of vocabulary at an early age are clarified in the twins pair, presence of
cryptophasia, emphasizing of similarity, difference, difficulty to formulate thoughts and
emotions by words. Conclusions: twins' situations impact essentially differs, depending on the
type of twins: MZ, DZ or different gender. Their bilateral/reciprocal interrelation indexes are
different: the role distribution in the pair, desire to competitiveness, be closely self-contained
inside their pair and disallow to let others into their dyad or to be open to communication
with other people.

Keywords: competitiveness, cryptophasia, dizygotic twins (DZ), monozygotic twins (MZ),
twins' situation.

Ievads
Introduction

Petijumos par dviniem ir analiz€tas dvinu attistibas Tpatnibas. Jau
1960. gada pétijuma R. Zazzo (Zazzo, 1960) ir atklajis, ka dvinu personibas
attistibu butiski ietekme dvinu situacija. Vins norada, ka dvinu attistibu ietekmée
katra dvina genéze un raksturigas ipatnibas (Zazzo, 1978). Sim pétijumam
svarigs ir fakts, ka dvini pari bieZi veido savu 1pasu mikropasauli (mikrokosmu),
kuru raksturo vairakas Ipatnibas para iekSien€ savstarp€jas attiecibas, ar citiem
cilvékiem un vidi. Ipasa dvinu vide rada daudz tuvakas attiecibas starp dviniem.
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Ir noverots, ka patstavigi parvietoties v€l neiemacijies mazs zidainitis neticama
veida pagriezies gultina ta, lai biitu tuvak otram, stiepj tam preti rocinas,
ieklausas vina elpa. Dviniem ir raksturigi vietniekvarda ,es” vieta lietot
vietniekvardu ,més”. Vini vélak ka pa vienam dzimuSie sevi atpazist
fotografijas (MZ dvini vél 3 ménesus vélak ka DZ) un spoguli. Dvini vélak ka
pa vienam dzimusSie sak izrunat savu vardu. Vini atsaucas ne tikai uz savu, bet
ar1 uz otra dvina vardu. Pilniba uzskatit sevi par otram dvinim identisku, tieksmi
neblit nekada veida atSkirigam, zinatnieki noformul&jusi par dvinu vienibas
efektu. Sa dvinu vienibas efekta izpausme ir atSkiriga no ta, kadi ir dvini: saites
starp MZ dviniem ir daudz cieSakas ka starp DZ dviniem (3bipsiHoBa &
[IbstHKOBa, 1993).

I. Smirnova uzskata, ka divas t€mas - vieniba un pret&jiba, saplidusi
nedalamiba un sancensiba ka noteikta psihologiska realitate saistita ar dviniem
raksturigo savstarp&jo attiecibu veidiem. Zinat dvinu attistibas likumsakaribas
un problémas, kas rodas dvinu audzinasanas procesa, nepiecieSams ne tikai
vecakiem, bet ari skolotajiem un visiem, kas strada ar bérniem. Smirnova ir
parliecinata, ka, risinot dvinu audzinasanas problémas, véra biitu nemami
sociali - psihologiskie un psihologiski - pedagogiskie aspekti, dvinu pasaule
skatama ka specifisks bérnu mikrokolektivs, kuram nepiecieSama palielinata
uzmaniba no vecaku un skolotaju puses, prasot ipasSu audzinaSanas pieeju
(CmupnoBa, 2010).

Raksta merkis ir pétit dvinu situacijas ietekmi uz b€rna personibas
veidoSanos.

Materiali un metodes
Materials and methods

P&tljuma izmantotas teorétiskas metodes: pedagogiskas un psihologiskas
zinatniskas literatiiras analize un empiriskas pétijuma metodes: strukturétas
intervijas (37 dvinu paru vecaki), veikta datu apkopoSana un analize.

N. Zirjanova un S. Pjankova uzsver dvinu vienibas efekta ka paléninataja
lomu dvinu personibas attistiba, jo v€lme it visa bit viens otram lidzigiem,
identificét sevi ar dvinu partneri (abpus€ja identifikacija) ietekmé paSapzinas
veidoSanos un apgriitina dvinu individualizacijas procesu. Viens no centralajiem
veidojumiem tapSana par personibu b&rnam ir ,,es” sistéma. Psihologija termins
paSapzina nozimé subjekta darbibu virzitu uz savas ricibas, pardzivojumu, savas
vietas dzivé apzinasanos. Sadas apzinasanas rezultati nostiprinas pa$vertgjuma.
Lidz 3 gadu vecumam bérna pasveért€jums veidojas stihiski, radies pieaugusa
attieksmes rezultata. Individualizacija svarigi ir apzinaties sevi ka subjektu.
Liela dvinu abpusgja identifikacija ir c€lonis tam, ka vinu paSapzinas veidoSanas
process butiski atSkiras no pa vienam dzimuSo paSapzinas veidoSanas procesa.
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Dvinu personibas attistiba, pasa identitates veidoSana, ar tai raksturigu sevis
atdaliSanu no citiem, sava kermena parvaldiSana daudzkart atkariga no
savstarp&jam attiecibam dvinu pari, no ta, ka vini uztver sevi un viens otru.
Vinas norada, ka dvinu savstarpgjas attiecibas ir svarigi tris nosacijumi: 1) dvinu
kopa pavaditais laiks, 2) viendzimuma DZ (dizigotu) dvinu tiekSanas atskirties
un MZ (monozigotu) dvinu tiekSanas biit vienadiem, 3) socialo lomu sadalijums
pari, kas norada uz atSkiribu veidoSanas raksturu partneru individualizacijai.
Dvini starp viniem noteikta veida sadala dazadas funkcijas. Ja viens atbild par
sazinu ar apkart€§jo pasauli, pilniba uznemoties para paradiSanu citiem
cilvékiem, tad otrs var vispar neattistit sazinas prasmes, jo dvini, uztverot sevi
ka vienu veselu un nedalamu kopumu, uzskata, ka pietiek vismaz vienam biit ar
attiecigajam iemanam. Noteikts lomu sadalijums dvinu pari var saglabaties visa
muZza garuma un radit adaptacijas trauc€jumus pieauguSa vecuma. Pilnigas
savstarp€jas atkaribas gadijuma, kad dvini ir ar viens otru papildinosam
personibas 1pasSibam, budami vieni, vini jutas pilnigi bezpalidzigi. Vecaki pasi
nereti stimulé lomu sadalijumu pari, ,pierakstot” noteiktas rakstura paSibas
dzimuSajam pirmajam vai smagakajam, vai, gluzi otradi, vajakajam
(3pipsinoBa & [IpsiHKOBA, 1993).

I. Smirnova secinajusi, ka daudzos paros lomu sadalijums ,lideris -
vadamais” saderas ar pietiekami harmonisku katra dvina attistitbu un nenomac
kadas principiali svarigas rakstura iezimes, nerada vienpusigu attistibu. Kad
runajam par lomu sadalijumu pari, biitisku ietekmi uz dvinu personibas attistibu,
vina uzsver to, ka So sadalijumu rada nevis paSas par sevi agrinas atSkiribas, bet
gan apkartejo attiecksme, kas saistita ar §Tm agrinajam atskiritbam. Gadijuma, ja
viens no dviniem ir ar lielaku svaru, vecaki var uzskatit vinu par stipraku un
mierigaku, otru ar vieglaku svaru- par vargaku, kaprizaku, infantilu (CmupHoBa,
2010). Gadijumos, kad viens no dviniem doming, pari spéledams aktiva lomu,
bet otrs paklaujas, it visa vinpam piekapdamies, aktivakajam b&rnam var
veidoties despotiskas rakstura iezimes, bet otrs aug pasivs, kautrigs un par sevi
neparliecinats (ABzeesa et. al., 1996).

Lai izprastu dvinu attistibas likumsakaribas, nepiecieSams apliikot
mijiedarbibu starp dvinu vienibas efektu un dvinu para partneru tieksmi
individualizeties. Analiz€jot dvinu savstarp€jas attiecibas, dvinu pari var izdalit
4 formas: 1) sacensiba, kas izraisa divergenci starp dviniem, 2) komplimentara
paklauSanas, kas izraisa dvinu tuvinaSanos un vinu savstarp€jo atkaribu vienam
no otra, 3) lidztiesiba un 4) konformitate (pasiva paklausSanas, pielagoSanas),
1zraisoSa pilnigu abu dvinu partneru lidzibu (3sipsinoBa & IIbsinkOBa, 1996).

Ciesa dvinu piekerSanas viens otram, vélme vienmeér bt kopa rada to, ka
bérni sadarbojas tikai viens ar oru, izslédzot no sazinas loka vienaudzus, varbiit
pat visus pargjos. Noguruma un aiznemtibas dél dvinu mates mazak runa ar
dviniem ka mates ar pa vienam dzimusSajiem beérniem, Iidz ar to runas iemanas
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aizkavéjas. Dviniem sarundjoties sava starpa, mazinas iesp&jas apglt jaunas
runas iemanas, runas trikumi padzilinas. Sai situacija iespgjama autonomas
runas - kriptofazijas (tikai dviniem vien saprotamas runas) raSanas. Laikus
nepieveérSot uzmanibu, neveidojas pareiza runa (dvini saprot viens otru, bet
pargjie vinus neinteresé), bet tas ir biitiski b&rna garigajai attistibai kopuma
(BeipstHOBa & [IBstHKOBa, 1996). Autonomo runu jeb kriptofaziju ka beérna
personibas attistibu kavgjosu paradibu uzskata ari N. Avd€jeva, S. Mescerjakova
un V. Raznikovs. Vecaku nepietickamas uzmanibas rezultata dvini paliek divata
un noslédzas para iekSien€. Vini sak runat sava valoda, viegli sazinas ar Zestu un
mimikas palidzibu, apkart€jiem ta ir nesaprotama. Tas apgriitina pareizas runas
apguvi un sagada grutibas skola (Azaeena et. al., 1996).

T. Petrova uzskata, ka dvini runas attistiba atpaliek no normas. Ka vienu no
lemesliem var minét to, ka pieauguSie neruna pieticko$a daudzuma ar saviem
mazuliem. Dvinu vecaki runa ar bérniem vienkar$ak un ir mazak aktivi, jo
spiesti sarunaties ar diviem b&rniem vienlaicigi. Divi cilveéki (mate un berns)
sarunas laika vairak atbild uz partnera replikam ka saruna trijata (mate un dvini).
Uzrunatajiem diviem bérniem ir izvéle: atbildét vai né€. Dvini nav mazak
ieinteres€ti, un vélme runat ar pieaugusajiem viniem nav mazaka ka pa vienam
dzimusSajiem, bet vecaki reiz€m ietur stingru poziciju un bieZi neatbild uz dvinu
replikam. P&tfjumi rada, ka katrs no dviniem reage aktivak, ja sarunajas ar mati,
neesot klat bralim vai masai. Iznak, ka situacija sazinoties trijata nevis bérnu
runas attisttbas Iltmenis bitiski ietekm& pieaugusa runas intensitates
samazinasanos attieciba uz dviniem. T. Petrova secina, ka tatad dvinu situacija ir
ka c€lonis runas attistibas atpalicibai (Ilerposa, 2015).

I. Smirnova uzskata, ka atpaliciba runas attistiba ir c€lonis visu par&jo
psihiskas darbibas veidu atpalicibai, visam, kas atkarigs no pilnveértigas
socializétas runas apguves (CmupnoBa, 2010). Lai nepielautu $is nosauktas
nevélamas sekas, vecakiem pret saviem dvinu bérniem vajadz€tu iztureties ta, lai
stimulétu vinos neatkaribu, ,,es” apzinasanos, pieverstu uzmanibu abu bérnu
atSkirtbam, sauktu vinus vardos. Tas nozimé izturéties pret viniem ka diviem
atseviSkiem un dazadiem individiem, nevis ka pret cilveécisku biitni divos
eksemplaros. Vecakiem ieteicams censties iepazit katru bernu atseviski.
Dviniem vélams katram atseviSki but gan kopa ar vecakiem, gan patstavigi
sazinaties ar citiem b&rniem.

N. Zirjanova, S. Pjankova uzsver individualas pieejas nozimi svétku reizes,
iesakot atseviSkus piragus, davanas, apsveikumus (3wipsHoBa & IlbsiHKOBA,
1996). Brivo laiku pavadit atseviSski ar katru bérnu ka nozimigu atzime
Dz. Fridmana (Fridman, 2008). Pareizas runas attistibas sekméSanai vecakiem
nepiecieSams runat ar katru bérnu atseviski un ieteikt to darit citiem cilvékiem.
Kriptofazijas gadijuma vélams paplaSinat draugu loku, iesp&jams ievietot beérnus
atseviskas pirmsskolas iestades grupas, lai stimulétu katra dvinu bérna vajadzibu
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péc apkart€jo uzmanibas un izpratnes. To darot, v€lams konsultéties ar
psihologu, jo agra bérnu skirSana dviniem var radit nevélamu ietekmi uz vinu
talako attistibu. Ievérojot un veicinot bérnu atskiribu, bitiski rikoties piesardzigi,
jo dvini pret partnera sekmém un sasniegumiem médz izturéties greizsirdigi un
pat slimigi. DaZreiz tas vinu attiecibas rada saasinatu sacensibu un konkurenci,
pat izraisa nenoslap&jamu konfliktu. Vairak tas iesp€jams pusaudza vecuma, kad
dvini sak attalinaties viens no otra (3eipsiHoBa & IlbsHKoBa, 1996; ABneeBa et.
al., 1996).

Dvini vienmér ir divi, tapec, mates uzmanibu pilniba iegit nespgjot, katrs
no viniem mazak vélas So uzmanibu, ja blakus ir otrs dvinis. Tas nav tikai tapéc,
ka dvini viens otram dod droSibas un komforta izjiitu, bet ari tapéc, ka bérns
apzinas, ka mate nedod otram vairak uzmanibas ka vinam. Lidziga greizsirdibas
1zjuta pret mati var rasties ari pa vienam dzimuSiem be€rniem - braliem un
masam, tacu dvinu gimenés greizsirdiba paradas agrak un izpauzas stiprak.
Parasti dvini cenSas izvairities no greizsirdibu provocgjosam situacijam. Tadel
reiz€m dvini médz klat tuvaki viens t€vam, otrs matei. Cits veids, ka izvairities
no greizsirdibas, ir pieprasit to pasu, kas ir otram dvinim- rotallietas, vecaku
uzmaniba u.c. Vecakiem nepiecieSams palidzet saviem b&rniem atrast savu ,,es”,
tadé]l vajag izturéties pret dviniem ta, lai katrs no viniem apjaustu savu
vienreizigumu, apzinatos savu atSkiribu no brala vai masas. Pretgja gadijuma
pastav iespgja, dviniem pieaugot, ta ari nekliit par paSpietickamam un
neatkarigam personibam (3sipsinoBa & IIbsiHKOBa, 1996; Fridman, 2008).

Uzsakot skolas gaitas, ka probléma starp dviniem paradas atSkiribas
uzdevumu risinaSanas veida, macibu materiala apguves tempa zina,
sasniegumos. Aktuals klast jautajums par dvinu ievietoSanu viena klasé vai
katru sava, tacu Sis jautdjums saistits ar Tpasam attiecibam, dvinu ipaSu
savstarpgjo piekerSanos un ar nepiecieSamibu nodroSinat katram dvinim
individualu, neatkarigu attistibu. CieSa saite, kas vieno dvinus, var viniem
atvieglot adaptaciju skola. Lielam vairumam dvinu sp&ja labi funkcionét
atseviski, parlieciba par saviem spékiem attistas 1€ni. Dvinu daliSana agrak,
pirms vini tam ir gatavi, abiem var bt ka stresa faktors, kur§ aizkaves vinu
neatkaribas vienam no otra attisttbu. DaZreiz starp dviniem ir lielas
temperamenta un fiziskas atSkiribas. Tada gadijuma labak dviniem apmeklét
katram savu klasi jau no paSa sakuma, laujot viniem vienam otru pa laikam
apmeklet, un skolotajiem to vajadzetu respektét (3pipsiHoBa & I[IbsHKOBA, 1996).

Dz. Fridmana iesaka laut dviniem dzivot katram savu dzivi sava skola vai
klase, atSkirt vinu draugus un valaspriekus (Fridman, 2008). Dazadu dzimumu
dvini aug tados paSos unikalos apstaklos ka visi dvinu pari. Atskiriba no
viendzimuma dviniem z€nam un meitenei dviniem var biit dazads miega reZims,
atSkiriga €dienu izvele. Socialas prasmes, iemanas sazinaties ar citiem
cilvekiem, dazadu veidu socialo lomu apguve, saistita ar prasmi paklauties un
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izpildit likumus- to visu agrak apgiist meitenes. Ir labi, ja z€nam paradas kada
darbibas joma, kura meitene vinu neapsteidz (3eipsinoBa & IlbsiHKOBa, 1996;
Fridman, 2008).

N. Avdgjeva, S. MesScCerjakova un V. Raznikovs uzsver, ka dvini jau no
dzimSanas tiek audzinati pari, vini nepartraukti véro viens otru, péc tam
iedarbojas viens uz otru. Dvinu neparasta lidziba dara vinus ka otra atspulgu,
tapec katram bérnam nav viegli izjust un apzinaties sevi ka patstavigu personibu.
So problému padzilina tas, ka vecaki un apkartgjic parasti jismo par bérnu
lidzibu. Tas dviniem var radit iespaidu, ka apkart€jo uztvere vinu vieniga vertiba
un ieveribas c€lonis ir but [idzigiem. Rakstura veidoSanas gaita un personibas
attistiba bitiska ir dvinu savstarpgjas atkaribas probléma. Daudzos gadijumos,
tieSi pateicoties dvinu situacijai, dvini kliist par spécigam personibam: viniem
agri izveidojas neatkaribas no vecakiem izjiita, labak par citiem b&rniem vini
spgj pielagoties kopigam nodarbibam un rotalam. Parasti dvini ir aktivi un
rosinosi, bet attieciba viens uz otru izrada uzticibu un augstsirdibu. Lai izvairitos
uzsvert dvinu lidzibu, zinatnieki vecakiem iesaka nedot skan€juma Iidzigus
vardus, uzrunat katru atseviski, Iidzigi gerbt tikai agrina vecuma. Lai dvini
nepierastu tikai viens otra sabiedribai, peéc iesp€jas agrak viniem nepiecieSams
nodroSinat sazinu un sadarbibu ar citiem bérniem. Atbalstams butu katram savs
draugu loks. Ciemos var doties viens no dviniem, tad vin§ var paradit savas
sp&jas, iniciativu rotalas ar draugiem, turpreti otrs pilniba giit vecaku uzmanibu
(ABgeena et. al., 1996). Dz. Fridmana uzsver, ka dvinu kopiba nav jauzskata par
pastavigu lielumu (Fridman, 2008).

I. Smirnova uzskata, ka jebkuras novirzes, kura var ietekmét talako
psihisko attistibu, c€lonis nav dvinu vieniba ka tada, bet gan vispirms vecaku un
pedagogu, kuri nav némus$i veéra dvinu situacijas specifiku, pielautas rupjas
pedagogiskas kludas. Galvenais virzitajspéks ka normalai personibas attistibai,
ta ari, par noZz€lu, personibas attistibas novirz€s no normas - ir pieaugusa
atticksme pret bernu un vinu mijiedarbiba. Dvinu vecaku uzmaniba pieverSama
noteiktiem apstakliem, ko rada dvinu psihiskas attistibas likumsakaribas.
Audzinasana bitiski ir $adi nosacijumi: 1) ja neveidos prasmi daZreiz bt
vienam bez otra, dvini var arT turpmako dzivi noslégties para iekSien€; 2) nav
velams uzsvert (nemitigi un vispargji) dvinu Iidzibu ar to liekot viniem tiekties
biit it visa vienadiem; 3) nav v€lams izcelt atSkiribu starp dviniem, nedrikst
sistematiski stadit vienu otram par paraugu (Cmupnosa, 2010).

Rezultati un diskusija
Results and discussion

Pétijuma piedalijas 37 Latvija dzivojoSas gimenes, interviju sniedza 34
maminas, 1 tetis, 2 vecmaminas. Apkopoti un analizeti 37 intervijas iegiitie dati.
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Vecaki atbildéja uz jautajumiem, kas raksturotu dvinu situaciju vinu gimengs,
kur aug un par personibam veidojas dvini. P&tijuma iesaistito dvinu vardi ir
mainiti.
1.tab. MZ (monozigotu) dvinu situacijas raksturojums
Table 1 Characterictics of monozygotic twins (MZ) twins' situation

Nr. |Bérnu vardi A B C D E |F |G H |I J K |L

p.k.

1 Pollija, Endija |mainas |vienadas|ja |ja/n€ |n& [ja |plaSs ja |lidzibu [ja |es |ir

2.  |Kate, Rigonda |mainas |vienadas|ja |ja/ja [ja |n& |plaSs [ja |atSkiribulja |mées [ir

3 Annemarija, |mainas |vienadas|ja |n&né€ n€ [ja [vajS |ja |atSkiribu|n€ |es |[ir
Klaudija

4.  |Armins, mainas |vienadi [ja |ja/ja ja |n€ |vajS [ja |lidzibu [ja |m&s |nav
Timurs

5. |Reinis, Raitis |mainas |vienadi |ja [ja/ja |n€ [ja [vajS |ja |lidzibu [ja |m@s |nav

Apzimeéjumi

A - lomu sadalijums, B - fiziskais spéks, C - savstarpéja konkurence, D - bijusi nepieciesamiba péc
logopediskas palidzibas, E - noslégSanas para iekSiené, F - sazina ar citiem bérniem, G - vardu
krajums agrina vecumad, H - kriptofazija, I - lidzibas, atskiribas uzsvérsana, J - griitibas formulét
domas un emocijas vardos, K - personas vietniekvardu lietosana, L - personigie draugi.

No 1. tabula ievietotajiem datiem redzams, ka MZ (monozigotu) dvini
neatkarigi no dzimuma visos 5 paros mainas lomam. Abi genétiski identiskie
bérni ir fiziski vienlidz sp€cigi un savstarp&ji nepartraukti konkure. Noslégsanas
para iekSien€ ir neparliecinosa (2 no 5), tomér tiesi tie bérni, kuriem ir vélme
noslégties, nav atverti sazinai ar citiem bérniem. Visiem 5 MZ dvinu pariem ir
bijusi kriptofazija. Gandriz visiem ir bijusi nepiecieSamiba péc logopédiskas
palidzibas (4 paros no 5). Agrina vecuma vairakumam ir bijis vecumposmam
neatbilstoSs vardu krajums (3 paros no 5), gritibas formulét savas domas un
emocijas vardos (4 paros no 5), v€lme uzsvert lidzibu nevis atskiribu (3 paros no
5). MZ dviniem raksturigi vietniekvarda ,,es” vieta lietot vietniekvardu ,,mes”.
Personigie draugi ir meitenu, nevis zénu pariem.

No 2. tabula ievietotajiem datiem redzams, ka DZ (dizigotu) dviniem
neatkarigi no dzimuma lomu maina (13 no 22) ir biezaka. Lomu maina un viens
no dviniem fiziski spécigaks ir 9 paros no 22 (5-os zénu no 11 pariem, 4-os
meitenu no 11). Lomu maina un abi bérni fiziski vienlidz spécigi ir 4-os no 22
pariem (2-os z€nu no 11 pariem, 2-os meitenu no 11). Part lideris un viens
fiziski spécigaks ir 6 paros no 22 (2-os zénu no 11 pariem, 2-os meitenu no 11).
Part lideris un abi fiziski vienadi attistiti ir 3-os no 22 pariem (2-0s zénu no 11
pariem, 1-a meitenu no 11). Savos paros fiziski specigakie zeni ir lideri 2-os
paros no 2, meitenes, biidamas fiziski specigakas, ir lideres 3-os paros no 4.
Lomu maina un konkurence ir 9-0s no 22 pariem (6-o0s zénu no 11 pariem, 3-os
meitenu no 11). No 22 pariem 8-0s (3-0s zénu no 11 pariem, 5-os meitenu no
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11) ir bijusi kriptofazija. No 8 pariem ar kriptofaziju logopédiska palidziba
bijusi nepiecieSama 5-os (2-0s z€nu, 3-os meitenu). Noslégsanas para iekSiené
konstatéta 8 paros no 22 (4-os zénu paros, 4-os meitenu), savukart, sazinas
trukums ar citiem bérniem konstatéts 7-os no 22 (5 z€nu pari, 2 meitenu).
Vairakuma noslégSanas para iekSiené parada nevéléSanos sazinaties ar citiem
bérniem. Lomu maina un griittbas formulét savas domas un emocijas vardos ir 3
paros no 22 (2-os z€nu, 1-a meitenu), lideris pari un grutibas formulét savas
domas un emocijas vardos ir 5 paros no 22 (3-os z&€nu, 2-os meitenu). Ja pari ar
lideri griitibas formulét savas domas un emocijas vardos ir tikai vienam, tad tas
nav lideris. 6-os no 22 pariem (2-os z€nu, 4-0s meitenu) vietniekvarda ,,es” vieta
lieto vietniekvardu ,,mes”, tikai viena no tiem dvini uzsver atskirigo.

2.tab. DZ (dizigotu) dvinu situacijas raksturojums
Table 2 Characterictics of dizygotic (DZ) twins’ situation

Respondenti A B C D E [F |G H |I J K |L
Aldis, Niklavs mainas|vienadi [ja [ja/ja |n€& |ja |plaSs |n€ |atSkiribu ja/ja |es |ja
Riidolfs, Arnis mainas|stipraks |n€ [ja/ja |[ja |n€ |plasSs |ja |neuzsver |n&né€ |es |ja
Felikss, Marks mainas|stipraks ja [ja/ja [n€ [ja |plass [n€ |neuzsver|ja/ja |es |ja
Jurgis, Mareks mainas|stipraks ja [n&/ja [n€ [ja |plass [n€ |neuzsver |n&/né |es |ja
Aleksis, Gundars |mainas|stipraks ja |n€ |né |[né |plaSs |né |atSkiribu n&/né |es |[ja
Andris, Agris mainas|vienadi [ja |n€ |n& |ja |plaSs |n€ |atSkiribu n&/né€ |es |ja
Laimonis, Valts |lideris |stipraks [n€ [ja/n€ ja |né |plaSs [ja |atSkiribu [n&/n€ |es |ja
Ramons, Rolands |lideris |vienadi [ja [n€ |ja |n€ ([plaSs [n€ |neuzsver ja/n€ |mes [né
Leons, Kazimirs |mainas|stipraks [ja [ja/ja |né |ja |plaSs |[né |lidzibu |n&mé |es |ja
Olafs, Laimnesis |lideris |vienadi [ja [ja/n€ |ja |n€ |plaSs [ja |atSkiribu |ja/n€ |més |né
Jegors, Kriss lideris |stipraks [ja |ja/ja |n€ [ja |plaSs |n€é |atSkiribu [ja/ja |es |ja
Raimonda, Dace |mainas|vienadas|né |n€ |né |ja |plaSs [ja |neuzsver n&né€ |es |ja
Kamilla, Amélija |lideris |stipraka [ja [n€ [ja [ja (vajS [ja |neuzsver n&/né |mes |[né
Rudite, Una lideris |vienadas|né |ja/né |né |ja |plaSs |né |atSkiribu ja/ja |es |ja
Ulrika, Madara  |mainas|stipraka [ja |n&/ja ja |n€ |plaSs |n€ |atSkiribu [né/n€ |es |[ja
Ariadne, Magda |lideris |stipraka |ja |ja/ja |n€ [ja |plaSs ja |neuzsver n&/né |es |[ja
Kaiva, Elina lideris |stipraka ja |né [ja [ja |plaSs [n€ |[lidzibu |n&/n€ |mes |né
Ulla, Unda mainas|stipraka ja |n€ |né [ja |plaSs ja |lidzibu |n€/n€ [es |ja
Nikola, Margita |lideris |stipraka [n€ [ja/ja |n€ [ja |plaSs |n€ |atSkiribu |n&/ja |es |ja
Andina, Anitra  |mainas|stipraka n€ |[n€ [n€ |ja |plaSs |ja |neuzsver n&/né€ |mes |né
Sibilla, Stefanija |mainas|vienadasin€ |né |ja |né |plass |né |[lidzibu [n&/n€ |mes |né
Evija, Agrita mainas|stipraka [ja [ja/né [n€ [ja |plaSs |n€ |atSkiribu [ja/n€ |es |ja
Apzimeéjumi

A - lomu sadalijums, B - fiziskais spéks, C - savstarpéja konkurence, D - bijusi nepieciesamiba péc
logopédiskas palidzibas, E - noslégSands para ieksiené, F - sazina ar citiem bérniem, G - vardu
krajums agrina vecuma, H - kriptofazija, 1 - lidzibas, atsSkiribas uzsversana, J - griatibas formulet
domas un emocijas vardos, K - personas vietniekvardu lietosana, L - personigie draugi.
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3.tab. DaZzadu dzimumu dvinu situacijas raksturojums
Table 3 Characterictics of different gender twins’ situation

Bérnu A B C D E |F |G H |I J K |[L
vardi
Ella, Matiss |lideris |vienadi [n€ |né/ja [ja |n€ |plaSs [ja |atS8kiribu |n€/ja |més |ir
Judite, Alvis |mainas |vienadi n€ |néjja n€ |ja |plaSs |n€ |atSkiribu [né€/me |es |ir
Marita, Raivis |mainas |vienadi [ja [ja/n€ [ja |n€ |plaSs |n€ |atSkiribu [n&/me |es |ir
Kitija, Jekabs |lideris |stipraks ja |[n€ |n€ |ja |plaSs |né |atS8kiribu [néja |es |ir
Elija, Elviss |lideris |stipraka n€ [ja/ja [ja |n& |plaSs [ja |atSkiribu [n&/me& |es |ir
Ingrida, mainas |vienadi [ja |ja/ja [ja [ja [plaSs [n€ |neuzsver [né&/m& |mes |[ir
Rubens
Tija, Janeks |lideris |stipraks ja [ja/ja [n€ [ja |plasSs |[ja |neuzsver |ja/ja |es |[ir
Krista, Artis |lideris |stipraks ja [n€ |ja |n€ |plaSs [ja |atS8kiribu [n€ja |es |ir
Silva, Ingars |mainas |vienadi |n& |n&/ja n€ |ja |plaSs [n€ |atSkiribu [ja/ja |es |ir
Lauma, Justs |mainas |stipraks [ja |né/ja n€ |ja |plass [ja |atSkiribu [né€/ja |es |ir
Apzimeéjumi.:

A - lomu sadalijums, B - fiziskais spéks, C - savstarpéja konkurence, D - bijusi nepieciesamiba péc
logopediskas palidzibas, E - noslégSands para ieksiené, F - sazina ar citiem bérniem, G - vardu
krajums agrina vecuma, H - kriptofazija, 1 - lidzibas, atSkiribas uzsversana, J - gritibas formulet
domas un emocijas vardos, K - personas vietniekvardu lietosana, L - personigie draugi.

No 3. tabula ievietotajiem datiem redzams, ka dazadu dzimumu dvini 5
paros no 10 mainas lomam, 5 paros no 10 ir lideris (4 paros ta ir meitene). Lomu
maina un viens no dviniem fiziski spécigaks ir 1-a no 5 pariem. Lideris un viens
fiziski specigaks ir 4-os paros no 5. Budami fiziski specigaki, zéni nav lideri.
Konkurence iesp€jama gan paros ar lomu mainu, gan paros ar lideri.
Kriptofazija ir bijusi 5-os (no 10) paros, no tiem 4-os paros bijusi
nepiecieSamiba péc logopédiskas palidzibas. NoslégSanas para iekSiené
konstatéta 5-os no 10 pariem, savukart, sazinas trukums ar citiem b&rniem
konstatéts 6-os no 10 dazadu dzimumu dvinu pariem. Tapat ka MZ un DZ,
dazadu dzimumu dviniem noslégSanas para iekSiené parada nev€léSanos
sazinaties ar citiem b&rniem. Paros, kuros notiek lomu maina (3-0s no 5), ir
mazak gritibu formulét savas domas un emocijas vardos. Gan Iiderim, gan
meiteném ir mazak $adu gritibu. 2-os no 10 dazadu dzimumu dvigu pariem
vietniekvarda ,.es” vieta lieto vietniekvardu ,mes”. DaZzadu dzimumu dvini
uzsver atskirigo, viniem ir savi personigie draugi.

Secinajumi
Conclusions

Dvinu personibas veidoSanas procesa vecakiem un pedagogiem biitu janem
vera nosacijumi, kurus dikté dvinu situacija, kad bérni atrodas 1pasos apstaklos
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un ir gritibas ar sevis nodaliSanu no otra dvina un savas identitates attistibu.
Domasana un valoda dvinu pari labak attistas liderim.

Dvinu situacijas ietekme bitiski atSkiras no ta, kadi ir dvini: MZ
(monozigotu), DZ (dizigotu) vai dazadu dzimumu. Atskiribu nosaka dvinu
savstarpjas mijiedarbibas dazadie raditaji: lomu sadalijums pari, v€lme
konkurét, cieSa noslégSanas para iekSiené un citu nepienemsana sava diadg,
atveértiba sazinai ar citiem cilvékiem, cenSanas it visa lidzinaties vai atSkirties,
1paso apstaklu raditas kriptofazijas paradiSanas un tas negativas sekas.

Dvinu situacijas ietekmes mazinaSanai vecakiem ieteicams iesp&jami
vairak laiku pavadit darbiba ar katru bérnu atseviSki, veérsties pie katra
individuali. Vecakiem nepiecieSams atturéties ietekmét lomu sadaltijumu, nemot
veéra bernu fiziskos raditajus, jo ne vienmér fiziski spécigakais izveidojas ka
lideris.

Summary

The child, which was born alone, has a problem to overcome the symbiotic
connection with his/her mother. The twins have an additional problem — to draw a
borderline between oneself and the partner in the twins' pair. In the twins' personality
development process, the parents and the pedagogues should consider the conditions
dictated by the twins' situation, when the children undergo peculiar conditions and
have difficulty to separate oneself from the other twin and develop of one's own
identity. The leader in the twins' pair better develops thought processing and language
skills. The twins' situation impact essentially differs according to the type of the twins:
MZ (monozygotic), DZ (dizygotic) or different genders. Differences are determined
due to the twins' different bilateral/reciprocal interrelation indexes: the role
distribution in the pair, desire to competitiveness, close self-contentedness inside the
pair and denial of admission into their dyad, openness to communication with other
people, striving for similarity or differences, appearing of cryptophasia due to the
peculiar conditions and its negative consequences. The parents should spend as much
time as possible in activities with each child separately, address each twin individually
for minimizing of the twins' situation. The parents need to abstain from influencing the
distribution of the roles by considering the physical condition of the children, as the
strongest physically not always becomes the leader.
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