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LATGALES IEDZIVOTAJU APMIERINATIBA AR
VALSTI VINU LAIMES 1ZJUTAS KONTEKSTA

Latgale Inhabitants’ Satisfaction with he State in Context of Their
Feeling of Happiness

Eriks Kalvans
Rézeknes Tehnologiju akadémija, Latvija

Abstract. The aim of this scientific research article is to describe the satisfaction with state of Latgale
inhabitants’, as well as illustrate how this factor interacts with their feeling of happiness.

A number of studies confirmed the link between happiness and the socio-economic conditions in the
state. The low standard of living of Latgale’s inhabitants resulted in a fast decline of the number of
inhabitants in the region. The unemployment rate in Latgale is the largest rate of unemployment in
Latvia. Because of this problem of satisfaction with the state is very topical in this region.

The theoretical interpretation of the happiness phenomenon is based on the findings of positive
psychology, according to which happiness is defined as a life satisfaction and positive evaluation of his
life and positive emotions over negative emotions.

The author developed methodology ,, Family, Job, State” and "Oxford happiness questionnaire”
adapted by the author to Latvian culture and socio-demographic survey, were used in the research
paper.

It was found out that Latgale inhabitants are not satisfied with the state socio-economic situation, state
influence on personality, also the emotional attitude towards the state is at a low level

Keywords: feeling of happiness, satisfaction with the state, emotional attitude towards the state, attitude
towards the state socio-economic conditions, state influence on personality.

Ievads
Introduction

Si zinatniskd raksta problematika izvéléta pamatojoties uz pozitivas
psihologijas virziena pétnieku atzinam par apmierinatibas socialas makrovides
(8aja gadijuma valsts) kvalitates lomu iedzivotaju laimes izjiitas un psihologiskas
labklajibas nodroSinasana.

Pozitivas psihologijas ietvaros tika veikta virkne pétjjumu (Adler &
Newman, 2002; Diener & Biswas Diener, 2002; Diener & Seligman, 2004), kuri
apstiprina laimes izjitas saikni ar valsts sociali ekonomiskajiem apstakliem.
Turklat tika pieradits, ka valstiska Itmen1 atklajas $ada tendence: jo lielaks ir
iekSzemes kopprodukts uz vienu iedzivotaju, jo augstaks ir §1s valsts iedzivotaju
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apmierinatibas ar dzivi Iimenis (laimes izjitas kognitivais komponents)
(Stevenson & Wolfers, 2008; Svence, 2009).

Ienakumu faktora ietekme uz laimes izjitu nav identiska valstis ar dazadu
sociali ekonomisko labklajibas l[imeni — noteikts, ka bagatajas valstis ienakumiem
nav biitiskas ietekmes uz laimes izjiitu, turpreti nabadzigajas valstis (pie kuram
pieskaitama ari Latvija, un, it IpaSi, Latgales regions) tika konstatéta bitiska
ienakumu ietekme uz laimes izjtutu (faktoru korelacija 0,59 - 0,62) (Clark &
Oswald, 1994; Diener & Biswas Diener, 2002).

N. Bredberna pétijumi liecina, ka ienakumu limenis ietekmé ar1 psihisko
veselibu, kas ir viens no laimes fenomena aspektiem, ta tika konstatets, ka
depresijas epizodes daudz retak rodas cilvékiem ar augstiem ienakumiem neka
cilvékiem, kuru ienakumi ir zemi (Bradburn, 1969).

N. Adlera un K. Niimena pétijumos konstatets, ka tiem cilvekiem, kuri ir
nabadzigi un cie§ trikumu, ir tendence dzilak pardzivot fizisku un garigu
saslimSanu, lielaku stresu dzive, kas rezultata pazemina psihologisko labklajibu
un laimes izjitu, neka tiem, kuri ir sociali veiksmigi un partikusi (Adler &
Newman, 2002).

Savukart bezdarbs tiek atzits par vienu no galvenajiem nelaimes izjiitas
avotiem miisdienu pasaulé. Tas var biit c€lonis depresijai, pasnavibam, pasliktina
veselibu, rada apatiju un zemu paSveértejumu (Clark & Oswald, 1994).

Zemais Latgales iedzivotaju dzives Iimenis izraisija strauju $1 regiona
iedzivotaju skaita samazinasanos. No 2000. gada Latgales iedzivotaju skaits
samazinajas par 24 %. lek§zemes kopprodukts uz vienu Latgales iedzivotaju ir 15
reizes zemaks, neka IKP uz vienu Rigas iedzivotaju (BoponoB & JlaBpuHeHko,
2011). Bezdarba Iimenis Latgal€, saskana ar oficialajiem datiem, sastada 19,1 %,
kas ir lielakais bezdarba raditajs Latvija (saskana ar Nodarbinatibas Valsts
agentiiras datiem, 2016).

Nemot véra minétos faktus §1 petijuma merkis ir izpétit Latgales iedzivotaju
apmierinatibu ar valsti mijiedarbiba ar vinu laimes izjutu. Jauzsver, ka primarais
petijuma merkis bija noteikt Latgales iedzivotaju apmierinatibu ar valsti.

Pétijuma teoretiskie aspekti
Theoretical Aspects

Jedziena ,,valsts” (psihologiska aspekta) teorétiskajai izstradei tika veikta
tadu autoru ka A. Cerdanceva (2000), Z. Jefremova (2001), 1. Kiselova (2003),
I. Kiselova un A. Smirnovas (2006), V. Kogzbanenko (2002), A. Vendta (1994),
J. Nijes (2003), A. Rebera (2002) zinatnisko atzinu analize.

Laimes izjutas fenomena un to determingjoSo faktoru problematika ir
izraisTjusi plaSu pozitivas psihologijas teorétiku interesi un giist atspogulojumu
daudzos petijumos (Galati & Sotgiu, 2004; Argyle, 2003; Kahneman, Diener, &
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Schwartz, 2003; Lyubomirsky & Sheldon, 2005; Diener, Oishi, & Lucas, 2003;
Snyder & Lopez, 2009 u.c.)

Saja pétijuma lielu aktualitati iegist pétnieku F. Endrjiisa un S. Vaitija
atzinas, saskana ar kuram, apmierinatiba ar dzivi un laimes izjiita atspogulo
cilvéka personiskas dzives novértejumu. Cilveéks ir apmierinats tad, kad nav
butiskas diferences starp esoSo lietu kartibu dzivé un prieksSstatu par idealo lietu
kartibu, vai cilveéka priekSstatu par to, ko vin$ ir pelnijis. Neapmierinatibu un
nelaimiguma izjtitu rada biitiska neatbilstiba starp esoSo un idealu, ka art ta var
rasties sevis un citu cilvéku negativas salidzinasanas gadijuma (Andrews &
Withey, 1976).

Pamatojoties uz So atzinu empiriskaja pétijuma tiek analizéti Latgales
iedzivotaju subjektiva attiecksme pret valsti un savas valsts realas kvalitates
novertejums. Tadejadi atbilstiba starp valsts kvalitates idedlo un realo
noveértejumu pétijuma tiek interpreteta ka faktors, kas paaugstina respondentu
laimes izjiitu.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Petijuma tika iesaistiti respondenti no R&zeknes, Balvu, Ludzas, Preilu,
Daugavpils un Kraslavas novada (n=450). Empiriska p&tijuma bazi veidoja valsts
izglitibas iestades, Latgales regiona valsts iestades un privatie uznémumi.

Respondentu apmierinatibas ar valsti izpétei tika izmantota autora izstradata
originalmetodika ,,Gimene, Darbs, Valsts”, kas tika veidota p&c semantiska
diferencidla principa. Sis metodikas mérkis ir detalizéti izpétit Latgales
iedzivotaju apmierinatibu ar socialas vides mikro un makrolimena faktoriem
,Ggimene”, ,,Darbs” un ,,Valsts”, So faktoru saturu, ka arT to ietekmi uz Latgales
iedzivotaju laimes 1zjiitu.

Saja raksta apkopoti tikai tie pétijuma rezultati, kuri atspogulo faktora
,,Valsts” 1zpéeti.

Jauzsver, ka faktors ,,Valsts” tiek aprakstits no respondenta subjektivas
attieksmes pret valsti viedokla.

Metodikas ,,G, D, V” indikatoru faktoranalizes rezultata tika iegutas tris
skalas, kuras atspogulo Latgales iedzivotaju subjektivo attiecksmi pret valsti (skat.
1. tabulu).

Faktora ,,Valsts” struktiira iesp€jams izdalit indikatorus, kuri atbilst §1
faktora ,kvalitates” un ,,cenas” jédzieniem. Sie jédzieni, péc pétijuma autora
domam, semantiski pilnigi atspogulo pétijuma ideju attieciba pret petamajiem
indikatoriem. Ar jédzienu ,kvalitate” tiek apziméts respondenta vélmju Iimenis
(idealais Itmenis) attieciba pret attiecigas skalas indikatoru, bet ar jédzienu ,,cena”
tiek apziméets respondenta pillu limenis, lai sasniegtu atbilstoSu kvalitati.
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Respondentu klasifikacijai, atbilstosi laimes izjiitas struktiirai, tika pielietota
petijuma autora adapteta metodika ,,Oksfordas laimes aptauja” (Hills & Argyle,
2002; adaptets: Kalvans, 2013).

1. tabula Faktora ,,Valsts” skalu struktiira
Table 1 Factor ,,State” scale structure

Skalas Indikatori Kronbaha
alfa
Emocionala Cienu radosa — cienu neradosa
attiecksme pret valsti Man vienaldziga — man nozimiga 0,670(1)
Mila — nav mila 0,848(R)

Stipra — vaja
Atverta — noslégta

Attieksme pret Totalitara - demokratiska

valsts sociali Atpalikusi — attistita 0,640(1)
ekonomiskajiem Atkariga — neatkariga 0,840(R)
apstakliem Beztiesiska — tiesiska

Nabadziga — bagata
Sabrukosa - labklajiga

Valsts ietekmes uz Apvienojosa — SkiroSa
personibu Aizsargajosa - neaizsargajosa 0,724(1)
vertéjums Personibas attistibu veicinoSa — personibas 0,878(R)

atttstibu bremzgjosa

Ka redzams metodikas atsevisku skalu ticamibas raditaji ir pietickami un
labi. Tlustrétas skalas uzskatami atspogulo faktora ,,Valsts” saturisko struktiiru.
Turpmak tiek aprakstiti p€tijuma rezultati, kas atspogulo Latgales
iedzivotaju:
e idedlos priekSstatus par atseviskiem subjektivo attieksmi pret valsti
atspogulojosiem faktoriem (2. att. apzim&jums ,,I”°),
e  So faktoru reala stavokla vert€jumu (2. att. apzZim&jums ,,R”),
e  priekSstatus par valsts idealo kvalitati (3. att. apzim&jums ,,IK™),
e gatavibu pielikt piiles Sadas idealas kvalitates (cena) sasniegSanai
(3. att. apzim&jums ,,IC”),
e  valsts realas kvalitates vert€§jumu (3. att. apzZim&jums ,,RK”),
e pielikto piilu realo Itmeni (cena) Sadas kvalitates sasniegSanai (3. att.
apzim&jums ,,RC”).

Pétijuma rezultatu analize
Analysis of the research results

P&tijuma sakuma ar Oksfordas laimes aptaujas un divpakapju klasteranalizes
palidzibu tika veikta respondentu klasifikacija 2 grupas — ,,Laimigs” un
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,Nelaimigs”. Sada kiasifikacija bija nepieciesama, lai izpétitu respondentu
apmierindtibas ar valsti un vinu laimes izjitas mijsakaribas. Jaatzime, ka $ada
klasifikacija neparada detalizétakas laimes izjutas gradacijas, bet ir pietickama,
lai noteiktu galvenas p&tamo fenomenu mijsakaribu tendences.

1. attela ilustréta min€to grupu laimes izjiitas struktiira.

1,00
501

00— - —
-50 [ Apmieringtiba ar dvi kopuma

1 00 [ Pozitfri emociju esamiba
[ ] Pozitivs dzfves novertgjums laika perspeldiva

-1,50

I I
Laimigs Nelaimigs

l.att. Grupu ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs” laimes izjuitas struktira
Fig.1 The structure of feeling of happiness of groups ,,Happy” and ,,Unhappy”

Turpmak atspogulota faktora ,,Valsts” struktiiras skalu idealas nozimibas un
reala stavokla vert€juma analize respondentu grupas ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs”
(skat. 2. attelu).

Apkopotajas respondentu grupas ,,Laimigs” un ,Nelaimigs”, izmantojot
Stjudenta (7 - test) kritérija noteikS§anas metodi, statistiski nozimigas atskiribas
tika konstatétas péc faktora ,,Valsts” skalu ,,Emocionala atticksme pret valsti”
(F=1,383, p<0,05) un ,,Atticksme pret valsts sociali ekonomiskajiem apstakliem”
(F=1608, p<0,05) reala stavokla novertejuma. Savukart pec skalas ,,Valsts
ietekmes uz personibu vert€jums’ realas situacijas vertejuma statistiski nozimigas
atSkiribas starp p€tamajam grupam netika konstatetas. Ari péc faktora ,,Valsts”
visu skalu idealo priekSstatu vidéjam vertibam pétamajas respondentu grupas
statistiski nozimigas atSkiribas netika konstatetas. P&tama faktora skalu
salidzinajums ilustréts 2. attela.

Iesp&jams konstatet, ka abu salidzinamo grupu respondenti sniedz zemu
veértejumu skalam, kuras raksturo realo situaciju valsti, tomér faktora ,,Valsts”
skalu vertejums respondentu grupa ,,Nelaimigs” ir zemaks neka respondentu
grupa ,Laimigs”. Jaatzimé, ka zemakais realas situacijas vert§jums abas
respondentu raksturo skalu ,,Valsts ietekme uz personibas attistibu”, nedaudz
augstak respondenti veérté valsts sociali ekonomiskos apstaklus, savukart
visaugstakais veértéjums atklaj respondentu emocionalo attieksmi pret valsti.

Zemu faktora ,,Valsts” realas situacijas vertejumu iesp&jams saistit Latgales
regiona sarezgito sociali ekonomisko situaciju, kura ilustréta §1 raksta ievada.
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2.att. Faktora ,,Valsts” satura skalu vidéjas vertibas respondentu grupas ,,Laimigs” un

»Nelaimigs”

Fig.2 Average values of Factor ,,State” in groups ,,Happy” and ,,Unhappy”

2. tabula veikta faktora ,,Valsts” psihologiska interpretacija apvienotajas

respondentu grupas ,,LL.aimigs” un ,,Nelaimigs” pec reala stavokla novertéjuma.
Faktora ,,Valsts” psihologiskas interpretacijas analize, ka abu grupu iedzivotaju
atticksme pret valsti ir robeZstavokli starp negativu un pozitivu vertgjumu, bet
grupas ,,Nelaimigs” iedzivotaju atticksmé pret valsti konstatéta negativa
vertéjuma tendence.

2.tab. Faktora ,,Valsts” psihologiska interpretacija respondentu grupas ,,Laimigs” un

»Nelaimigs” péc reala stavokla novertejuma

Table 2 Psychological interpretation of factor ,,State” in groups of respondents ,,Happy”
and ,,Unhappy” in accordance with the real assessment of the state

attieksme pret
valsti

Faktora Respondentu grupas ,,Laimigs” Respondentu grupas
» Valsts” psihologiskais raksturojums »Nelaimigs” psihologiskais
skalas saskana ar faktoru ,,Valsts” raksturojums saskana ar
faktoru ,,Valsts”
Emocionala Cienu radoSa, vidéji nozimiga, méreni | Drizak cienu neradoSa, maz

milota, drizak vaja neka stipra, drizak
atverta neka noslégta

nozimiga, drizak nav mila,
drizak vaja, noslégta

Attieksme pret | Drizak demokratiska neka totalitara, | Drizak demokratiska neka
valsts sociali drizak atpalikusi neka attistita, drizak | totalitara, atpalikusi, drizak
ekonomiskajiem | neatkariga, drizak tiesiska neka | atkariga, beztiesiska,
apstakliem beztiesiska, drizak nabadziga, vidgji | nabadziga, drizak sabriikosa
labklajiga neka labklajiga
Valsts ietekmes | Drizak $kirofa neka apvienojosa, | Skirosa, neaizsargajosa,
uz personibu drizak neaizsargajosa neka | personibas attistibu
vertéjums aizsargajosa, personibas  attistibu | bremzgjosa
bremzg&josa
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Iesp€jams secinat, ka faktora ,,Valsts” noveértejuma konstatéta bitiskaka
neatbilstiba starp respondentu idealo priekSstatu par valsti un realo situaciju valsti.
Latgales iedzivotaju neapmierinatiba ar socialas vides makrolimena faktoru
,Valsts” ir nedaudz zemaka laimigo respondentu grupa. Tie respondenti, kuriem
ir zemaks pretenziju Iimenis pret valsti, ir laimigaki — viniem raksturiga liberalaka
attiecksme pret valsti.

Tadgjadi Latgales iedzivotaju zema apmierinatiba ar valsti vért€jama ka
faktors, kas pazemina vinu laimes izjiitu, jo saskana ar minétajam F. Endrjiisa un
S. Vaitija atzinam, neapmierinatibu un nelaimiguma izjitu rada butiska
neatbilstiba starp eso$o stavokli un idealu (Andrews & Withey, 1976). Si
teorétiska atzina pamato mijiedarbibu starp iedzivotaju apmierinatibu ar valsti un
vinu laimes izjitu.

Turpmak tiek piedavata faktora ,, Valsts ” kvalitates — cenas attiecibu analize
respondentu grupas ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs”.

3. attela ilustrétas faktora ,,Valsts” kvalitates — cenas attiecibas respondentu
grupas ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs”.

407 T Wz Valsts (1, K
[CJZValsts (1, C)
20 7T Clzvalsts (R KD
T Lz valsts (R C)

of i
|

- 50

I I
Laimigs Nelaimigs

3.att. Faktora ,,Valsts” kvalitates — cenas attiecibas respondentu grupas ,,Laimigs” un
»Nelaimigs”
Fig.3 Quality - price ratio of factor ,,State” in groups ,,Happy” and ,,Unhappy”

Saskana ar aprékinato Manna — Vitnija U kritériju statistiski nozimigas
atSkiribas starp grupu ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs” konstatétas péc faktora ,,Valsts”
realas kvalitates (p=0,004) un idealas kvalitates (p=0,050) verteéjuma.

Faktora ,,Valsts” realas kvalitates noveértejums nav augsts visa respondentu
izlas€ - to nosaka objektivas Latgales regiona sociali ekonomiskas problémas.
Tomeér jaatzimé, ka grupas ,Laimigs” respondentu minéta faktora vert€jums
kopuma ir augstaks. Tas liecina par to, ka §is grupas respondentiem piemit
pozitivaka dzives uztvere, ko var izskaidrot ar to, ka Sai respondentu grupai
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raksturiga izteikta bitiskaka laimes izjitas komponenta ,,Pozitivu emociju
esamiba” dominante.

Taja pasa laika Latgales iedzivotaji, kuri attiecinati uz grupu ,,Nelaimigs”,
augstak noverté savus realos ieguldijumus (reala cena) faktora ,,Valsts” kvalitate
salidzinajuma ar iedzivotajiem, kuri ietilpst grupa ,Laimigs”. Augsts cenas
novert€jums var veidot nelaimigajiem Latgales iedzivotajiem vilSanas izjttu
attieciba pret valsti, jo realas valsts kvalitates vertejums $aja grupa ir negativs.

Secinajumi
Conclusions

Apkopojot iegttos rezultatus, iespg€jams secinat:

1. Petamaja izlas€ konstatéta neapmierinatiba ar socialas vides
makrolimeni prezentgjosa faktora ,,Valsts™ realo kvalitati neatkarigi no
respondentu laimes izjiitas. So tendenci pamata nosaka Latgales
regiona objektivas sociali ekonomiskas problémas;

2. Valsts ietekmi uz personibu grupu ,Laimigs” un ,Nelaimigs”
respondenti noverteé negativi;

3. Grupa ,Laimigs” ir nedaudz augstaks emocionalas atticksmes pret
valsti un valsts socidli ekonomisko apstaklu realas kvalitates
novertejums neka grupa ,,Nelaimigs”;

4. Grupas ,,Laimigs” respondentiem ir augstaks valsts realas kvalitates
vert€§jums un zemakas prasibas pret valsts kvalitati idealaja vert€juma.
Savukart grupas ,,Nelaimigs” respondentiem ir zems valsts realas
kvalitates vertejums un augstas prasibas pret valsts kvalitati idealaja
vertejuma;

5. Zemais apmierinatibas limenis ar valsts realo kvalitati veért€§jams ka
faktors, kas negativi ietekmeé Latgales iedzivotaju laimes izjitu.

Summary

The aim of this scientific research is to describe the satisfaction with state of
Latgale inhabitants’, as well as illustrate how this factor affects their feeling of
happiness. The satisfaction with state as one of the most important factors influencing
happiness are highlighted in many studies of positive psychology.

The theoretical interpretation of the happiness phenomenon is also based on the
findings of positive psychology, according to which happiness is defined as a life
satisfaction and positive evaluation of his life and positive emotions over negative
emotions.

Latgale region has been chosen because this is the region of Latvia with the lowest
socio-economic development, which is considered one of the poorest regions in the
European Union - so it acquires a special topicality of welfare problem, the most
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important aspect of happiness. Because of this author of this article chose to investigate
Latgale inhabitants’satisfaction with the state socio-economic situation, state influence
on personality, also the emotional attitude towards the state.

Participated in the survey respondents (n=450) of the Balvi, Ludza, Rezekne,
Preili, Daugavpils and Kraslava region. The empirical research base: the state
educational institution, regional public authorities of Latgale and private businesses.

Were used in the following research methods: author developed methodology
,Family, Job, State” (Kalvans, 2013) and M. Argyle‘s ,,Oxford Happiness Questionnaire
(Hills & Argyle, 2002).

The results of empirical study lead the following conclusions:

1. In the researched selection found dissatisfaction with the real quality of
macro factor “State” regardless of respondents feeling of happiness. This
trend is primarily driven by the Latgale region the objective socio-economic
problems;

2. State influence on the personality happy and unhappy inhabitants of Latgale
assessed negatively;

3. Happy Latgale inhabitants have slightly higher emotional attitudes towards
the state and the state socio-economic condition than the unhappy
inhabitants;

4.  Happy Latgale inhabitants have higher assessment of real condition of the
state and lower requirements against ideal condition of the state. The
unhappy inhabitants of Latgale have low assessment of real condition of the
state and high requirements against ideal condition of the state;

5. The low level of satisfaction with the real quality of the state evaluated as a
factor that negatively affects the happiness of Latgale inhabitants.
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