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Abstract. The aim of this research was to examine preschool children’s prosocial behavior as
well as internalizing and externalizing problems in relation to their mothers’ parenting
practices and active involvement with their child in the use of various digital technologies
(television, computer, telephone, play stations), time spent and content of the child’s
activities. Participating in the research were the mothers of 120 preschool children, aged 5 -
6 years old, 50 girls and 70 boys. Mothers completed the Child Behavior Checklist
(Achenbach & Rescorla, 2000), prosocial behavior scale of the Strengths and Difficulties
Questionnaire (Goodman, 1997), Block‘s Child Rearing Practices Report (Block, 1981), as
adapted by Aunolo and Nurmi (Aunola & Nurmi, 2004) and also answered questions
regarding the child’s time spent with digital technologies, the content of their activity
(drawing, puzzles, games, etc.), and the mother’s degree of active involvement with her child
during these activities. Results showed that mother’s active involvement with child’s digitally-
based activity was associated with emotionally warm parenting, as well as with higher child’s
prosocial behavior ratings. Regression analysis showed that lover mother’s involvement and
punishment orientation in parenting was predictive of externalizing behavior ratings for boys.
Results are discussed in relation to practical implications for parent-child relationships.
Keywords: child’s digitally-based activity, behavior problems, mothers’ involvement,
parenting practices, preschool children, prosocial behavior.
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levads
Introduction

Miisdienas bérniem pat pirmsskolas vecuma digitalas tehnologijas ir
pieejamas praktiski vienmer un visur, televizoriem un stacionarajiem datoriem ir
pievienojusies plandetdatori un mobilie telefoni, kuru lietoSanu b&rni apgiist
nereti atrak ka vinu vecaki. Digitalas tehnologijas ir atradusas savu vietu jebkura
majsaimnieciba, mainot veidu, ka vecaki un bérni dzivo, strada un sazinas
(Livingstone, Haddon, Gorzig, & Olafsson, 2011). Pétijumi visa pasaulé rada, ka
katru gadu palielinas pirmsskolas vecuma bérnu skaits, kuri lieto digitalas
tehnologijas. Nevienu neparsteidz, ka bérnam vecuma no 3 lidz 4 gadiem jau ir
savs personiskais plansetdators, pie kura skatities multfilmas vai spélét dazadas
speles (Ofcom, 2017).

Ta ka pirmsskolas vecuma notiek loti strauja attistiba visas attistibas jomas,
ir skaidrs, ka digitalo tehnologiju lictosana var ietekm&t pirmsskolas vecuma
b&rnu attistibu gan pozitiva, gan arT negativa veida (Wu, Fowler, Lam, Wong,
Wong, & Loke, 2014). Ar digitalo tehnologiju palidzibu pirmsskolas vecuma
bérni var apgut alfabétu, uzlabot agrinas lasiSanas un matematikas prasmes,
attistit pozitivu attieksmi pret maciSsanos kopuma (Jackson, Eye, Fitzgerald,
Witt, & Zhao, 2011), ka ari paplasinat vizuali telpiskas sp&jas (Li, Atkins, &
Stanton, 2006). Tai pat laika intensiva un ilgstoSa digitalo tehnologiju lietosana
pirmsskolas vecuma samazina b&rnu kustibu aktivitati, palielinot aptaukoSanas
un muskulu, skeleta probléemu risku (Bremer, 2005), var izraisit atkaribu
veidoSanas risku, paaugstinat depresijas, agresivitates un vardarbigas uzvedibas
raditajus, ka ari var novest pie griitibam atSkirt fantaziju no realitates
(Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, & Gross, 2000). Sociala sfera bieza digitalo
tehnologiju lictosana ir saistita ar augstakiem socialas izolacijas raditajiem, un ta
kave pirmsskolas vecuma bérni socialo prasmju attistibu (Jackson et al., 2011).

Lidz ar to vecaku iesaistiS8anas pirmsskolas vecuma bérnu digitalo
tehnologiju lietoSanas procesa ir svariga, lai nodrosinatu $o iericu lietoSanu
veseliga un lietderiga veida (Van den Bulck & Van den Bergh, 2000;
Livingstone & Helsper, 2008). Lidz ar straujo tehnologiju attistibu jau 21.
gadsimta sakuma aktualiz&jas nepiecieSamiba pétit un klasificét stratégijas, ko
vecaki izmanto bérnu digitalo aktivitaSu reguléSanai. Sakotngji tris galvenas
strat€gijas tika izdalitas saistiba ar televizijas skatiSanos — aktiva vai pamacosa
strat€gija (instructive), ierobezojosa stratégija (restrictive) un kopigas skatiSanas
stratégija (co-viewing) (Nathanson, 1999; Valkenburg et al., 1999), lidzigas
stratégijas tika atklatas arT attieciba uz video sp€lu spéléSanu, kur tresa stratégija
tika nosaukta ka kopigas spéléSanas stratégija (co-playng) (Nikken & Jansz,
2006). Misdienas pétnieki (Livingstone & Helsper, 2008) piedava §is stratégijas
attiecinat uz visiem medijiem, kas tiek lietoti ar dazadu digitalo tehnologiju
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palidzibu — vecaki ir vai nu aktivi iesaistiti (instructive), sniedzot dazadus
paskaidrojumus un informaciju par notiekoso spéli, filmu vai interneta atrodamo
informaciju, vai ierobezojoSi (restrictive), uzstadot noteikumus digitalas
tehnologijas lictoSanas laika, veida un satura, vai ari lidzdarbojas (Co0-using)
bérna digitalajam aktivitateém — skatas kopa ar b&érnu, spele vienu spéli u.c.

Tomér pétijumi rada, ka daudzi vecaki izmanto jauktas stratégijas attieciba
uz beérnu digitalajam aktivitattm - piemeéram, limité lietoSanas laiku
(ierobezojosa strat€gija), tai pat laika Iidzdarbojas digitalajas aktivitatgs,
vienlaicigi koment&jot un paskaidrojot (Wu et al., 2014), t.i. vecaku pieeja ir
kompleksa. Pie tam strat€gijas veids konkréta situacija var bt atkarigs no
dazadiem aspektiem — pieméram, vecaku uzskatiem par bérnu audzinaSanu
kopuma, izmantotajam audzinaSanas un disciplinéSanas pieejam, attieksmes pret
digitalajam tehnologijam vispar u.c. Ir ari atklats, ka mates iesaistas vairak,
salidzinot ar te&viem (Nikken & de Haan, 2015). Tapéc Saja pétijuma fokuss ir
tieSi uz mates aktivu lidzdalibu bérna digitalajas aktivitatés kopuma un ar to
saistitajiem faktoriem.

Petijuma merkis ir noskaidrot mates audzinaSanas pieejas un aktivas
lidzdalibas bérnu digitalajas aktivitat€s saistibas ar pirmsskolas vecuma bérnu
prosocialu uzvedibu un uzvedibas problemam.

Pétljuma jautajumi: 1) Ka mates aktiva lidzdaliba beérnu digitalajas
aktivitat€s ir saistita ar vinas kop€jo audzinasanas pieeju?

2) Ka mates aktiva lidzdaliba digitalajas aktivitatés un audzinaSanas pieeja
ir saistita ar pirmsskolas vecuma b€rnu prosocialu uzvedibu un uzvedibas
problémam?

Metode
Methods

Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 120 pirmsskolas vecuma b&rnu mates vecuma no 25
lidz 44 gadiem (M=34,22, SD=5,30). Vinas aizpildija aptaujas par saviem
b&rniem — 70 z&€niem (58 %) un 50 meiteném (42 %) vecuma no 5 Iidz 6 gadiem
(M=5,56, SD=0,67). 45 % masu bija augstaka izglitiba, 48 % vidgja izglitiba, un
7 % masu pamatizglitiba. No pétitajam gimeném 60 % dzivoja pilséta (tai skaita
Riga), 21 % mazpilsetas, savukart 19 % ka savu dzivesvietu noradija laukus.
Visi bérni apmekl&ja pirmsskolas izglitibas iestazu sagatavosSanas grupu. Visi
bérni majas ikdiena bija iesaistiti digitalajas aktivitateés — vismaz reizi nedé€la
televiziju skatfjas 93 % bérnu (katru dienu 68 %), datoru lietoja 66 % bérnu
(katru dienu 22 %), plansetdatoru lietoja 43 % bérnu (katru dienu 13 %) un pie
mobila telefona vismaz reizi nedela darbojas 48 % bérnu (katru dienu 9 %).
Biezakas nodarbes bija multfilmu, bérnu filmu un bérnu raidijumu skatiSanas.
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Vel pirmsskolas vecuma bérni pie digitalajam iericem skatijas un klausijas
dziesmu videoklipus, spéleja prata spéles un zimgja. Ka vismazak veiktas
aktivitates mates noradija informacijas mekléSanu un komunic€Sanu ar
vienaudziem vai citiem pieaugusSajiem.

Instrumenti

Demogrifisko datu aptauja, ar kuras palidzibu tika noskaidrota bérnu un
masu vecums, nodarboSanas, izglitiba un dzivesvieta.

Beérnu digitalas aktivitates tika méritas no vairakiem aspektiem. LietoSanas
laiks norada, cik dienas ned€la beérns lieto katru no digitalajam iericém
(televizors, dators, plansetdators, mobilais telefons), cik reizes viena diena un
cik ilgi viena lietoSanas reize. Tapat tika liigts novertet (skala no 1 1idz 5), kadas
tieSi un cik daudz aktivitates bérni veic pie digitalajam iericem (skatas b&rnu
raidijumus, skatas pieauguso filmas, spéle dazada veida spéles, liek puzles,
skatas un klausas miizikas videoklipus u.c.).

Mates audzindaSanas pieeja tika noteikta, izmantojot Blokas bérnu
audzinasanas pieeju skalu (Block‘s Child Rearing Practices Report (Block,
1981)) Aunolo un Nurmi modifikacija (Aunola & Nurmi, 2004). Skala sastav no
26 apgalvojumiem, kas veido tris apaks$skalas — Emocionalais siltums (10
apgalvojumi, kas norada uz pozitivam attiecibam ar b&rnu, pauzot atbalstu,
uzslavas un cienu, Kronbaha alfa 0,75), Uz sodiSanu vérsta audzinasana (8
apgalvojumi, kas norada uz verbalu un fizisku sodiSanu, Kronbaha alfa 0,76) un
Psihologiska kontrole (8 apgalvojumi, kas norada uz b&rna paSizpausmju
apspiesanu un vainas izjitas radiSanu, Kronbaha alfa 0,80). Augstaki radita;ji
katra apaksskala liecina par konkrétas audzinasanas pieejas izteiktibu.

Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku forma (Child Behavior
Checklist, (CBCL/1,5-5), Caregiver Report Form, (C-TRF), Achenbach &
Rescorla, 2000), kura paredzéta 1,5 Iidz 5 gadus vecu bérnu uzvedibas problemu
novertéSanai. Lai rezultatus varétu analizét vienoti, ST forma tika lietota ar1
seSgadnieku uzvedibas noveértéSanai. Anketa ieklauti 99 apgalvojumi par bérna
uzvedibu, kuri matei janoveérteé no 0 Iidz 2 péc So apgalvojumu atbilstibas
konkréta bérna uzvedibas raksturojumam Sobrid vai p&€d€jo 2 ménesu laika. Ar
,0” tiek apziméta atbilde ,,neatbilst beérnam”, ar ,,1” — atbilst dal&ji vai dazZreiz
un ar ,,2” tiek apziméeta atbilde ,,pilniba atbilst vai biezi atbilst beérnam”. Anketa
ir izdalitas 7 simptomu apaksskalas, no kuram 4 apaksskalas (Emocionalais
jutigums, Trauksme/ nomaktiba, Somatiskas raizes, NoslegSanas sevi) veido
Internalizétas uzvedibas problému skalu (Kronbaha alfa 0,80) un 2 apakSskalas
(Uzmanibas nenoturiba, Agresiva uzvediba) veido Eksternalizétas uzvedibas
problému skalu (Kronbaha alfa 0,88). Atseviski vecaku anketas forma ir veidota
ar1 skala par bérna guléSanas problémam, kas petijuma izmantota netika.

Prosocialas uzvedibas skala ir viena no skalam Stipro puSu un griitibu
aptauja (Prosocial behavior scale, Strengths and Difficulties Questionnaire
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(Goodman, 1997)). Skala sastav no 5 apgalvojumiem par b&rna attieksmi pret
citiem cilvekiem (piem. ,,lzpalidzigs, ja kads ir sapindts, satraukts vai jitas
slims™), kas janoveérté skala no 1 lidz 7. Augstaks punktu skaits liecina par
izteiktaku prosocialu uzvedibu (Kronbaha alfa 0,76).

Mates aktiva lidzdaltba bernu digitalajas aktivitates — 10 ballu skala
matém tika liigts novertet, cik liela méra vinas piedalas digitalajas aktivitates
kopa ar bérnu, kur 0 nozimé, ka visu laiku pie iericem bérns darbojas patstavigi,
savukart 10 nozimé, ka visas aktivitates pie iericem tiek veiktas tikai kopa ar
pieauguso.

Rezultati
Results

Lai atbildetu uz izvirzitajiem pétijuma jautajumiem, sakotn&ji ar Spirmena
korelacijas koeficientu (jo dalai skalu datu empiriskais sadalijums neatbilda
normalajam sadalifjumam) tika noteiktas sakaribas starp mates audzinasanas
pieejam, aktivu Iidzdalibu bernu digitalajas aktivitat€s, beérnu prosocialas
uzvedibas noveértéjumu un uzvedibas problémam (skat. 1. tab.).

1. tab. Pirmsskolas vecuma bérnu masu audzinaSanas pieejas, aktivas lidzdalibas bérnu
digitalajas aktivitates, bérnu prosocialas uzvedibas un uzvedibas problemu savstarpejas
sakaribas un centralas tendences raditaji (N=120)

Table 1 Correlations between mothers’ parenting practices, active involvement with child’s
digitally-based activity, children’s prosocial behavior and behavior problems (N=120)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Emocionalais 044%*% 010 021* 016  -0,18  -0,37%%*
siltums
2. Uz sodisanu versta 044%%* 001  -0,16  0,33%%*  0,40%**
audzinasana
> Poilologiska 004 003 019 0,6
4. Aktiva lidzdaltba
bérnu digitalajas 0,31*** -0,10 -0,27**
aktivitates
5. Prosociala L0.37%F* -0 48***
uzvediba ’ ’
6. Internalizetas 0 63***
uzvedibas problemas ’
7. Eksternalizetas
uzvedibas problemas
M 417 252 2,81 5,86 5,79 11,40 12,66
SD 0,40 0,53 0,68 1,90 0,84 7,66 8,09

*p< 0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, no trim audzinasanas pieejam tikai
emocionalais siltums uzrada pozitivu saistibu ar mates aktivu lidzdalibu bérnu
digitalajas aktivitates (rs=0,21, p<0,05), uz sodiSanu versta audzinasana un
psihologiska kontrole nav saistitas ar mates lidzdalibu bérnu digitalajas
aktivitates.

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, b&rnu prosociala uzvediba ir pozitivi
saistita ar mates aktivu Ilidzdalibu bérnu digitalajas aktivitates (rs=0,31,
p<0,001), bet nav saistita ne ar vienu no audzinaSanas pieejam. Internalizetas
uzvedibas probléemas uzradija statistiski nozimigi pozitivu saistibu ar uz
sodiSanu vértu audzinasanu (rs~0,33, p<0,001) un psihologisko kontroli (rs=0,19,
p<0,05), bet netika atklatas saistibas ar mates lidzdalibu b&rnu digitalajas
aktivitates. Eksternaliz€tas uzvedibas problémas uzradija statistiski nozimigi
negativu sakaribu ar mates aktivu Iidzdalibu digitalajas aktivitatés (rs= - 0,27,
p<0,01), emocionalo siltumu (rs= - 0,37, p<0,001) un pozitivu sakaribu ar uz
sodiSanu vérstu audzinasanu (rs= 0,40, p<0,001).

Lai izprastu, kur§ no saistitajiem mainigajiem prognoz€ pirmsskolas
vecuma b&rnu eksternalizétas uzvedibas problémas, tika veikta lineara regresiju
analize ka atkarigo mainigo ieklaujot eksternalizétas uzvedibas problémas,
savukart ka neatkarigos mainigos — dzimumu, mates aktivu Iidzdalibu bérnu

digitalajas aktivitat€s, emocionalo siltumu un uz sodiSanu veérstu audzinasanu
(skat. 2. tab.).

2. tab. Linearas regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam Eksternalizétas
uzvedibas probléemas (N=120)
Table 2 Results of linear regression analysis (enter model) of child’s externalizing behavior
problem ratings (N = 120)

B SD B p R? F
0,27 9,98***
Dzimums 3,30 1,38 0,20*
Akt.tv.a _ltflzdaltba digitalajas 11,03 0,37 0,24+
aktivitates
Emociondlais siltums -3,77 1,98 -0,18
Uz sodiSanu vérsta audzinasana 4,27 1,43 0,28**

*p< 0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Regresiju analize rada, ka eksternaliz€tas uzvedibas problémas prognoze
beérnu dzimums, mates aktiva lidzdaliba bérnu digitalajas aktivitateés un uz
sodi§anu vérsta audzinasana. Sads modelis izskaidro 27 % no eksternalizéto
uzvedibas problému variacijas.
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Diskusija
Discussion

P&tijuma rezultati paradija, ka mates emocionali silta audzinasanas pieeja ir
saistita ar vinas aktivu lidzdalibu bérnu digitalajas aktivitateés — jo mate ka
kop&ju audzinaSanas pieeju izmanto atbalstu, uzslavas, pauz pozitivu un
cienpilnu attieksmi pret savu bérnu, jo vina vairak ari piedalas bérnu digitalajas
aktivitates. Tatad, pirmkart, var secinat, ka kop€ja audzinasanas pieeja ir
trakt€jama ka viens no faktoriem, kas atsaucas ar1i uz vecaku lidzdalibu berna
digitalajas aktivitatés (Nikken & de Haan, 2015), savukart emocionali atbalstoSi
vecaki piedalas bérna dzive ne tikai ikdienas, bet arT digitalajas aktivitates.

Svarigi noradit, ka pirmsskolas vecuma bérnu prosociala uzvediba nebija
saistita ne ar vienu no audzinaSanas pieejam, savukart uzradija nozimigu
pozitivu sakaribu ar mates lidzdalibu bérnu digitalajas aktivitates. Sads rezultats
saskan ar iepriekS¢jiem atklajumiem, ka ar dazadu mediju palidzibu, kurus
pirmsskolas vecuma bérni izzina caur digitalajam aktivitatem (skatas
multfilmas, raidijumus, sp€lé spéles) bérni macas dazadus uzvedibas modelus.
Tie var biit gan negativi (pieméram, agresiva uzvediba), gan pozitivi (piem&ram,
palidzosa, prosociala uzvediba). Skatoties kopa ar bérnu televiziju vai spélgjot
speles, vecaki var izskaidrot redzamos uzvedibas modelus, sniedzot atbalstu
pozitivai, prosocidlai uzvedibai un nosodot agresivu un antisocialu uzvedibu
(Landy, 2009). So secindjumu atbalsta arT atklata negativa sakariba starp mates
aktivu lidzdalibu bernu digitalajas aktivitatés un ekstarnaliz€tajam uzvedibas
problemam. Sie rezultati apstiprina jau ieprieks pausto hipotézi, ka vecakiem ir
nepiecieSams iesaistities bé&rnu digitalajas aktivitatés (Livingstone & Helsper,
2008).

Tai pat laika jaatzime, ka pirmsskolas vecuma bernu internalizetas
uzvedibas problémas bija saistitas ar mates izmantoto audzinasanas pieeju — uz
sodisanu vérstu audzinaSanu un psihologisko kontroli, bet ne ar mates aktivu
lidzdalibu bernu digitalajas aktivitates. Sis atklajums apstiprina ieprieks veiktus
petijumus (Sebre, Jusiene, Dapkevice, Skreitule-Pikse, & Bieliauskaite, 2014)
par to, ka psihologiska kontrole un uz sodiSanu vérstu audzinasana kaite
beérnam — tiek sagrauta pienemsanas izjiita, veicinata kauna un vainas izjiita.

Paraleli tika atklats, ka mates neiesaistiSanas bérna digitalajas aktivitates
kopa ar uz sodiSanu vérstu audzinaSanu prognozg&ja izteiktakas uzvedibas
problémas zéniem. Jau daudzkartgji petijumi ir apliecinajusi, ka z&ni biezak ka
meitenes uz vecaku neveiksmigu audzinasanu reagé ar eksternaliz&tu uzvedibu —
ja vecaki ir noraidoS$i un neiejiitigi, bernam ir griti vadit paSam savu uzvedibu,
un attiecibas ar vienaudziem vin$ var bt agresivs un konflikt&joSs (Fearon et al.,
2010; Wagner et al., 2015). ST konkréta pétijuma rezultati liecina, ka mates
tendence verbali un fiziski sodit savu bérnu, tai pat laika neiesaistoties vina
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nodarbés (piem. aktivitatés pie digitalajam iericém), veicina ecksternaliz&tas
uzvedibas problémas pirmsskolas vecuma zéniem.

Ieglitie pétijuma rezultati lauj secinat, ka aktiva lidzdaliba ir veiksmiga
stratégija pirmsskolas vecuma bérnu digitalo aktivitasu parraudziba. Ir p&tijumi,
kas apliecina, ka strikta ierobezoSana veicina pirmsskolas vecuma bérnu
uzvedibas problémas (Wu et al., 2014), jo nereti vecaki, véledamies aizsargat
pirmsskolas vecuma b&rnus no nelabvéligas mediju vides ietekmes, parmerigi
censas ierobezot bérnu digitalas aktivitates. P&tnieki (Lee, 2013) uzskata, ka
daudzie ierobeZojumi panak pretéju efektu — tiecoties neatkarigak izmantot
digitalas tehnologijas, bérnu uzvediba kliist vairak negativa. Tapéc aktiva
vecaku Iidzdaliba bernu digitalajas aktivitatés ir uzskatama ka efektiva pieeja
tehnologiju lietosanas parraudziba.

Petijumam ir vairaki ierobeZojumi. Ta ka aptaujas aizpildija tikai mates,
trokst informacijas par citu gimenes loceklu Iidzdalibu beérnu digitalajas
aktivitates, lietotajam audzinasanas pieejam un skatijumu uz bérnu uzvedibu. Ja
bérnu uzvedibas noveért§jumus aizpilditu ari citi apriip€taji vai pirmsskolas
iestazu skolotaji, novert€jums biitu objektivaks.

Turpmakajos pétijumos biitu lietderigi iesaistit ari citus gimenes loceklus,
ka arT biitu nepieciesams diferencéti pétit vecaku lietotas stratégijas attieciba uz
bérnu digitalajam aktivitatem, jo Sobrid pétita aktiva lidzdaliba var sevi ietvert
gan ierobezoSanu, gan izskaidroSanu, gan kopigu darboSanos pie ierices.
Nakotné bitu interesanti izvértét vecaku izveleto strat€giju efektivitati
longitudinala griezuma.

Secinajumi
Conclusions

No iegiitajiem rezultatiem var izdarit Sadus secinajumus:

1. Mates aktiva Iidzdaliba ir veiksmiga stratégija pirmsskolas vecuma
bérnu digitalo aktivitasu parraudziba.

2. Jo matei raksturiga emocionali siltaka un atbalstoSaka attieksme pret
bérnu kopuma, jo vina vairak aktivi piedalas bérna digitalajas
aktivitates.

3. Mates aktiva lidzdaliba bérnu digitalajas aktivitates ir saistita ar bernu
prosocialu uzvedibu un zemakiem eksternalizatas uzvedibas
raditajiem, t.i., skatoties kopa ar bérnu digitalo mediju piedavato
saturu vai spélejot spéles, vecaki var parrunat redzéto informaciju,
izskaidrot, paust savu attieksmi, tadejadi sniedzot atbalstu prosocialai
uzvedibai un nosodot agresivu uzvedibu.
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4. Psihologiska kontrole un uz sodiSanu vérsta audzinasanas pieeja ir
saistitas ar pirmsskolas vecuma bérnu internaliz€tajam uzvedibas
problémam.

5. Mates neiesaistiSanas bérnu digitalajas aktivitatés kopa ar verbaliem
un fiziskiem sodiem prognozeé eksternalizétas uzvedibas problémas
z€niem.

Summary

Young children are using digital technology devices anytime and anywhere, especially
with the invention of smart phones and the replacement of desktop computers with digital
tablets. Current research shows that the use of digital technology can influence child
development in both positive and negative manner (Wu et al., 2014), therefore it is necessary
for parents to be involved in their child’s use of this technology. Active parental involvement
could lead children to utilize the digital technologies in more beneficial ways (Van den
Bulck & Van den Bergh, 2000; Livingstone & Helsper, 2008).

The aim of this research was to examine preschool children’s prosocial behavior as well
as internalizing and externalizing problems in relation to their mothers’ parenting practices
and active involvement with their child in the use of various digital technologies (television,
computer, telephone, play stations). Participating in the research were the mothers of 120
preschool children, aged 5 — 6 years old (mean age 5.56 years), including 50 girls and 70
boys.

Results showed that mother’s active involvement with child’s digitally-based activity
was associated with emotionally warm parenting, as well as with higher child’s prosocial
behavior ratings and lower externalizing behavior ratings. Mothers who are more supportive
and respectful to her child are more involved with child’s digitally-based life. When parents
are watching TV or playing games together with child, it is useful, because than they can
discuss and explain seen information, express their attitude, thus providing support to the
prosocial behavior and condemning aggressive behavior. Psychological control and
punishment orientation in parenting are related to the internalized behavioral problems of
preschool children, as well as mother's uninvolvement with children's digital activities along
with verbal and physical punishment predicts externalized behavioral problems for boys.
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