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Abstract. With the escalating use of qualitative methods in health psychology, the need for the
careful match between the studied topic and research design has been repeatedly stressed. The
purpose of this study is to choose and substantiate the most compatible methodological
approach for the use in the prospective phenomenological doctoral research investigating a
lived experience of fathers of fatally ill child. This methodological paper compares three main
phenomenological research approaches: Hermeneutic Phenomenology (van Manen, 1990),
Psychological or Transcendental Phenomenology (Moustakas, 1994) and Interpretative
Phenomenological Analysis (Smith, 1996). The comparative analysis of these three approaches
to phenomenological research shows that the Interpretative Phenomenological Analysis could
be viewed as the most appropriate approach for analyzing the lived experience of fathers of
fatally ill child considering the specific sample of this study, character of the research topic
and experience of researcher with phenomenological studies. The methodological
underpinnings and possible issues of chosen approach have been discussed at the end of paper.
Keywords: hermeneutic phenomenology; interpretative phenomenological analysis; lived
experience; phenomenological research, psychological phenomenology.

levads
Introduction

Latvija jau ilgstosi aktuali ir veselibas apriipes jautajumi. 2017. gada
31. maija Ministru kabinets pienéma Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas
joma uzlabosanas planu 2017. — 2020. un izdeva st plana rikojumu Nr. 269. Viens
no plana veicamajiem pasakumiem ir uzlabot paliativas apriipes pakalpojumu
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pieejamibu. Atbilsto$i Plana pasakumu tabulas 3.5. punktam ir paredzets veikt
situacijas izp€ti paliativas apriupes nodrosinasana (MK, 2017).

Izglitibas un zinatnes ministrijas augstakas izglitibas, zinatnes un inovaciju
departaments par prioritarajiem virzieniem 2018.— 2021. gadam uzsver, ka
cilvéka veseliba ir viena no galvenajam Latvijas valsts prioritatéem un zinatnei
izvirza mates, b&rna un téva veselibas p&tijumus ka prioritarus (IZM, 2017).

Téva loma gimeng, kura ir neizarst§jami slims b&rns, un pasa virieSa
pardzivojumi pasaul@ ir nepietickami un maz pétiti. Parsvara visos pétijumos par
b&rnu paliativo apriipi un gimenes pardzivojumiem tiek pétitas mates pieredzes
un pardzivojumi. Tévi lidzigi ka dzivé ari pétijumos paliek &nas zona (Wolfe,
Hinds, & Sourkes, 2011).

Latvija te&vu pieredze ir pétita plasaka nozimé& gimenes un sabiedribas
konteksta (Dardedze, 2014; Jansone-Ratinika, 2013; Sedlenieks & Rolle, 2016),
tacu nav izdevies atrast p&tijumus Latvija par t&vu pieredzi ar neizarstéjamu b&rna
slimibu bérnu paliativaja apriip€.

Lai pétitu tévu pieredzi ar neizarst&jami slimu bérnu psihologijas konteksta,
ka visatbilstosaka tika izveleta kvalitativa pétijuma stratégija, jo tas mérkis ir
saprast konkrétu individu pieredz€tu notikumu, procesu vai paradibu p€tniecibai
izveletaja vidé vai konteksta (Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016). Ka
piemérotakais kvalitativa pétijuma dizains tika izv€léta fenomenologija, jo tas
apraksta vairaku individu dzivas pieredzes jégu attieciba uz kadu jédzienu vai
paradibu (Creswell, 2006). STraksta mérkis ir salidzinat dazadas fenomenologiska
pctijuma pieejas, lai izv€létos piemerotako pétljumam par tévu piedzivoto
pieredzi ar neizarsteéjami slimu bérnu.

Kvalitativa pétnieciba: postmodernisma perspektiva
Qualitative research: the postmodernist perspective

Ka norada K. Villiga kvalitativie pétnieki “censas izprast, ko nozimé dazadu
konkrétu apstaklu pieredze (pieméram, ko tas nozimé un ko cilveki izjit, kad
dzivo ar hronisku slimibu vai kad ir bez darba) un ka cilvéki rikojas noteiktos
apstaklos (pieméram, ka cilveki tiek gala ar gimenes dzivi vai attiecibam ar darba
kolegiem)” (Willig, 2008: 9). Savos pamatos kvalitativais psihologiskais p&tijums
var tikt uzskatits par iesaistiSanos datu, kas nesatur skaitlus (angl. non-numerical),
vaksana un analiz€, izmantojot psihologisko perspektivu, lai sniegtu detaliz&tus
aprakstus un iesp&jamos skaidrojums tam, ka cilvéki veido jégu, lai izprastu
pasauli, un kada ir vinu dazadu notikumu pieredze (Howitt, 2010).

Kvalitativie petijumi saknojas postmodernisma paradigma. T. Kans (Kuhn,
1970) gramata “Zinatnisko revoliiciju struktiira” paradigmu defin€ ka prakses
kopumu, kas raksturo jebkuru zinatnisko disciplinu kada konkréta laika perioda.
Tas ir noteikts pasaules uzskats, ko veido vértibu, parliecibu un metodologisko
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pienémumu kopums, kuru uzskata par atbilstoSu noteikta laika posma noteikta
zinatnieku apvienibas ietvaros. Tadgjadi var secinat, ka zinatne ir v&sturiski un
sociokulturali nosacita cilvéka darbibas joma. Literatlira patreiz nosaciti tiek
izdalitas trTs domingjosas zinatnes paradigmas: pozitivisms, postpozitivisms un
postmodernisms jeb konstrukcionisms (Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016).
Pozitivisma piekrit€ji uzskata, ka zinatniska metode (galvenokart eksperiments)
lauj iegiit zinasanas, kas objektivi atspogulo realo pasauli. Postpozitivisms ir
uzskats, ka ir iesp&jams giit tikai dalgji objektivu viedokli par pasauli, jo visas
metodes ir nepilnigas, tad€jadi, ar noteikta izlas€ veiktu mérijumu palidzibu var
noskaidrot varbiitibu, ar kadu iegttie rezultati ir attiecinami uz populaciju. Abam
paradigmam ir svariga operacionalizacija (prasiba, lai terminologija bitu
objektiva un preciza, visiem jeédzieniem jabit izteiktiem izpildamo operaciju
terminos) un redukcionisms, turklat pétijumos tiek kombinéts liels daudzums
vienkarSotu fenomenu.

Ka pretreakcija pozitivismam radas postmodernisms jeb konstrukcionisms,
ko ir gruti precizi definét, jo tas ir plass virziens maksla, literattira, arhitektiira un
zinatné, kas apstrid universalu patiesibu pastavéSanu un veicina viedoklu mainibu
un daudzveidigumu. Seit p&tijuma centra nav reprezentativas izlases veidosana,
statistiskas varbiitibas, operacionalizacija un redukcionisms. Par atskaites punktu
pétijuma kalpo specifiskais konteksts, pétnieks un pétamais ir [idzvertigi petijuma
dalibnieki, kas, balstoties uz savu subjektivo pieredzi, iesaistas vienlidziga
dialogd un, macoties viens no otra, veido jaunas zinasanas. P&tijuma laika
metodes var attistities un mainities.

Pec D. Hovita uzskatiem kvalitativs p€tijums saistds ar pozitivisma
noliegumu, pievérSsanos postmodernisma jutigumam, subjektivai pieredzei
(Howitt, 2010). Kvalitativiem pé&tnickiem riip datu aprakstosa vertiba, to
daudzveidiba un dzilums, viniem veidojas relativi tuvas attiecibas ar pétamajiem;
p&tnieki meédz uzskatit sevi par pétamas paradibas “iekSgrupas” parstavjiem. Tiek
pétits individa skatfjums uz pasauli. Sads pétijums ir saistits nevis ar hipotézu
parbaudi, bet ar teoriju un jédzienu radiSanu, lietojot relativi nestrukturétas
pétijuma stratégijas (Howitt, 2010).

Lai giitu izpratni par t€vu pieredzi ar neizarst€jami slimu bérnu, iesp&jams,
vispiemérotaka ir konstrukcionisma paradigma balstita kvalitativa pétijjuma
strat€gija, jo kvalitativie p&tnieki censas izprast, ko nozimé dazadu konkrétu
apstaklu pieredze un ka cilvéki rikojas Sajos apstaklos (Willig, 2008).

No vairakiem kvalitativa pétijjuma dizainiem, tadiem ka etnografija,
gadijuma analize, pamatota teorija, diskursiva psihologija, darbibas p&tijums,
fenomenologija u.c., ka piemé&rotakais te&vu unikalas pieredzes izpé&tei tika izvElets
tie$i fenomenologisks pétijums, jo $ada veida pieeja ir vispiemérotaka, lai pétitu
dzivas pieredzes jégu (Creswell, 2006). Talak raksta Sis p&tijuma dizains tiks
aplukots sikak un tiks pamatota ta izv€le autoru iecerétajam petijumam.
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Fenomenologija
Phenomenology

Fenomenologisks pétijums apraksta vairaku individu piedzivota jeb dzivas
pieredzes (angl. lived experience) jégu attieciba uz kadu jedzienu vai paradibu
(Creswell, 2006). Ar sada veida pétijuma palidzibu tiek pétita ikdienas dzives
pieredzes bitiba vai struktiira, atklajot, ka no vienkar$am tieSas pieredzes
vienibam veidojas sarezgitas jégas jeb jégu tiklojumi. Pétnieka mérkis ir reducét
individualo paradibas pieredzi Iidz tas universalas butibas aprakstam, vacot datus
no individiem ar konkrétas paradibas pieredzi un izveidojot visu individu
pieredzeta butibas integrétu aprakstu par to, ko un kada veida ir pieredz€jusi
pétijuma dalibnieki (Moustakas, 1994). Fenomenologiski orientéts pé&tijums
letver pieredzes struktiiras ta, ka tas atklajas cilvéka apzina, neatsaucoties uz
kadam teorijam, dedukciju vai citu nozaru, pieméram, dabaszinatnu,
pienémumiem. Fenomenologijas pamatlicgjs E. Huserls un vina sekotaji skata
cilvéku ka vina vides neatnemamu sastavdalu. Konstrugjot simboliskus jeégas
tiklojumus, miisu mijiedarbiba ar citiem cilvékiem un vidi bagatina katru misu
interpretétu vardu un pasaules uztvérumu (Geertz, 2000).

Fenomenologiska pétijuma centra ir cilvéku pieredze attieciba uz kadu
paradibu un tas, ka cilveki interpreté $o pieredzi. ST pétijuma dizaina mérkis ir
aprakstit izdzivoto pieredzi fenomenologiskajos jédzienos (t.i., aptvert pétijuma
dalibnieku i1zdzivoto pieredzi). P&tnieks cenSas p€c iesp€jas precizak aprakstit
paradibu, atturoties no jebkadas iepriekS noteiktas atskaites sist€mas un
atsaucoties tikai uz faktiem. Sadus pétijumus parasti veic jomas, kas vél nav
pietiekosi izpétitas (Donalek, 2004). Vienigais drosais informacijas avots atbildei
uz plaso jautajumu “Kada ir cilvéka dzivas pieredzes jéga?” ir pats cilveks.
Cilveka darbiba, izpratne vai pieredze prasa, lai cilvéks pats interpreta So darbibu
vai pieredzi petnieckam un tad pé€tniekam ir jainterpreté cilvéka sniegtais
skaidrojums (Pipere, 2011).

Fenomenologiskam pétljumam ir pieejami vairaki pétijuma dizaini.
Dz. Kresvels izdala divas fenomenologisko pétijuma dizaina pieejas:
hermeneitisko fenomenologiju (van Manen, 1990) un empirisko, transcendentalo
jeb psihologisko fenomenologiju (Moustakas, 1994; Kreswell, 2006). V&l viena
fenomenologiska pétijuma pieeja, kura ir radusies un tiek plasi pielietota tieSi
psihologijas pétijumos, ir interpretativa fenomenologiska analize. So virzienu
arvien vairak pienem ari tie, kas strada ar radniecigam disciplinam socialajas,
medicinas un citas zinatnés (Smith, Larkin, & Flowers, 2009). So pieeju
Birkbekas Universitates profesors A. Smits ir plasi pielietojis socialas un
veselibas psihologijas p&tijumos un tas detalizétu aprakstu sniedzis 2009. gada
izdotaja gramata “Interpretativa fenomenologiska analize”.
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Tadgjadi patreiz Sos vargtu nosaukt par trim galvenajiem fenomenologiska
petijuma dizainiem. Turpmak teksta ieskic€sim katru no tiem, vairak uzmanibas
veltot tieSi So dizainu salidzinajumam, lai izv€l&tos piemérotako pétijjumam par
tevu pieredzi ar neizarstéjami slimu bérnu.

Hermeneitiskas fenomenologijas, psihologiskas fenomenologijas un
interpretativas fenomenologiskas analizes salidzinajums
Comparison of Hermeneutic Phenomenology, Psychological Phenomenology,
and Interpretative Phenomenological Analysis

Hermeneitiskas fenomenologijas (HF) pieejas filosofiskie pamati balstas
M. Haidegera un H. G. Hadameraf ilosofija. HF orientgjas uz dzivo pieredzi
(fenomenologija) un interpreté dzives ,tekstus” (hermeneitika). Ta neizmanto
kadu likumu vai metozu kopumu, bet skata $adu petniecisko aktivitasu dinamisku
mijiedarbibu: vispirms pétnieks pieverSas paradibai, kas vinu nopietni interesé
(pieméram, lasiSanai, skrieSanai, masinas vadiSanai, mates lomai); Saja procesa
vins reflekte par butiskam t€émam, kas veido §is dzivas pieredzes dabu; petnieks
apraksta paradibu saistiba ar peétamo tému un lidzsvaro atseviSku paradibas dalu
aprakstu ar kopg€jo skattfjumu uz So paradibu. Vins veic dzivas pieredzes jégas
interpretaciju jeb medi€ starp dazadam jeégam.

Psihologiskas jeb transcendentalas fenomenologijas (PF) filosofiskie pamati
balstas E. Huserla filosofija. PF mazak pievérsas pé&tnieka interpretacijam, bet
vairak akcenté dalibnieku pieredzes aprakstu (Moustakas, 1994). P&tnieks péc
iespejas vairak cenSas apspiest savu pieredzi, lai ar svaigu skatijumu apliikotu
petamo paradibu. PF pétijuma posmi ir §adi:

1) pétamas paradibas identifikacija, distanc€joties no savas pieredzes un

vacot datus no vairakiem cilvékiem ar $is paradibas pieredzi;

2) datu analize, reducgjot tekstu lidz nozimigiem apgalvojumiem vai

citatiem un apvienojot apgalvojumus t€mas;

3) pieredzes tekstuals apraksts (ko dalibnieki ir pieredzgjusi), strukturals

apraksts (ka vini to pieredz€jusi — apstakli, situacijas vai konteksts) un
S0 abu aprakstu kombinacija, lai atspogulotu vispar€jo pieredzes biitibu.

Interpretativa fenomenologiska analize (IFA) (Smith, 2009) lauj izpétit, ka
cilveki rod savas dzives svarigas pieredzes jégu (Smith, Larkin, & Flowers, 2009).
Ta saknojas psihologija, sakotn&ji attistitas veselibas psihologijas ietvaros (20. gs.
90. gados), velak ienak socialaja un kliniskaja psihologija. IFA skata individu ka
savas pieredzes ekspertu un péta jégas, kuras individs izmanto, lai izprastu savu
pieredzi. IFA ir duals mérkis: nodrosinat dzilu cilvéku izdzivotas pieredzes izpéti
un siki izpétit, ka cilveki izprot So pieredzi. Ar IFA palidzibu biezak tiek pétitas
tadas témas ka paliativa apriipe, lémumi par abortu un adopciju, gariga veseliba,
narkotiku lietoSana un atkaribas, €$anas trauc&jumi, hronisku slimibu slimnieku
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dzives kvalitate, demence un citi degenerativi trauc€jumi (Smith, Larkin, &
Flowers, 2009). Tadgjadi jau pétito t€mu limeni var saskatit potencialu iesp&ju
IFA izmantoSanai autoru iecerétajam pé&tijumam.

IFA teorétiskie pamati balstas hermeneitika, fenomenologija un simboliska
interakcionisma. Fenomenologiskais pamats nosaka to, ka IFA péta dazada veida
pieredzes strukturu, sakot no uztveres, domaSanas, atminas, izt€les, emocijam,
velmém, gribas lidz kermeniskai apzinai, iemiesotai darbibai un socialai
aktivitatei. Lai noteiktu kadas paradibas (pieméram, vientulibas, mates lomas)
bitibu, tiek analiz€tas un salidzinatas dazadu individu pieredzes. Lai izprastu
pieredzes butibu vai struktiiru, p€tniekam uz laiku ir jaatsakas no (“jaieliek
ickavas” (angl. bracket)) personigas atticksmes vai uzskatiem par doto paradibu.
Islaicigi apspiezot uzskatus, pastiprinas apzinas darbiba, kas lauj pétnickam
intuitivi sajust vai saskatit paradibas biitibu. Saja aspekta IFA lidzinas PF.

Visos trijos fenomenologiska p&tijuma dizainos pétijuma process ir drizak
ciklisks neka linears. Ar1 filosofiskais pamats visam trim pieejam ir lidzigs. Ta
pat arT pétijuma fokuss, rezultati, datu vakSana, petijuma dalibnieku izvele un
dzivas pieredzes izpratne var biit diezgan Iidzigi visiem min&tajiem dizainiem.

Ta, piemé€ram, petijuma procesa soli parasti netiek akcenteti, tomer var
1zdalit sekojosas secigas pétnieka darbibas, kuras pec biitibas ir diezgan lidzigas
visam trim pieejam:

1) tiek noteikta p&tama paradiba;

2) izvirza pétfjuma jautagjumu, nemot vera pieredzes nepiecieSamas
sastavdalas un to, ko §1s pieredzes eksistence norada attieciba uz cilveka
dabu;

3) nosaka p&tamas paradibas avotus un mekl€ individus, kas vélas/ spgj
aprakstit savu pieredzi saistiba ar pétamo paradibu;

4) vac datus, izmantojot novéroSanu, intervijas, videoierakstus, ieprieks
izveidotus pieredzes aprakstus u.c.;

5) jauar pirmo datu ievakSanu sak datu analizi, kas nosaka turpmako datu
vakSanu. Analizes rezultats ir teor&tiski apgalvojumi, kas atbilst
pétijuma jautdjumam, to ticamibu nodroSina datu pieméri, cit€jot
pétijuma dalibnieku izteikumus (Pipere, 2011).

Visam trim pieejam ir lidziga ari pétijuma izlases veidoSana. HF un PF
pétijuma izlasé iesaka iesaistit vismaz seSus pétijuma dalibniekus (Morse, 1994).
Pastav uzskats — intervijas ar diviem Iidz 10 cilveékiem var&tu nodroSinat datu
piesatinatibu (Boyd, 2001). Citi autori iesaka intervijas ar pieciem Ilidz 25
individiem, kuriem ir p&tamas paradibas pieredze (Polkinghorne, 1989). Art IFA
petijumu izlase parasti ir neliela. Literatlira var atrast pétfjumus pat ar vienu
dalibnieku (Smith & Eatough, 2006), bet ir arT petijumi, kuros iesaistiti pat 64
dalibnieki (Cater & Coleman, 2006). P&tijjuma izlases apjoms ir pamata atkarigs
no pétijjuma merkiem, péetnieka resursiem un atseviSku gadijumu datu
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bagatiguma. Studentu pétijumos laiks un resursi varétu pielaut 3-6 dalibniekus.
Smits un Osborns (Smith & Osborn, 2008) iesaka IFA izlasei izveléties relativi
lidzigus (homogenus) gadijumus nevis gal€ji atSkirigus piemerus. Labak veikt
petijumu par specifisku grupu ar hroniskam muguras sapém neka pé€tijumu par
dazada veida sapém.

Visbiezak fenomenologiska dizaina p&tfjumos tiek izmantota mérktieciga
izlase: individi, kuriem ir pe€tamas paradibas pieredze un kuri ir sp&jigi par to runat
vai rakstit. DaZreiz iesaka ,,sniega pikas” pieeju, kad vieni petijuma dalibnieki var
noradit nakamos pétijuma dalibniekus; SO pieeju izmanto gadijumos, kad
dalibnieki ar noteiktu unikalu pieredzi paSam p€tniekam ir griiti sasniedzami. Var
izmantot heterogénu izlasi, lai ta palielinatu iesp&ju iegiit bagatigus un unikalus
dzivas pieredzes stastus. Lidzigi ka nepartrauktaja salidzinoSaja analize€ petnieks
var izmantot jaunus dalibniekus, kamer iestajas piesatinajums — jaunu dalibnieku
iesaistiSana vairs nesniedz skaidraku izpratni par paradibu.

ArT datu vaksSanas metodes visas tris pieejas ir lidzigas. Visbiezak tas ir
intervijas: dzilas vai dalgji strukturétas intervijas ar vairakiem pétijuma
dalibniekiem. Ja izmanto dzilas intervijas, tas sakuma dalibniekam tiek lagts
pastastit par kadam savas dzives situacijam, kuras ir atklajusies petama paradiba,
un interv§jamais tiek uzklausits, vinu nepartraucot. Var tik izmantotas art
fokusgrupas, noverojumi, dienasgramatas, ierakstitas sarunas, formalas rakstiskas
atbildes uz jautajumiem u.c.

Datu vakSanas pamatprincipsS Visos trijos mingtajos fenomenologiska
petijuma dizainos ir [idzigs. Tas ir minimala struktira un maksimals dzilums, ko
isteniba ierobezo laika faktors un iespgjas lidzsvarot pieveérSanos pé€tijuma
problémai un izvairisanos no pétnieka parmérigas ietekmes. leteicams izveidot
efektivu raportu (angl. rapport) un biit empatiskam, pasi, ja petama probléma
pétijuma dalibniekam ir personigi loti nozimiga (Lester, 1999). Datu vaksanai
IFA prieksroka tiek dota bagatigam tekstualam materialam, kuru var rast atvertas
dzilas intervijas. NepiecieSamibas gadijuma var izmantot ar1 dienasgramatas un
citus autobiografiskos materialus, tomer IFA parsvara izmanto dal&ji strukturétas
intervijas, kas nozimé ieprieks planoto jautajumu elastigu izmantoSanu. Interviju
vada dalibnieka problematika, nevis intervétaja saplanota kartiba.

Daudz liclakas atkiribas starp pieminétajiem fenomenologiska pétijuma
dizainiem var noverot, ja apliikojam pé&tnieka poziciju, datu analizes procesu un
zinatniska stipruma problémas.

Ja HF peétijuma pétnieks iesaistas pasrefleksija, vina uzskati un pien€mumi
tiek integréti un ir butiski datu interpretacijas procesa, vinam ir nepartraukti
jaanalizé sava pieredze un janorada, kada veida vina pozicija saistas ar petamo
problému, tad PF pétnieks sak procesu ar pasrefleksiju rakstiska veida, kas lauj
apzinaties un raksturot savus aizspriedumus un pienémumus, lai varétu
distanc€ties no tiem un tie neietekmétu petijuma datus. PF pétnieks distancgjas no
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savas iepriek$€jas pieredzes, lai ar svaigu skatijumu pieverstos petamai paradibai.
Lai izprastu dzivas pieredzes butibu vai struktiru no pétama viedokla, PF
petnickam uz laiku ir jaatsakas no personigas attiecksmes vai uzskatiem par doto
paradibu. Islaicigi apspiezot uzskatus, pastiprinas apzinas darbiba, kas lauj
petniekam intuitivi izjust vai saskatit paradibas biitibu. PF pétniekam ir janem
vera savi uzskati un jiitas, janosaka, kadus rezultatus vins sagaida, un tad apzinati
ir jaapspiez §is idejas. IFA hermeneitiskais pamats nosaka savdabigu kritisku
jégas dekonstrukciju, kas balstas hermeneitiskaja apli jeb dubultaja hermeneitika.
Dalibnieki cenSas izprast savu pasauli, petnieks censas izprast to, ka dalibnieki
cenSas izprast savu pasauli (Smith & Osborn, 2008). IFA simboliska
interakcionisma konteksta norada, ka cilveks nepartraukti pielago savu darbibu
citu cilveku darbibai. Lai gan katram individam ir savas simboliskas jégas, var
atrast arT grupai kopigas simboliskas jégas, kuras ar socializacijas palidzibu tiek
nodotas jaunajiem grupas locekliem.

Dati HF pétijuma tiek konstruéti, kad petnieks kopa ar petijuma dalibniekiem
iesaistas hermeneitiskas izpratnes cikla. P&tnieks un p&tamais sadarbojas, lai
atdzivinatu pétito pieredzi, izmantojot izteli, hermeneitisko apli un akcenté
valodas izmantoSanu un nepiecieSamibu péc pieredzes rakstiskas atspoguloSanas.
Turpreti PF pétijuma pétnieks ievaktajos datos meklIe jégu, ejot cauri ieprieks
noteiktam struktur€tam procesam, izveidojot integrétu viedokli par p&tama
pieredzi. Var tikt mekléts saskanots ekspertu viedokli par pétnieka veikto datu
analizi (VanKaam, 1966) vai arT pétnieka interpretacijas var validiz&t ar petfjuma
dalibnieku palidzibu (Colaizzi, 1978). P&tnieks pats censas izprast datus kopuma,
integréjot jégas vienibas vienota izpratné par dalibnieku pieredzes struktiru
(Giorgi, 1985). IFA, lidzigi ka HF un CF, nav saistita ar hipotézu parbaudi, bet ar
tas personigas pieredzes izpratni, ar kuru pétnieks izvélas darboties konkrétaja
petijuma. Pétnieks censas interpret€t dalibnieka interpretacijas. Ka jau minéts,
IFA parasti nodarbojas ar nozimigiem dzivi maino$iem notikumiem, kada ir ari
tevu dzive ar neizarstejami slimiem b&rniem.

Zinatnisko stiprumu HF nosaka vairakas interpretacijas stadijas, kuru
rezultata rodas modeli, diskusija par to, ka no datiem rodas to interpretacija un
pats interpretacijas process. Turpreti PF zinatnisko stiprumu nodroSina
distancésanas un fenomenologiska redukcija.

Literatiira nav pieejami HF konkréti datu analizes soli. Lai rastos izpratne,
jaintegré petnieka iepriek$eja pieredze, informacijas avoti un datu interpretacija.

Ieliikosimies IFA datu analizes solos (p&c Howitt, 2010):

1) sakotngja iepaziSanas ar gadijumu un pirmie transkripta komentari;

2) aptuvena t€ému noteikSana, Kur pé@tnieks sak rakstit piezimes par
galvenajam transkripta témam, kuras var tikt formul&tas dazos vardos,
Izmantojot Tsu frazi vai t€émas nosaukumu teorétiskaka vai abstraktaka
veida neka pats teksts;
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3)

4)

5)

6)

temu savstarpgjas saistibas meklgjumi, noteiktas témas sagrupejot
plasakas t€mas, izskatot tému sarakstu un meklgjot sakaribas starp tam.
Galvenas temas ir lidzigu, bet tomér dal€ji atSkirigu tému kopa ar
plasakiem nosaukumiem;

sistematiskas t€ému tabulas izstrade, vizuali atspogulojot apakStému un
galveno tému struktiiru;

vairaku gadijumu pétijuma analize turpinas ar citiem gadijumiem tada
pasa veida. Témas no pirma gadijuma var izmantot ari talakiem
gadijumiem, bet var arT katru jaunu gadijumu analiz€t no jauna. Talak
tieck veidota tabula, kas liela méra ir péc savas struktiiras lidziga
ieprieks¢jai;

analiz€to te€mu ietverSana rakstiskaja atskaité, Katru tému ripigi
aprakstot un ilustréjot ar preciziem citatiem no interviju transkriptiem.
Katram pieméram biitu skaidri un pietiekami jailustré t€mu. Atskaite
satur petnieka interpretaciju un izpratni par to, ko dalibnieki ir teikusi.

Interpretativas fenomenologiskas analizes piemérotiba un pielietojuma

problémas tévu pieredzes ar neizarstéjami slimu bérnu izpéte

Issues of Interpretative Phenomenological Analysis in studying experience of

fathers with a fatally ill child

Aplukojot IFA galvenos elementus, var pamanit atbilstibu autoru ieceréta
petijuma t€mai, objektam un jautajumiem.

1.

Induktiva pieeja, vadoties péc datiem. Ta ka té€vu pieredze ar
neizarstéjami slimu b&rnu Latvija nav pétita, tad Sis elements atbilst
petijuma t€mai un petijuma jautdjumam, kas orient€ uz Sadas pieredzes
1zzinasanu.

Primarais ir pieredze ka personigs piedzivojums, nevis valoda, ar kuras
palidzibu ta tiek izteikta. Sis elements lauj noturét p&tijuma fokusa tevu
pieredzi un tas jegu mekleésanu, mazak koncentréjoties uz valodu, ka $1
pieredze tiek aprakstita.

Var identificét gan pieredzes individualos (idiografiskos), gan kopigos
(nomotetiskos) aspektus, kas ir butiski p&tijuma turpmakai attistibai.
Uzsvars uz pétnieka lomu interpretacija un sadarbiba ar dalibnieku lauj
precizak interpretét iegiitos datus, nodroSinot pétijuma zinatnisko
stiprumu.

Pé&tnieks rod jégu pieredzu sarezgitiba, kas noteikti ir planotaja pétijuma
joma.

Ticamas pétnieka interpretacijas, kas balstas uz piemériem no datiem,
laus precizak izzinat tévu pieredzi, izvairoties no priekSstatiem un
paredz€jumiem.
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7. Interpretacija var ietvert psihologiskus skaidrojumus, no ka izvairas
dazas kvalitativas metodes un kas atbilst planota pétjjuma nozarei —
psihologijal,

8. Dalibnieki ka savas pieredzes eksperti kopa ar p&tnieku péta pieredzes
jégas, nevis pasivi paklaujas petnieka izp&tei un interpretacijam, tas dod
iespeju iegiit dzilakus un bagatigakus datus.

9. Dalibnieki analize tiek uztverti pilniba ka individualas, socialas un ar
savu kultiiru saistitas biitnes, kas citadi petjjuma ietvaros nemaz nav
iedomajami un kas lauj iegiit pieredzes daudzveidibu.

Tadgjadi var secinat, ka IFA ka fenomenologiska p&tijuma dizaina pieeja ir
piemgrota, lai kvalitativas stratégijas ietvaros pétitu un izzinatu té€vu pieredzi ar
neizarstgjami slimu bérnu. Tacu Seit noteikti nevar atstat bez ieveribas izveletas
pieejas problematiskos jautajumus, kuri biis sarezgitaki un daudzveidigaki neka
tas varétu but kvantitativa pétijuma stratégija. Vispirms janorada, ka kvalitativais
petijums ir saistits ar tadam gritibam ka lielu laika patérinu, ka art ar problémam
iegiito datu atlas€, kategoriz€Sana un sint€z€. Problémas var€tu rasties ari ar
petijuma dalibnieku motivéSanu iesaistities sapigas pieredzes analizé un jégas
mekl&jumos. Iesp&jamas griitibas iegiit petijuma dalibnieku uzticibu, problémas
var radit pétijuma konsekvence (Pipere, 2011), jo Sobrid pastav tikai pieneémumi
par pieredzes nomotétiskajiem aspektiem, ka ari pastav iesp&ja tos neatklat dazadu
iemeslu dgl. Kvalitativo p&tijumu procediiras nav standartiz&tas (Pipere, 2011),
turklat petijuma par teévu pieredzi ar neizarstejamu beérnu bis i1zteiktaka vajadziba
un lielakas gratibas ar petijuma zinatniska stipruma nodroSinaSanu un
atspogulosanu.

Cilveka faktors ir kvalitativa pétijuma un analizes lielaka priekSrociba un
fundamentals trikums (Patton, 1990) tacu ka jau minéts iepriek§ — Vienigais
drosais informacijas avots atbildei uz plaSo jautajumu “Kada ir cilvéka dzivas
pieredzes jéga?” ir pats cilveéks. Cilvéka darbiba, izpratne vai pieredze prasa, lai
cilvéks pats interpreta So darbibu vai pieredzi p€tniekam un tad p€tniekam ir
jainterprete cilvéka sniegtais skaidrojums (Pipere, 2011).

Secinajumi
Conclusions

Lai pétitu un giitu izpratni par tévu pieredzi ar neizarst€jami slimu beérnu,
iesp&jams, vispiemérotaka ir konstrukcionisma paradigma balstita kvalitativa
pétijuma stratégija, jo Kkvalitativie p&tnieki cenSas izprast, ko nozimé dazadu
konkrétu apstaklu pieredze un ka cilveki rikojas noteiktos apstaklos (Willig,
2008). Savos pamatos kvalitativais psihologiskais p&tijums var tikt uzskatits par
iesaistiS8anos datu, kas nesatur skaitlus, vakSana un analiz€, izmantojot
psihologisko perspektivu, lai sniegtu detalizétus aprakstus un iesp&jamos
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skaidrojums tam, ka cilveki veido jégu, lai izprastu pasauli, un kada ir vinu dazadu
notikumu pieredze (Howitt, 2010).

No vairakiem kvalitativa pétijuma dizainiem ka piemérotakais teévu unikalas
pieredzes izpétei tika izvelets tiesi fenomenologisks p&tijums, jo tas ir pieméerots
dzivas pieredzes jegas izpétei (Creswell, 2006). Fenomenologiska pétijuma centra
ir cilvéku pieredze attieciba uz kadu paradibu un tas, ka cilvéki interpreté So
pieredzi. ST pétijuma dizaina meérkis ir aprakstit izdzivoto pieredzi
fenomenologiskajos jédzienos. Turklat $adus pétijumus parasti veic jomas, kas
vél nav pietiekosi izpétitas (Donalek, 2004).

Fenomenologiskam pétljumam ir pieejami tris visvairak lietojamie pétijuma
dizaini:  hermeneitiska fenomenologija (vanManen, 1990), empiriska,
transcendentala jeb psihologiska fenomenologija (Moustakas, 1994) un
interpretativa fenomenologiska analize (Smith, 2009). Salidzinot visus trTs
minétos pétijuma dizainus esam nonakusi pie secinajuma, ka petijumam par t€vu
pieredzi ar neizarst§jami slimu be€mu piemérotaka ir interpretativa
fenomenologiska analize, jo ta lauj izpétit, ka cilvéki rod savas dzives svarigas
pieredzes jégu (Smith, Larkin, & Flowers, 2009). IFA parasti nodarbojas ar
nozimigiem dzivi mainoSiem notikumiem, kada ari ir téva pieredze ar
neizarst€jami slimu bérnu. IFA var identificét gan pieredzes individualos
(idiografiskos), gan kopigos (nomotétiskos) aspektus, kas ir bitiski petijuma
turpmakai attistibai un atbalsta mekléjumiem teviem paliativas apriipes ietvaros.

Tadgjadi, lai petitu un giitu izpratni par tévu pieredzi ar neizarst€jami slimu
bérnu, ka vispiemérotaka ir izvéléta konstrukcionisma paradigma balstita
kvalitativa pétijuma stratégija ar fenomenologiju ka pétijjuma dizainu un
interpretativo fenomenologisko analizi ka kvalitativo datu analizes metodi.

Summary

Qualitative research methods are increasingly being used in health psychology
field. Therefore, topics studied should be carefully matched with appropriate research
design. The purpose of this study is to explore and justify the choice of methodological
approach for the prospective phenomenological doctoral research investigating lived
experience of fathers of fatally ill child. Introductory part describes the topicality of the
planned research theme and stresses the importance of choosing appropriate research
design and data analysis method. The first section of the paper examines the
postmodernist perspective. Based on research paradigm defined by T. Kuhn,
constructivism is more emphasized and considered, as this postmodernist approach
focuses on sensitivity and subjective experience. In the following section
phenomenology is described as the most appropriate qualitative research method for
exploring human experience as being a very center of this design. Besides that,
phenomenology is recommended in research areas that are not extensively researched
yet. In the next chapter three phenomenological approaches are described and
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compared - Hermeneutic Phenomenology, Psychological Phenomenology and
Interpretative Phenomenological Analysis. As a result, Interpretative Phenomenological
Analysis is recognized as the most appropriate for investigating significant life-changing
events, such as the experience of father's with fatally ill child. In the final chapter
possible difficulties of the planned research and issues of the chosen approach are
examined. It is concluded that in order to grasp the experience of fathers with a fatally
ill child, the interpretive phenomenological analysis based on a constructivist paradigm
should be chosen.
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