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Abstract. Until now, there has been done little research on the purposeful biopsychosocial development
of student personality in Latvia. Also, in pedagogical science there has been little done on the formation
of balanced development self-management skills in humans. Each person's biopsychosocial
development is in harmony with its health or lifestyle habits. The quality of student life and studies
depends on their health which is affected by health habits. Their formation is closely linked to the
formation of biopsychosocial development self-management skills in students. The objective of this
paper is to analyse the interrelationship between personality biopsychosocial development self-
management skills and health habits in students. The paper discovers the nature of biopsychosocial
development skill self-management in relation with the formation of health habits in students. In the
analysis of the interrelationship between development self-management skills and health habits there
have been found the main factors which affect both skill and habit formation.

The student biopsychosocial development model has been developed based on American psychiatrist
George Engel's theoretical modelling. The principles of balanced biopsychosocial development self-
management are based on discoveries in papers on humanpedagogy by Professor A.Spona. The paper
looks at the awareness of necessity of student self-development and purposeful self-development in
action. The interrelationship between purposeful biopsychosocial development self-management and
health habits forms foundation for student attitude formation against themselves, other people, as well
as surrounding environment. The results of balanced biopsychosocial development in students manifest
together with health habits.

Keywords: biopsychosocial development, health habits, interrelationship, purposeful
development, self-management.
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Introduction

Pedagogiskajos pétijumos sevi attaisnojusi holistiska pieeja cilvékam.
Pedagogijas zinatne kluist arvien sarezgitaka 1idz ar jaunu, starpdisciplinaru pieeju
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izstradi. Tas nepiecieSams, lai labak iesaistitu integrétu zinatnisko p€tijumu
procesa dazadas etniskas izcelsmes, religijas, vecuma, dzives uzskatu un fiziskas
attistibas cilvekus. Lidz ar to pétjjumu procesa tiek ieklauti arvien jauni,
papildinosi modeli, kas ieklauti interaktivas maciSanas procesa un veicina kritisko
domasanu. No tiem 1pasi veiksmigi sevi pierada Bio, Psiho, Socio modeli (Engel,
1977), kuru pirmsakums mekl&jams medicinas pedagogija. Lidz ar jaunu,
modernu dzives apstaklu, elektronisko sazinas iericu, transporta un komunikacijas
iesp&ju plaso izplatibu, medicinas tehnologiju un kvantu fizikas straujo attistibu,
ar1 pedagogija rodas iesp&jas gan plasak aptvert personas intereSu loku, gan
detalizeétak izpétit un ieklaut augstskolas studiju procesa daudzveidigus personibu
attistoSus lidzeklus.

Misdienas dzive prasa nobriedusus, specigus un veselus cilvékus, kas
parvalda savas emocijas un vajadzibas, kuru intelekts un jitu dzive ir iekseji
saskanota un sakartota. “Brivs cilvéks patstavigi izvélas savus dzives darbibas
mérkus, lidzeklus un ir atbildigs par pienemtajiem lémumiem” (A. Spona &
M. Vidnere, 2009). Maz cilvéku apzinas, cik bitiska ir psihisko Tpasibu izkopSana
ikviena cilvéka dzive, kas kopuma veicinatu vina garigo un fizisko veselibu.
Daudziem dzive biezi vien liekas ka mikla, kuru tie neizprot un cilvéki cenSas
atrast veidu, ka to vadit. (Vidnere & Nucho, 2009)

Pirmo reizi Biopsihosocialais (BPS) modelis tika aprakstits ka alternativa
pastavoSai biomedicinai. Raksta autors bija amerikanu psihiatrs DZordz§
L. Engels (George L. Engel), kurs 20. g.s. beigas vadija RoCesteras universitates
medicinas centru. Vins uzskatija, ka visa pastavosa medicinas sist€ma, kas balstas
tikai uz biomedicinu, atrodas dzilas krizes stavokli. Sads krizes stavoklis ir radies
tadel, ka sisteéma balstas tikai uz medicinas modeli, vairs nav pielietojama
turpmakiem zinatniskiem pétijumiem un socialai atbildibai pret pacientiem ka
medicinas, ta ar1 psihiatrijas joma (Engel, 1977). Tapéc pievérSama uzmaniba
personibas attistibas un audzinasanas veseluma pieejai personibas veselibas
uzturéSana un jaunu uzvedibas paradumu veidoSana.

Engels ari pievérsa uzmanibu faktam, ka veselibas pedagogija un psihologija
lielaka dala uzmanibas lidz Sim tika pievérsta galvenokart fiziskajai veselibai,
izmantojot personibas izp&tes metodes, kas balstas uz biologiskiem faktoriem. Ka
miusdienas atzist Pasaules Veselibas organizacijas, tiesi psihiska (gariga) veseliba
ir veselibu kopuma sargajoss faktors, par kuru medicinas un pedagogijas jomu
specialisti rip&jas galvenokart. P&c Pasaules Veselibas organizacija datiem 60 %
pacientiem, kuri apmekl€ primaras apriipes arstu, ir psthoemocionalo traucgjumu
diagnoze (WHO, 2006). Tapéc cilveéka petijumi veseluma miisdienas ir pasi
svarigi.

Zinatniska darba aktualitati un inovativo aspektu Latvija nosaka fakts,
ka pétijuma ietvaros tiek veikta jauna personibas (biopsihosocialo faktoru)
mérijuma instrumenta - Biopsihosociala modela aptaujas lingvistiska adaptacija,
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izmantoSanai Latvijas kultlirvid€ zinatniski pé&tnieciskiem nolikiem, ka ari
turpmakai praktiskai lietoSanai pedagogijas, medicinas un psihologijas nozaru
studijas augstskolas.

Studenta personibas attistiba ir saprotama ka nepartraukts parvertibu
process, mijiedarbiba starp biologiskajiem, psihologiskajiem un vides faktoriem.
Saja procesa individam ir aktiva loma. Ving var ietekmét ikvienu no §is attistibas
komponentiem, lai sasniegtu mérki: idealu personibu ar pozitivu pasizjiitu un
pasrealizaciju sava darba un socialaja vide. Ipasi nozimiga 1 holistiska personibas
attisttba ir augstako izglitibas iestaZzu studentiem, lai vinu studiju dzives
veidojoSie parametri un atticksmes nebiitu krasi atSkirigas no skolas gados
apgutajam vertibam, jo liela dala studentu turpina macities augstskolas uzreiz péc
vid€jas macibu iestades beigSanas.

LatvieSu psihologs M. Vidnere (2011) uzsver personibas holistiskas
attistibas nepiecieSamibu ikviena vecuma. Vina 1pasi izce] personibas dzives jégas
izkristaliz€Sanos, kurai pamata ir psihologiskie faktori. Tie ietver personibas
prasibas p&c saskanas ar dvéseles pamatlikumiem. Psihologijas zinasanas palidz
augstskolu studentiem labak izprast citu zinatnu pamatus un kopsakaribas. Lidz
ar to tas nodroSina studenta personibas holistisko vienotibu un novérs ieks€jo
disonansi, ko rada vienpusiga pieeja savai paSattistibai. Holistiska pieeja
nodroSina ari veseligu balansu un nover§ studentu attistibas vienpusigumu
eksakto priekSmetu studijas.

Biopsihosocialas attistibas saturs un struktiira
Content and structure of biopsychosocial development

Biitiba ikvienu problému, ar kuru nakas sastapties cilvékam savas dzives
laika, var apliikot no trijiem attistibas aspektiem — fiziska, psihiska un sociala.
Visas §is attistibas komponentes veido personibas ES koncepciju, tacu diemzel
misdienas ne vienmér tiek nemti véra visi tris aspekti veseluma (Katerndahl &
Oyiriaru, 2007). Biopsihosocialais modelis tiek veiksmigi lietots skolas
pedagogiskaja praksg, lai veicinatu bérnu un pusaudzu holistisku attistibu. Anglu
izglitibas psihplogijas zinatnicks Brams Norviks (Norwick, 2016) ir veiksmigi
pielietojis biopsihosocialo modeli sava pétijuma par bérnu un jauniesu izglitibas
problémam. Holistiskas attistibas process turpinas ari jaunietim nobriestot par
pieaugusu cilvéku, kad tiek turpinata izglitiba augstskolas. Lidz ar to studentiem
var piemérot daudzus pétijumus psihologija par personibas holistisku attistibu un
pozitivas pasizjutas veicinasanu. Amerikanu zinatnieks Katerndals ir lietojis un
pilnveidojis Biopsihosocialo modeli ambulatoro pacientu aprtipes iestad€s. Tas ir
klasificéts ka piemérots instruments adaptéSanai dazadas personu grupas un
kolektivos, lai veicinatu personibas integrativu, Iidzsvarotu holistisku attistibu un
nodroSinatu pozitivu paSizjitu. D. Katerndals sava pétijjuma atzist, ka
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Biopsihosociala modela lietoSana ir ieteicama ar1 turpmakajos pétijumos, lai
testétu dzives iemanu sekm&joso modeli (Katerndals, 2007). Tas nodrosSinatu art
personibas precizaku paSvertejumu.

G. Engels uzskata, ka ne visi pielietotie modeli ir zinatniski. Skatoties plasak,
veselibas modelis ir uzskatu sistema, kas tiek izmantota, lai izskaidrotu dabisko
fenomenu, t.i., radit jégu tam, kas veseliba ir satraucos$s un mulsinoss. Jo vairak
Sis fenomens ir individuali nomacoSs vai sociali graujoSs, jo lielaka
nepiecieSamiba izgudrot, attistit kadu noteiktu integrativu sistemu vai modeli
(Engel, 1977).

Ar1 amerikanu medicinas profesors Daniels Sulmasi atzist: musdienu
medicinas arstniecibas profesijam biitu uztveramas pacienta vajadzibas, ka
vienotas integrativas jeb holistiskas personibas vajadzibas. Nevainojamai
holistiskai arstniecibai biitu nemamas veéra visas pacienta personibas ipasibas -
fiziskas, psihologiskas un socialas (Sulmasy, 2002). Tas pats attiecas arl uz
pedagogijas zinatni, kas veicinatu jau agrina jauniba pozitivu paspieredzi
personibas integrativai attistibai un atbildibu par savas veselibas veért€Sanu un
pasregulaciju. Robeza starp veselibu un slimibu ir griiti nosakama un vienmér tada
bis, jo to ietekmé kulttiras, socialie, psihologiskie un fiziskie faktori. Lai tas biitu
izdarams, nepiecieSams pilnveidot paradigmu - veseluma pieeju personibas
attistiba pedagogija, mijsakariba ar veselibas un uztura paradumu, ka ari ar
paSpieredzes veidoSanas procesiem, to papildinot ar personigo atbildibu par savu
veselibu.

Studentu personibas attistiba liela loma ir labu paradumu attistibai, kam
stirakmenis ir veseligs dzivesveids. Vispusiga personiba nevar veidoties bez
1zturiga pamata, kas sastav no cikliska pieredzes un paSpieredzes attistiba
izstradatiem paradumiem. Attieksmju veidoSanas pamats ir paradumi un tie
uzskatami par cilvéka automatiz€tu darbibu. Turpmak tie nostiprinas
sistematiskos vingrinajumos pieredzes uzkraSanas procesa, zinasanu un prakses
vienotiba. (Spona, 2006).

1. att€la uzskatami paradits, ka biopsihosocialie veselibas faktori ir dala no
studenta kop€jiem Biopsihosocialas attistibas faktoriem, kas tieSi ietekme
studenta vert€jumu un pasvertéjumu. Tas parada, ka visi Sie faktori ietekme viens
otru un ir nepartraukta attistiba.

Svariga loma personibas biopsihosocialaja attistiba ir pozitivas attieksmes
veidoSanai pret sevi, saviem pienakumiem, sabiedribu, dabu, kulttru. Pedagogijas
zinatniece A. Spona uzskata, ka viena no audzinasanas nozimigakajam funkcijam
ir — audzinat kulturalu cilvéku. Ar kultiiras cilvéka audzinaSanu vienmér
mijsakariba ir cilvéka tapsSana par personibu, kur§ apzinas savu “ES” un kuram ir
pascienas un pa§vértibas atticksme pret sevi un citiem cilvékiem (Spona, 2006).
Sadas atticksmes veido$ana noteicosais faktors ir briva izvéle, kas raksturo tai
sekojoSo darbibu. Savukart §is darbibas mérkis ir idealas personibas veidoSanas,
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kura piedalas gan pedagogs ka audzinatajs, gan students, kur§ ir apguvis
pasaudzinasanas prasmes. Idealai personibai piemit patiesa cilvéciba un cildena
dzive visas tas izpausmeés. Spécigs S§is darbibas dzingjspeks ir intereses, kas
nodrogina darbibas nepartrauktibu un sistematiskumu. ST procesa rezultata tiek
sasniegti panakumi, kuri dod stimulu gribas attistibai, ka arT emocionali motive
studentu turpmakai darbibai, paral€li izvirzot arvien jaunus idealus. Attieksmes,
kas nostiprinajusas sistematiska darbiba un paradumos, veido personibas 1pasibas
(Spona & Camane, 2009). Darbibas nozimigumu labi atklaj tautas sakamvards:
“Ko es dzirdu, es aizmirstu; ko es redzu, es atceros; ko es daru, es zinu”.

Veselibas Veselibas
paraduml kontrole

Biopsihosocialie

Veselibas e Veselibas
it [y | Tankelonili @ izaicingjumi
veselibas faktori

Veselibas Vesellbas
vértiba uzturesanas
kompetence

1. att. Biopsihosocialo veselibas faktoru mijsakaribas studentu dzive
Fig. 1. The interrrelationship of biopsychosocial health factors in the life of students

Sadarbiba starp pedagogu un studentu var dot labus rezultatus tikai tad, ja
darbiba ir personigi nozimigi paSam studentam. To atspogulo studenta
pasnovértgjums, kas ietver darbibas brivu izvéli, patstavibu un atbildibu. Sie
principi stimul€ tadu studenta personibas kvalitati, kas veicina sabiedribas
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humanu ilgtsp&jigu attistibu. Pedagogijas zinatnieks A. Bankovics uzsver, ka loti
svariga ir studentu “ieks€ja briviba planot laiku macibu uzdevumu veikSanai, giit
pozitivu pasizjlitu maciSanas procesa un izjust atbildibu par sava darba rezultatu.”
(A. Bankovics, 2017: 10.Ipp.).

Izdalot no Biopsihosociala modela atseviski biologisko faktoru, licla nozime
ir cilvéka veselibas paradumiem, kas tieSi korel€ ar personibas psihologiskajiem
un socialajiem faktoriem. Pareiza uztura, ta daudzuma izv€le, ka ari fiziskas
aktivitates un labi dzives veida paradumi, kas noveér§ daudzu slimibu rasanos, ir
aktuala medicinas probléma. Bitiski uzlabojot studentu veselibu, paSizjiitu un
darba sp€jas macibu procesa, tiek veicinatas studenta sekmes un attistibas
progress, motivejot studentu talakiem sasniegumiem macibas un darba. Veseliba
ir faktors, kas nodroSina labu paSizjiitu un pozitivu attiecksmi pret darbu, pret
lidzcilvekiem. Pielautas klidas medicinas joma, pieméram, nepareiza uztura
izvele slimibas gadijuma, noved pie energijas izsikuma, jo organisms energiju
patéré uztura kludu laboSanai, lai atgrieztos pie organisma lidzsvara jeb
homeostazes. IlgstoSa novirze no organisma veselibas lidzsvara stavokla var
1zraisit organisma un organu disfunkcijas, kas veicina dazadas saslimSanas, kas
savukart negativi ietekmé pasizjutu, koncentréSanas un domasanas spejas. Liela
nozime veselibas uzturéSana ir ar1 fiziskai aktivitatei, atpiitai, reZimam. Fiziskas
nodarbibas veicina asinsriti, vielu mainu un visa organisma un organu funkcijas
un attistibu, savukart atplitas un miega laika noris organisma Stnu
pasatjaunoSanas procesi (Keeseya & Powleyb, 2005). Tapéc ir tik svarigas
zinaSanas par pareiziem uztura un citiem veselibas paradumiem. Savukart
paradumu veidosanas pamata liela nozime ir pedagogijai, jo cilvékam vajadzigas
zinaSanas un izpratne, lai varétu mainit vai pilnveidot savus paradumus.

Studentu attistibas pasvadiba un veselibas paradumu veidoSanas.
Pedagogiskais aspekts
Self-management of students’ development and formation of health habits.
Pedagogical aspect

Studenta biopsihosocialas attistibas vadibas un veselibas paradumu
mijsakariba veidojas pamatojoties uz izpratni par atseviskiem attistibas
komponentiem un to izpausmi veseluma. Pareiza komponentu izpratne un
interpretacija veicina studenta personibas pilnveidoSanos. To nodroSina studenta
darbibas un izvé€les nepartrauktiba un mijsakariba.

Izstradajot piemérotakos veselibas paradumus, paaugstinas studentu
psihologiskas un socialas dzives kvalitate. Ta savukart stimul€ studentu izprast un
pienemt arvien labakus fizisko veselibu veicinoSus faktorus un ieklaut tos
ikdienas dzivé. Sada cikliska attistiba un mijiedarbiba veicina studenta personibas
attistibu, optimalu paSizjitu un pozitivu atticksmi pret jebkadam dzives
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parmainam un lidzcilvékiem. To var izskaidrot, pamatojoties uz filozofijas
atzinam par hermenétisko apli, kas i1zgaismo izveidoto attistibas modeli un izcel
ta sastavdalu attiecibas (Vitola, 2014).

Studentu biopsihosocialas attistibas paSvadibas un veselibas paradumu
mijsakaribu labi ilustré hermenétikas principi. Lielu ieguldijjumu Sai teorijai ir
devis vacu filozofs Fridrihs Sleiermahers, ko uzskata par modernas hermenétikas
pamatlicgju. Vin$ uzskatija, ka tas mérkis ir “izpratne tas dzilakaja butiba”.
Izpratne sakas no autora domam par objektu, kas tiek izteiktas ar valodas
palidzibu. Valodas un autora attiecibas ir cikliskas. Tas ir ierobezotas ar
vesturisko kontekstu un valodu, bet autors $aja procesa no savas puses nes
leguldijumu objekta izpratn€ un valodas attisttba caur jaunam idejam.
Sleiermahers uzskatija, ka izpratne ir pieredzes maksla, lai piedzivotu to pasu
domu procesu, ko ir pieredzgjis autors (F. Sleiermahers, 1978).

Savukart vacu filozofs Martins Heidegers izvirzija konceptu par
hermenétisko apli, kas attelo cilvéka ikdienas eksistences pieredzi vieniba ar
veseluma viziju. Tadejadi izpratne attistas no tas sakotn€jiem elementiem,
interpretgjot ar¢jos faktorus to sakotn€ja veida.

Vacu filozofs Hanss Georgs Gadamers ir filozofiskas hermenétikas attistitajs
un praktiskas filozofijas pamatlic€js (Gadamer, 2001), kas aptver miisdienu
politiskos un &tiskos jautajumus. Gadamera pieejai ir dialoga raksturs. Vin$ biezi
savos rakstos lieto sarunvalodas komponentus. Lidz ar to vin$ ir viens no
nedaudzajiem filozofiem, kuriem “intervija” ir kluvusi par nozimigu filozofijas
kategoriju (Gademer & Hahn, 1997).

Gadameram bija ievérojams iespaids uz dazadam jomam, sakot no estétikas
lidz jurisprudencei, lidz ar to vina domas un slédzieni ir piemeéroti art
biopsihosocialas attistibas un veselibas paradumu mijsakaribas analizei un
izp€tei. Vins uzsver, ka visa izpratnes lietoSana ietver sevi orientaciju uz prakses
konkréto situaciju. Pamatojoties uz Gadamera atzinam darba “Patiesiba un
metode” (Gadamers, 2004), studentu biopsihosocialas attistibas un veselibas
paradumu mijsakaribu var att€lot ar Zzim&jumu:

Studentu
biopsihosociala
attIstiba

Izpratne,
vertéjums,
pasvértejums

2. att. Hermenétiskais aplis ka teorétisks pamatojums studentu biopsihosocialaja
attistiba
Fig. 2. Hermeneutic circle as the theoretical foundation in the development of student’s
biopsychosocial development
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Cilveéka pieredzes veidoSanas augstskolu socialaja videé ir daudzpusigs
saskarsmes, macibu un audzinaSanas mijiedarbibas rezultats. Pieredzes
bagatinaSanas, pozitivas attieksmes un intereses veidoSanas veicina paSpieredzes
attistibu, kas ir pamata studentu prasmém un kompetencém. Tas ir ciklisks
process. “Paspieredze ir dzivesdarbiba iegiitas un izvertétas zinaSanas, prasmes,
atticksmes, kas kluvu$as par personigi nozimigam vértibam.” (Spona, 2006:
151. Ipp.) Paspieredze veicina patstavibu, nodroSina lietu analizi un veicina
atbildigu léemumu pienemsanu. Patstaviba ir cilvéka rakstura 1paSiba, kas attistas
cilvekam ar atbildigu attieksmi un izkoptu gribu. Ta ir atkariga no cilvéka
paSregulacijas prasmes un veido pamatu vina uzvedibai un ricibai. Lidz ar to
veidojas studenta paSpieredze, kuras pamata ir izzinas process. [zzinu savukart
nodroSina domaSana, bet izpratne ir individa sp€ja saskatit jégu apkart&jas
pasaules lietas un paradibas un tas interiorizét. “No pedagogiska aspekta izzina ir
bitiskaka dala macibu procesa, jo ta cieSi saistita ar holistisko veseluma
skatijumu, uz profesionalo izglitoSanos caur sp&ju saskatit maciSanas merki,
pieredzes uzkraSanu, sistematisku pasSveért€jumu un rezultata sasniegSanu.”
(A. Bankovics, 2017: 8. Ipp.).

PaSpieredze nav iedomajama bez sadarbibas starp studentu un pedagogu. To
nosaka saskarsmes principi, ko uzskatami apraksta pedagogijas zinatniece
M. Biseniece, izdalot tris saskarsmes sastavdalas: socialo percepciju,
komunikaciju un interakciju. Sociala percepcija ir gan saskarsmes partnera fiziska
tela uztvere, gan priekSstats par vina nodomiem, sp&jam, emocijam, darbibu un
velmeém. Sociala percepcija liela mera ir subjektiva, jo ta ir atkariga no individa
subjektivas attieksmes. Komunikacija ir informacijas apmainas process, Kas
sastav no verbalas un neverbalas komunikacijas. Savukart interakcija ir
mijiedarbiba, kas versta uz ricibas regulaciju. (M. Biseniece, 2010).

Saskarsmes procesa, kopigi veicot kadu darbibu vai nododot informaciju,
studenti un pedagogi sava starpa ietekmé cits citu, macas viens no otra. Studenti
§ada veida giist socialo pieredzi, kas palidz sasniegt audzinasanas mérki: pozitivas
attieksmes un idealas personibas veido$anos. Turpmakaja macibu, audzinaSanas
un saskarsmes procesa, apgustot iepriek§€jo paaudzu pieredzi, veidojas studenta
paspieredze, kas atklaj personibas sp€jas, intereses un nosaka turpmako studenta
attistibas celu.

Studenta personibas izpausmes saskarsmg ar citiem cilvékiem nosaka to, vai
vins tiek pienemts un novertéts. Pieméram, students var citiem pastastit citiem
kadu notikumu vai faktu. Apkartéjo reakcija atklaj, vai vina stastijums tiek
pozitivi vai negativi novertéts. Tas savukart ietekmé studenta pasveért€jumu
socialaja aspekta. Lidzigi izpauzas studenta vert€jums un pasSvert€jums
biologiskaja un psihologiskaja aspekta. Visi S$ie vert&jumi savstarpgji
mijiedarbojas. Ja students sanem labu vert€jumu no citiem cilvékiem ka atsaucigs
un patikams sarunu biedrs, ja vinam ir laba veseliba un fiziska izturiba, ka ar1, ja

75



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 1, May 25" -26', 2018. 68-78

vin$ ir inteligents, kulturals un veiksmigs sava darba, tad arT vina pasvertgjums
tuvinas citu cilvéku veérteéjumam. Atbilstoss pasvert€jums veicina cilveéka labaku
sevis izpratni un turpmakas darbibas mérktiecibu. Savukart merktiecigs
pasveért§jums noved pie paSkontroles. PaSkontrole ir pamats personibas
pasregulacijai. (Spona, 2006). Pagvertejums tiek izprasts ka Es koncepcijas
pamatkomponents, kas raksturo gan cilvéka apmierinatibu ar sevi kopuma, gan
ar1 ar savam spé&jam, ipasibam un sekmém dazados darbibas veidos.

Vacu filozofs Imanuels Kants savos darbos analizé jautajumu “Ko més
varam zinat?”. Vins apgalvo, ka més nevaram 1zzinat lietas ka tadas, un ka miisu
zinaSanas ir paklautas musu pieredzes apstakliem. VinS apgalvo, ka misu
zinaSanas ir ierobeZotas ar matematiku un dabiskas empiriskas pasaules zinatni.
Kants apgalvo, ka pratam ir aktiva loma, veidojot pieredzi un tas ir ierobezots
telpas un laika empiriskaja izpéte.

Kantam ir svariga loma brivibas izpratnes veidoSana, jo morala sprieduma
iesp&jamiba to pieprasa. Motivacija, kas veicina labu ricibu, ir pozitivs mérkis.
Tadejadi izveles, intelektualas izskirSanas process ir neizbégams. Sp€ja izveleties
principu musu darbibu vadiSanai pieskir cilvekam ricibsp&ju. Tomer, cilvéks nav
pilnigi racionals, tap&c tas var paklauties saviem neracionalajiem impulsiem. Pie
tam, ja cilveks pilnigi tiecas uz savu meérki, vin$ biezi vien nevar zinat, kura
darbiba ir vislabaka. Attieksme pret darbibu ir veért€§jama, nemot veéra tas
motivaciju. Kants uzskata, ka vienigais, kas ir labs bez kvalifikacijas, ir laba griba.
(Kants, 2002). Vins apgalvo, ka drosme, veseliba un bagatiba var tikt izmantoti
sliktiem meérkiem, un tadel ta nevar biit patiesi laba. Laime nav patiesi laba, ja tas
pamata nav laba griba. Egoistiski motivets biznesmenis un dabiski laba persona
darbojas vienadi subjektivi un nejausi. Cilveka attieksmes vertiba nav atkariga no
vina dabiskajiem dotumiem, bet no labas gribas.

Kanta atzinas atspogulojas armT misdienu pedagogijas zinatnieku darbos.
A. Spona saka: “Atticksmes var defingt ka integrétu personas Ipasibu, kas veidojas
dzivesdarbibas pieredzes, zinasanu apguves, pardzivojuma un gribas piepiiles
vieniba un izpauZas vértibas, mérkos, idedlos un normas” (Spona, 2004: 57. Ipp).

Cilveka dzivé nozimiga atticksme ir pret savu veselibu. Latvija ir pétiti
veselibas uzturéSanas modeli. Pieméram, Inara Upmale sava darba “Pieauguso
veselibas 1zglitibas darba organizacija un vadiba primaras veselibas apriipes
masas prakseé” ir konstat€jusi, ka “miisu valstT individiem un sabiedribai kopuma
ir nepietieckama prasme pienemt veselibai labveligus Iemumus sava ikdienas dzive
jeb nepietickama veselibas kompetence”. Vina ir noskaidrojusi faktorus, kas
ietekmé veselibas izglitibu. Vina ar uzsver, ka katra individa ikdienas dzives
izveéle vairakos aspektos ir saistita ar veselibu. Vinas izstradatais modelis palidz
veidot izpratni par veselibas kompetences veicinaSanas virzieniem. (Upmale,
2013: 179. lIpp.) Savukart Andra Fernate, sporta pedagogijas zinatniece,
2008.gada petijuma “Transdisciplinara pieeja kermeniskas izpratibas izpete”
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lietojusi biopsihosocialo metodi un holistisko pieeju petijuma par jauniesu izlases
sportistu panakumiem. P&tfjuma rezultati parliecinosi atklaja visu tris metodes
faktoru mijsakaribu (Fernate, 2008).

Lai studentam veicinatu prasmes veidot sevi labakos veselibas paradumus
studiju laika, paredzets adapt€t biopsihosocialo modeli Latvijas augstskolu
studentu vid€, kuru lietojot, pilnveidosies studentu biopsihosocialas attistibas
interpretacijas prasmes. Sos pienémumus skaidro fenomenologijas filozofijas
parstavji, kas atklaj pasaules lietu un paradibu izpratni subjektiva un objektiva
vieniba. Uzkrajot subjektivu pieredzi, objektiva vide tiek interpretéta atbilstosi tas
likumsakaribam. Tas veicina subjekta izpratni un ir pamats lietu un paradibu
precizakai interpretacijai. Sada modela veido$ana ir turpmaka pétijuma nozimigs
uzdevums.

Secinajumi
Conclusions

Jauna biopsihosociala vienotibas modela lietoSana augstskolu studentu dzive
ir pedagogisks lidzeklis, kas stimulé un atvieglo studenta pasattistibas vadibu.
Mijsakariba starp veselibas paradumiem un studentu pasvaditu dzives veidu
sekmé lidzsvarotu  biopsihosocialo  attistibu.  Teorétiski ~ pamatotais
biopsihosocialas lidzsvarotas attistibas modelis tiks turpmak parbaudits empiriska
pétijuma, ka studenti pienem Ieémumus un sasniedz augstakus veselibas
standartus.

Summary

Theoretical analysis of the interrelationship of the self-management of students’
biopsychosocial development and health habits reveals the necessity of holistic approach to the
improvement of student’s comprehensive development. It is not enough if a student is active in
social life, successful in learning, or has good results in sports or other spheres in life. It is
important, that all these biopsychosocial factors are working purposefully and shaping
independent and mature personality with positive attitude to other people, things and
phenomena. Such a personality that doesn’t stop with his/her achievements, but always sets
new goals on the basis of previous achievements. Therefore positive results are expected in the
application of Biopsychosocial model in the high school student environment.

Literatuira
References

Bankovics, A. (2017). Toposo kugu vaditaju netehnisko prasmju apguves process Jiurniecibas
augstskola. Riga, LU.

Biseniece, M. (2010). Saskarsme. Materials skolotajam ESF Darbibas programmas 2007. -
2013. gadam Riga, LU.

7



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 1, May 25" -26', 2018. 68-78

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Science,
New Series, 08 Apr 1977: Vol. 196, Issue 4286, 129-136. DOI: 10.1126/science.847460

Fernate, A. (2008). Transdisciplinara pieeja kermeniskas izpratibas izpete. Riga, LU

Gadamer, H. G. (2004). Truth and Method. (3" ed.). London: Antony Rowe.

Gadamer, H. G. (2001). Education is Self-Education. Journal of Philosophy of Education,
November 2001, Volume 35, Issue 4, 529-538. DOI: 10.1111/1467-9752.00243

Gadaner, H. G., & Hahn, L. E. (1997). The Philosophy of Hans-Georg Gadamer. Library of
Living Philosophers, v.24. Chicago Ill: Open Court.

Kant, I. (2002). Groundwork for the Metaphysics of Morals. New York: Vail-Ballou Press.

Keeseya, R., & Powleyb, T. (2005). Body energy homeostasis. Appetite. 2008 November; 51
(3): 442-445. doi:10.1016/j.appet.2008.06.009

Norwich, B. (2016). Conceptualizing Special Educational Needs Using a Biopsychosocial
Model in England: The Prospects and Challenges of Using the International Classification
of Functioning Framework. Frontiers in Education. 2016 December; 1:5. doi:
10.3389/feduc.2016.00005

Schleiermacher, Fr., & Wojcik, J. (1978). The Hermeneutics: Outline of the 1819 Lectures.
JSTOR, Vol. 10, No. 1, 1-16. DOI: 10.2307/468302.

Sulmasy, D. P. (2002). A biopsychosocial-spiritual model for the care of patients at the end of
life. The Gerontologist, 42, 24-33. doi: 10.1093/geront/42.suppl_3.24

Spona, A., & Camane, I. (2009). Audzindsana Pasaudzindsana, Riga: RaKa.

Spona, A. (2001). Audzinasanas teorija un prakse. Riga: RaKa.

Spona, A. (2004). Pétnieciba pedagogija. Riga: RaKa.

Spona, A. (2004). Audzinasanas process teorija un praksé. Riga: RaKa.

Spona, A., & Vidnere, M. (2009). Miisdienu skolénu attieksmes ka socidlas vértibas. Pieejams:
http://www.socpsihologija.lv/Iv/raksti/sociala_psihologija/musdienu-skolenu-attieksmes
-ka-socialas-vertibas.htm

Upmale, 1. (2013). Pieauguso veselibas izglitibas darba organizacija un vadiba primaras
veselibas apriipes masas praksé Riga, LU

Vidnere, M., & Ozolina — Nucho, A. (2009). Gariga inteligence.: mekléjumi un attistiba. Riga:
RaKa.

Vitola, S. (2014). Interpretacijas prasmes veidosanas deju skolotajiem studiju kursa Klasiska
deja apguves procesa. Riga: RPIVA.

WHO. (2006). World health report. Chapter 2, 26 page. Pieejams:
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2006/pr53/en/

78


http://www.socpsihologija.lv/lv/raksti/sociala_psihologija/musdienu-skolenu-attieksmes-ka-socialas-vertibas.htm
http://www.socpsihologija.lv/lv/raksti/sociala_psihologija/musdienu-skolenu-attieksmes-ka-socialas-vertibas.htm
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2006/pr53/en/

