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IEDZIVOTAJA SOCIALI DEMOGRFAFISKAIS
PORTRETS

Socially Demographic Portrait of a Happy and Unhappy Resident of
Latgale
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Abstract. The aim of this scientific research article is the presentation of socio-demographic portraits
of the happy and unhappy Latgale inhabitants.

A key concept of ““happiness” is used in this publication. The theoretical interpretation of the happiness
phenomenon is based on the findings of positive psychology, according to which happiness is defined
as a life satisfaction and positive evaluation of his life and positive emotions over negative emotions.
As the research field Latgale region has been chosen because this is the region of Latvia with the lowest
socio-economic development, which is considered one of the poorest regions in the European Union -
so it acquires a special topicality of problem of happiness and its socially demographic aspects.
“Oxford happiness questionnaire” (Hills & Argyle, 2002) adapted by the author to Latvian culture and
socio-demographic survey (Kalvans, 2013), were used in the research paper. As a result of the research
a general socio-demographic portrait of a Latgalian resident was created depending on the structure
of happiness.

Keywords: happiness, material assurance, social activity, gender, employment, education, religious
activity, age.
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Introduction

Pasaulg biitiski palielinajas pieprasijums péc laimes fenomena pétijumiem,
kas ir saistits ar ikdienas stresa situaciju skaita pieaugumu, cilvéka personiskas
dzives konstru€Sanas sarezgitibas paaugstinasanos, dzives orientieru
komplicétaku izveli, socializacijas griittbam, socialo normu un vertibu butiskam
1zmainam.

Virkne pétijumu (Adler & Newman, 2002; Diener & Biswas Diener, 2002;
Diener & Seligman, 2011; u.c.), apstiprina laimes izjiitas saikni ar valsts sociali
ekonomiskajiem apstakliem.

Latgales regiona ir viszemakie sociali ekonomiskas attistibas raditaji Latvija
(saskana ar Latvijas Centralas statistikas parvaldes datiem, 2017), tade] laimes
izjitas un tas sociali demografisko determinantu izpéte (Kalvans, 2013) tika
veikta, iesaistot tiesi §1 regiona respondentus.
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Pozitivas psihologijas ietvaros tiek pétita sociali demografisko faktoru
ietekme uz iedzivotaju laimes izjiitu un psihologisko labklajibu (Biswas-Diener &
Diener, 2006; Kasser & Ryan, 1993; Lyubomirsky & Lepper, 1999; Seligman,
2002; bouaposa, 2005; u.c). Min&tie petijumi apstiprina, ka laimes izjltu ietekme
individa vecums, dzimums, gimenes stavoklis, sociala aktivitate, nodarbinatiba,
religiska aktivitate, izglitibas limenis. Sociali demografisko faktoru ietekmes uz
laimes izjitas fenomenu detalizétaka analize veikta S§1 raksta problematikas
teorétiskaja pamatojuma.

Latvija laimes fenomena un to ietekmgjoSo sociali demografisko faktoru
petijumi sakas 2004. — 2005. gada, kad iznaca pirmas publikacijas par So
problematiku. So publikaciju autores G. Svence, S. Miezite, S. Voitkane,
M. Rascevska uzskatamas par laimes un psihologiskas labklajibas problematikas
teorétiskas un empiriskas izp€tes pamatlicejam Latvija. Ta pieméram, Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija tika veikta virkne p&tijumu par
laimes un psihologiskas labklajibas problematiku, turklat tika adaptéti vairaki
testi, kas peta subjektivo labklajibu, optimismu un apmierinatibu ar dzivi (Svence,
2009).

Ta ka miné&tie petijumi tika veikti Vidzemes un Zemgales regionos, jauzsver,
ka Latgales regiona iedzivotaju laimes izjlita un ar to saistito daudzveidigo faktoru
1zpéte lidz §im netika veikta.

Ka pretstats laimes izjutai, psihologija tiek analizéts arT nelaimes izjitas
fenomens. To raksturo pesimistisks dzives skatijums, neapmierinatiba ar dzivi un
pozitivu emociju trikums. Bezdarbs, zemi ienakumi (valstis ar zemu sociali
ckonomiskas attistibas [imeni), zema sociala aktivitate, kas rada sociala atbalsta
trikumu, zema dzives apstaklu kvalitate ir butiskakie faktori, kas veicina nelaimes
izjutu (Argyle, 2001; Clark & Oswald, 1994; Diener & Seligman, 2004; Uchino
etal., 2016).

Nemot véra min&tos faktus, $1 raksta meérkis ir atspogulot laimiga un
nelaimiga Latgales iedzivotaja sociali demografisko portretu.

Laimes izjutas sociali demografiskie determinanti
The socio-demographic determinants of happiness

S raksta ietvaros tiek analizéti tikai tie laimes izjiitas sociali demografiskie
determinanti, kuri tika ieklauti empiriskaja izpete (Kalvans, 2013). Jaatzimg, ka
laimes izjutas sociali demografisko determinantu loks neaprobezojas ar turpmak
analizétajiem faktoriem. Saskana ar pozitivas psihologijas pétnieku atzinam,
laimes izjitu ietekmé ar1 individa socialais stavoklis, briva laika pavadiSanas
veids, bérnu esamiba gimené, dzives apstaklu kvalitate, etniska identitate un
personibas iezimes (Argyle, 2001; Campbel et al., 1976; Diener, Oishi, &Lucas,
2003; Evans & Kelley, 2002; Galati, & Sotgiu, 2004; Ming — Liu et al., 2010; ).
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Individa vecuma un laimes izjiitas korelacija ir mérena (Argyle, 2001). Tika
konstatetas atSkiribas dazadu vecumu cilvéku laimes fenomena izpratn€, ka ari
augsti attistitas valstis noteikta vispariga tendence, kas saistita ar apmierinatibas
ar dzivi (viens no biitiskakajiem laimes komponentiem) paaugstinaSanos lidz ar
vecumu. Perioda starp 25 un 43 gadu vecumu notiek pozitivo emociju augSupeja —
cilveéki klust aizvien apmierinataki ar dzivi un laimigaki, samazinas negativo
emociju Ipatsvars (Blanchflower & Oswald, 2007; Cantril, 1965). Sadu tendenci
izskaidro ar to, ka ar gadiem samazinas atskiriba starp to, ko cilvéks v€las, un to,
ko ir sasniedzis.

Analogiski vecumam, arT dzimuma korelacija ar laimes izjttu ir mérena.
Tomer pétijumos, kas tika veikti Eiropas valstis, noteikts, ka sievietes ir nedaudz
laimigakas neka viriesi, neskatoties uz to, ka sievietes biezak cies no depresijas.
S sakariba tika izskaidrota ar to, ka sievietes sp&jigas izjust specigakas emocijas
neka virieSi — tatad arT prieku un citas pozitivas emocijas, kas saistitas ar laimes
izjutu (Burns & Machin, 2010; Peters & Liefbroer, 1997).

Vidgji lauliba sastavosie individi ir laimigaki neka vientulie, ko apstiprina
gan atseviSski misdienu pétijumi (Diener, Such, & Lucas, 1999), gan
Eirobarometra veiktas izp&tes reprezentativas licla apjoma izlases, kuras ietverti
tukstoSiem respondentu. 2009. gada Eirobarometra izpéte un A. Vuda un
lidzautoru labklajibas petijumu veikta meta analize atklaj, ka apmierinatiba ar
dzivi, kas saistita ar laimes izjlutu, vidgji augstaka ir prec€tajiem, nevis
partnerattiecibas (civillauliba) sastavosajiem. Apmierinatiba ar dzivi augstaka ir
ar1 Skirtajiem individiem, nevis atraitniem (Eurobarometer, 2009; Wood et al.,
2009).

Longitidos pétijumos, ka atzimé M. Argails, hipotétiska saikne starp
nodarbinatibu un apmierinatibu ar dzivi ir apstiprinajusies: apmierinatiba ar darbu
un apmierinatiba ar dzivi korel€ 0,44 robezas. Tika noteikts, ka darba esamiba un
ta saturs Tpasi svarigs laimes izjltas sasniegSana ir virieSiem, gados vecakiem
darbiniekiem, darbiniekiem ar augstaku ienakumu un izglitibas Iimeni, cilvékiem,
kuri strada sava laba (Argyle, 2001).

Savukart bezdarbs tiek atzits par vienu no galvenajiem nelaimes izjiitas
avotiem miisdienu pasaulé. Tas var but c€loni depresijai, paSnavibam, pasliktina
veselibu, rada apatiju un zemu pasvertéjumu (Clark & Oswald, 1994).

Ka atsevisku laimes izjatu ietekméjoSo faktoru var aplikot religisko
aktivitati. Tiek atzits, ka visbatiskako pozitivo ietekmi religiskas aktivitates atstaj
uz ticigo veselibas stavokli un emocionalo sféru, tad€jadi veicinot laimes izjiitu
(Krause, 2003). Butiski atzimét, ka laimes izjitu sekmé konkrétas religiskas
aktivitates, pieméram, regulara baznicas apmekléSana, nevis kadi ieksgji
religiozitates raksturojumi. Baznicas apmekl&juma laika ticigajiem cilvékiem
rodas spécigas pozitivas emocijas, ka ar1 tiek sanemts socialais atbalsts no
parejiem noteiktas religiskas kopienas dalibniekiem (Ellison et al., 2001).
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Par vienu no argjiem faktoriem, kas ietekmé cilvéka laimes izjttu, tiek atziti
materialie ienakumi (Diener & Seligman, 2004). Tomer §1 faktora ietekme uz
laimes izjiitu nav identiska valstis ar dazadu sociali ekonomisko labklajibas
Iimeni — noteikts, ka bagatajas valstis ienakumiem nav btiskas ietekmes uz
laimes izjiitu (faktoru korelacija 0,25 robezas), turpreti nabadzigajas valstis tika
konstat€ta bitiska ienakumu ietekme uz laimes izjttu (faktoru korelacija 0,59 -
0,62) (Diener & Biswas - Diener, 2002).

Analogiski ienakumu ietekmei uz laimes izjitu arT izglitibas ietekme uz So
fenomenu nav butiska valstis ar augstu sociali ekonomiskas attistibas Iimeni, bet
valstis ar zemu ekonomisko attistibas [imeni $T ietekme ir butiska (Argyle, 2001;
Witter & Okun et al., 1984). Miné&to sakaribu saista ar to, ka izglitiba ietekmé
nodarboSanas veidu - tadgjadi netieSi tiek ietekmé€ta laimes izjita. Turklat
izglitotakiem cilvékiem ir vieglak atrast nodarboSanos, kas sniedz gandarijumu,
tadi cilveki vairak tic savam sp€jam, viniem ir pieejamakas dazadas sociala
atbalsta formas (Ross & Van Villigen, 1997).

Socialas aktivitates esamibu, pamatojoties uz veikto amerikanu dzives
kvalitates izpetes metaanalizi, F. Starks un M. Argails min ka galveno un,
iesp&jams, vienigo laimes avotu (Starck & Argyle, 1999). Noteikts, ka sociala
aktivitate butiski pozitivi korele ar emocionaliem laimes izjlitas aspektiem un
individa fiziologiskiem raditajiem (Uchino et al., 2016)

Pétijuma metodologija
Research methodology

Petamas izlases (N=450) sociali demografisko raksturojumu izpétei tika
izmantota ,,Sociali demografiskas stratifikacijas anketa” (Kalvans, 2013), bet
respondentu klasifikacijai péc vinu laimes izjiitas satura, ka ari klasifikacijai
grupas ,,Laimigs” un ,Nelaimigs”, tika pielietota Oksfordas laimes aptauja
(turpmak OL) (Hills & Argyle, 2002; adaptéts Kalvans, 2013). Jaatzimé, ka
aptaujas ,,OL” strukttiru veido 29 apgalvojumi, kuri respondentiem bija janovérte
pec Likerta seSu ballu skalas: 1 — ,pilnigi nepiekritu”; 2 —,, nepiekritu™; 3 —
,hedaudz nepiekritu”; 4 —,, nedaudz piekritu”; 5 — ,piekritu”; 6 — ,pilnigi
piekritu”.

Savukart, minéto grupu sociali demografisko portretu uzveidei tika
izmantota Iémumu koka metode (Breiman et al., 1984). Ar §1s metodes palidzibu
iesp&jams noteikt, ar cik lielu procentualo varbiitibu respondentu ar noteiktu
sociali demografisko raksturojumu var attiecinat uz grupam ar noteiktu laimes
izjutas struktiiru, ka ar1 izveidot So grupu tipiska parstavja sociali demografisko
»portretu”.
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Petijuma tika iesaistiti respondenti no Re&zeknes, Balvu, Ludzas, Preilu,
Daugavpils un Kraslavas novada. Empiriska pétijuma bazi veidoja valsts
izglitibas iestades, Latgales regiona valsta iestades un privatie uznémumi.

Respondentu stratifikacija tika veikta péc dzimuma, vecuma, gimenes
stavokla, izglitibas, nodarboSanas, materialas nodroSinatibas, religiskas un
socialas aktivitates.

Pétijuma rezultatu analize
Analysis of the research results

P&tijuma pirmaja posma, izmantojot aptauju ,,OL”, faktoranalizes rezultata
(KMO=0,909) tika noteikts, ka Latgales iedzivotaju laimes izjiitas struktiiru veido
faktori: ,,Apmierinatiba ar dzivi kopuma”, ,,Pozitivu emociju esamiba”, Pozitivs
dzives novertejums laika perspektiva”. Liekaka summara faktorslodze (4,048)
laimes izjttas strukttra raksturo parametru ,,Pozitivu emociju esamiba”. Lielakais
summaras dispersijas procents (18,6 %) izskaidro faktoru ,,Apmierinatiba ar dzivi
kopuma”, bet mazakais (10,1 %) - faktoru ,,Pozitivs dzives noveért&jums laika
perspektiva”. Kronbaha alfa koeficients miné&tajiem faktoriem vari¢ 0,65 — 0,88
robezas, kas raksturo to saskanotibu ka pietickamu vai labu.

Turpmak ar divpakapju klasteranalizes palidzibu tika veikta respondentu
klasifikacija noteikto laimes izjiitas struktiiras faktoru telpa, kuras rezultata tika
legltas piecas respondentu grupas, kuras raksturo Latgales iedzivotaju laimes
izjutas saturu (skat. 1. tabulu).

1. tab. Latgales iedzivotaju laimes izjuitas saturs
Table 1 Content of happiness of Latgale residents

Grupas Laimes izjiitas satura apraksts
apziméjums
L--- Respondenti noverte savu pagatni ka neveiksmigu, viniem triikst pozitivas

emocijas dziv€, nakotnes prognozes ir pesimistiskas. Raksturiga
neapmierinatiba ar dzivi kopuma.

Respondentiem raksturiga pozitivo emociju dominante, neskatoties uz méreni
L-+- izteiktu neapmierinatibu ar dzivi kopuma un laika perspektiva.

Respondenti kopuma ir apmierinati ar savu dzivi, tomer raksturigs negativs
savas dzives novért€§jums laika perspektiva. Taja pat laika §is grupas
L++- respondentiem raksturiga pozitivo emociju dominante.

Grupu raksturo méreni izteikts pozitivs savas dzives Vértgjums kopuma, ka
ar1 tada pasa limeni izteikta pozitiva attieksme pret dzivi laika perspektiva.
Tomér §is grupas respondentus raksturo spilgti izteikts (viszemakais visa

L+-+ respondentu grupa) pozitivu emociju trukums.
Respondentus raksturo apmierinatiba ar dzivi kopuma, pozitivu emociju
L+++ dominante, ka arT pozitivs dzives novértejums laika perspektiva.
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Pamatojoties uz laimes fenomena hedonisma trakt€jumu (laimes izjttas
kognitivo komponentu raksturo apmierinatiba ar dzivi, bet emocionalo
komponentu — pozitivu emociju esamiba) un pozitivas psihologijas parstavju
uzskatiem (Seligman, 2002, 2011; Diener & Seligman, 2002; Kahneman,
Diener, & Scwartz, 2003), iesp&jams apgalvot, ka biutiskakais laimes izjiitas
raditajs ir pozitivu emociju esamiba. Saskana ar So apgalvojumu izveidoto grupu
respondentus ,,L+++”, ,L++-" un ,,L-+-" var klasificét ka ,,Jaimigus”, bet grupu
»L---"un ,L+-+” respondentus — ka ,,nelaimigus”.

Veiktas divpakapju klasteranalizes rezultata tika iegutas divas Latgales
iedzivotaju grupas atkariba no pozitivo emociju esamibas — ,,Laimigs” un
»Nelaimigs”. 2. tabula ilustrétas min€to grupu laimes izjiitas satura faktoru vid€jas
vertibas un standartnovirzes raditaji.

2. tab. Grupu ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs” aprakstosas statistikas raditaji
Table 2 Indicators of describing statistics in groups ,,Happy” and ,,Unhappy”

Laimes izjiitas Respon- Standart-
i Grupas dentu Videjais : Minimums|Maksimums
strukturas faktori skaits novirze

Apmierinatiba ar Laimigs 340 0,14 0,862 -2,11 2,46
dzivi kopuma Nelaimigs 110 -0,38 1,229 -2,56 2,82
Pozitivu emociju Laimigs 340 0,45 0,638 -1,30 2,50
esamiba Nelaimigs 110 -1,24 0,698 -2,85 0,01
Pozitivs dzives Lalngs 340 0,06 1,029 -3,48 2,88
noveértejums laika .

perspektiva Nelaimigs 110 -0,18 0,894 -2,48 1,94

Nakamaja petijuma posma tika pielietota lemumu koka metode ar merki
izveidot sociali demografiskos portretus grupam ar dazadu laimes izjiitas saturu
(1. tabula raksturotas grupas) un izdalitajam Latgales iedzivotaju grupam
“Laimigs” un “Nelaimigs”.

Tika noteikts, ka abu lemumu koku izveido$ana lielakais diskriminantais
speks raksturo faktorus ,,Sociala aktivitate”, ,,Dzimums”, ,,Vecums”, ,,Gimenes
stavoklis” un ,,Izglitiba”. Faktoru ,,NodarboSanas” un ,Religiska aktivitate”
diskriminantais speks Saja respondentu grupa nav biitisks, tadel tie netika
pielietoti sociali demografisko portretu veidosana. Veiktas klasifikacijas rezultata,
atkariba no minétajiem faktoriem, iesp&€jams izdalit tipiskas respondentu grupas
un izveidot $o grupu respondentu sociali demografiskos portretus (skat. 1. att€lu).
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Tipiskas respondentu grupas
ar dazadu laimes izjltas

T ~_

L +++ L++- Lt L
Sociali Sociali aktivs Sociali aktiva Sociali aktivs Sociali Sociali
aktiva virietis, sieviete, virietis, neaktiva neaktivs
sieviete, vecuma lidz strada vai vecuma virs 49 sieviete virietis
studente 49 gadiem bezdarbniece gadiem

1. att. Tipiskas respondentu grupas ar dazadu laimes izjiitas saturu un So grupu
parstavju sociali demografiskie portreti
Fig 1. Typical respondent groups with different feeling of happiness and socio-
demographic portraits of these groups

Veiktas analizes rezultata iesp&jams secinat, ka grupa ,,L+-+” (grupas
raksturojums atspogulots 1. tabula) nav tipiska Latgales respondentu klasifikacijai
péc to sociali demografiskajiem parametriem. Domingjosas respondentu grupas ir
LL+++7un , L++-",

Tipisks grupas ,,L+++” parstavju sociali demografiskais portrets ir: sociali
aktiva stud€josa sieviete, ka arT sociali aktivs virietis vecuma lidz 49 gadiem.
Grupas ,,L++-” tipiskie parstavji ir: sociali aktiva sieviete, stradajoSa vai
bezdarbniece. Savukart grupas ,,L-+-" tipisks parstavis ir sociali neaktiva sieviete,
bet grupas ,,L---" tipisks parstavis ir sociali neaktivs virietis.

Talak aprakstiti Latgales respondentu klasifikacijas rezultati ar Iemumu koka
palidzibu grupas ,,Laimigs” un ,,Nelaimigs”. Veiktas klasifikacijas rezultata tika
izveidots apkopojoSs laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja sociali
demografiskais portrets, kur$ ilustréts 2. att€la. Jaatzimé, ka faktors ,,Materiala
nodroSinatiba” tika ieklauts §1 [lemumu koka izveide, saskana ar autora ieprieks
veiktajiem pé€tijumiem mingtaja respondentu izlas€, kuri apstiprina ienakumu
saikni ar iedzivotaju laimes izjutu (y2 =18,704; p=0,017).

Veicot izveidota sociali demografiska portreta analizi, iesp&jams secinat, ka
bitiskakie sociali sociali demografiskie parametri, kas raksturo laimigos un
nelaimigos Latgales iedzivotajus, ir sociala aktivitate, ienakumi, gimenes
stavoklis, dzimums un vecums. So secinajumu apstiprina ari laimes izjiitas sociali
demografisko determinantu p&tijumi pozitivas psihologijas joma, kuri atspoguloti
§1 raksta problematikas teorétiskaja pamatojuma.
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Laimiga Latgales iedzivotaja Neaimiga Latgales iedzivotaja
sociali demografiskais [< » sociali demografiskais portrets
portrets
Precgjies, sociali aktivs virietis Sociali aktiva Sociali neaktivs, neprecéts
vecuma no 20,5 Iidz 61 gadam ar sieviete vecuma virietis val sieviete  ar
vidgjiem ienakumiem un augstako lidz 44,5 gadiem zemiem ienakumiem
izglitibu

2. att. Laimiga un nelaimiga Latgales iedzivotaja apkopojoss sociali demografiskais
portrets
Fig 2. A general socio-demographic portrait of a happy and unhappy resident of Latgale

Apstipringjas ari iedzivotaju materialas nodroSinatibas ietekme uz laimes
izjutu, jo zems ienakumu Itmenis ir viens no biitiskakajiem faktoriem, kas raksturo
nelaimigos Latgales iedzivotajus. Turklat Sai grupai raksturiga ar1 zema sociala
aktivitate un laulibas attiecibu neesamiba.

Gimenes attiecibas, pietickams ienakumu Iimenis un augstaka izglitiba ir
tipiski laimigo Latgales virieSu sociali demografiskie raksturojumi, savukart
pietickama sociala aktivitate ir biitiskakais laimigo Latgales regiona sieviesu
sociali demografiskais parametrs.

Secinajumi
Conclusions

P&tijumu analize pozitivas psihologijas joma apliecina, ka laimes izjitu
ietekmé daudzveidigi sociali demografiskie determinanti: individa vecums,
dzimums, nodarboSanas, materialic ienakumi, izglitibas Iimenis, gimenes
stavoklis, sociala un religiska aktivitate, individa socialais stavoklis, briva laika
pavadisanas veids, bérnu esamiba gimeng, dzives apstaklu kvalitate, etniska
identitate un personibas iezimes.

Latgales iedzivotaju laimes izjutas strukttira iesp&jams izdalit $adus galvenos
faktorus: ,,Apmierinatiba ar dzivi kopuma”, ,,Pozitivu emociju esamiba”,
,Pozittvs dzives novertejums laika perspektiva”.

Liclaka faktorslodze Latgales iedzivotaju laimes izjiitas struktiira raksturo
faktoru ,,Pozitivu emociju esamiba”.

Laimigs Latgales iedzivotajs ir precgjies, sociali aktivs virietis vecuma no
20,5 lidz 61 gadam ar vidgjiem ienakumiem un augstako izglitibu, vai sociali
aktiva sieviete vecuma lidz 44,5 gadiem.
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Nelaimigs Latgales iedzivotajs ir sociali neaktivs, neprec€ts virietis, vai
sieviete ar zemiem ienakumiem.

Sociala aktivitate ir biitiskakais sociali demografiskais fakotrs, kas raksturo
laimigos Latgales iedzivotajus. Zema sociala aktivitate un materiala nodroSinatiba
ir tipiski nelaimigu Latgales iedzivotaju sociali demografiskie parametri.

Summary

The aim of this scientific research article is the presentation of socio-demographic
portraits of the happy and unhappy Latgale inhabitants. The happiness phenomenon is defined
as a life satisfaction and positive evaluation of his life and positive emotions over negative
emotions.

As the research base Latgale region has been chosen because this is the region of Latvia
with the lowest socio-economic development, which is considered one of the poorest regions
in the European Union - so it acquires a special topicality of happiness problem in this region.

The survey involved respondents (N= 450) from the Balvi, Ludza, Rezekne, Preili,
Daugavpils and Kraslava regions. The empirical research base: the state educational institution,
regional public authorities of Latgale and private businesses.

Were used in the following research methods: ,,Oxford Happiness Questionnaire (Hills
& Argyle, 2002), methodology ,,Socio-demographic stratification questionnaire (Kalvans,
2011) and decision tree method.

To create social demographic portraits of happy and unhappy residents of Latgale, the
following characteristics were used: sex, age, marital status, education, occupation, material
security, religious and social activity.

Analysis of research in the field of positive psychology shows that the variety of socio-
demographic determinants affects the feeling of happiness: the age, gender, occupation, marital
status, material income, level of education, family status, social and religious activity, the
individual's social status, leisure time , the existence of children in the family, the quality of
life, ethnic identity and personality traits

In the structure of the feeling of happiness of Latgale people, the following main factors
can be distinguished: "Satisfaction with life in general”, "Existence of positive emotions”,
"Positive assessment of life in the time perspective™.

The most significant factor in the structure of the feeling of happiness of Latgale
inhabitants is "Existence of positive emotions”.

A happy inhabitant of Latgale is a married, socially active man aged 20.5 to 61 years with
average income and higher education or a socially active woman up to 44.5 years old.

An unhappy inhabitant of Latgale is a socially inactive, unmarried man or a low-income
woman.

Social activity is the most important socio-demographic factor that characterizes the
happy Latgallians. Low social activity and material security are typical socio-demographic
parameters of the unhappy Latgale population.
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