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MUZIKAS KLAUSISANAS STARPDISCIPLINARA
SKATIJUMA

Music Listening in Interdisciplinary View

Mirdza Paipare
Liepaja University, Latvija

Abstract. Very few researches focus on music as an activity and most often it is linked to music
perception, therefore — music psychology. Similarly the theories on this question are developed.
Interrelations between music therapy and music psychology, as well as the role of listening and
music listening in music pedagogy, psychology and music therapy are little researched. The
goal of this article is to intentionally draw attention to the significance of this very common
thing in our everyday lives — listening — in communication, development of cognitive and
phenomenological skills and abilities (perception, recognition, describing, explaining). These
skills and abilities are necessary in the work of pedagogue and psychologist, and especially
music therapist.
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Introduction

Miiziku dzird€t un klausities nav viens un tas pats — iek$€jo psihisko procesu
zina ir liela atSkiriba starp ,,dzirdét” un ,klaustties” (Nelsone & Paipare, 1992).
Dzirdet — ta ir fiziska sp&ja apzinaties vai uztvert skanu ar dzirdes receptoriem,
nepieversot tai papildus uzmanibu. Klausities savukart nozime pieverst uzmanibu
skanam, ko dzird, koncentréties uz skanu. Cilvéks nevar kontrolét, vai vin§ dzird
skanu, vins$ var izlemt, vai klausities skanas (Schacter, Gilbert, & Wegner, 2011).
Mizikas klausiSanas ir dinamisks process, kas izraisa sarezgitu garigo un
intelektualo darbibu, jo tas no personas prasa piepiilli un koncentréSanos —
dzirdetais ir jauztver, jasaprot un japatur atmina. Paral€li Sis process pilnveido
uztveres prasmi, koncentréSanas sp&ju un emocionalo atsaucibu. Var uzskatit, ka
tieS1 miizikas klausiS8anas veido muzikalajai attistibai nepiecieSamo primaro
pieredzi — muzikalas pieredzes pamatu. Mizikas klausisanas dod iesp&ju
iepazistinat klausitaju ar daudzveidigiem skandarbiem un to vertibu, bagatinat
vina muzikalo pieredzi un macit sevis izteikSanu miizikas pavadiba. Skandarbs ka
informacijas sniedzgjs ietekmé cilvéka prata, jiitu un gribas attistibu, vienlaikus
sniedzot zinasanas, prasmes, iemanas, veidojot attieksmi un iek§€jo motivaciju,
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ka arl apmierina paSizteikSanas un paSapliecinasanas vajadzibas (Krasinska,
1979; Mackévica, 2001). Skandarba klausiSanas laika var aktivi izmantot iztéli,
asociaciju, uzmanibu, atminu un citas prata sp&jas, ka ar1 attistit abstrakto un
konkréto domasanu, gaumi un aspratibu, koncentrésanos un uzmanibu (Deutsch,
1999). KlausiSanas procesa savijas uztverto muzikalo skanu un saskanu
skaistums, klausitaja ieprieks€ja pieredze un atbildes reakcija, kura izraisa
muzikalo t€lu attistibu. Atbildes reakcija ir atkariga no ta, cik zinoS$s un sagatavots
ir klausita;s.

Sodien miizika un tas klausiSanas ir viena no svarigakajam problémam
miizikas pedagogija un psihologija, ta skar gan komponistu, gan izpilditaju un
klausitaju, un no §1 viedokla dalas miizikas radoSaja (komponists),
atskanotajmakslinieka (izpilditajs) un klausitaja uztveres psihologija (ari §i
uztvere dalgji ir “lidzradisana™!). Miizikas klausi$anas zinatniskaja literattira tiek
defin&ta arT ka muzic€Sana (angl. musicing) (Small, 1998). Muzikas uztveri, tatad
ar1 klausiSanos, ietekmé gan muzikalie, gan arpus muzikalie faktori. Katru
cilveku, kurs klausas muziku, ietekmeé dazadi muzikalie faktori, kuri ar1 nosaka
izmainas taja, ka cilveéks klausas miiziku, ko vins klausas, cik biezi klausas, cik
skali, un kopuma - cik liela mera tiks ietekméta vina labizjtta. Tie ir muzikas
klausiSanas tieSie ietekmes faktori un arpus muzikalie ietekmes faktori (Bastian,
2000). Muzikas klausi$anas ietekmes tieSie faktori jeb miizikas pamatelementi un
izteiksmes lidzekli, kuri atstdj zinamu ietekmi uz cilvéku, ir muzikas Zanrs/stils,
skankarta, ritms, metrs, temps, melodija, harmonija, dinamika, tembrs,
instrumentacija. Arpus muzikalie faktori sevi ietver individualos faktorus un
situativos faktorus.

Raksta meérkis ir apzinati pieveérst uzmanibu ikdiena tik parastas lietas, ka
klausi$anas, nozimei saskarsmé, kognitivo un fenomenologisko sp&ju un prasmju
(uztvere, atpazisana, apraksti$ana, izskaidro$ana) attistiba. Sis sp&jas un prasmes
nepiecieSamas gan pedagoga, gan psihologa, bet 1pasi miizikas terapeita darba.

Arpus muzikalo miizikas klausisanas ietekmes faktoru iedalijums
Classification of influencing non-musical factors in music listening

Iedalijums ir autores veidots, pamatojoties uz M. Paipares starptautiskas

zinatniskas konferences materialiem.

1) Individualos faktorus veido cilvéka vecums, dzimums, personibas tips
un raksturs, mizikas priekSroka/preference, garastavoklis, veselibas
stavoklis, gimenes statuss, socialais statuss, iegita izglitiba,
audzinaSana, religiska, kultiras piederiba, iedzimtiba, domas,
asociaciju un iztéles bagatums, u.c.

1 Ari miizikas klausi$anas zinatniskaja literatiira tiek saprasta ka muzicé$ana (musiking) (Small, 1998)
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2) Situativos faktorus veido: laiks, vieta, interjers, sociala vide, akustiska
vide, neformalas grupas, mediji, u.c. (Paipare, 2012)

Praktiskaja pedagoga un miizikas terapeita darba galvena uzmaniba ir
atveleta prasmei klausities, ta¢u veidi ka més klausamies joprojam nav pietiekami
izpetiti. Nesena “skanu pieeja” aktualiz€ja jaunus fenomenologiskos un
gnozeologiskos jautajumus un metodologijas attieciba uz skanu, klausisanos un
tradicionalo skanu uztveres veidu izverteSanu.

Uzsvars praktiskajos petijumos ir vérsts vairak uz sadarbibas pieeju ar merki
saprast citu piedzivoto muzikalo pieredzi un refleksivo metodologiju, kas ietver
vertibu 1zpé€ti, pien€mumus un prata ieradumus, kurus cilvéks praktiski pielieto
(Titon, 2008).

Helena O’Shea (2017) secina, ka refleksiva un atverta klausisandas
praktiskajos pétijumos sevi pierada ka paraku par koncentrétaku un analitisku
klausisanos.

KlausiSanas ir 1paSs veids, ka atrasties pasaulé un atzit miisu attiecibas ar
apkartéjo pasauli un cilvékiem taja. Musu ikdienas uzskati par to, kas ir labs
klausitajs balstas uz Aristotela koncepta par cilveku komunikaciju ka tikumu, kas
nav ne parspiléts, ne nepietiekams un ir labu nodomu motivets. DZons Djuvijs
(John Dewey) apraksta operacionalo klausiSanos darfjumu klausiSanas
(transactional listening) visas balsis sarunas laika, lai nodroSinatu sadarbibu
(Waks, 2011). Martina Biibera (Martin Buber) receptivais klausitajs “pienem”
runataju ar nedalitu uzmanibu, lai saprastu vinu, ta vieta, lai ierobeZotu sapratni,
koncentr&joties uz pasa klausitaja raiz€ém (Gordon, 2011).

Analitiska klausisanas, kas ir atvasinata no Platona filozofiskas prakses, ir
pilnigi pret€ja un koncentr§jas uz jautdjuma, kas sagada raizes klausitajam,
noskaidroSanas, izjautajot sarunu biedru, ka ar biezi vinu partraucot, izdarot
slédzienus un tad tos kritiski izvértgjot. Sis dialektiskais process balstas uz
klausiSanos, kas ir gan analitiska, gan logocentriska? (O’Shea, 2017).

Kad klausamies miiziku, m€s neuztveram tikai patvaligas skanu secibas, bet
gan ritmisko un melodisko vienibu hierarhiskos Iimenus. Eriks Klarks (Clarke,
1988) pievers uzmanibu diviem dazadiem mizikas atskanoSanas virzieniem,
atkariba no ta vai mizika ir (iepriek§) komponéta vai tiek atskanota vai
improvizéta®,

Viens aspekts — miuzikas (muzikala) struktiira tiek att€lota/reprezentéta,
iesaistot miisu motoro sisteému, atskanojot/sp€l€jot §is miizikas strukturas, kas
mums ir prata.

Otrs aspekts — miizikas izpildijuma izteiksmigums pieveérS uzmanibu un

2 Logocentrisms ir uzskats, ka valoda spgj attelot realitati. Aristotela pieeja, savukart, darbiba ir mazak vérsta uz
runataju pasu, bet gan vina runas saturu.
3 Miizikas terapija improvizacija ir viena no pamatmetodem. Literattira biezi: kliniska improvizacija
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atklaj izpratni par skandarba muzikalo struktiiru. N.Kuks (Cook, 1990) tadgjadi
diferencgjis “muzikalo” un “muzikologisko” klausisanos.

Muzikala klausiSanas ir klausiSanas priekam, kas dod iesp&ju klausitajam
aizmirsties muzika. ST mizikas klausi$anas Tpatniba lauj it ka “ieiet" cita realitate*
un ta nav dualistiska, taja musu apzina ir it ka savadaka — ta atdala miiziku no
realitates un argjas pasaules.

Muzikologiska klausisandas attiecas uz jebkuru klausisanos ar noteiktu mérki.
Ta atklaj faktus par miziku, stila un struktiiras aspektus, atskanoSanas tehniskas
patnibas, ka ar1 formulg teorijas par miiziku. N.Kuks (Cook) un E. Klarks (Clark)
ir nonakusi pie secinajuma, ka miizikas terapeits klausas ne tikai muzikali un/vai
muzikologiski, bet personali un interpersonali, t.i. visadi, kas iesp&jo pilnigu
klausiSanas pieredzi (Pavlicevic, 2005).

Literatura ir atrodamas vairakas hipotézes par miizikas ietekmi uz emociju
un uzvedibas mainu, bet precizs mehanisms joprojam nav noskaidrots.
Fiziologiski miizika, $kiet ietekmg tikai klausiSanas uztveri, tacu izjlitu izpausmes
parsniedz klausiSanos (Solanki, 2012). Muzikalas aktivitates un pieredze, kas ir
piepildita ar emocionalam asociacijam, var pamodinat un mainit dazadas emociju
izpausmes (MacRae, 1992, citéts pie Solanki, 2012). Atsaucoties uz M. Steklera
(Steckler) un S. Najaka (Nayak) veiktajiem pétijjumiem par miizikas terapijas
efektivitati, Solanki ir secinajis, ka ,,miizikas ritms sp€j strukturét uzvedibu
vienlaicigi, ietekm&jot emocijas un mainot tadas fiziologiskas funkcijas ka sirds
ritmu, muskulu tonusu, asinsspiedienu un elposanu” (citéts pie Solanki, 2012).

M. Solanki ar kolégiem sava pétijuma ir apskatijusi ari vairaku citu miizikas
terapeitu petijumus (Sacks, 2006; Peretz & Zatorre, 2005; Koelsch et al., 2006),
kuri rada, ka miizikas klausiSanas palielina kognitivas un emocionalas izpausmes,
kas atspogulojas dazados neironu savienojumos, un miizika ir pazistama ka viena
no visspécigakajiem dzirdes stimulacijas avotiem uz cilvéka smadzeném. Tadi
autori ka P. Apdaike (Updike, 1990), J. Kaminskis (Kaminski, 1996) un O. L1 ar
kolegiem (Lee, 2005) katrs sava neatkariga pétijuma ir apskatijusi vegetativas
nervu sist€mas izmainas miizikas ietekme un secinajusi, ka miizikas ietekmé
parasimpatiska nervu sist€éma sak domin€t par simpatisko nervu sistému, ka
rezultata organisms nomierinas, elektroencefalogramma tas paradas ka alfas
smadzenu vilnpu frekvencu palielinasanas, un fiziologiski izpauzas muskulu
relaksacija ar regularu dzilo elpoSanu un pazeminatu pulsu (citéts pie M. Solanki
2012).

Klausisanas veidi un to klasifikacija ietver aktivo, produktivo, uzmanigo u.c.
D. Diderihsens® (Diedrich Diederichsen) runa par éetriem klausisanas tipiem:
rekonstruktivais, referencialais, "ritmiski-telpiskais," un  "ekspresivi-

4 Mizikas terapija $adu stavokli sauc: mainitas apzinas stavoklis
® Diederrichtsen D. Listening, Listening again, Qouting. BBooTTSSLL## 52 0210413 M JAuRn 2100
1122:3329 PPMM
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dinamiskais". Mges klausamies jaunas skanas vai dziesmas, garigi tas
rekonstrugjot, tas ir, imanenta (ieks$¢ja, tikai prata notiekosa) veida. Bet mes
klausamies to, ko m€s jau zinam "attiecigi" (referenciali) — tas ir, attieciba uz citu
vietu un laiku, vienalga vai tas biitu objektivs, skaidri formul€jams piemers, vai
mazak logiska, subjektiva sastapSanas.

Sava “Jaunas Miuzikas Filosofija” (anglu. Philosophy of New Music)
Teodors V. Adorno (Theodor W. Adorno) iz8kir divus klausiSanas tipus:
"ritmiski-telpisko," un "ekspresivi-dinamisko". Pirmaja, ta ka ritms "virtuali
partrauc” laiku, sadalot to vienadas taktis, tas padara muziku telpisku, tapat ari
klausitaji, kas seko Iidzi ritmam. Savukart, otrais klausiSanas tips koncentr&jas uz
laika apstradi ar pasa dziedasanas sp&jam ka izejas punktu. Abi tipi pieder pie
"rekonstruktivas klausisanas", kas virza klausitaju lidzi mizikai. Sai zina, tie irka
"nefokuséta" klausiSanas — klausiSanas péc kaut ka jau pazistama, kas
koncentr&jas uz neesamibu (pieméram, kadu ieprieks€jo klausiSanas pieredzu
apstaklu trilkums). Sis klausidanas identificéjosas formas rada attiecibas starp
dotajiem muzikalajiem ve€stijumiem un triikstoSo saturu, ka, pieméram, pirmas
audialas pieredzes notikuma vieta, dazados, loti atskirigos veidos.

Muzikas terapeita praksé muzikas klausiSanos var klasificet dazadi. Muzikas
terapija: klausiSanos var aplukot ar ka intervences terapeitisku kvalitati.

Lidzas socialpsihologijas attistibai arT miisdienu mizikas terapija paradas
tendences saprast miziku ka “emocionalu komunikacijas formu”, ka
“kontaktlidzekli”, kura terapeitiska iedarbiba pamatojas ta “komunikativaja
funkcija”.

Mizikas terapija: klausiSanas ka terapeitiska kvalitate
Music therapy: listening as a therapeutical quality

Muzikas terapijas prakse pie mums, Latvija, ir vel loti jauna, it Tpasi — tas
zinatniskaja un praktiskaja veida. Isuma var raksturot dazus, praksé jau
parbauditus, miizikas terapeitiskos aspektus.

Ka zinams, vai ikkatra psihiska jeb somatiska saslimSana ierobezo, apgriitina
pacienta dzivi. Slimniekam uz laiku jaatsakas no sava darba, ierastas vides un
saskarsmes. Sadas un lidzigas situacijas iespgjams izmantot sekojosas miizikas
terapijas koncepcijas: psihoanalitisko (uz Freida un Junga teorijam balstito),
regulativo (K. Svabes (Schwabe) muzikalas relaksacijas un refleksijas teorijas) un
radoSo (P. Nordofa un K. Robinsa aktivas muzikalas darbosanas — muzicé$ana un
dialogu veido$ana)®. Mizikas klausiianas $ajas terapijas tiek lietota gan tas
aktivaja, gan ari receptivaja veida.

® Vairak var lasit: Paipare, M. (2011). Mizikas terapija. No: Makslu terapija. Sast. K. Martinsone. Riga, RaKa.
340.1pp
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Aktivas klausiSanas metode rados$as terapijas procesa nozimé, ka pacients un
terapeits veido, pieméram, muzikalu dialogu, abiem parmainus muzicgjot. Te
izmanto dazadus instrumentus ar atSkirigiem tembriem un skanas augstumiem;
veidot saskanigu dialogu nozimé “‘atbildét” 1idziga tembra un skanas augstuma,
adekvati reaget uz miizikas raksturu. Tadgjadi muzika kltist par svarigu neverbalu
komunikacijas Iidzekli ar emocionalu iedarbibu pat tados gadijumos, kad
vardiskas sarunas nav iesp&jamas. Ta ka muzikas iedarbiba notiek ar smadzenu
zemgarozas sisttmu palidzibu, tad tas uztverei un reproducSanai ir lielas
priekSrocibas. Mizika sp€) kompensét ari emocionalu diskomfortu kritiskas
situacijas.

Receptiva ar uztveri saistita klausiSanas nozimé, ka pacients nesanem
uzdevumu tiesi ieklausities miizika, lai sp&tu spriest, analiz&t vai izteikties par to,
bet miizikas skan€jums veido terapeita prasmigi ievirzitu skaniski emocionalo
fonu pacienta atbrivosanai, domu un asociaciju raisisanai, kam var sekot vélme
un iespéja pasizteikties, paSapliecinaties fantazijas telos. ST paSizteik§anas var
liecinat par pacienta psihologisko stavokli, domasanas veidu, kompleksiem vai
brivibu, bet vienlaikus darboties ari1 ka emocionals vai sasprindzindjuma
“ventilis”, kad uzkratas problémas, negativas emocijas u.tml. psihologiskais
diskomforts netiesi tiek likvidéts vai mazinas.

Lidzigas metodes un panémienus mekl€ un pielieto miizikas terapeiti, kuri
darbojas p&c citam pieejam un skolam: psihoanalitiskaja, regulativaja, A. Tomatis
terapija un citas. Tatad muzikas klausiSanas iesp&jas un tas iedarbibas aspektu
izmantoSana V&l nebiit nav izsmelta vai pilniba izpétita, tomer skaidras dazas
biitiskas nostadnes: aktiva, labveliga ta sauktas "klasiskas" mizikas klausiSanas
cilvéku bagatina visdazadakajos veidos — no tiri fiziologiska vai biologiska, lidz
emocionalajam un augsti intelektualajam. Saprast un pamatot §is daudzveidigas
iedarbibas mehanismus, prast pielietot tos pedagogiskaja un psihologiskaja praksé
mizikas terapija nozimeé palidzet pilnvertigas, harmoniskas personibas veidoSana,
kas ir veseligas sabiedribas priekSnoteikums. Ne velti senatnes domataji —
Aristotelis un Platons, arT stoiki — uzskatija, ka miizika un muzic€sana ir valstiski
svariga nodarbe. Gluzi citadi mizikas klausiSanas process tiek apliikots miizikas
terapijas zinatniskajos pétijumos, kur tiek runats par klausisanas sekvencém un
perspektivam.

K. Arnasone (Carolyn Arnason) apraksta p&tijumu procesu un rezultatus
kvalitativam pétijumam (intervijas), kas veikts 2 gadu laika ar pieredzgjuSiem
miuzikas terapeitiem, kuri darba pielieto klinisko improvizaciju ka metodi.
Petijuma primarais mérkis bija atklat, ka miizikas terapeiti klausas kliniskas
improvizacijas, kuras kopigi veidojusi ar saviem klientiem/pacientiem.

Balstoties uz interpretativo analizi, K. Arnasone izdala piecus klausiSanas
veidus miizikas terapija. Tos var€tu apzimét vienkarsSi ka klausiSanas Iimenus,
kuros pieredz&jusi miizikas terapeiti klausas kliniskas improvizacijas no dazadiem
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aspektiem un ar dazadu attieksmi. Tas nozimé, ka muizikas terapeitam ir jaklausas
citadi sesijas laika un vél savadak, klausoties improvizaciju ierakstus.

1. klausiSanas Iimenis: klausoties miiziku un muzikalas atbildes reakcijas.

Analitiski klausoties, improvizacijas var saklausit dazadus muzikalus
elementus (skanas, intervalus, ritmu vokalizacijas motivus, basa liniju, struktiru).
Tomér miuzikas terapeits klausas ne tikai to, bet interpret€ miziku aprakstosa
Iimeni. Interpretacija var ietver gan klienta muzikalo raksturojumu, gan muzikalo
intensitati. Miizikas terapeits var ari veérst uzmanibu uz muzikalo dialogu starp
vinu un klientu/pacientu.

2. klausiSanas Itmenis: klausiSanos ietekmé atmina, muzikala pieredze,

transparenta klausiSanas, savaldiba.

Klausoties improvizaciju, miizikas terapeitam raisas atminas, kas saistas ar
ieprieks€jiem klientiem/pacientiem — tendences, t€mas veidi, ka tas attistas,
dazadi muzikali motivi u.c. Transparenta klausiSanas nozimé vélreiz pardzivot
improvizaciju, klausoties to ieraksta. Tas nozimé mé&ginat atbrivot sevi no
muzikaliem un kliiskiem aizspriedumiem un ieklausities mizika no jaunas
perspektivas vai cita skatu punkta. KlausiSanas ar savaldiSanos nozimée klausities
vide, kur neviens netrauce, ieks€ja klusuma un koncentrejoties. Muzikala pieredze
nozim& mizikas terapeita muzikalo izglitibu, kulttru, dzimtas saknes, pieredzi ka
miuzikim, ar1 pieredzi ka muzikas klausitajam.

3. klausiSanas limenis: klausisanas kliniski v€rojot, jutot un domajot.

Sie tris jedzieni ir savstarpéji saistiti, un tie izmanto gan pratu, gan kermeni,
pieméram, uztveri ar misu sajitam. Miuzika var tikt sajusta ari fiziski jeb
kermeniski. Miizikas terapeits klausas, verojot klienta kermena kustibas, Zestus,
elpu, skatienu, darboSanos. Pamatojoties uz Siem vérojumiem, miizikas terapeits
interpreteé klienta garastavokli, sejas izteiksmi, kermena valodu, arT klienta —
terapeita attiecibu kvalitati.

4. klausiSanas Itmenis: klausoties nozimibu, t€lainibu un netveramibu.

Klausoties nozimibu, muzikas terapeits pievérS uzmanibu terapeitiskiem
mérkiem, jau iepriek$ paredzot un sagaidot, ka notiks kaut kas biitisks darba ar
klientu, darbs virzisies uz priekSu. Ta ir ka klausisands vizija, kad muzikas
terapeits klausas uz izmainam klienta atbildes reakcijas. T€lainiba (metaforas,
stastijumi, sagas, miti, garigi t€li, simboli, asociacijas, atminas u.c.) ir svarigs
terapeitiskas un muzikalas informacijas avots. Klausoties miizikas netveramibu,
ir iespéjama piekluve garigam dimensijam improvizacijas radiSanas laika. Sis
Iimenis ir transpersonals.

5. klausiSanas ltmenis: klausiSanas koncentr&joties uz miiziku, konteksta

jltigumu un attieksmi pret improvizaciju.

ST perspektiva var tikt nosaukta par miizikas terapeita klausiSanas
viedokli/uzskatu un vina ticibu mizikas spekam. Seit atklajas teorégtiska sapratne
vai sagatavotiba, i1zglitiba, dzives un muzikala pieredze, kulttira. Biitiski ir tas, ka

534



Paipare, 2019. Miizikas klausisanas starpdisciplinara skatijuma

muzikala improvizacija tiek uzskatita par iedvesmas avotu, kreativu atjaunoSanos
un miizikas izpratni. Sadai izpratnei ir nozime klienta raditds miizikas dazado
kontekstu tulkojumos (Arnason, 2003).

Secinajumi
Conclusions

Prakse€ pieradijies, ka miizikas apzinata un ieintereséta — gan asociativa, gan
analitiska klausianas — jitami ietekmé personibas vispusigu attistibu. Sadas
attistibas izpausmes faktori var biit sekojosi:

1. Paaugstinas personibas rado§as sp&jas un visparéja inteligence;

2. Psihoemocionala elastiba un atsauciba veicina socialas kompetences un
empatijas veidoSanos; miizika palidz veidot ta saukto “emocionalo
inteligenci”. Psihologija mizikus nereti apzimé ka ‘“drosmigos,
iejuitigos intravertus”;

3. Mizikas klausiSanas aizvien plasak tiek izmantota ka iedarbigs
terapeitisks faktors: miizika var lidzsvarot psihisko nestabilitati un
jutami ietekmét dazadu slimibu profilaksi, gan ari lidzdarboties ka
rehabilitacijas Iidzeklis un sekmét harmoniskas personibas integraciju
sabiedriba.

Summary

Music listening more and more is being applied as an effective therapeutical factor:
music can balance mental disbalance and influence prevention of various illnesses, help
in rehabilitation and facilitate integration in society.

Aim of this article is to attract attention to the significance of listening in
communication and development of cognitive and phenomenological skills (perception,
recognition, describing, explaining). These skills and abilities are necessary for working
pedagogues, psychologists and especially for music therapists.

Music hearing and listening is not the same — there is a big difference in their
intrinsic psychological processes (Nelsone & Paipare, 1992). Music listening is a
dynamic process that provokes complex mental and intellectual activities because it
takes concentration and effort — heard music has to be perceived, understood and
remembered. This process also improves perception skills, concentration skills and
emotional responsiveness.

Music perception and listening is influenced by both musical and non-musical
factors (Bastian, 2000). Musical factors influence how people listen to the music, what
they listen, how often how loudly and in general — how much their wellness will be
influenced. Musical factors are music genre/style, mode, rhythm, meter, tempo, melody,
harmony, dynamics, timbre, instrumentation etc. Non-musical factors include person’s
individual and situational factors.
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There are various hypothesis how music influences the change of emotions and
behaviour but precise mechanisms has not yet been found. Musical activities and
experience that is filled with emotional associations can awaken and change various
emotional expressions (MacRae, 1992, cited by Solanki, 2012).
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