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Abstract. The article is devoted to actualize early risk factors of dyslexia in pre-school
children.

There are a lot of research about dyslexia and its impact on the child/pupil's development,
learning and other areas of life. Part of the research concerns the development of a child in
pre-school age determining, what factors influence acquisition of reading skills and predict
potential difficulties. The article is devoted to reveal early risk factors of specific reading
disorder (dyslexia), touches diagnostic possibilities and states what is the role of early
intervention in the development of a child. Risk factor groups are described previously, but
still the practical activities are far behind the need. Risk factor groups are analyzed in this
article as well as necessity for early intervention.
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Introduction

Par disleksiju un tas ietekmi uz bérna/skoléna attistibu, macibu procesu un
citam dzives jomam ir saméra daudz pétijumu (Gorman, 2001; Hartas, 2006;
Kaulina, Tubele, 2011; Swensson et al., 2003). Dala pétijumu skar bérna
attistibu pirmsskolas vecuma, nosakot, kadi faktori ietekmeé lasitprasmes apguvi
un prognoz€ iesp&jamas grutibas (Adams, 1995; Buzens, 2005; Eropos, 2006;
Konnparenko, 2005). Raksts veltits specifisku lasiSanas trauc€jumu (disleksijas)
agrino riska faktoru diagnosticéSanas iesp&jam (Eklund, et al., 2013; Jacobson,
Lundberg, 2000; Nunes, Bryant, 2009; Tubele, 2012) un tam, kada ir savlaicigi
uzsaktas korig€josi attistoSas darbibas nozime (Shaywitz, 2003; AxytuHa,
[TeutaeBa, 2008; Mumakosa, 2008). Riska faktoru grupas ir raksturotas jau
daudzkart, tomer praktiskas iesp&jas ieveérojami atpaliek no nepiecieSamibas.

Raksta analizetas riska faktoru grupas un to atpaziSana jeb diagnostika,
testéSanas nozime un agrinas koriggjosi attistosas darbibas nepiecieSamiba.

Pétijuma meérkis — analizét teorijas par disleksijas riska faktoriem un
sniegt ieskatu agrinas diagnostikas priekSrocibas un agrinas korekcijas iespejas
pirmsskolas vecuma bérniem.

PétiSanas metodes — zinatniskas literatiras analize.
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Disleksijas jedziens
Concept of Dyslexia

Lasitprasme ir viena no nozimigakajam prasmém, kas nosaka cilvéka
dzives kvalitati un veiksmigu funkcionéSanu sabiedriba. Skolas vecuma skoléns
smagi izjiut grutibas lasitprasmes apguvé ka traucgjoSu faktoru visa macibu
procesa. Macibu programmas apguves veiksmi galvenokart nosaka lasttprasme,
kas nepiecieSama visos macibu priek§metos (dabas zinibas, vésturé, geografija,
latvieSu valoda un literatira u. c.), jo skolénam ir jalasa, jauztver lasitais,
jaizprot butiba un nozime un vél japrot par to pastastit. Vieniem skol€niem tas
padodas bez griitibam, bet citiem — griitibas Skiet pat neparvaramas. Lidz ar to —
logisks ir jautajums, vai par to nevar sakt domat jau pirmsskolas vecuma?

Disleksijas jédziens tiek lietots atSkirigi dazadas valstis un dazadu
zinatnieku skatijuma. Tomér, runajot par bérnu lasitprasmes apguves objektivam
griittbam, vajadz€tu runat par attistibas disleksiju vai par specifiskiem lasiSanas
trauc€jumiem, kas nosaka, ka trauc€jums ir neirobiologiskas izcelsmes, atskiriba
no mutvardu runas trauc€jumos balstitiem lasiSanas trauc€jumiem. Viena no
specifisko lasiSanas trauc€jumu/disleksijas definicijam teikts, ka tas ir specifisks
maciSanas trauc€jumu veids, kas saistits ar lasiSanas, rakstiSanas, reizém arl
skaitiSanas grutibam; tas ir saistits ar smadzenu struktiiras un funkcionéSanas
Ipatnibam kops dzimsanas un tam ir cieSa genétiska saistiba (Turkington, Harris,
2006). Lidzas Siem simptomiem vérojamas ar1 griitibas fonologiskajos procesos,
istermina jeb darba atmina un citas jomas.Biitiska pazime ir ta, ka tas ir lasiSanas
trauc€jums, kas izpauzas noturigas atkodéSanas griitibas un probléma verojama
kopa arT jau minétiem citiem simptomiem, kas ietekmé bérna turpmakas dzives
kvalitati. Daudzus no Siem simptomiem var pamanit jau pirmsskolas vecuma un
agrini uzsakta korig€josi attistosa darbiba var mazinat simptomu izpausmes
smaguma pakapi, kaut ar1 noveérst specifiskos lasiSanas traucgumus/disleksiju
nav iesp&jams. Neirobiologiskie trauc&jumi saglabajas visas dzives laika, tomer
reala situacija ir tada, ka Latvija neirologiskie objektivie izmekl&jumi tada
konteksta (lai noteiktu disleksiju) plasi veikti netiek un Iidz ar to mazaka ir
iesp&ja berniem agrini palidzet.

Bérna attistiba pirmsskolas vecuma
The Development in Pre-school Children

Pirmsskolas vecuma bérnu attisttba nozimigs ir katrs mirklis, kas nosaka
visas turpmakas dzives kvalitati un labizjiitu (Onekonun, 2008). Skatot b&rna
attistibu veseluma, nozimiga ir visu jomu (fiziskas, socialas, emocionalas
attistibas, gribas un kognitivo procesu) attistiba. Bérnu ar specifiskiem lasiSanas
trauc€jumiem attistiba kada no jomam var biit nedaudz atskiriga. Tiek uzskatits,
ka bérniem ar disleksiju biezi novéro kustibu koordinacijas trauc€jumus, ko sauc
ar1 par dispraksiju; fonematisko procesu nepietieckamu attistibu salidzinajuma ar
vienaudziem. Tiek runats ari par vizuali telpiskas uztveres, laika uztveres
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trauc€jumiem un samazinatu darba atminu. Tas nenozimé, ka katram bérnam ir
pilns pazimju spektrs, savukart tikai viena pazime noteikti neliecina par
trauc€juma esamibu.

Raksta ierobezota apjoma d€] nav iesp&jams plasak runat par berna attistibu
pirmsskolas vecuma, $1 informacija atrodama attistibas psihologijas darbos.
Tomer zinot §1s pamatnostadnes, var runat par tam jomam, kuru veiksmiga un
savlaiciga attistiba nosaka sekmigu lasitprasmes apguvi.

Vairaki zinatnieki runa par tam pazimém, kas agrini var noradit uz iesp&ju,
ka velak var veidoties noturigi lasiSanas traucgjumi (Gorman, 2001;
McGuinness, 1998; JIypus, 2002). Tadel ir iesp&jams runat par disleksijas riska
faktoriem.

Disleksijas riska faktori
Risk Factors of Dyslexia

Disleksijas riska faktori ir v€rojami vairakas attistibas jomas, kas ir svarigi
prickSnosacijumi sekmigai lasitprasmes apguvei. Nemot véra to, ka
neirologiskie izmeklgjumi Latvija nesniedz plasu atbildi uz disleksijas esamibu,
tad logopédiem ir iesp&ja veikt pedagogiski psihologisko un logopédisko izpéti,
kas dod pietieckami adekvatu priekSstatu par vairakam bérna attistibas jomam,
kuras veérojami specifisko lasiSanas traucgumu riska faktori. Par attistibas
disleksijas c€loniem tiek uzskatiti §adi faktori: uztveres deficits, atminas deficits,
valodas signalu apstrades trauc€jumi, vizualas uztveres apstrades trauc€jumi un
ar1 specifiski uzmanibas trauc€jumi (Facoetti et al., 2000), kas v€rojami jau
pirms lasitprasmes apguves, un tos ir iesp&jams pilnveidot un stimulét to
attistibu.

Galvenas faktoru grupas, kas ietekmé lasitprasmes apguvi ir fonematiska
uztvere, vizuali telpiska un laika uztvere, ka ari vairakas izzinas darbibas
jomas — uzmaniba, uztvere, domasana, atmina (ipaSi darba atmina) (Adams,
1995; Gorman, 2001; Snowling, 2004; Tibele, 2008; Kopues, 2003).

Viens no biutiskakajiem faktoriem lasitprasmes apguvé ir pietiekami
attistita fonematiska uztvere — gan fonematiska analize, gan fonematiska
sintéze.

Fonematiska analize ir prasme atSkirt runas skanas un noteikt to secibu
vardos, zilbés (Kopues, 2003; Jlamaesa, 2002; Tibele, 2002; 2008). LasiSanas
procesa 1pasa nozime ir fonematiskajai sint€zei jeb prasmei saliedét
skanas/burtus zilb&s, vardos. Sai prasmei jabit attistitai gan mutvardos, gan ari
lasot.

Vairakos pétfjumos ir akcentéta vizuali telpiskas uztveres nozime
lasttprasmes apguves procesa (lossifova, Marmolejo-Ramos, 2012; Facoetti,
b.g.; Shovman, Ahissar, 2006; Tibele, 2013; UnmakoBa, Konecankona, 2006;
Cemenouu, 2002; 2008). Sis uztveres saikne gan ar burtu apguvi, gan ar
lasitprasmi kopuma ir cieSa un nozimiga (Kopues, 2003; WMumakora, 2008;
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JlanaeBa, 2002). Beérniem ar disleksiju salidzinajuma ar vienaudZiem ir
verojamas gritibas koncentrét uzmanibu gan telpas, gan laika aspekta (Visser et
al., 2004). Laika uztverei un izpratnei ir nozime gan bérna attistiba kopuma, gan
ar1l lasitprasmes apguvé (lossifova, Marmolejo-Ramos, 2012; Wumakosa,
Konecuukosa, 2006). Sim faktoram ir batiska nozime tiesi lasita teksta uztvers
un izpratng, c€lona un seku sakaribu noteikSana un lidz ar to arT stastitprasmé un
citos darbibas veidos.

Lai ar1 tiek uzskatits, ka izzinas procesi bérnam ar lasiSanas traucgjumiem,
ar1 ar disleksiju netiek trauc€ti, tomer ir dazi aspekti, kas liecina par atseviskam
griitibam. Domasana, atmina, uzmaniba, uztvere — tie ir procesi, kas attistas
runai tieSi lidzdarbojoties (Vigotskis, 2002) un atsevisku runas un valodas
traucgjumu gadijumos Sie procesi nav tieSi tadi pas$i ka vienaudziem. Tiek
uzskatits, ka beérniem ar specifiskiem lasiSanas trauc€jumiem ir samazinats darba
atminas apjoms (Blakemore, Frith, 2005; Kaulina, Tibele, 2012; Sousa, 2005;
2007; Viser et al., 2004; Kopsnes, 2003;), kas kave paturét prata informaciju par
pirmajiem burtiem gara varda vai par vardiem teikuma. Tas liedz pilniba uztvert
lasita jegu un atceréties teksta saturu (Gathercole, Alloway, 2007). Tomer tie ir
bérni, kam ir veiksmigas attiecibas ar vienaudZiem, lai arT grupas aktivitates
reiz€m ir gritibas atbildét uz tieSiem jautdjumiem, sekot virzieniem un paturét
prata vairakus uzdevumus. Bérniem ar valodas sist€mas nepietiekamu attistibu
(VSNA) ir ierobeZzota verbala domasana, kas ir specifiski kavéta (Hoien,
Lundberg, 2000; Kaulina, Tibele, 2011). Nenoturiga uzmaniba un nespé&ja
koncentréties veicamajam uzdevumam ari ir viena no specifiskam lasiSanas
traucgjumu pazimém, ko zinama meéra var noverot ari jau pirmsskolas vecuma.
Apkopojot iepriekSmin€tas atzinas un teorijas, tiek raksturoti specifisko
lasiSanas trauc&jumu riska faktori (sk. 1. tabulu).

Tabula ietvertie kriteriji ir sagrupéti lielas kategorijas, kas varétu biit vel
sikak sadaliti. Raditaju skaidrojums nepiecieSams izversts ar konkrétiem
uzdevumiem, bet tas raksta netiek ietverts. Nav noraditi arT Iimeni, ka izvertet
konkrétos raditajus. Dala no piedavatajiem faktoriem pé€titi un analizeti ieprieks
(Tubele, 2013).

Pilnveidojot izpratni par specifisko lasiSanas trauc€jumu simptomiem un
norises gaitu, veicot korekciju, var prognozet, ka tiktu mazinata iesp&ja, lai
veidotos sekundari uzvedibas trauc€jumi — emocionalie, uzvedibas vai citas
psihologiska rakstura problémas, kas noved pie zemas macibu motivacijas,
skolas kavéjumiem un psihosomatiskam saslim$anam (Kaulina, Tibele, 2012),
kas nereti ir vien no lielakajiem SkérSliem skoléna labizjutai skola un visa
turpmakaja dzive. LasiSanas trauc€jumi (gan specifiskie, gan mutvardu runas
trauc€jumos balstiti) ir viena no macisanas trauc€jumu célonu grupam, kas ir jau
sekundara izpausme.
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1. tabula. Specifisko lasiSanas traucéjumu/disleksijas riska faktori
Risk factors of specific reading disabilities/dyslexia

Kriteriji Raditaji
Fonematiska uztvere . Fonematiskie prieksstati
o Zilbju rindu atkartoSana
o) Sarezgitas zilbju struktiiras vardu izrunasana
. Fonematiska analize
o) Iso, garo patskanu atskir§ana
o Balsigo, nebalsigo lidzskanu atskirSana
o Fonematiska sintéze
o Skanu sapludinasana zilbé
o Zilbju sapludina$ana varda
Telpiska uztvere Telpiskas attiecibas (attalums, proporcijas)

Labas un kreisas puses noteikSana
OrienteSanas papira lapa, telpa

Geometrisko figiiru skirosana (krasa, lieclums, forma)
Modela atveidoSana péc parauga

Vizualas funkcijas PriekSmetu atpaziSana

Vizuala analize, sintéze

Vizuala uztvere

Vizuala uzmaniba

Redzes motora funkcija

Laika uztvere Izpratne par diennakti, ned€lu

Vai izprot jédzienus vakar, Sodien, rit

Ko var izdarit viena stunda, viena miniité
Celona un seku sakaribas (pirms, p&c)
Motoras Divu priekSmetu savieno$ana ar abam rokam
prasmes/koordinacija Varaviksnes uzziméSana péc parauga
Punktgtas Iinijas savienoSana zim&juma
L&kat uz vienas kajas ar paceltam rokam
Pirkstinrotalas atveidoSana péc parauga
Vizuala/audiala atmina Daudzpakapju instrukcijas atcergSanas
Skanu virknes atkartoSana (5 skanas)

Vardu virknes atkartosana (5 vardi)

Nosaukt priekSmetus pec to paslépsanas
Atrast 3 burtus starp citiem péc parauga
Vispargjas prasmes Krasu atpazisana

Skaitit uz prieksu un atpakal (1-10)

Sakartot gadalaikus seciba un nosaukt to raksturigas pazimes
Virzienu izpratne un atceré$anas

Diagnostika un agrina koriggjosi attistosa darbiba
Diagnostics and Early Intervention

Savlaiciga diagnostika biitu nepiecieSama jebkura attistibas trauc€juma
gadijuma, bet jo Tpasi nozimigi tas ir specifisku lasiSanas trauc€jumu/disleksijas
gadijumos. Jo agrak bérns sanems palidzibu, jo labaka izveidosies vina stratégija
un taktika macibu procesa skola un ar1 vélakaja dzive. Diagnostikai vajadzétu
but kompleksai, kas aptver lasiSanas un rakstiSanas prasmju izpé€ti, vecaku
aptauju, psihologisko izpéti, koncentréSanas spéju izpeti un tadu izvertéjumu,
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kas lautu noteikt b&rnu stipras puses. Tikai ta var pavert celu attistibai un
kompensatoro mehanismu iedarbinasanai. Diagnostiskie materiali tiek lietoti
dazadu testu veida (Heien, Lundberg, 2000; Kaulina, Tibele, 2012; Snowling,
2012; Kopue, Hummona, 2010), bet Latvija konkréta testa disleksijas
diagnostikai vél nav. Tiek izmantota runas un valodas novértéSanas sist€éma
(Tubele, 2002), kas lauj logope€dam precizi noteikt lasiSanas trauc€jumu esamibu
un diferencét tos no specifiskiem lasiSanas trauc€jumiem (Tabele, 2008).
Gimenes anamnézei ir nozime, izvertejot riska faktorus un preciz€jot diagnozi,
jo vairakkart tiek akcentéta augstaka disleksijas sastopamiba gimenés, kuras ari
vecakiem ir bijusi disleksijas, maciSanas trauc€jumu un lidzigi gadijumi
(Snowling, et al.,, 2007). Kops 2013. gada Latvija agrinas lasitprasmes
diagnostikai tiek lietots DIBELS Next tests, kas ir objektivs mérijums, nosakot
lasitprasmes izvert€jumu ar1 dinamika (RaS¢evska, u. c., 2013), tomér tas nedod
iesp&ju diagnosticét specifiskos lasiSanas trauc€umus. Pagaidam izstradatie
materiali ir skoléniem no sagatavoSanas klases lidz treSajai klasei; tests ir
adaptets Latvijas kultiirvider un latvieSu valodai un lauj noteikt lasitprasmes
attisttbas Itmeni, ieteikt atbalsta pasakumus, ja nepiecieSams un V&rot
lasitprasmes uzlaboSanos dinamika. Ir vairaki testi, kas lauj precizi izvertet
bérna prasmes dazadas jomas (Bangor disleksijas tests, Logos, Korneva testi),
tie sastav no vairakiem subtestiem (mutvardu runa, vardu atpaziSana,
fonologiskie procesi, burtu pazisana, skaitiSana, labas, kreisas puses noteikSana,
fonému sintéze, fonematiska analize, atra nosauksana, visparigas zinasanas u. c.)
(Tabele, 2008; Kopues, Mmmumora, 2010). Subtestu rezultati sniedz informaciju
par to, kuras jomas ir bérna stipras puses un tas, kuras vél ir japacensas, tadel
biitu velams ieviest kadu no $adiem testiem ar1 Latvija. Lai mazinatu specifisko
lasiSanas trauc&jumu izpausmes, nepiecieSams uzsakt agrinu korig€josi attistoSo
darbibu, (Eklund, et al., 2013; Hellwig, 2007; Philipp, 2013; Snowling, 2012;
Konnparenko, 2005). Agrinas palidzibas nozime ir nozimiga ari bé&rna
smadzenu plasticitates d€l, kas lauj “iedarbinat” kompensatoros mehanismus
(Sousa, 2005; 2007; Kolb, Gibb, 2011; Michelon, 2010). Jo agrak més
pamanisim, kuras jomas bérnam nepiecieSama palidziba un atbalsts, kuras ir
vina stipras puses un kadas ir bérna intereses, jo vairak var€s veicinat
panakumus, sekmét paSapzinu un veiksmigaks bus katra bérna dzivesstasts.

Diskusija
Discussion

Specifisko lasiSanas traucgjumu/disleksijas diagnoze tiek noteikta tikai
otraja macibu gada skola, kad skolénam jau vajadzetu biit apguvusam
lasttprasmi. Ja més tikai tad saksim domat par korig€josi attistoSo darbibu, tad
daudzu simptomu izpausmes jau vairs neizdosies mazinat un cilvéka nakotnes
iesp&jas vairakos aspektos bis ierobezotas. Jo agrak tiek uzsakta bérna attistibas
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stimul€Sana, veicinasana un traucéto posmu korigéSana, jo veiksmigak var€s
“sadzivot” ar specifiskajiem lasiSanas trauc€jumiem.

Secinajumi
Conclusions

Attistibas disleksija jeb specifiski lasiSanas trauc€jumi ir neirobiologiskas
izcelsmes problémas, kas var mazinat dzives kvalitati un labizjitu, bet to riska
faktori ir pamanami jau pirmsskolas vecuma; savlaicigi uzsakta korig€josi
attistosa darbiba mazina negativo ietekmi un palidz bérnam veiksmigak apgiit
lasttprasmi.

Darbojoties profilaktiski ar pirmsskolas vecuma bérniem - attistot
fonematisko uztveri, pilnveidojot vizuali telpisko un laika uztveri ka ari
stimulgjot un veicinot kognitivo procesu attistibu, var€s mazinat specifisko
lasiSanas trauc€jumu/disleksijas izpausmes.

Bérna smadzenu kompensatoras iesp&jas un plastiskums vél tiek pétits, bet
1espgjas ir, ieverojot to, ka Tpasi strauji neiroplasticitate attistas agrinos gados.

Summary

Theoretical basis of dyslexia help us to understand the crucial meaning of early
statement of risk factors and early intervention. Researches are done to reveal the impact of
dyslexia on the development, learning process and other areas of a child. Some findings state
the factors, which influence the acquisition of reading and predict possible difficulties. The
article is devoted to reveal the possibilities of diagnostics of dyslexia early risk factors and the
necessity of early intervention.

The aim of the study is to analyse theories of the dyslexia risk factors and to give an
insight of the advantages of early diagnostics and intervention.

Methodology — the analysis of scientific literature.

Ability to read is one of the most important skills, which states the quality of life and
successful functioning in society. At school age child is frustrated if his reading skills are not
sufficient. Curriculum in Latvia is based on reading and writing skills and it is necessary to
acquire knowledge and skills in all subjects such as geography, natural sciences, history,
Latvian language and literature etc. Child has to read and understand the text. Some of them
can do it without problems, some face real difficulties. May be it is possible to think about it
in pre-school age?

The development of a child in pre-school age is very fast and all areas (physical, social,
emotional, cognitive) are very important for further development. Many scientists speak about
signs, which in this early development can point on later difficulties in acquiring reading
skills. Therefore it is possible to speak about dyslexia early risk factors.

These risk factors manifest in different areas: deficits in perception, memory, language,
visual-spatial and time perception, specific attention disorders and it could be seen before
learning to read. If early intervention is carried out, the development of a child could be
stimulated.

One of the most important areas is phonological awareness — phonological analysis and
phonological synthesis. There are some authors who speak about the significance of visual-
spatial perception in the process of learning to read. Time perception also is important the
same as cognitive areas — perception, attention, memory (especially short time/operational
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memory) and others. Motor coordination and features that we can call dyspraxia/apraxia are
significant in acquiring reading skills. There are criteria and indicators pointed out in this
article, but not all are highlighted because of size limit.

It is necessary to start early intervention to diminish manifestations of specific reading
disabilities/dyslexia and to avoid secondary behavioural and learning problems.

Discussion. Diagnosis of specific reading disabilities/dyslexia is stated only in the
second school year, when child must be able to read. If this will be the starting point of
intervention, many symptom’s manifestations will be impossible to diminish and future
possibilities of this child will be limited. As early we start to stimulate the development of a
child and promote the intervention, as more successfully it will be possible to “live together”
with dyslexia.

Conclusions. Developmental dyslexia or specific reading disorders is the problem of
neurobiological origin, which can diminish the quality of life and wellbeing but the risk
factors could be seen in pre-school age; early intervention reduces the negative impact and
helps to acquire reading skills more successfully.

With the help of preventive activities in pre-school children — developing phonological
perception, improving visual-spatial and time perception as well as promoting the
development of cognitive processes, it will be possible to diminish the manifestations of
specific reading disabilities/dyslexia.

The compensatory possibilities and neuroplasticity of children’s brain is still under
research, but possibilities are, because this process (neuroplasticity) develops exceptionally
rapid in the early years.

o Raksts tapis Valsts pétjjumu programmas (VPP) ,Inovativi risindgjumi socialaja
@a: H’ telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta” INOSOCTEREHI”
JEMEMN jetvaros
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