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Abstract. The paper will be made theoretical and empirical research. The aim of the paper —
to explore the musical lessons communication skills development for children up to tree years.
The theoretical part of the paper will be based on scientific research in Latvian, Russian and
European literature. In theory will be studied music lessons and musical diversity component
applications to improve the communication skills of children up to three years. The empirical
part will be described in musical activities that have been developed based on scientific
grounds to improve the communication skills of children up to three years.

The research results will be described in the children’s communication skills and the
development of musical training process.
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Ievads
Introduction

Referata téma ir pétniecibas veérta, jo mizikas pedagogiska darbiba
komunikacijas prasmju pilnveidé, konkréti bérniem Iidz tris gadiem, ir aktuala
tie$i Latvijas konteksta, jo javeic gan miuzikas pedagogijas, specialas
pedagogijas, attistibas psihologijas un logopédijas starpdisciplinars pétijums —
vairaku zinatnu mijiedarbiba un to talaka attistiba.

Referata pétits un aprakstits muzikalas nodarbibas daudzveidiba
komunikaciju prasmju pilnveidosana beérniem lidz trim gadiem. Veikts
teorétiskais un empiriskais pétijums. Teorétiska dala balstita uz zinatniska
pétijluma pamata, un empiriska dala aprakstitas izstradatas muzikalas
nodarbibas, kuras pilnveido komunikacijas prasmes bérniem lidz trim gadiem.

Referata pielietota kvalitativa metode, kuras p€tijuma pieeja sastavés no
beérnu darbibas novéroSanas, noverojumu aprakstiSanas, to interpretéSanas un
legiito rezultatu secinajumiem.
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Muzikala nodarbiba bérniem lidz trim gadiem
Music lesson for children up to three years

Muzikalas nodarbibas tiek balstitas uz muzikalo komponentu pielietojumu,
t.1. mizikas klausiSanas, dziedasana, ritmika, rotala, miizikas instrumentu spéle,
tembralas dzirdes attistiSana, to kvalitates nostiprinasanu un attistiSanu. Bérniem
lidz trim gadiem muzikalo komponentu pielietojums ir ne tikai apkartéjo skanu
uztverSana, bet ar1 kads ir ta vestijums, ka tas tiek papildinats ar balss intonaciju,
kermena valodu, mimiku un dabigiem Zestiem.

Muzikalas nodarbibasbérniem lidz trim gadiem tiek veidotas ka muzikala
rotala, kura tiek ietverti visi iepriek§ minétie komponenti, jo muzikalas rotalas
bridi bérns gan klausas, gan atdarina, gan dzied. Bérns sava veida macas meklét
uzdevuma atrisinajuma spektru ar griitiem, vinam piemerotiem, uzdevumiem un
ar augoSu dzives sarezgitibu. Tada veida vin$ apzinati iemacas iepazit savu
problému robezas un sp¢jas, lai ar tam patstavigak dzivotu (Al1, 2009). Rotala ir
pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu domu, jiitu un
izjltu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vins$ rotala macas, strada, véro, Zzime, ekperimente, gatavo
rotallietas (Dzintere & Stangaine, 2005). Muzikala rotala ir aktivitate, kura bérns
giist prieku no savas personigas darbibas. Aktivitate parsvara ir abpusgja, jo pat
prieckSmeti un dazadi miizikas instrumenti veic atbildes reakciju, kad ar tam
darbojas. Prieks par rotalam ir bérna ieks$€ja nepiecieSamiba. Rotalajoties tiek
reguléts muskulu saspringums, uzmaniba un izturiba (Ali, 2009)

Katrai muzikalai rotalai ir savas ieceres, mérki un uzdevumi, kuri ir
jasasniedz muzikalajas nodarbibas. Svarigi, lai muzikalas rotalas mérkis nebiitu
balstits uz zinaSanu kopuma apguves, bet gan uz bérna paSmotivétas darbibas,
kura vin$ pats velas izzinat un izpétit. Maziem bé&rniem ir nepiecieSami
uzdevumi, kurus vini var izpildit, un kas vinus motive, spélgjoties un
darbojoties, atklat savu vidi (Ali, 2009). Galvenais uzdevums ir iemacities
skatities pasaule, veleties izzinat, kas ir apkart, apzinaties, ko es varu, izteikt
savas jutas, domas vardos, kustibas, zim&jumos un dziesmas (Lasmane, 2012).
Lai sasniegtu muzikalas rotalas meérki un izpilditu uzdevumus, biitu labi
priekstatit muzikalas rotalas situaciju, kuru piedava miizikas skolotajs un kuru
bérns pienem ka savu. Muzikalas rotalas darbiba bérns realizé muzikalas rotalas
ieceri, kura, darbojoties ar prieku, b&rns netieSi macas, ka rezultata gist prieku
un apmierinajumu par piedaliSanos taja.

Darbs ar bérnu prasa ipaSu smalkjiittbu un piesardzibu, sp€ju, cik
iesp&jams, labi orienteties bérna smalkaja iek$€ja pasaulé un apzinaties, cik loti
ta atSkiras no miisu — pieauguSo - iekSgjas pasaules (Batna, 2007). Tapéc pats
galvenais sakuma ir nodibinat saikni starp b&mu un pieauguSo, tai jabit
pietiekami stiprai, lai darbs varétu notikt veiksmigak.

Krievu pedagoge V.G. Dmitrijeva (2008) apraksta, ka veidot b&rniem
nodarbibas. Ka vienu no galveniem uzdevumiem vipa piedava, neuzstadit

303



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Volume II

bérnam parak augstu meérki, jo darbibas gaita bérnu var parslogot un vina var
pazust veleésanas darboties vispar. Turklat mérku rezultati vinam var radit sliktu
garstavokli. Muzikalas nodarbibas iecerei jabiit pietieckami izstradatai un
pardomatai, lai b&rns to var istenot un giit no ta gandarijumu.

Autore raksta, ka nekad bérniem nevajag uzspiest Iidzdarboties. B&rniem
svarigaks ir pats muzikalas rotalas process, nevis rezultats. Ja b&rns atsakas
iesaistities kada no rotalam, tomér vina kermenis un uztvere ir taja, ko dara
parejie beérni. Vin$ lidzdarbojas skatoties un izjit muzikalo rotalu caur savu
kermeni. D. Dzintere raksta, ka rotala rada bérna apmierinajumu, kas savukart
sekmé vina paSdarboSanos. Tatad rotala sekmé bérna pasrealizaciju. Realizacija
ir individa kada plana, ieceres, vélmju 1stenoSana. Ta ir cenSanas péc patstavibas
un pasapliecinaSanas (Dzintere& Stangaine, 2005).

Dmitrijeva V.G. (2008) piedava bérnu iesaistit darbiba caur sarunu, jo
saruna ar beérnu ir svarigaka par jebkuru metodiski izstradatu nodarbibu.
S. Landi sava gramata Bérna emocionala audzinasana (Landi, 2004) iesaka
dazus panémienus, kas liek parliecinaties, ka b&rns uztver un saprot pieaugusa
sarunu ar vinu. lesaka parliecinaties, ka bérns ir pieversis uzmanibu, pirms sak
ar vinu runat. Runat klusa bals1 un biit ar vinu viena acu lIimeni. Runasanas bridi
skatities beérnam acis. Runat skaidra un bérnam saprotama valoda, lai sakamais
butu 1ss un kodoligs, jo b&rns var atceréties tikai vienu instrukciju, nevis
vairakas uzreiz (Landi, 2004). Muzikala rotala var uzstadit tikai vienu
uzdevumu, kuru bérns pilniba izprot un steno.

Visas rotalas un nodarbibas javada pec principa no vienkarsaka,
elementaraka Iidz sarezgitakam. Bet, ja be&rmam kaut kas nav skaidrs, nodarbibu
ir javienkarSo. Uzsakot muzikalo nodarbibu, sak ar vienkarSiem uzdevumiem,
kuri sagatavo turpmakai darbibai. Kad jau pienak rotalas ieceres istenoSana,
bérns ir tam gatavs.

Autore iesaka neierobezot sevi tikai ar vienu metodisku pieeju bérna
attistibas veicinaSana. Jo daudzveidigakas bus metodiskas pieejas bérniem lidz
trim gadiem, jo veiksmigak tiks bagatinata b&rnu muzikala pieredze, un tiks
veicinata berna kustibu, makslinieciski radoSa un dzirdes muzikalo sp&ju
attistiba, ka ar1 jitu, emociju un izt€les attistiba. Muzikala nodarbiba tiek
pielietoti pieci muzikas komponenti: miizikas klausiSanas, dziedaSana, miizikas
un ritma instrumentu spéle, muzikala rotala, un muzikali ritmiskas kustibas
(Vetlugina, 1982). Miuzikas klausiSanos var atveidot sédus un kustoties.
Instrumentspéli var atveidot ar kermeni (skanoSie Zesti) un ar miizikas un ritma
instrumentiem. Muzikalo rotalu var izpildit viens ar otru, var pielietot kadu
priekSmetu atbilstosi tematikai.

P&c nodarbibas svarigi ir uzslavét bérnu, izrunat ar vinu, kas ir izdevies
nodarbibas laika un pie ka vel ir japiestrada (Korolova, 2009).
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Komunikacijas attistiba bérniem lidz trim gadiem
Communication development for children up to three years

Komunikacijas attisttba bérnam veidojas gimeneé. Bérna raditas skanas
pirmaja dzives gada ir valoda, kura vin§ cenSas runat vai komunic€t ar
pieauguSo. Komunikacija ir saskarsme, sazina. Ta ir saskarsmes sastavdala,
domu, priekstatu, jutu u.c. apmaina starp cilvékiem vinu darbibas procesa (Liise
et al., 2012).

Sakuma bérns komunic€ ar pieauguSo caur raudaSanu, caur lalinasanu un
velak bérna skanas arvien vairak sak atgadinat pieauguso runas intonaciju. Tas
nozimé, ka bérns komunikacijas laika ar pieauguso ir guvis atbildes reakciju un
uztveris pieaugusa intonacijas.

Lai runatu par komunikacijas pasmju pilnveidoSanu, nepiecieSams zinat
komunikacijas attistibu bérniem Iidz trim gadiem kopuma. (Landi, 2004)
piedava komunikacijas attistibu bérniem Iidz trim gadiem: Mazulis tulit péc
piedzimSanas komunicé un izsaka savas emocijas ar raudasanu, dazadu skanu
veidoSanu, sejas izteiksmém un kermena kustibam. Lidz trim méneSiem mekle
acu kontaktu ar pieauguSo, sak ieklausities, ko pieaugusais vinam saka. Diido,
kad redz pazistamu seju, sak lietot Zestus, piem. rada ar pirkstu, maj ar
roku.Bérni no trim Iidz seSiem meénesiem veido skanas, lai pieveérstu sev
uzmanibu. Izbauda saskarsmi ar pieauguso, imitgjot viens otra skanas. Vienmer
skatas pieaugusa seja, imit€ sejas izteiksmes. Sak skatities uz muti vairak ka uz
seju kopuma. Sak saprast atgriezenisko saiti (pieaugusais pasaka, bertns atkarto).
Atbildes reakcija uz pieaugusa runu ir smaids vai diidoSana. Patik rotalaties.

No seSiem lidz deviniem méneSiem skatas, kad pieaugusais rada ar pirkstu,
ludz paradit un iedot. Imit€ pieaugusa intonaciju, reiz€m uzsmaida, pat sauc
pieauguSo, lai pieveérstu sev uzmanibu. Sak saprast, ka komunikacija ir
divvirzienu process. Lieto Zestus un mimiku (maj ar galvu un roku, sit
plaukstas), lai komunic€tos ar pieauguSo. Izrada v€lmi sadarboties ar
pazistamiem cilvekiem, klust daudz dzivigaks. Patik Ku-kii rotalas.

Bérni no deviniem lidz divpadsmit méneSiem sak saprast jautajumus un
atbildes, izrada v€léSanos komunic@t ar pieaugusajiem, maj ar roku (ata), maj ar
galvu (ng&, ja), prot sasveicinaties, stiepjas preti, lai tiktu pacelts. Uz pieaugusa
saucieniem reag€ ar vokalizaciju. Sak citus norikot — stumjot un velkot. Ar
pirkstu rada uz prick§metiem. Zesti un acu kontakts tick saskanoti ar skapam.
Pielieto Zestus, kas izsaka sadarbibu, protest€jot vokaliz€ ar Zestiem. Savstarp€ja
sapratne turpinas attistities. lerosina rotalas un priecajas par tam.

No divpadsmit lidz astoppadsmit meéneSiem bérni lieto gan verbalo, gan
neverbalo komunikaciju. Ar Zestiem un izrunu balst prasa priekSmetu vai ludz
palidzibu vecakiem, runajot balsi izraisa savstarp&ju mijiedarbibu ar
apkartejiem. Dod priekSroku biit kopa ar pazistamiem un piesardzigs no sveSiem
cilvékiem. Turpina attistities acu kontakta noturiba ar runataju ilgaku laika
periodu, mak gaidit savu kartu. Atdarina skanas, pieauguso kustibas un atdarina
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citu bérnu darbibas. Ar pieskarieniem nem un dod. Patik interaktivas spéles,
atnes-aiznes, iesaista citus, lai ar rotalas palidzibu sp€letos. Sak saprast, kas?
Kur? Turpina integrét zZestus ar valodu.

No 18 Iidz 24 méneSiem sak attistities patstaviba un priecajas but kopa ar
citiem cilvékiem, uztur sarunas (lieto vardus, lai veidotu sarunu), reiz€m
spontani runa ar lielu prieku. Sarunajas ar pieauguso par pazistamu tému. Ir
atbildes reakcija uz pieauguSo ligumu, attistas saruna atgriezeniska saite. Prot
uzdot jautajumus, reiz€ ari ieglst informaciju priekS sevis, piem. kas tas ir?
Patik lomu spéles.

Visbeidzot no 24 — 36 méneSiem bérns sak atbildét uz jautdjumiem. Jauta
péc palidzibas ar diviem vai vairak vardiem, uzdod jautajumus, dazadu iemeslu
del, lai iegutu informaciju vai, lai paliigtu kaut ko. Prot lietot garakus
izteicienus, deklamé dzejolus. Patik klausities citu sarunas. B&€rnam patik
sarunaties ar pieauguSo un uzturét sarunu ar dazadiem jautajumiem. Biezi vin$
izliekas, ka runa pa talruni. Prot gaidit savu kartu sarunas, prot izteikt
komentarus. Macas ieklauties vienaudzu spéles, sp€l€joties vairak sarunajas,
prot izskaidrot, ko v€las. T¢€lo, ka dzied dziesmas; nobeiguma kaut ko izmaina.
Dalas ar rotallietam.

Komunikacijas prasmju pilnveidoSana berniem Iidz trim gadiem
Communication skills development for children up to three years

Bérna pirmie tris gadi ir svarigakie gan dzirdes, gan komunikacijas prasmju
pilnveidoSana (Klatenberga, 2014). Krievu logopéde 1. V. Korolova (Korolova,
2009) raksta, ka agrinaja vecuma bérnam nav vél attistijusies runaSanas prasme,
tomer vinam ir v€lme sazinaties un komunic€t ar pieauguSiem un ar
vienaudziem. Pirms b€rns iemacas runat, vin$ sak pielietot komunikacijas
prasmes, t.i. dazada veida komunikativi skatieni, estetiski zesti, mimika un balss
reakcijas, kuras veérstas uz to, lai pieverstu sev pieaugusa uzmanibu, ka arT imite
to, ko pieaugusais saka (intonacija, runasveids un atseviski vardi).Prasme veidot
vardu kartibu, prasme atdarinat pieaugu$a darbibu, tai skaitd ari vina runas
veidu, attistas be&rnam jau pirmajos ménesos.

Pirmaja dzives gada bérnam attistas un pilnveidojas komunikacijas
prasmes, kuras laikam ejot, palidz bérnam vieglak iepazit savu dzimto valodu.

Lai bérnam pilnveidotu komunikacijas prasmes, nepiecieSams sakt veidot
acu kontaktu uz noteiktu darbibu vai verstu uz sevi. Acu kontakts bernam
attistas jau no dzives pirmajiem ménesiem. I. V. Korolova (2009) iedala dazadus
komunikacijas skatienus, kuri, piemit beérniem pirms vin$ sak runat: 1. Acu
skatiens, kur§ versts uz kontaktu ar pieauguso, Sis attistibas posms ir b&rniem no
1,5 — 2 ménesiem, kad mazulis redz pieauguso un dzird vina balsi. 2. Noradosais
acu skatiens veérsts uz kadu priekSmetu, vai darbibu, kuru vin$ jau zin. Sis
attistibas posms ir bérnim no 6 ménesu vecuma. 3. Acu skatiens, kur§ mekle
akcentu savai darbibai — bérniem no 9 méneSu vecuma. Acis ir verstas uz
pieauguSo pec kaut kadas iepriekS paveiktas darbibas, Sis skatiens bérnam ir
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jautajoss: Var/nevar? Labi/slikti? 3. SavienojoSs skatiens — no 9 meéneSu
vecema. Savieno priekSmatus, kurus norada bérns. Ar §1 skatiena palidzibu bérns
paliidz iedot vinam interes€joSu priekSmetu.

I.V. Korolova (2009) iesaka dazus principus, lai attistitu komunikacijas
prasmes bérniem Iidz trim gadiem. 1. P&c iesp&jas vairak veidot acu kontaktu ar
bérnu, jo kad bérns skatas uz piecaugusa seju, vin$ pieverSs vairak uzmanibu
pieaugusa valodai, labak uztver kopsakaribas starp priekSmetu un pieaugusa
runu, atceras vardus, labak saprot, ko pieaugusais no vina grib un ka noverte
vina darboSanas prasmi un uzvedibu. 2. Radit patiesu interesi uz berna
rotaldarbibu. Kad bérns redz€s pieaugusa interesi rotala, vin$ centisies darit ta,
lai pieauguSais bitu apmierinats. 3. Komentét visas savas un bérna darbibas.
Sarunajoties ar bérnu, veidojiet savu valodu ta, lai bérns saprot. Sakuma runajiet
ar vienkar$iem un Tsiem teikumiem, laikam ejot, runa paliek sarezgitaka.Svarigi
atcer€ties, ka mazi bérni reagg leéni un nepiecieSams atstat pietickami lielu pauzi
starp savu runu, lai bérns paspé€tu atbildet. 4. Pielietot Zestus, kustibu, mimiku,
skanas un vardus, lai veidotu daudzveidigadku komunikaciju ar bérnu. Tas
palidzes bérnam labak saprast, ko pieaugusais vinam vélas pateikt. 5. Panakt, lai
bérns atdarina Zestus, kustibas, mimiku, skanas un vardus. Atdarinasana ir ]oti
svariga b€rna attistiba, priekS runas attistibas un komunikacijas ar pieauguSiem
cilvékiem. 6. Pieverst uzmanibu skanam (vokalizacija), kuras izruna bérns (ar
bérniem Iidz 2 gadiem), jo ta ir komunikacija ar pieauguSo. Ka art atdariniet §is
skanas, jo tas mudinas b&rna atkartot to, ko iepriek$ bija pateicis.7. Vienmer
uzslavgjiet bérnu par vina darboSanos sp&ju.

I. Klatenberga (2014) sava pétijuma raksta, ka b&rna dzirdes attistiba norit
loti 1éni un pakapeniski, nepiecieSama pacietiba, lai sagaiditu no bérna vélamo
rezultatu. Vina uzsver, ja bé&rnam nepietickami attistas klausiSanas prasmes, tad
turpmaka runas un komunikacijas attistiba nav iesp&jama, tadél gan bérniem ar
dazadiem runas, valodas vai vispargjas attistibas, vai komunikacijas
traucgjumiem, korekcijas darbs sakas ar klausiSanas prasmju un skanu
veidoSanas attistibu un ka paliglidzekli tiek izmantoti dabiskie sadzives Zesti.

Pedagoge L. Lasmane (2012) raksta, ka jebkur§ muzikalas darbibas veids
prasa beérna dzirdes uztveri; muzikalas dzirdes attistibai tiek veltits viss
maciSanas process: dziedasana, rotala, deja, instrumentspéle, pat darbs pie
metroritma izjutas. TieSi mizikas klausiSanas prasa lielaku koncentrésanos,
kopgjas noskanas radiSanu un bérna attieksmes veidoSanu.

Muzikalas nodarbibas aprakstibérniem lidz trim gadiem komunikacijas
prasmju pilnveidoSana
Musical training descriptions for children up to three years in the
development of communication skills

Lai izdotos izveidot praktiskus uzdevumus muzikalas nodarbibas un
sekmét katra bérna v€léSanos darboties, ka ar1 veicinat radoSo darbibu, izdomu
un komunikacijas prasmes, visu uzdevumu istenoSanai nepiecieSami dazadi
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mizikas instrumenti, pastaisiti skanoSi riki, uzskates un miuzikas klausiSanas
materials.

Logopéde 1. Klatenberga (2014) vérSs uzmanibu, ka pirmaja dzives gada
bérns jaradina reaget uz pieaugusa balsi, uzmanigi skatoties uz runataju. Javeido
prasme ieklausities dazadas apkartéjas skanas, pieauguso valoda un dziesmas.
Jaattista sp&ja klausities un atkirt dazadas skanas. Sim nolikam tiek piedavats
viens nodarbibas apraksts: Dzivnieku balsis, kura meérkis ir attistit sp&ju
klausities un atskirt dazadas skanas, veidot komunikaciju ar pieauguso, atveidot
dzird@tos dzivniekus kustiba.

Pieaugusa uzdevums — piedavat beérniem mizikas klausiSanas materialu,
kura tiek atskanotas dzivnieku balsis; uzskates materialu, kura redzams
dzirdetais dzivnieks un atdarinat to ar balsi. Bérna uzdevums — ieklausities un
maceét atsSkirt dzirdetas balsis un prast atdarinat tas.

Prognoz€jamais laiks uzdevuma izpildei: uzdevuma izpildei bérniem lidz
gada vecumam ieteicams izmantot 5 minites tulit péc sasviecinaSanas vai
nodarbibas beigas.

Norise un instrukcija: pieaugusais piedava mizikas klausiSanas materialu,
kura dzirdamas dazadas dzivnieku balsis (viena nodarbiba var piedavat 3
dzivniekus), mudinat bérnus ieklausities taja un atpazit uzskates materiala.
Rosinat bérnus atdarinat dzirdeta balsis ka arT ieklausities, ka pieaugusais izruna.

Iespgjamie varianti uzdevuma paplaSinasanai: Var uzdot b€rniem
jautajumu: Ka Sis dzivnieks staiga/parvietojas? Ja ir iesp€jams, var ieprieks
dzirdétosdzivniekus atveidot kustiba, jo beérns spilgtak atcer€sies tos caur savu
kermeni, Zestiem un mimiku.

Lai wveicinatu bérnu klausiSanas prasmes vienlaicigi pilnveidotu
komunikacijas attistibu, biitu svarigi pievérst bérna uzmanibu uz apkart§jam
skanam: sadzives skanam (durvju zvans, telefons, matu fens utt.), apkartnes
skanam (dabas paradibas, dzivnieku raditas skanas un transporta skanas), un
cilveka raditam skanam (elpoSana, klepoSana, krak$ana, budogana). Sis skapas ir
iespejams izspélét dazados variantos: var atskanot un likt be€rniem ieklausities;
klausoties, var skanas atdarinat dazadas intonacijas; pieaugusSais pasaka kadu
skanu un bérni atdarina, méginot nosaukt utt. Izrunajot vai imit&jot skanas var
izmantot kustibu, Zerstus un mimiku, lai paspilgtinatu skanas nokrasu. Bérni biis
ieintereséti §1s skanas atdarinat.

[.Klatenberga (2014) raksta, ka pirmaja dzives gada svarigi pieverst
uzmanibu miizikas skanam — ar dziedaSanu vai skanoSiem rikiem; jaizraisa
bérnos prieciga noskana, japiesaista vina uzmanibapieaugusajam, kur$ mizikas
ritma izdara kustibas. Iesaka veicinat, lai bérns biitu prieciga noskanojuma:
smaiditu, izdotu skanas, izdaritu energiskas kustibas, mudinatu ar skatienu
sameklet pieauguSo un atbildeét vinpam ar skanam, sekmétu redzes un dzirdes
attistibu. Iepazistinat ar apkartjiem priekSmetiem, dzivnieku nosaukumiem un
visvienkarsako kustibu un darbibu apzim&umiem, tadejadi papildinot bérna
pasivo vardu krajumu. Veidot pozitivu un emocionalu attieksmi pret citiem
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cilvékiem, radit nepiecieSamibu sazinaties ar tiem, ieklausities, ko saka
pieaugusais. Piesaistit bérna uzmanibu, izmantojot, Zestus, mimiku, skanas un
bérniem zinamus vardus, jo tas pilnveido komunikacijas prasmes ar citiem
cilvékiem, ka ari veicinat bérna atdarinaSanas sp€jas, jo tas vinam palidz
pilnveidot uzmanibu, apgiist valodu, iemacas dazadas rotalas.

Bérna uzmanibu var sasniegt mainot balss intonaciju, sejas mimiku un
runat, pielietojot Zestus (Korolova, 2009). Sim noliikam pétijuma autore piedava
miizikas nodarbibas aprakstu Putnu deja, kuras mérkis pilnveidot
komunikacijas prasmes, izmantojot kustibu daudzveidibu, aktivizét radosas
sp&jas un atraisit fantaziju.

Pieaugu$a uzdevums piedavat muzikalu materialu dejai ar sagatavotam
kustibam, kuras var atdarinat bérni. Bérna uzdevums ieklausities pieaugusa
noradijumos un muzikala pavadijuma. Sekot Iidzi pieaugusa kustibam, kuras
nepiecieSams veikt.

Prognoz€jamais laiks uzdevuma izpildei nepiecieSamas 7 miniites
nodarbibas beigas. Parasti bérni vélas atkartot.

Norise un instrukcija: pieaugusais piedava muzikalu pavadijumu ar
nosaukumu Putnu deja un mizikas pavadiba veic dazadas kustibas, kuras
beérnam ir viegli atdarinat. Radot kustibas var pateikt b&rniem, kas tas tads ir, kas
viniem jaatdarina. Bérniem Iidz vienam gadam pieauguSais pats rada prieksa
kustibas, bet bérniem lidz diviem, trim gadiem var izmantot uzskates materialu,
kuru bérns redzot var atdarinat mizikas pavadiba. Vienai dejai nepiecieSami
vismaz Cetri uzskates materiali, kurus var ik pa posmam mainit. Ja b&rni vélas
atkartot, tad var mainit secibu uzskates materiala.

Iesp&jamie varianti uzdevuma paplasinasanai: bérniem no diviem [idz trim
gadiem var piedavat daudzveidigakus uzskates materialus, piem. uzskates
materiala ir uzziméets saules zakis, bet beérnam paSam jaizdoma, ka saules zakis
miuzikas pavadiba staves vai sédeés, vai tup€s, izmantojot gan mimiku, gan
zestus.

Deja: Lellei varda diena, kuras mérkis veicinat komunikacijas prasmes ar
vienaudZiem un attistit berna kustibas daudzveidibu.

Pieaugusa uzdevums piedavat muzikalu materialu dejai ar nepiecieSamiem
priekSmetiem, piem. lelli. NepiecieSamibas gadijuma paradit tam bérnam, kuram
jadejo ar lelli. Bérna uzdevums uzmanigi sekot pieaugusa darbibam, kuras
nepiecieSams atdarinat. Vienam no b&rniem jabiit gatavam dejot divata ar lelli,
deja ir improvizacija, kura jaizdoma paSam.

Prognozgjamais laiks 5 mintes.

Norise un instrukcija: apla vidi nosédina lelli. PieauguSais piedava
muzikalu materialu ar nosaukumu Lellei varda diena un mizikas pavadiba seko
pieaugusa noradfjumiem. Sakuma visi iet pa apli, tad iet apli uz iekSu un uz aru.
Pirms treSa panta viens dalibnieks panem lelli un turpina dejot ar to. Pargjie apli
pietupjas un piecelas. Dejas beigas dalibnieks noliek apla vida lelli un atgriezas
apli pie parg&jiem.
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Iesp€jamie varianti uzdevuma paplaSinasanai: ja kads no bérniem parada
pasSiniciativu dejot ar lelli, tad ir iespgjams So deju atkartot.

Otraja dzives gada b&rni dazadi reagé uz mierigu dejas melodiju, bé&rnam ir
emocionala atticksme pret miziku un izteiksmigu runu. Sak izpausties
visvienkarsakas dziedaSanas intonacijas, bérns var piebalstot ar atseviskam
zilbém. Bérnam attistas sp&ja saskanot kustibas ar miizikas melodiju, veidojas
elementara ritma izjiita. Kliist daudzveidigakas kustibas miizikas pavadiba. Seko
pieaugusa dziedajumam (Klatenberga, 2014). Sim nolikam pétijuma autore
piedava muzikalu nodarbibas aprakstu/rotalu: Pelekais kazlens, kuras mérkis
attistit prasmi dziedat lidzi pieauguSajam, veicinot komunikacijas prasmes
attistibu caur kustibu daudzveidibu.

Pieaugusa uzdevums vest bérnus rotala, zinot rotalas vardus un kustibas no
galvas. Sekot rotala, lai visi bérni dziedatu lidzi un atkartotu kustibas. Kustibas
veidot ta, lai bérnam ir viegli atkartot. Bérnu uzdevums dziedat kopa ar
pieauguso un atdarinat vina darbibas.

Prognoz€jamais laiks uzdevuma izpildei 5 miniites, bet ja bérniem bis
velésanas atkartot, tad 10 minttes.

Norise un instrukcija: 1. panta visi stav apli un rada kazléna ragus. 2. panta
Stipo rokas un solo ar kajam. 3. panta rada vilka kepas. 4. panta visi iet uz apla
vidu un uz apla arpusi. Péc pirmas reizes parrunat ar bérniem rotalas sizetu, kas
tad taja rotala notika. Veidot savstarp&ju dialogu. Bérniem p&c parrunam biis
vieglak atceréties rotalu un vélak jau ari rotalas vardus. Svarigi atveidojot rotalu,
neaizmirst par dzivnieka raksturu, ipasibam, kuras var paradit caur kustibu,
mimiku un zestiem. Tas tikai paspilgtinas rotalas norisi.

Iesp&jamie varianti uzdevuma paplasSinaSanai: ja b&rni vélesies atkartot
rotalu, tad paliigt beérniem izdomat rotalai kadu jaunu kustibu. Varbiit kazléenam
vai vilkam ir v€l kada tipiska kustiba,kuru pamanijis bérns un So kustibu var
1evit rotala.

Deja: Tango, kuras meérkis veicinat prasmi komunic€t ar pieauguso un
vienaudziem, izmantojot kustibas daudzveidibu.

Pieauguso uzdevums piedavat berniem ritmisku muzikalu atskanojumu un
lidzdarboties ar b&rniem. Bérnu uzdevums sekot lidzi pieaugus$a un vienaudzu
kustibam. Vajadzibas gadijuma pielietot kustibu variacijas sava deja.

Prognozg€jamais laiks uzdevuma izpildei 7 miniites.

Norise un instrukcija: 1. dala bérni kustas pa telpu muzikas pavadiba un,
kad iestajas pauze, bérni apstajas pasSizdomata poza. P&c tam katrs var pateikt,
kas vins bija. 2.dala briva deja pa vienam, pa diviem vai pa trim bérniem kopa.

Iesp&jamie varianti uzdevuma paplaSinasanai: 1.dala var dejot bérni pa divi
un, kad iestdjas pauze, divata, sava starpa vienojoties, veido vienu figtru. Bet
2.dala var veidot brivu deju pa vienam, pilniba izpauZoties ar kustibu
daudzveidibu.
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Pétijuma apraksts
Description of the study

Péetijuma norise- tika izvéletas divas bérnu grupas - 12 bérni lidz gada
vecumam; 12 bérni lidz divu gadu vecumam, 12 bérni lidz tris gadu vecumam.
Katrai bérnu grupai tika izstradati noteikti krit€riji, kuri tika iedaliti 4 Itmenos
(Muzikalas nodarbibas noveérté€Sanas instruments). Pirmais Iimenis, kad bérns
novero nodarbibas gaitu. Otrais Itmenis, kad bérns iesaistas nodarbibas procesa
un atdarina pieaugusa darbibas. TreSais Itmenis, kad bérns piedalas vienkarsas
improvizacijas (kustibu, instrumentu spéles vai dziesmu dziedaSana) ar
pieaugusa Iidzdalibu. Un ceturtais Itmenis, kad b&rns patstavigi un brivi piedalas
improvizacijas bez pieaugusa lidzdalibas. Izmantojot min€tos Iimenus, bérni tika
noveroti divas reizes 3 ménesu intervala.

Katrai bérnu grupai tika piedavati ieprieks aprakstitie muzikalas nodarbibas
apraksti, péc nepiecieSamibas mainot sarezgitibas pakapi. Pedagogiskie
noverojumi tika veikti nodarbibas procesa.

Uzsakot pedagogiskos noveérojumus muzikalajas nodarbibas, 90% berni
lidz gada vecumam veéroja nodarbibas gaitu, bet 30% bérni klausijas un
atdaringja pieaugusa darbibas. Lidz diviem gadiem 70% bérni klausijas un
atdarindja pieaugusa darbibas, bet 50% berni véroja nodarbibas gaitu. Toties I1dz
tris gadiem 60% bérni iesaistjas vienkar$as improvizacijas ar pedagoga
lidzdalibu, 50% beérni klausijas un atdarinaja pieaugusa darbibas, bet 10% beérni
veroja nodarbibas gaitu.

P&c tris ménesa intervala tika veikti atkartoti pedagogiskie novérojumi un
rezultati ir sekojo$i: lidz gada vecumam 80% bérni ar prieku iesaistijas
nodarbibas procesa un atdarinaja pieaugusa darbibas, bet 40% bérni piedalijas
vienkarsas improvizacijas ar pedagoga lidzdalibu. Lidz diviem gadiem 40%
berni iesaistijas nodarbibas procesa un atdarinaja pieaugusa darbibas. 70% bérni
piedalijas vienkar$as improvizacijas ar pieaugusa lidzdalibu, bet 10% berni
patstavigi un brivi piedalijas improvizacijas bez pieaugusa lidzdalibas. Lidz trim
gadiem 10% berni iesaistijas nodarbibas procesa un atdarindja pieaugusa
darbibas un 60% bérni piedalijas vienkarS$as improvizacijas ar pieaugusa
lidzdalibu. Bet 50% bérni patstavigi un brivi piedalfjas improvizacijas bez
pieaugusa lidzdalibas.

Petijuma rezultati liecina, ka pielietojot iepriek§ izstradatos mizikas
nodarbibas aprakstus, bé&rniem muzikala attistiba un komunikacijas prasmes tris
meénesu intervala strauji virzijas uz priekSu. Tika noverots, ka no pirma limena
uz otro Itmeni 1&ciens notika jau treSaja nodarbiba. Pirmaja nodarbiba bérns
novéro nodarbibas gaitu un treSaja nodarbiba bérns jau iesaistas darbibas
procesa un atdarina pieaugusa darbibas.
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Secinajumi
Conclusions

Muzikalie apraksti tika veidoti peéc bérna komunikacijas prasmju un to
pilnveides iesp€jam, ka ari tajos tiek integréti visi muzikalie komponenti
[dziedaSana, muzikala dzirde, instrumentu spéle, miizikas klausiSanas un
muzikala rotala] atbilstoSi b&rnu attistibas Iimenim, kas konstatéts
sadarbibas procesa.

Piedaloties izveidotajas muzikalajas rotalas, berniem tiek veicinata
muzikalas dzirdes attistiba, kustibu koordinacija, valodas attistiba,
emocionala attistiba, komiunikacijas prasmju attistiba u.c.

Bérniem ir motivacija patstavigi piedalities muzikalajas improvizacijas,
caur vina paSiniciativu tiek veicinata vinu muzikala attistiba un
pilnveidotas komunikacijas prasmes.

Pielietojot ieprieks izstradatos miizikas nodarbibas aprakstus, bérns apgust
jaunus t€lus un jédzienus, iemacas klausities un emocionali atsaukties uz
dziesmu ar patiku vai nepatiku, attistas muzikala un tembrala dzirde, un
metroritma izjita. Tiek veicinata izt€le, valodas attistiba, komunikacijas
prasmes, kustibu koordinacija un prasme patstavigi veidot radosi muzikalas
improvizacijas.

Summary

Music lesson desctriptions were based on scientific studies of other authors and

grounds.

The research results show that the use of previously developed descriptions of music

lessons, child musical development and communication skills of the three-month interval is
progressing apace. It was observed that the child’s development from the first to the second
level moved up to third in the music lesson.

Children participating inthe musical play isan improvement of communication skills,

promotes musical, emotional development, as well as initiative and motivation to engage in
their own musical improvisations.
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