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Abstract. The sense of balance is one of the most important functional capabilities that
provide the postural position of the human body and the ability to move. Vestibular disorders
are most commonly found in the elderly population, but this problem has not been adequately
studied in children and teenagers. The digital force platforms and functional tests that can be
carried out without the hardware are commonly used for postural balance assessment. The
aim of the study is to compare EUROFIT balancing test and digital platforms BIOSWAY
results. Eighty-three 11-14(M=12.5) year-olds primary schools pupils performed both
balance tests. The research data reveals significant problems of postural stability, but results
of both methods do not correlate (r=-0.14 to 0.2). The study results indicate the necessity to
continue to develop and approve methods for early diagnosis of balance disorders in children
that could be available and usable.
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Ievads
Introduction

Lidzsvara izjita ir viena no svarigakajam organisma funckcionalam
sp€jam, kas nodroSina cilvéka kermena vertikalo poziciju un sp&ju orientéties
telpa. Akademiskaja terminu datubaz€ lidzsvars tiek defin€ts ka kermena vai
mehaniskas sist€émas stavoklis, kura sisttmas parametri (koordinatas)
izraudzitaja atskaites sistéma ir nemainigi un lidzsvars var biit statisks un
dinamisks (LZA Terminologijas komisija). Sporta zinatné tiek analizéts kopgja
kermena smaguma centra atraSanas vieta telpa, ka ari vert€, vai pamats ir
nekustigs/stabils vai kustigs/nestabils (Bell, 1998).

Analizgjot Iidzsvaru, literatiira biezi tiek lietots termins ,,posturals”, kas
norada uz vertikalo pozu vai staju (Rothbart, 1994). Posturala lidzsvara
dinamisko procesu raksturo specialu manu receptoru darbiba, kuri sniedz
informaciju par dazadiem vides stavokliem, kas var ietekmét individa sp€ju
noturét lidzsvaru (Nashner, 1993). Bérnu vecuma posturala kontrole ir
noteicoSais faktors motoro sp€ju attistiSanai. Ta ir individa sp€ja saglabat
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gravitates (smaguma) centru virs atbalsta laukuma miera stavokli, parvietojoties,
ka arT uzsakot un apturot kustibu (De Kegel et al., 2010).

Lidzsvara sistetmas darbibas trauc€jumu savlaiciga diagnostic€Sana ir
nozimigs faktors veselibas komplikaciju risku mazinasanai.

Lidzsvara sistemas darbibas teoretiskais apskats
The theoretical review of balance system

Lidzsvara funkcija ir komplic€ts organisma mehanisms, ko regulé vizuala,
vestibulara aparata un propriorecepcijas sist€mas. Kermena lidzsvars ir ciesi
saistits ar centralas nervu sist€mas inervacijas un atbildes reakcijas saskanotu
darbibu. Darbiba iesaistito muskulu speka balansam un reakcijas laikam uz
kairinajumu ir bitiska nozime lidzsvara kontrolé (Nashner & Black, 2007).

Vairaku sistému integréta mijiedarbiba nodroSina So funkcionalo sp&ju.
Lidzsvara un telpas sajiitas centralas nervu sist€mas regulacija ir ciesa
mijiedarbiba ar kustibu, redzes un psihomotoram funkcijam (1.attels) (L.ubkina
et al., 2013).

Lidzsvara Redzes organs Receptori cipslas,

muskulos 3da

| /
Lidzsvara kodoli

(smadzenu stumbrs)

organs

k

¥

Smadzenttes <

Muguras smadzenu

Acs muskula nerva motoriskie neironi —

I Y
¥

centrs — acs kustibu kermena kustibu

kontrole kontrole

1.attels. Neiralas informacijas apstrade, saglabajot kermena lidzsvaru
Figure 1. Processing of neural information, maintaining of the body balance

Vairaku autoru pétijumos (Niemensivu, et al., 2006; Geldhof, et al., 2006;
Nashner, et al.,, 2007; Shumway-Cook, 2007), ka galvenie Iidzsvara
saglabaSanas komponenti tiek mingti: vestibularais aparats, redze un
propriorecepcijas sist€éma. Ja $is tr1s sist€mas pilnvertigi darbojas un nav bojatas,
tad individs sp€j noturét Iidzsvaru un izvairities no kritieniem. P&tijumu dati
(Cromwell, et al, 2007) norada uz tieSu korelaciju starp lidzsvara problémam un
kritieniem, kas biitiski palielina traumu risku, 1pasi gados vecakiem cilvekiem.
Savukart apaksejo ekstremitasu traumas ieverojami pasliktina posturalo kontroli
(Fitzgerald et al., 2000). Savukart arT bérnibas un jaunieSu vecumposma pastav
iespeja, ka S§is sist€mas nedarbojas pilnvertigi, tadeél ir verojami lidzsvara
trauc€jumi. Ka norada Rose un Iidzautoru pétijums (Rose et al., 2002), bérniem
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ar cerebralas triekas diagnozi spastiskas displégijas rezultata, posturala kontrole
ir domingjosais funkcionalais traucgjums, kas ietekme motoro attistibu.

Petijumu rezultati apliecina, ka vislabaka kustibu kontrole tiek sasniegta
péc 16 gadiem un vidgji sp€j saglabaties optimala Itmeni lidz 60 gadu vecumam.
(Lavs et al., 2008). Rikks un Iidzautori noteica, ka jaunaka vecuma, cilveki
izmanto galvenokart ,potiSu stratégiju”, kas ir Iidzsvara saglabasana,
sabalans€jot muskulu darbibu galvenokart potites locitava, bet senioru vecuma
cilvéki izmanto ,,giizas locitavu stratégiju” (kustibas iegurna locitavas) vai ,,sola
stratégiju” (lidzsvara saglabasana, sperot soli) (Ricci et al., 2009). Veértgjot
posturala lidzsvara svarstibas, ir janem veéra, ka bérniem tas var bitiski atSkirties
no pieaugusajiem, jo kermena dalu proporcijas un smaguma centra atraSanas
vietas ir dazadas. Svarstibu amplitidu un atrumu ietekmé ari bérnu (kas ir
jaunaki par 10 gadiem) nepilnigi izveidojusies kustibu paterni (Shumway-Cook,
2007). Posturala Iidzsvara kontroles mehanismi un kustibu strat€gijas turpina
atttistities ar1 pusaudzu vecuma posma (Wu et.al., 2009).

Lidzsvara trauc€jumi bérniem var izpausties dazadas formas. Hroniski vai
progres€josi trauc€jumi var izraisit kustibu kontroles attistibas novirzes. Akiitas
lidzsvara problémas var izpausties ka ataksija, anoreksija, vemsana un sapes
vedera. Biezas galvassapes, redzes dubulto$anas, patologiskas acu kustibas, vai
dzirdes traucgumi ari var liecinat par iesp&amiem vestibularajiem
traucgjumiem (Wiener-Vacher, 2001).

Vestibulara aparata trauc€jumi visbiezak tiek konstatéts gados vecakiem
cilvekiem, bet bérnu un pusaudzu posma §1 probléma nav pietickami izpétita.
Visbiezak iepriek§ min€tiem simptomiem netiek pieversta pietickama uzmaniba,
jo tas var but sekundaras komplikacijas ari citam saslim$anam. Latvija ir
nepietickami veikti petijumi par bérnu un pusaudzu lidzsvara traucgjumiem,
savukart arzemju literatlira ir atSkirigi dati. Jelsma un lidzautori (2014) atklaja,
ka, lidzsvara trauc€jumi var skart 2-7% bernu. Savukart cita pétijuma tiek
noradits, ka 8 % beérnu vecuma no 1 Iidz 15 gadiem tiek konstateti simptomi
(reibonis, nestabilitate, neveikliba, motora aizture), kas var liecinat par lidzsvara
traucgjumiem. Fong un lidzautoru pétijjuma tika konstatéts, ka 6% pirmskolas
vecuma bérniem ir koordinacijas traucgjumi (Fong et al., 2013). Savukart
bérniem ar trauc€tu koordinacijas attistibu 73-87 % gadijumos raksturigs ari
posturala Iidzsvara kontroles deficits (Macnab, Miller, & Polatajko, 2001)

Smaguma centra parvietoSanas virziena noteikSanai laboratorijas apstaklos
visbiezak tiek izmantotas digitalas lidzsvara (tenzo) platformas (Golriz 2012).
Sadu iekartu rezultati ir loti precizi un tie tiek uzskatiti, ka ,,zelta standarts”
lidzsvara parametru noteikSanai (Huurnink 2013). Vertgjot lidzsvara parametrus
ar netieSam metodém, tadam ka Romberga tests, Berga skala, Unterbergera tests,
Babinska-Veila tests, nav iesp&jams iegiit tik objektivus datus, ko sniedz jutigie
sensori, kas ir iebiivéti platforma (Us€a & Lubkina, 2014). Turklat, izmantojot
iepriek§ iegiito datu bazi, ir iesp€jams diagnostic€t iesp&jamo kritienu risku
(Piirtola & Era, 2006). Viena no iericém lidzsvara parametru novertéSanai ir
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BIOSWAY portativa platforma. BIOSWAY lidzsvara platforma nodroSina gan
standartiz€tu testu veikSanu, gan tren€joSas rehabilitacijas programmas
realiz€Sanu. Tomer pieeja Sada limena aparatiirai ir ierobeZota, jo ta ir darga,
griiti  transport§jama un ir nepiecieSamas iepriekS$€jas zinaSanas tas
izmantoSanai. Tade] prakseé visbiezak izmanto Iidzsvara testus, kuriem nav
nepiecieSams papildus aprikojums. Viens no visplasak izmantojamiem fiziskas
sagatavotibas novért€Sanas veidiem ir Eurofit tests. Tas ir fizisku
kontrolvingrinajumu kopums, kas ir paredz€ts atruma, sp€ka, lokanibas,
izturibas, koordinacijas sp&ju, tai skaita lidzsvara sajiitu parametru izvertéSanai.
Kontrolvingrinadjumu kopums tika izstradats skolas vecuma bérniem un tiek
izmantots Eiropas izglitibas iestadeés kops 1988.gada un 1995.gada tas tika
pielagots pieauguSajiem. Eurofit testi ir standartiz€ta un zinatniski pamatota
metode, ko izmanto sporta medicina, ar mérki noteikt izmekl€jama fizisko
attistibu, fizisko sagatavotibu un organisma funkcionalas sp&jas. Latvija Eurofit
metode kopS 2005.gada ir apstiprinata ka mediciniska tehnologija sporta
medicina. Kop$ 2006.gada Latvijas Sporta medicinas valsts agentiira veic
regularu fiziskas sagatavotibas apsekojumu sportistiem un b&rniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi, ka art visparizglitojoSo macibu iestazu skoléniem.

Petijuma meérkis: veikt pusaudzu posturala lidzsvara parametru noteikSanu,
izmantojot tieSas un netieSas novertéSanas metodes, un salidzinat iegiito
rezultatu savstarp&jo korelaciju.

Pétijuma organizacija un metodes
Research design and methods

Pilotpétijums tika veikts Valsts petijumu programmas ,,Inovativi risinajumi
socialaja telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta™.
Petijuma piedalijas 83 Latgales regiona skoléni vecuma no 11-14 gadiem
(vidgjais vecums - 12.5gadi), no tiem 45 bija meitenes un 38 z€ni. P&tijjuma
dalibnieku vid€jais kermena masas indekss bija 18.61(SD=3.42), zéniem -19.02
(SD=3.51), meiteném — 18.26 (SD=3.27). Pirms pé€tijuma realiz€Sanas tika
sanemta rakstiska vecaku vai aizbildnu piekriSana par vinu bérnu piedaliSanos
petijuma.

Lidzsvara parametru noteikSanai ar netieSo metodi tika izmantots Eurofit
Flamingo tests. Testa tehnologija: testa veikSanai nepiecieS$ams hronometrs un
50 cm gar§, 4 cm augsts un 3 cm plats metala stienis, segts ar neslidoSu
materialu (maksimalais biezums 5 mm), kas stipri piestiprinats pie stiena.
Stienim piestiprinati 2 balsti (15 cm gari un 2 cm plati), kas nodroSina stabilitati.
Pirms testa izmekl€jamo iepazistina ar uzdevuma izpildes noteikumiem.
[zmeklgjamai personai lauj veikt vienu méginajumu, lai iepazitos ar testu un
parliecinatos, ka instrukcija saprasta. Persona iedod roku, nostdjas uz vienas
(pacienta izv€letas) kajas un satver otru kajas saliektu celgala pedas virspusi ar
roku. Kad atlaiz roku, tiek ieslégts hronometrs. Ir janotur lidzsvars 1 minuti.
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Katru reizi, kad zaud€ lidzsvaru: palaiz vala brivo kaju vai skar gridu, testu
partrauc un apstadina hronometru. P&c katra partraukuma testu turpina lidz
vienai pilnai minitei. Testu veic tikai vienu reizi (Valsts Sporta medicinas
centrs, 2015). Rezultatu statistiskai apstradei tests tika modific€ts. Ja
1izmekl€jama persona zaudgja lidzsvaru 10 reizes, tika fikséts laiks, ko summgja,
dalibniekam atrodoties uz lidzsvara stiena.

Posturala lidzsvara parametru noteikSanai ar tieSo metodi tika izmantota
BIOSWAY platforma ar integréto Sensoras organizacijas lidzsvara parbaudes
standartizeto testu (m-CTSIB), kas paredz 4 stavok]us.

m-CTSIB testa ir 4 sakuma stavokli, kuru ilgums ir 30 sekundes ar 10sek.
intervalu. Uzdevums - saglabat lidzsvaru ar minimalu svarstibu amplitidu. Ar
testa palidzibu iesp€&jams noteikt, cik liela meéra un kadas sensomotoras sistémas
cilvéks izmanto lidzsvara saglabasanai.

Sakuma stavoklu raksturojums m-CTSIB testa laika:

1) atvértas acis, stabila virsma, sakumpozicijas stavoklis, kas iesaista

visas tris sist€émas (redzes, vestibularajai un proprioreceptiva);

2) aizvertas acis, stabila virsma - darbojas vestibulara un
proprioreceptiva sisitéma,;

3) nestabila virsma (sintetiska pildijuma lidzsvara spilvens), ar redzes
kontroli — trauc€ta proprioreceptivas informacijas sanemsana,
galvenokart darbojas redzes un vestibulara sistéma;

4) aizvertas acis, nestabila virsma, galvenokart darbojas tikai vestibulara
sisit€éma.

Rezultati
Results

Analizgjot pétijuma dalibnieku kermena masas indeksu datus, statistiski
ticamas atSkiribas starp dzimumiem netika konstatétas (p=0.362). Vidgjie
raditaji ze€niem bija 19.02 un meiteném — 18.26, kas atbilstoSi G.Selgas un
lidzautoru pétijjuma datiem ir mazaki par lieka svara robezvertibam (85
procentiles) $aja vecumposma (Selga, Larins, Sauka, 2008). Tomer 26.3% zeénu
tika konstatéts liekais svars un aptaukoSanas, bet meiten€m S§is parametrs bija
mazaks, t.1. - 16%.

Lai gan atseviskos pétijumos ir noradits, ka auguma parametri var ietekmeét
lidzsvara saglabaSanas rezultatus (Greve et al., 2012), miisu gadijjuma tas netika
konstatéts. Veicot pétijuma dalibnieku antropometrisko raditaju un lidzsvara
testu rezultatu savstarpgjo salidzinaSanu, statistiski ticamas korelacijas netika
atklatas. Spirmena rangu korelacijas rezultati bija robezas no 0.001 Iidz -0.205.

Izvertgjot Eurofit Flamingo testa rezultatus, tika noskaidrots, ka tikai 6
bérni sp&ja notureties uz lidzsvara stiena 1 miniiti ar mazak ka 10 kludam. Vidgji
10 kliidu robeza tika sasniegta 38.6 (SD=14.9) sekund@€s. Gandriz katrs tresais
dalibnieks (35.4%) zaudgja lidzsvaru 10 reizes pirmajas 30 sekundés. Tika
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konstatets, ka izpildit testu ar labo kaju izvélgjas 56.7% dalibnieku. Lai gan ir
pretrunigi dati par statiska lidzsvara testu rezultatu ietekmi, veicot to uz vadosas
(dominantas) kajas (McCurdy & Langford, 2006), tomér A.Klavinas un
I.Jekabsones (2014) pétijuma tika noskaidrots, ka lidsvara rezultati uz labas
kajas bija labaki. Salidzinot rezultatus strap dzimumiem, statistiski btiskas
atSkiribas netika konstatétas (p=0.978).

BIOSWAY platformas m-CTSIB testa rezultatu analize tika konstatéts, ka
svartibu indeksa (SI) vid&jie rezeltati ir normativo datu robezas. Rezultatu
statistiki biitiska atSkiriba (p=0.034) starp dzimumiem tika konstatéta viena testa
pozicija - uz cietas virsmas ar atvértam acim (tabula Nr.1).

1.tabula. Svarstibu indeksa vidéjo raditaju atSkiribas starp dzimumiem un normativo
datu robeZvertibas
Table 1. The differnces of average results of the sway index between gender and normative
data limits

Testa pozicija Normativie Meitenes Z@ni "p<0.05
dati vidgjie (SD) | vidgjie (SD)
Cieta virsma, acis atvertas 0.21-0.48 0.33 (0.11) 0.38 (0.11) 0.034°
Cieta virsma, acis aizvertas 0.48 —0.99 0.73 (0.27) 0.77 (0.26) 0.440
Miksta virsma, acis atvertas 0.38-0.71 0.64 (0.13) | 0.70 (0.18) 0.091
Miksta virsma, acis aizvertas 1.07 —2.22 1.84 (0.33) 1.82 (0.33) 0.654

Tomer, analiz€jot rezultatus, ir janem veéra, ka platformas izgatavotaji veica
normativo datu analizi, apsekojot 100 dalibniekus vecuma no 17 lidz 72 gadiem
(Biosway Portable Balance System, Operation Manual), Iidz ar to pé&tijjuma
ieklautajai vecuma grupai Latvijas populacija iegttie dati ir pirmatngjie rezultati.
Tade]l turpmakai analizei tika veikta iegiito rezultatu sadale procentil€s, lai
noteiktu testa robezvertibas (tabula Nr.2)

2.tabula. Svarstibu indeksa procentilu robezvertibas
Table 2. The data limits of sway index percentiles

Cieta virsma, Cieta virsma, Miksta virsma, | Miksta virsma,
acis atvertas acis aizvertas acis atvertas acis aizvertas
Vidgji (SD) 0.35(0.11) 0.75 (0.26) 0.67 (0.15) 1.83 (0.33)
Procentiles 25 0.27 0.55 0.56 1.58
50 0.33 0.74 0.64 1.80
75 0.43 0.89 0.76 2.08

Apkopojot rezultatus var secinat, ka testa pozicija uz cietas virsmas ar

atvértam acim virs kritiskas SI veértibas-0.43 ir 22.9% dalibniekiem, t.i. 28
beérniem no 83 ir konstat€tas negativas novirzes no vid€jiem parametriem.
Lidzigi rezultati iegtti ar1 citas pozicijas. Uz cietas virsmas ar acim ciet arl
22.9% dalibnieku rezultati ir virs kritiskas robezveértibas. Savukart uz mikstas
virsmas abos testos zem robezvertibas bija vel lielaks skaits, t.i. 24.1%. legiitie

552



dati norada, ka gandriz katram ceturtajam b&rnam lidzsvara testa parametri ir
zem vidgjiem raditajiem.

Veicot Biosway platformas un Eirofit testu rezultatu salidzinoSo analizi,
statistiski ticamas korelacijas netika atklatas. Spirmena rangu korelacijas
rezultati bija robezas no 0.2 lidz -0.14.

Diskusija
Discussion

Proprioceptivas sist€mas pilnvertiga darbiba nodroSina cilvékam iesp&ju
veikt neapzinatas kustibas, saglabat pareizu staju un veikt ikdienas aktivitates.
Mehaniskie muskulu receptori nodroSina nervu sisttmu ar informaciju par
muskula garumu un sarausanas atrumu, tad€jadi nodrosinot locitavu kustibu un
stavokla izjiitu (Shaffer, Harrison, 2007). Muskula sensorie receptori nodro$ina
aferento reakciju, kas parveido dotos singalus attiecigas refleksatoras un
apzinatas kustibas. Petijuma iegltie rezultati norada uz iesp€amibu, ka
dalibniekiem ir nepietickama proprioreceptoras funkcijas attistiba.

Ir jaatzime, ka lielam procentualajam skaitam petijuma iesaistito bérnu tika
konstateti sliktaki rezultati par platformas izstradataju normativajiem rezultatiem
(uz cietas virsmas ar atvertam acim - 11%, uz mikstas virsmas ar aizvertam
actm — 13%, uz cietas virsmas ar aizveértam acim — 18%, bet uz mikstas virsmas
ar atvértam actm — 37%). Kritisks rezultats tika konstatéts testa pozicija uz
mikstas virsmas ar atvértam acim, t.i. vairak ka treSdalai bérnu rezultati ir
sliktaki par normativajiem datiem, kas tika ieguti pétijjuma grupa, kur bija
dalibnieki arT senioru vecuma. Mikstas virsmas ietekm& CNS sanem izmainitu
proprioceptoru informaciju un posturalais Iidzsvars tiek saglabats galvenokart
analiz€jot vestibularas un redzes sistémas informaciju. legiitie dati norada, ka
iesp&jams apsekotajiem bérniem nav pietieckami attistitas proprioreceptivas, jeb
muskulu ,,dzilas jusanas” iemanas, kas sak veidoties kops bérna dzim$anas. Tas
var dalgji apstiprinat citu pétijumu datus par ierobezotu kustibu apjomu agrina
berniba un nepietickamu bernu fizisko aktivitati pirmskolas vecuma (Johansson
etal., 2015).

Ar1 Eurofit testa rezultati uz saSaurinatas atbalsta virsmas, kas ietekmé
proprioreceptivo uztveri, ir nepietickami. Saskana ar Latvija veiktajiem Eurofit
testu baterijas pétijumiem, ko skolas organizgja Latvijas Sporta medicinas valsts
agentiira laika posma no 2004. Iidz 2009.gadam, lidzsvara rezultati bija robezas
no 9.7 Iidz 11.6, tas nozimée, ka vid€ji miniites laika dalibnieki zaudgja lidzsvaru
10 reizes (Sauka et al., 2011). Savukart miisu veiktaja petijuma 10 klidu robeza
tika sasniegta 38 sekund@s. Rezultatu atSkiriba dal€ji biitu izskaidrojama ar to,
ka M.Saukas un lidzautoru pétijums tika veikts pirms vairak ka pieciem gadiem,
un Saja laika posma ir mainijies arT bérnu briva laika pavadiSanas veids, kas
kluvis mazak aktivs. Lai gan tom€r tam buitu nepiecieSami papildus petijumi.
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Vairaku autoru pétijumi norada, ka ir noverojamas posturala lidzsvara
atSkiribas starp dzimumiem, kas Iidz ar laiku izmainas. AtseviSkos pétijumos ir
noskaidrots, ka meiteném 9-10 gadu vecuma ir mazakas svarstibas, saglabajot
lidzsvaru, neka zeéniem (Nolan et al., 2005; Geldhof et al., 2006; Lee & Lin,
2007). Odenriks un Sandstets noteica, ka meitené€m ir labaka lidzsvara kontrole,
jo art fiziska sagatavotiba Saja vecumposma meiteném attistas atrak (Odenrick &
Sandstedt 1984). Ar1 I[.Liepin§ noradija, ka meiten€m gan statiska, gan
dinamiska lidzsvara sp€jas lidz pubertates vecumam uzlabojas straujak neka
zeéniem (Liepins, 2000). Tomér miisu veiktaja pétijuma statistiski ticamas
atSkiribas tika konstatétas tikai viena Biosway testa pozicija, bet citas pozicijas
un Eurofit testd zénu un meitenu lidzsvara parametri butiski neatSkiras. legiitie
rezultati tikai dal&i saskan ar M.Saukas un Iidzautoru datiem, kur tika
konstat€tas statistiski ticamas atskiribas starp dzimumiem Eurofit lidzsvara testa
tikai 8 un 12 gadu vecuma.

Secinajumi
Conclusions

Apkopojot pétijuma rezultatus var secinat, ka aptuveni vienai tresdalai
bérnu vecuma posma no 11-14 gadiem ir nov€rojamas novirzes no vid€jiem
raditajiem Iidzsvara saglabaSanas testos. Statistiski ticami labaks rezultats tika
konstat€ts meiteném testa, kad lidzsvara saglabaSana darbojas visas tris motoras
kontroles sist€émas (vestibularais aparats, redzes un proprioreceptoru sist€éma).
Lidzsvaru testu rezultati uz ierobezotas un mikstas virsmas norada uz tendenci,
ka lielai dalai bérnu nav pietickami labi attistita proprioreceptoras sajiitas. Tas
norada uz nepiecieSamibu lielaku uzmanibu pieverst kustibu pieredzes
pilnveidoSanai, ieklaujot gan ikdienas aktivitat€s, gan sporta nodarbibas papildus
vingrinagjumus un uzdevumus kustibu koordinacijas, veiklibas un lidzsvara
1zjutas attistiSanai.

Savstarpgji salidzinot tieSas un netieSas lidzsvara parametru noteikSanas
metodes, tika konstatéts, ka starp iegiitajiem rezultatiem nav statistiski ticamas
korelacijas. Tas norada, ka izmantojot Eirofit testu var noteikt tikai lidzsvara
parametru izmainu tendenci, bet nevar precizi diagnostic€t novirzes pakapi. Lidz
ar to ir jaturpina izstradat metodes, kas biitu pietickami precizas un
izmantojamas ikdienas pedagogiskaja darba.

Summary

The balance skill is one of the most important functional capabilities that are critical for
the acquisition of the postural control and ability to move. Regardless of one’s age, good
balance control is significant ability in relation to participating in physical activities, dealing
with daily activities, and avoiding injuries.

Vestibular disorders are most commonly found in the elderly population, but this
problem has not been adequately studied in children and teenagers.
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The motor strategies used to maintain a postural balance are associated with the ability
to precisely perceive the environment through visual, vestibular, proprioceptive inputs and
analysing it at the level of the central nervous system. The use of a digital force platform to
assess postural balance control is commonly used in laboratory settings but not in field
settings. Outcome measures obtained with a force platform are objective and previously
considered a ‘gold standard’ for assessing postural balance but it has some limitations (costs,
personal, and laboratory environment). Therefore functional tests as Eurofit can be carried out
without the hardware are commonly used for postural balance assessment in field settings.

The aim of the study is to compare EUROFIT balancing test and digital platforms
BIOSWAY results. Eighty-three 11-14(M=12.5) year-olds primary schools pupils performed
both balance tests. The research data reveals significant problems of postural stability, but
results of both methods do not correlate (r=-0.14 to 0.2). Eurofit balance test reveals that
pupils lost balance control over 10 times in 38.6s (SD=14.9). It was found that only 6 children
to maintain balance for 1 minute with less than 10 mistakes. Almost every third of participant
(35.4%) lost balance 10 times in the first 30 seconds. Summarizing the BIOSWAY data it can
be concluded that a large percentage of the study participants were found the worse results
than the critical normative data (on a firm surface with eyes open - 11%, on a soft surface
with eyes closed -13% on a firm surface with eyes closed - 18% but on a soft surface with
open eyes - 37%). But it should be taken in to account that the normative data are driven from
a survey of 100 participants aged 17 to 72 years.

The study results indicate the necessity to continue to develop and approve methods for
early diagnosis of balance disorders in children that could be available and usable.
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