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LABKLAJIBA, TAS DEMOGRAFISKIE UN SOCIALIE
DETERMINANTI

Students’ Psychological Well — Being, Its Demographic and Social
Determinants
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Abstract. This scientific paper was created as a theoretical basis for further study of
psychological well-being of students at Rezekne Academy of Technologies. The need for such
research is justified by recent research in various countries, which shows that the prevalence
and severity of mental problems among students is increasing. Overall, these studies indicate
that students are increasingly experiencing symptoms of increased anxiety and stress, as well
as depression. Thus, the deterioration of students' psychological well-being is a major
challenge in today's higher education institutions.

The purpose of this scientific paper is to investigate theoretically the essence of student
psychological well-being and its social-psychological determinants.

Analyzing scientific literature was used as the basic method in writing the article.

Keywords: students, psychological problems, psychological well-being, six-factor theory, self-
determination theory, socio-demographical determinants.
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Introduction

Sis zinatniskais raksts tika veidots ka dala no teorétiska pamatojuma talakai
studéjoSo jaunieSu psihologiskas labklajibas izpétei R&zeknes Tehnologiju
akadémija. Sadas izpétes nepiecieSsamibu pamato jaunakie pétfjumi (Crudup,
2013; Cvetkovski, Reavley, & Jorm 2012; Larcombe et al., 2016; Leahy et al.,
2010; Li & Carroll 2017; Stallman 2010 u.c.) dazadas valstis, kuri liecina, ka
studentu vidi pieaug garigo slimibu izplatiba un smagums. Kopuma mingto
autoru pétijumi liecina, ka stud€joSo jaunieSu vide aizvien vairak tiek konstatéti
paaugstinatas trauksmes un stresa, suicidalo ideju, obsesivi kompulsivo
trauc€jumu, ka ari depresijas simptomi. Tadgjadi studentu psihologiskas
labklajibas pasliktinaSanas ir nopietns izaicinajums misdienu augstakas izglitibas
iestades.
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Si raksta autora promocijas darba ietvaros no 2009. lidz 2011. gadam tika
pétita Latgales regiona iedzivotaju psihologiska labklajiba, kura ieklava ari
stud€joSo jaunieSu minéta fenomena izpéeti. Tika konstatets, ka 21% péetijuma
icklauto studentu raksturo zems kopg€jais agregétais psihologiskas labklajibas
Iimenis (Kalvans, 2013).

Jaunako citas valstis veikto p&tijjumu un teorétisko atzinu analize, ka ari
raksta autora minéta pé€tijuma rezultati pamato nepiecieSamibu veikt stud€joso
jaunieSu psihologiskas labklajibas talaku izpéti.

S1 zinatniska raksta merkis ir teordtiski pamatot studgjo$o jauniesu
psihologiskas labklajibas biitibu un tas demografiskos un socialos determinantus,
ka arT iesp&jamos riskus.

Raksta veidoSana ka pamatmetode tika izmantota zinatniskas literaturas
analize.

Studéjoso jaunieSu psihologiskas labklajibas koncepcija
The concept of psychological well-being of students’

Paredzetie studgjoso jauniesu psihologiskas labklajibas empiriskie p&tfjumi
pamatosies uz psihologiskas labklajibas eidemonisma tradiciju. Sis tradicijas
ietvaros tika attistita K. Rifas SeSu faktoru teorija (Six-factor theory) un R. Raiena
un L. Deci PasnoteikSanas teorija (Self — determination theory), kas parstav
miusdienu psihologiskas labklajibas teoriju avangardu.

K. Rifa eidemonisma pieeju psihologiskas labklajibas skaidrojuma izprot ka
katra individa unikala potenciala aktualizaciju, attistibu un pasrealizaciju (Ryff,
2017).

Sava psihologiskas labklajibas modeli zinatniece sevis akceptésanas faktoru
saistita ar antiko imperativu ,,iepazisti sevi”, kas nozimeé precizu un adekvatu savu
Motivu, izjitu un ricibas uztveri. Sevis akcepté€Sana ir plaSaks jédziens par
paSveért€jumu, tas ietver savu Ipasibu apzinasanos un pienemsanu, kas ir 1pasi
aktuali jaunieSu identitates veidoSanas procesa un profesionalaja identifikacija.

Pozitivas attiecibas ar citiem ir faktors, kas paredz baudas giisanu no siltam,
uzticamam attiecibam ar citiem, riipes par viniem, sp&ju uz spécigu empatiju,
piekerSanos un tuvibu, ka arT kompromisa nepiecieSamibas izprasanu savstarpejas
attiecibas. Tadgjadi tuvas attiecibas ar citiem ir viens no stud€joSo jauniesu
personibas brieduma krit&rijiem.

Personiska izaugsme tiesi korele ar paSaktualizacijas konceptu un atbilst
Aristotela eidemonisma teleologiskajai interpretacijai (Ryff, 2017). Sis jauniesu
psihologiskas labklajibas faktors paredz personiskas attistibas un sava potenciala
realizacijas 1zjiitu, atvertibu jaunai pieredzei, aizvien lielaku sevis pilnveidoSanu
un savas uzvedibas uzlaboSanu laika gaita, ka art aizvien dzilaku sevis iepaziSanu
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un augstaku efektivitati Mingtie personiga potenciala realizacijas aspekti ir tiesi
saistiti ar studiju procesu un studéjosa ka nakama specialista izaugsmi.

Dzives mérka faktors skar gan stud€joSo jaunieSu eksistencialas
perspektivas, 1pasi saistoties ar uzskatiem par dzives jégu, gan personiska dzives
skatTjuma veido$anos. Kopuma, jaunies$u psihologiskas labklajibas sasniegS$ana ir
loti svarigi darboties savu personisko meérku virziena. Jaunietim jabiit
parliecinatam par savu mérku svarigumu un Siem merkiem jabit tadiem, kas rada
apmierindjumu un baudu, nevis uzspiestiem, un tadiem, kuru sasniegSana palidz
izvairities no vainas izjiitas un trauksmes (Anic & Tonci¢, 2013; Viejo et al.,
2018).

Ikdienas prasibu istenosana K. Rifas teorija tiek saprasta ka individa spgja
1zveleties vai radit tadus apstaklus, kas atbilst personiskajai biitibai un lauj efektivi
virzit savu dzivi. Sis faktors, studiju procesa konteksta, paredz studgjosa spéju
apgit studiju prasibas, ka arT sp&jas veidot atbilstoSu vidi savas garigas veselibas
uztur€sanai.

K. Rifas teorija uzsvérta autonomija ka psihologiskas labklajibas bitiska
kvalitate, kas paredz studenta paSnoteikSanos un neatkaribu, sp&ju izturét socialo
spiedienu, uzvedibas pasregulacijas sp€ju, ka ar1 sevis novertéSanu, nemot vera
personiskos standartus Studenta potenciala realizacija tiek traktéta gan ka
autonoma darbiba (pasizglitiba, studentu patstavigais darbs), gan arT ka sadarbiba
ar citiem (akademiska vide) Ar1 jaunieSu identitates veidoSanas liela mera ir
autonoms process, kas ietver sevi diferenciaciju no kolektivajam parliecibam un
bailem (Ryff, 2014).

K. Rifas teorija parada atsevisku psihologiskas labklajibas dimensiju
atSkiribas dazadas vecuma grupas, kas atbilst konkréto vecumposmu dzives
uzdevumiem un pasrealizacijas iesp&jam. JaunieSi vairak tiecas apgit jaunas
zinaSanas, paplaSinat personisko pieredzi un rip€jas par personigo izaugsmi. Tacu
jaunieSiem ir zemaki raditaji ikdienas prasibu TstenoSana, kas saistams ar
ierobezoto dzives pieredzi (Ryff & Singer, 2006).

Studgjoso jauniesSu psihologiskas labklajibas p&tijumos plasi tiek izmantota
R. Raiena un L. Deci Pasnoteik$anas teorija (Deci & Ryan, 2000). Sis teorijas
aktualitati jaunieSu psihologiskas labklajibas trakt§juma pamato atzinas par
izaugsmes potenciala aktivizacijas nepiecieSamibu psihologiskas labklajibas
sasniegSana, ka arT autonomas motivacijas aktualitati studiju procesa.

R. Raiena un L.Deci teorija analizé pienémumu par psihologisko
pamatvajadzibu nozimi psihologiskas labklajibas veidosana. So pamatvajadzibu
apmierina$ana aktivizé izaugsmes potencidlu un notiek personibas attistiba.
Detaliz&ti stud€joso jauniesu psihologiska labklajiba, saskana ar PasnoteikSanas
teoriju, ilustréta 1. attela.
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l.attéls. Studentu psihologiskas labklajibas komponenti (Deci & Ryan, 2000)
Figure 1 Components of students’ psychological well-being (Deci & Ryan, 2000)

Studentu psihologisko labklajibu un akadémiskos sasniegumus iesp&jams

stiprinat studiju vidg, kurai, saskana ar PasnoteikSanas teoriju, javeicina:

e  Autonomo motivaciju - Students biis motivéts tad, kad daris lietas,
kuras uzskata par interesantam un sev nepiecieSamam, vai ari tad, kad

tices, ka vina darbiba veicina aktualu mérku sasniegSanu;

e Piederibu - jaunietis izjutts piederibu, ja sapratis, ka tiek pienemts un

novertéts akadémiskaja vide un citu socialo grupu ietvaros;

e  Attiecibas — stud€joSajiem jaunieSiem veidosies pozitivu attiecibu
pieredze, ja viniem biis iesp&ja uzticeties citiem, palauties uz viniem un

rupéties par tiem, ka ar1 izjust citu uzticibu;

e Autonomiju - jaunietis piedzivos autonomiju, ja studiju vide radis
iespejas veikt darbibas, uzdevumus un mérkus, kas ir pasa izv€l&ti un

saskanoti (autentiski), nevis citu uzspiesti vai kontrol&ti;

e  Kompetenci - studentiem veidosies savas kompetences apzina, ja vini
blis spgjigi patstavigi parvaldit mijiedarbibu, uzdevumus un
izaicinajumus, ar kuriem jasastopas ikdiena (Vansteenkiste et al.,

2006).

PasnoteikSanas teorija uzskata, ka autonoma motivacija ir galvenais studentu

psihologiskas labklajibas virzitajspeks. Autonomi motivéts students izjutis
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pietickamu savas kompetences Iimeni, bis neatkarigs sava darbiba un uzskatos,
spes veidot uzticamas attiecibas ar studiju biedriem un akadémisko personalu,
izjutis piederibu noteiktai studiju vides kopienai. Savukart, noteikta psihologiskas
labklajibas faktora deficits pazeminas studenta autonomas motivacijas Ilimeni. Tas
motivacijas trikuma gadijuma students subjektivi izjiit ar€ju spiedienu vai ari
rodas izjuta, ka vinu kontrol€ citi. Autonomas motivacijas pazeminasanas
gadijuma var rasties aizvainojums un neatbilstibas apkart€jo prasibam izjiita,
zema interese un entuziasms, aizsargajoSo uzvedibas stratégiju piclietosana, ka ar
sliktaki akadémiskie rezultati. Izglitibas konteksta pietiekama autonoma
motivacija izpauzas ka paaugstinata piepiille un neatlaidiba, bauda un interese
attieciba pret studiju procesu, tiecksme wuz augstakiem akadémiskiem
sasniegumiem, ka arT aktiva reakcija uz kltidam un augstaka studentu psihologiska
labklajiba kopuma (Vansteenkiste et al., 2006).

Tadejadi empiriskais petijums tiks realiz€ts, izmantojot K. Rifas metodiku
,,Psihologiskas labklajibas skalas” (Ryff & Keyes, 1995) un i raksta autora
izveidotu aptauju, kas balstas uz PaSnoteikSanas teorijas atzinam.

Studéjoso jaunieSu psihologiskas labklajibas demografisko un socialo
determinantu analize
Analysis of demographic and social determinants of students’ psychological
well-being

Saskana ar pasaul€ veikto petijumu (Akhtar, 2015; Baik et al., 2015; Bexley
et al., 2013; Burns & Machin, 2010; Cvetkovski et al., 2012; Larcombe et al.,
2015; Lerkkanen et al., 2018; Molina-Garcia et al., 2011; Nepomuceno et al.,
2016; Perez, 2012; Roslaba et al., 2017; Ryff, 2017; Sarokhani et al., 2013; u.c.)
metaanalizi, iesp&jams Kkonstatét, ka pastav liela psihologisko labklajibu
ietekm&joSo faktoru daudzveidiba. Turpmak tiek aprakstitas min€to pétijumu
galvenas atzinas. Ta psihologisko labklajibu saista gan ar demografiskiem
faktoriem (Lee et al., 2016), gan noteiktam personibas kvalitatém (Dangi &
Nagle, 2015), gan sociali ekonomiskajiem apstakliem (Boyce et al., 2010; Lee et
al., 2016). Saja raksta tiek analizéti tikai tie faktori, kuri tiks ieklauti studgjoso
jaunieSu psihologiskas labklajibas empiriskaja izpéte. Minétie faktori tika
klasificeti 2 grupas (skat. 1. tabulu).

Turpmak tiek veikta 1. tabula apkopoto faktoru un to ietekmes uz studgéjoso
jaunieSu psihologisko labklajibu analize.
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1.tabula. Studeéjoso jauniesu psihologiskas labkldjibas demografiskie un socialie
determinanti (raksta autora izveidots)

Table 1 Demographic and social determinants of students’ psychological well-being
(created by the author)

Demografiskie | Ietekme uz studéjoso Socialie Ietekme uz studéjoso
faktori jaunieSu psihologisko faktori jaunieSu psihologisko
labklajibu labklajibu

Dzimums Sievietes raksturo | Sociala StudéjoSo jaunieSu sociala
augstaks pozitivu | aktivitate aktivitate pozitivi ietekme
attiecibu ar apkartejiem vinu psihologisko labklajibu,
Iimenis neka viriesus. attistot ~ jaunieSu  socialo
Sievietes sp&  izjust kompetenci  un  sniedzot
specigakas emocijas, kas, nepiecieSamo socialo atbalstu.
pozitivu emociju parsvara
gadijuma, paaugstina
vinu psihologisko
labklajibu. Bitiskas
atskiribas starp virieSu un
sievieSu  psihologiskas
labklajibas  Itmeni un
saturu netiek konstatétas.

Drzives vieta Dzives vieta ietekm€& | Materiala Nepietickama materiala
psihologisko labklajibu, | nodrosinatiba | nodrosinatiba paaugstina
saistiba ar noteiktas lauku studentu stresa Itmeni ikdiena,
vai pilsétvides sociali veicna Saubu par sekmigu
ekonomiskajiem augstakas macibu iestades
apstakliem. Dazadas absolvésanu rasanos, rada
valstls iegiitie rezultati nepiecieSamibu stradat
par dzives vietas ietekmi paral€li studiju procesam, kas
uz psihologisko negativi ietekmé studentu
labklajibu ir pretrunigi. psihologisko labklajibu.

Veselibas Fiziskas veselibas | Sadzives Studentu sadzives apstaklu

stavoklis stavoklis un veselibas | apstakiu socialie un fizikalie (troksni,
uzvedibas paradumi, ka | kvalitate vides temperatiira, studentu
ar1 savas fiziskas skaits) faktori kopmitnés vai
veselibas subjektiva arpus tas bitiski ietekmé vinu
interpretacija psihologisko labklajibu
veicina/pasliktina ikdiena.
studentu  psihologisko
labklajibu

Briva laika Studentu psihologisko
saturs labklajibu pozitivi ietekmé
piederiba  pie  noteiktam
intereSu grupam un
nodarbosanas ar  sportu.

Uzspiestas aktivitates, kop€ja
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alkohola vai citu psihoaktivo
vielu lietoSana, bieza
naktsklubu apmekléSana, vai
bezdarbiba pasliktina studentu
psihologisko labklajibu

Studiju NepiecieSamiba  pielagoties
process studiju videi, studiju procesa
higiéniskie apstakli, ieprieks
ierastas vides atstasana butiski
paaugstina studentu
psihologisko spriedzi, kas
vajas  adaptacijas  sp&ju
gadfjuma var pazeminat vinu
psihologisko labklajibu.

Raksturojot psihologiskas labklajibas ipatnibas dazadu dzimumu grupas,
iespeéjams konstatét, ka sievieteém, salidzinagjuma ar virieSiem komponents
,Pozitivas attiecibas ar apkart€jiem” sievieteém vienmer ir augstaks. VirieSiem un
sievietem visi psihologiskas labklajibas raditaji ir Iidzigi taja zina, ka Iidz ar
vecumu pastiprinds prasme 1stenot ikdienas vajadzibas, turklat virieSiem, pat
vairak neka sievietem, pieaug pozitivu attiecibu nozimigums, paaugstinas
autonomijas un sevis akceptéSanas raditaji. Gan virieSiem, gan sievietém ar
gadiem samazinas personiskas izaugsmes izjuta un dzives mérku izjuta (Ryff,
2017).

Tiek atzits, ka sievietes spejigas izjust spécigakas emocijas neka viriesi —
tatad ari prieku un citas pozitivas emocijas, kas pozitivi ietekmé vinu psihologisko
labklajtbu (Burns & Machin, 2010).

Jaunakie petijumi studentu vidi nekonstate biitiskas atskiribas starp virieSu
un sievieSu psihologiskas labklajibas limeni un saturu (Akhtar, 2015; Perez,
2012).

Petijumu rezultati attieciba uz dzives vietas (lauki vai pilséta) ietekmi uz
psihologisko labklajibu, kas veikti dazadas valstis ir saméra pretrunigi. ASV
veiktajos petijumos, kuros piedalijas 1200 pusaudzi no lauku rajoniem un pilsétas
teritorijas, tika konstatgts, ka pilsétas iedzivotajus raksturo augstaks psihologiskas
labklajibas Iimenis (Tommis et al., 2007).

Savukart, Brazilija veiktais petijums, kura tika iesaistiti 417 respondenti no
lauku un pilsétas kopienam, tika noteikts, ka pilsétas iedzivotajus raksturo
augstaks garigo trauc€jumu Iimenis un zemaka psihologiska labklajiba
(Nepomuceno et al., 2016).

20. gadsimta sakuma un vidi bija populara ideja, ka pils€tvide pasliktina
iedzivotaju veselibu un psihologisko labklajibu. Tomér empiriskie p&tijumi par
konkrétu pilsetvides faktoru ietekmi uz psihiskas un fiziskas veselibas stavokli

68



Kalvans, 2020. Studéjoso jauniesu psihologiska labklajiba, tas demografiskie un socialie
determinanti

neapstiprindja statistiski nozimigu saikni starp dzivi pilsétda un veselibas
pasliktinasanos (Shaw et al., 2002).

Mingtio faktu dél tieck paredzéta studgjoso jauniesu psihologiskas labklajibas
saiknes ar vinu dzives vietu izpéte.

Veselibas stavoklis tiek trakt€ts gan ka psihologiskas labklajibas c€lonis, gan
ka §1 fenomena sekas. H. Rorslaba un lidzautoru veikta meta analize paradija, ka
veselibas stavokla un psihologiskas labklajibas korelacija ir 0,32 robezas. Tika
noteiks, ka Sai korelacijai ir tendence palielinaties, ja tiek izmantoti subjektivie
veselibas kritériji (subjektivs savas veselibas stavokla novertgjums) (Roslaba et
al., 2017).

Eksisté saikne starp psihologisko labklajibu un noteiktu slimibu esamibu,
pasi, ja $1s slimibas bitiski ierobezo cilvéka iesp&jas (Roslaba et al., 2017).
Studentu vide ir konstatéts, ka depresijas izplatiba un psihologiskas labklajibas
pasliktinasanas biezi ir saistita ar neveseligu uzvedibu, pieméram, alkohola
lietoSanu, zemu fizisko aktivitati, sliktu uzturu, neveseligu dienas reZimu un
augstu stresa Itmeni (Schofield et al., 2016).

Socialas attiecibas ir loti svarigs studentu psihologisko labklajibu
ietekmgjoss faktors. Ir izpétits, ka jaunieSu sociala aktivitate pozitivi ietekme vinu
psihologisko labklajibu, jo attista jaunieSu socialo kompetenci un veic sociala
atbalsta funkcijas (Demir, 2010; Lerkkanen et al., 2018).

Socialo attiecibu esamiba ir loti aktuala ar7 jaunieSu identitates veidoSanas
procesa, jo palidz izprast sevi un sniedz nepiecie$amo atbalstu. Saja vecumposma
piederibas izjata savai studenu grupai paaugstina studentu psihologisko
labklajibu, turklat biitiska ir socialo grupu daudzveidiba un to skaits. Savukart,
sociala izolacija un nepietickams sabiedribas atbalsts saistits ar dazadam
saslim$anam un pat miiza ilguma samazinasanos (Demir, 2010; Lerkkanen et al.,
2018).

Tomér misdienas daudzi jaunieSi neveido tuvakas socialas attiecibas ar
studiju biedriem, jutas sociali izol€ti un biezi vien pabeidz augstakas izglitibas
iestadi, neiegiistot jaunus draugus (Baik et al., 2015).

Studentu psihologisko labklajibu ietekmé art vinu materialais stavoklis: cik
liela mera students ir apmierinats vai neapmierinats ar to. Tiek atzits, ka daliba
augstakaja izglitiba nekad nav bijusi tik darga stud€joSajiem jaunieSiem, ka tas ir
Sodien. Daudziem jaunieSiem tieSas un netieSas studiju izmaksas ir galvenais
stresa avots (Bexley et al., 2013).

Sliktas materialas nodroSinatibas dél daudzi stud€joSie ir spiesti stradat
mazkvalificétus darbus papildus studijam. Sados apstaklos biezi vien nepietiek
laika sagatavoties seminariem, kontroldarbiem vai eksameniem. Tas rada
papildus psihologisko spriedzi, pasliktinot psihologisko labklajibu (Bexley et al.,
2013).
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Pedeja desmitgadé pieaug stud€joSo nenoteiktibas izjiita par augstakaja
macibu iestade iegiitas izglitibas vertibu darba tirgli. Studeni apzinas, ka tikai ar
augstakas izglitibas iegiiSanu vairs nepietiek, lai nodroSinatu konkurétsp&jigu
atlidzibu par padarito darbu. Tas rada papildus psihologisko spiedienu un
paaugstina stud€joso stresa Itmeni (Ibrahim et al., 2013; Sarokhani et al., 2013).

Noteikts, ka studentu sadzives apstakli var biutiski ietekm&t vinu
psihologisko labklajibu (Larcombe et al., 2015). Tos studentus, kas dzivo
kopmitn€s, ietekmé studiju biedru skaits viena dzivojamaja telpa, attiecibas ar
istabas biedriem, tadi fizikali faktori, ka nevélami, nekontrol€jami troksni, ka art
gaisa temperatiira telpas. Tika noteikts, ka parak liels istabas biedru skaits, zema
vail parak augsta gaisa temperatiira, nekontrol€jami troksni, nepatikama istabas
biedru uzvediba ir galvenie faktori, kas pazemina studentu psihologisko
labklajibu (Larcombe et al., 2015). Savukart uzticamas, draudzigas attiecibas ar
istabas biedriem, privatas telpas esamiba, iesp€ja civiliz€ti atrisinat
konfliktsituacijas ir faktori, kas labvéligi ietekm& studentu psihologisko
labklajibu kopmitnes. Japiebilst, ka dzive kopmitn€s veicina piederibas izjutu
savai studentu kopienai (Ozdemir & Tuncay, 2008).

Tie studenti, kuri dzivo atseviskos dzivoklos, ir pasargati no daudziem
negativiem kopmitnu sadzives apstakliem, bet vini bieZzi nesp€ pilnvertigi
integréties sava studentu grupa (Ozdemir & Tuncay, 2008).

Stud€joso jauniesu psihologisko labklajibu ietekmé art briva laika esamiba
un ta saturs. NO visiem briva laika pavadiSanas veidiem vislabvéligako ietekmi uz
stud€joso jaunieti atstaj piederiba pie noteiktam intereSu grupam un nodarbibas ar
fizisko kultiiru un sportu. Piederibas pie noteiktam intereSu grupam pozitiva
ietekme uz studenta psihologisko labklajibu tiek izskaidrota ar to, ka nodarbibu
daudzveidiba dazadas socialas grupas apmierina cilvéku socialas vajadzibas,
nodarbibu gaita tiek giita bauda no sekmigas dazadu darbibu izpildes un griitibu
parvaréSanas (Molina-Garcia et al., 2011). Savukart nodarbibas ar sportu
paaugstina endorfinu Itmeni, kas ir atbild par iekS€ja komforta un labsajiitas
raSanos (Havkins, Foose, & Binkley, 2004).

Briva laika triikums, vai studiju biedru uzspiestas aktivitates, ka ar1 negativs
briva laika saturs (kopg€ja alkohola vai citu psihoaktivo vielu lietoSana, bieza
naktsklubu apmekléSana, vai bezdarbiba) negativi ietekmé studentu fizisko
veselibu, vertibu sisteému, ka arT pasliktina psihologisko labklajibu (Trainor et al.,
2009).

Studiju process izvirza augstas prasibas jaunieSu psihes un fiziologijas
plastiskumam. Iestajoties augstakas izglitibas iestadé, students ir spiests
pielagoties jaunu faktoru kompleksam, kas raksturigi augstakajai izglitibai.
Bitiskakie no tiem ir studiju programmas apguve, attiecibas ar akadémisko
personalu, profesionala identifikacija un attiecibas ar studiju biedriem. Sie faktori
nosaka to, ka visu studiju laiku jauniesi paklauti biitiskai psihologiskai spriedzei,
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kas studentiem ir ieve@rojami augstaka neka citu socialo grupu jaunieSiem
(Cvetkovski et al., 2012).

Konstatéts, ka =zinasanu parbaudes sesijas krasi pastiprinas studentu
kognitiva un emocionala spriedze, iesp&jama ar1 fiziskas veselibas pasliktinasanas
(Eisenberg et al., 2009).

Studentu psihologisko labklajibu ietekmé ari studiju procesa higiéniskie
apstakli: ievérojams laiks datora monitora prieksa, atrasanas slikti védinama telpa,
liels studentu skaits auditorija. Stud&joSo jaunieSu mentalo veselibu un
psihologisko labklajibu negativi ietekm¢ ar1 pastavigs laika tritkums, zema fiziska
aktivitate, racionala dienas rezima (diétas un miega) parkapsana (Slavin et al.,
2014).

Turklat pirma kursa studentu psihologisko labklajibu ietekmé ari
pardzivojumi, kas saistiti ar ierastas skolas vides atstasanu, Saubas par pareizu
profesijas izveli, nepietickamas prasmes uzvedibas un aktivitasu reguléSanai, ka
ar1 optimala akadémiska darba un atpiitas reZima organiz€Sanas iemanu tritkums
(Baik et al., 2015).

Nemot véra minétas atzinas turpmakajos empiriskajos pétijumos iecerets
noteikt Reézeknas Tehnologiju akadeémijas studiju vides ietekmi uz studentu
psihologisko labklajibu.

Secinajumi
Conclusions

Veikta teoretiska petijuma rezultata autors nonaca pie $adiem secinajumiem:

1. Studgjoso jaunieSu psihologiskas labklajibas empirisko pétijumu
pamata iespéjams izmantot K. Rifas seSu faktoru modeli un metodiku
,,Psihologiskas labklajibas skalas”, ka ari R.Raiena un L. Deci
teoretiskas atzinas;

2. Autonoma motivacija ir galvenais studentu psihologiskas labklajibas
virzitajspeks, kur§ paredz piederibas pie stud€joso kopienas izjutu,
mérku un darbibas autonomiju, savas kompetences izjitu un pozitivas
attiecibas studiju vidg;

3. Jaunakie pétijumi neapliecina butiskas atSkiribas psihologiskas
labklajibas joma virieSu un sieviesu polulacijas;

4. Peétijumu rezultati attieciba uz dzives vietas ietekmi uz psihologisko
labklajibu, kas veikti dazadas valstis sniedz pretrunigus rezultatus, kas
rada p&tniecisko interesi §T fenomena izpé&tei Latgales regiona stud&joso
jauniesu izlasg;

5. Sakara ar studgjoSo jaunieSu psihiskas veselibas pasliktinasanas
tendenci, aktualiz€jas jautajums par veselibas stavokla ietekmes uz
studentu psihologisko labklajibu empirisko izpéti;
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6.

Pilnveértigas socialas attiecibas pozitivi ietekmeé stud€joso jauniesu
psihologisko labklajibu, tomér miisdienas daudzi jaunieSi neveido
tuvakas socialas attiecibas ar studiju biedriem un jitas sociali izoléti;
Sakara ar tieSo un netiesSo studiju izmaksu paaugstinasanos, materialais
stavoklis butiski ietekme studgjoso jauniesu psihologisko labklajibu un
var klut par galveno stresa avotu daudziem jaunieSiem;

Veseliga un patikama briva laika pavadiSana pozitivi ietekme studentu
emocionalo sferu, psihisko un fizisko veselibu, kas uzlabo vinu
psihologisko labklajibu.

Ja students ir apguvis augstakas macibu iestades visparpienemtas
normas un tradicijas, sp€j apgiit studiju programmu, izjiit pozitivu
identitati ar izglitibas vidi, tad §1 vide veicina studentu personisko
adaptacijas potencialu, vinu un psihologisko labklajibu.

Summary

The study process puts high demands on the plasticity of the psyche and physiology of
young people. When enrolled in a higher education institution, the student is forced to adapt to
a new set of factors that affect their psychological well-being.

As a result of the theoretical research, the author came to the following conclusions:

1.

2.

The empirical research of psychological well-being of students can be based on
K. Riff's six-factor model and methodology “Psychological well-being scales”;
Autonomous motivation is the main driver of students' psychological well-being,
which includes a sense of belonging to a student community, autonomy of goals
and activities, a sense of competence and a positive relationship in the study
environment;

Recent research does not show significant differences between men and women in
their psychological well-being;

The results of research on the impact of the place of residence on psychological
well-being, carried out in different countries, give contradictory results, which
provokes research interest in the study of this phenomenon in the Latgale student
population;

Due to the tendency of students 'mental health to deteriorate, the issue of empirical
research on the influence of health status on students' psychological well-being is
becoming more topical;

Full-fledged social relationships have a positive impact on the psychological well-
being of students, but today many young people do not develop closer social
relationships with their fellow students and feel socially isolated,

Due to the direct and indirect increase in study costs, the material condition
significantly affects the psychological well-being of young students and can be a
major source of stress for many young people;

Healthy and enjoyable leisure time has a positive impact on students' emotional,
mental and physical health, which improves their psychological well-being.

If a student has mastered the generally accepted norms and traditions of a higher
education institution, is able to master the curriculum, has a positive identity with
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the university education environment, then this environment promotes the students'
personal adaptation potential and their psychological well-being.
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