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Abstract. In recent decades, quality of life issues and research have been increasingly focused
on seeing a direct link between indicators of subjective well-being and economic growth. In
Latvia, the issue of subjective well-being has also been raised in recent years in population
surveys, but there are no trends in emphasizing the importance of these indicators in the
context of quality of life.

In Latvia, education is included in the statistical data collection among the most important
quality of life indicators. In Latvia, the level of life satisfaction decreases most rapidly at the
age of 45-54.

Purpose of the article: to research the components of quality of life in Europe and Latvia,
identify significant indicators for the mantaining of adult quality of life and view on education
and subjective well-being in the context of assessment of quality of adults life.

Method: the study carried out an content analysis of the data of Eurostat population quality
of life surveys, the EU and the Republic of Latvia's official guidelines on quality of life and
lifelong learning, as well as pedagogical and psychological literature and scientific articles
on quality of life, subjective well-being and adult education issues.

Results: according to survey data, adults with higher level of education experience higher
level of participation in lifelong learning activities; the level of education affects the
assessment of life satisfaction.

Keywords: lifelong learning, life satisfaction, quality of life, social interaction, subjective
well-being.

levads
Introduction

Dzives kvalitate ietver sevi dazadus subjektivus un objektivus dzives
aspektus, un ta ir aktuala ikvienam individam katra vina dzives posma. Ped¢jas
desmitgadés dzives kvalitates jautajumiem un izpéetei tiek pieversta arvien
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lielaka uzmaniba ari Eiropas Savienibas (ES) ekonomiskas un sabiedriskas
politikas istenotaju aprindas, saskatot tieSu sasaisti starp subjektivas labizjttas
un ekonomiskas izaugsmes raditajiem. Ar1 Latvija kops 2013. gada ir aktualizets
subjektivas labizjitas jautajums iedzivotaju aptaujas, tacu nav v&rojamas
tendences So raditaju nozimiguma dzives kvalitates konteksta akcent€Sanai
(Centralas statistikas parvalde, n.d.).

Apskatot dzives kvalitates teorijas, A. Boulinga (Bowling) norada, ka
plasaka pétniecibas kopiena nav pienémusi galigu dzives kvalitates teorétisko
pamatu un ka, neskatoties uz plasSu petijumu apjomu dzives kvalitates objektivo
un subjektivo raditaju diapazona, nav vienas plasi atzitas vai atbalstitas teorijas,
ka arT viens vispar€ji atzits dzives kvalitates mériSanas instruments (Bowling,
2004).

Viens no Eurostat Dzives kvalitates mérjjumu indikatoriem ir izglitiba,
kurs ietver sevi jautajumu ari par iesaistiSanos miizizglitibas aktivitat€s, uzsverot
Sadas iesaistes nozimigumu mainigaja sabiedriba un darba tirgti (Eurostat,
2019h).

Latvijas ekonomiski politiskajas nostadnés un sabiedribas nostaja kopuma
ir vérojama koncentréSanas uz fizisko labklajibu un tas limena celSanu, kas
varétu bt  skaidrojama ar peéd€o laitku  socialekonomiskajam,
kult@irvesturiskajam un labklajibas parmainam valsti (Eurostat, 2019c).

Raksta merkis ir pétit dzives kvalitates komponentes Eiropa un Latvija,
identificét nozimigos raditajus pieauguSo dzives kvalitates saglabasanai un
aplikot izglittbu un subjektivo labizjitu pieauguso dzives kvalitates
noveértéjuma konteksta.

Meérka sasniegSanai tika veikta Eurostat iedzivotaju dzives kvalitates
aptauju datu, ES un Latvijas Republikas oficialo pamatnostadnu dzives
kvalitates un muzizglitibas jautajumos, ka ari A. Boulingas (Bowling, 2004),
C.L. Proktores (Proctor, 2014), I. Ivanovas (2016), D. Liegenieces (2002),
G. Svences (2016) u.c autoru darbu par dzives kvalitates, subjektivas labizjutas
un pieauguso izglitibas jautajumiem kontentanalize.

Dzives kvalitate un tas apsekojumi Eiropa
Quality of life and its surveys in Europe

“Dzives kvalitate ir plass jédziens, kas aptver daudzus dazadus aspektus.
Tas ietver gan objektivus faktorus, pieméram, veselibu, nodarbinatibas statusu
un dzives apstaklus, gan subjektivu veért€jumu par individa dzives situaciju un
uztveri par sabiedribas kvalitati” (Eurofound, 2019). Eiropas Fonds dzives un
darba apstaklu uzlaboSanai (Eiropas Fonds) (Eurofound) strada ar visiem
nozimigajiem dzives kvalitates aspektiem, ievacot datus gan par dzives limeni,
veselibu, subjektivo labizjiitu un gimeni, gan par socialo atstumtibu, apripi,
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darba un privatas dzives lidzsvaru, gan ari par publiskajiem pakalpojumiem un
dzives kvalitati. Laika kops 2003. gada Eiropas Fonds Eiropas dzives kvalitates
apsekojuma (EQLS) ir vacis saskanotus un pilniba salidzinamus datus par
Eiropas un kandidatvalstu iedzivotaju dzives apstakliem un dzives kvalitati.
2012. gada veikta apsekojuma rezultatu analizes konstatejumi sniedz papildus
informaciju par konkrétiem aspektiem, tai skaita subjektivo labklajibu, un par
problémam, kuras skar konkrétas grupas — ari par 50 gadiem vecakus
nodarbinatos (Eurofound, 2019).

Subjektiva labizjuta dzives kvalitates novertéjuma ietvaros
Subjective well-being within the framework of quality of life assessment

Saskana ar Eiropas Fonda aprakstu subjektiva labizjiita attiecas uz individa
dzives kvalitates un situacijas pasnovérte§jumu. C.L. Proktore (Proctor, 2014)
norada, ka jédzienu subjektiva labizjiita pirmo reizi ieviesa Diners (Diener) ka
identificéSanas Iidzekli psihologijas joma, kas mé&gina saprast personu
subjektivos dzives kvalitates novertéjumus, tostarp gan kognitivos spriedumus,
gan afektivas reakcijas. Tiek noradits, ka Eiropas Savieniba (ES) pilsonu
labklajibas veicinasana ir galvenais ES meérkis un ka pedejas desmitgades laika
labklajibas veicinasana ir ienémusi arvien nozimigaku vietu socialas politikas
darba kartiba. 2013. gada Eiropas Komisija 2003. gada uzsaktajam ES valstu
iedzivotaju apsekojumam par ienakumiem un dzives apstakliem (EU-SILC) tika
pievienots 1paSs modulis ar 18 subjektivas labizjitas raditajiem. Subjektiva
labizjiita tiek verteta, izmantojot tris raditaju grupas:

e novertgjosa labizjiita — apmierinatiba ar dzivi un ar dzives jomam;

e pozitivie un negativie afekti — laimes sajuta, vitalitate, miera sajuta,
mundruma sajiita, nomaktibas sajiita;

e cidemoniska labizjlita — optimisms, autonomija, mérka sajita, laiks
baudit dzivi un izturiba/elastiba (resilience — anglu).

Eiropas dzives kvalitates apsekojuma (EQLS) rezultati liecina, ka
specigakie dzives apmierinatibas un laimes noteicgji ir mérka izjita, kam seko
optimisms par savu nakotni un autonomiju. 2016. gada apsekojumam tika
pievienoti divi elementi, kas méra elastibu, lai atspogulotu uztveramo sp&ju
risinat problémas, un laiku, kas nepiecieSams, lai atgrieztos atpakal iek$€ja un
argja lidzsvara. Ir secinats, ka uztvero$a elastiba pozitivi koreleé ar garigas
labizjlitas mainigajiem (Eurofound, 2019a).
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Dzives kvalitates raditaji Eiropa
Quality of life indicators in Europe

Eurostat Statistikas skaidrotaja (Eurostat Statistics Explained) apskatitaja
Dzives kvalitates raditaju (Quality of life indicators) mérjjumu tabula ir
ieklautas Sadas sadalas:

e materialie dzives apstakli;

e  produktiva vai pamata nodarboSanas;

e  veseliba;

e izglitiba;

e  atpiita un sociala mijiedarbiba;

. ekonomiska un fiziska drosiba;

e  parvaldiba un pamattiesibas;

. dabas un dzives vide;

e  vispargja dzives pieredze (Eurostat, 2019e).

Saskana ar 2017. gada Eurostat datiem vienai treSdalai (31%) FEiropas
Savienibas iedzivotaju vecuma no 25 — 64 gadiem ir augstakais izglitibas
Versot uzmanibu uz izglitibu dzives kvalitates konteksta, tiek noradits, ka uz
zinaSanam balstitas ekonomikas izglitiba ir ekonomiskas izaugsmes pamata.
Turklat ka lidzeklis zinaSanu nodoSanai nakoSajam paaudzém izglitiba tiek
minéta ka civilizacijas pamats, un tiek uzsverta tas butiska ietekme uz individu
dzives kvalitati. Ir svarigi nemt véra, ka prasmju un kompetencu trikums
ierobezo piekluvi darba tirgum un ekonomisko labklajibu, palielina socialas
atstumtibas un nabadzibas risku un var kaveét pilnigu pilsonisko un politisko
lidzdalibu. Nozimigs ir secindjums, ka izglitiba veicina cilvéku izpratni par
pasauli, kura vini dzivo, un lidz ar to izpratni par vinu sp&ju to ietekmét
(Eurostat, 2019a).

Apkopjot aptauju datus par socialo mijiedarbibu, Eurostat iegiitais rezultats
liecina, ka 2015. gada visa ES 6% pieauguSo iedzivotaju nebija lidzcilveka, ar
ko vargtu apspriest personiskos jautajumus. Sociala mijiedarbiba ir uzskatama
par “socialo kapitalu” gan individiem, gan sabiedribai, kas ietekme ar1 cilveku
dzives  kvalitati  (Eurostat, 2018). Lidzas socialas  mijiedarbibas
pamatfunkcijam — apmierinat cilvéka dabisko vajadzibu péc socializacijas,
biezak sociala mijiedarbiba tiek saistita ar tas labveligo ietekmi uz veselibu un
lesp&jam atrast darbu. Raugoties specifiskak, socialais atbalsts jeb iesp&ja
palauties uz kadu nepiecieSamibas gadijuma tiek uzskatits par 1pasi nozimigu
mainigo, lai izskaidrotu un izméritu individa laimes sajiitu. Socialais atbalsts ir
ticis izve€lets ka viens no seSiem atslégas indikatoriem ANO “Pasaules laimes
zinojuma”. Kaut ar1 iesaistiSanas aktivitateés ir cilvéka pamatvajadziba, tomér
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socialas mijiedarbibas kvalitate var veicinat atbalstoSu attiecibu un savstarp&jas
uztic€sanas pastavésanu un sabiedribas koheziju (Eurostat, 2018a).

Pedgja sadala Dzives kvalitates raditaju (Quality of life indicators)
meérjjumu tabula ir “vispargja dzives pieredze”. Tiek akcent€ts, ka neviens
dzives kvalitates novert€jums nevarétu biit pilnigs, ja netiktu nemta vera personu
vispareja subjektiva labizjuta, kas, iesp€jams, ir vienigais veids, ka integrét
individa pieredzes, izvé€les, prioritaSu un vertibu daudzveidibu. Turklat, ka
noteikts Liguma par Eiropas Savienibu, tas ir arT jebkuras ES politikas galvenais
mérkis. 2016. gada skala no 1 — 10 apmierinatiba ar dzivi ES iedzivotaju vida
vidgji tika noverteta ar 7,1 ballém. Latvija apmierinatiba ar dzivi tika novertéta
ar 6,3 ballem — tatad zemak par vid€jo raditaju (Eurostat, 2019g). Subjektivas
labizjiitas vertejums lidzas pargjam objektivajam merijuma sadalam (materialie
dzives apstakli, produktiva vai pamata nodarboSanas, veseliba, izglitiba u.c.),
netiesi izsverot savas izvéles, iesp&jams, ir vienigais veids, ka nemt véra cilvéku
dazadas izveles, prioritates un vertibas. Eiropas salidzinoS$aja konteksta ir janem
veéra, ka izteikti atSkirigas prioritates un vértibas ietekmé ari sabiedribas
struktiira, normas un kulturas fons, kas dazadas valstis var ievérojami atskirties.
Subjektivas labizjiitas meériSana sniedz vertigu ieskatu taja, kada loma ir
objektivo sadalu ietekmei uz labklajibu (Eurostat, 2019d). Analiz&jot atskirigos
apmierinatibas ar dzivi raditajus Ziemelu valstis un Baltijas, Dienvidu un
Austrumeiropas valstis, ka iesp€amais c€lonis atSkiribam tiek miné&tas
dramatiskas un ilgstosas dzives politisko, ekonomisko, socialo un labklajibas
apstaklu parmainas.

Apkopojot datus apakSsadala par dzives mérki un nozimi, rezultati
liecinaja, ka augsta mérka izjiita korel€ ar augstu apmierinatibas ar dzivi [imeni
(Eurostat, 2019c). ES kopuma vecuma Iidz 64 gadiem iedzivotaju
apmierinatibas ar dzivi limenis kritas, bet péc §is gadu robezas — nedaudz
pieaug. Baltijas un Austrumeiropas valstls ir v€rojama licla atSkiriba
apmierinatibas ar dzivi noveértéjuma jauniesu vidi un visu par&jo vecako vecuma
grupu vidii. Lidzas vecuma un ienakumu ietekmei uz apmierinatibas ar dzivi
verte§jumu, to actmredzami iespaido art izglitibas Iimenis, atspogulojot atSkiribas
starp cilvékiem ar pamatizglitibu (veértejums ir 6,7 balles) un iedzivotajiem ar
augstako izglitibu (7,6 balles) (Eurostat, 2019Db).

Dzives kvalitates raditaji Latvija
Quality of life indicators in Latvia
Latvijas Centralas statistikas parvaldes (CSP) interneta vietné sadalas
“Socialie procesi” apak$sadala “Dzives kvalitate” ka galvenie raditaji tiek
mingéti:
. 1enakumi;
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e  paterins;

materiala nenodrosinatiba;

*  majokla apstakli;

e  darba apstakli;

. darba drosiba;

e  veseliba;

* izglitiba (Centrala statistikas parvalde, n.d.).

Saskana ar CSP 2018. gada veikto ienakumu un dzives apstaklu
apsekojumu, kura tika ieklauti art dazadi jautajumi par labsajutu (kopS 20009.
gada Latvija ir aprobéts un tiek lietots jédziens “labizjiita” (Svence & Majors,
2016)) un tika aptaujati iedzivotaji vecuma no 16 gadiem, ar dzivi loti
apmierinati bija 15,3 % aptaujato, vidgji apmierinati — 58,3 %, bet
neapmierinati — 26,4 % respondentu (vertgjums tika sniegts 10 ballu skala).
Visaugstaka apmierinatiba ar dzivi ir vérojama jaunieSu (16 — 24 gadi) vida
(vidgjais raditajs — 7,5 balles), bet, kliistot vecakiem, Sie raditaji sarik.
Visstraujak apmierinatibas ar dzivi vert€jums pazeminas 45 — 54 gadu vecuma
(Centrala statistikas parvalde, 2019).

Salidzinot ES un Latvija veiktas aptaujas par dzives kvalitati, var secinat,
ka ES valstu apsekojuma jau 2013. gada tika ieklauts modulis ar 18 jautajumiem
par subjektivo labizjutu, Latvija tads tika pievienots vien péc 5 gadiem. Tapat ir
redzams, ka ES politikas konteksta subjektivajai labizjiitai un iedzivotaju
apmierinatibai ar dzivi tiek pieSkirta nozimiga vieta, izveidojot “Ricibas
programmu garigai veselibai un labklajibai”, tad€jadi atbalstot ES dalibvalstis
savu politiku parskatiSana un to pieredzes apmaina. Péc autoru domam veéra
nemams ir fakts, ka CSP apkopojuma subjektiva labizjiita un apmierinatiba ar
dzivi netiek ming&tas starp galvenajiem dzives kvalitates raditajiem Latvija.

Izglitiba un dzives kvalitate
Eduaction and quality of life

Ka iepriek§ minéts, izglitiba ir civilizacijas pamats un ta butiski ietekmée
individa dzives kvalitati. Ari CSP apaksSsadala “Dzives kvalitate” izglitiba ir
ieklauta dzives kvalitates galveno raditaju skaita. Augstaks izglitibas Iimenis
lielakoties ir saistits ar labakam profesionalajam izredz€m un augstakiem
ienakumiem, tadejadi pozitivi ietekméjot personas dzives kvalitati (Eurostat,
2019). 1. Ivanova norada, ka izglitiba ne tikai veicina karjeras attistibas iesp€jas,
bet ari ce|] cilveku pasSapzinu un kalpo par personigas izaugsmes Ilidzekli
(lvanova, 2016).

Pec Eurostat aptaujas datiem 2017. gada 10,9 % pieauguSo vecuma no 25 —
64 gadiem bija iesaistijusies dazadas mizizglitibas (lifelong learning)
aktivitat€s. Aktiva iesaiste muzizglitiba cilvékiem ar augstako izglitibu bija
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sastopama daudz biezak neka iedzivotajiem ar zemaku izglitibas limeni. Saskana
ar aptaujato sniegtajam atbildém lielai dalai ES iedzivotaju izglitiba turpinas péc
skola vai augstakas izglitibas macibu iestadés pavadita laika. Iespgja ieklauties
darba tirgi liela meéra ir atkariga no iemanam, ko cilveki iegiist sava
profesionalaja un privataja dzivé. Tie$i tapéc muzizglitiba ir kluvusi par
nepiecieSamibu konkurétspgjiga darba tirgl, jo uzn€mumu un sabiedribas
vajadzibas nepartraukti attistas, ka arT attistas un mainas izmantotas tehnologijas
un metodes (Eurostat, 2019h).

VersSot uzmanibu uz pensijas vecuma cilvékiem ka vienu no mérkgrupam
piecauguso izglitiba, ir svarigs atzinums, ka brieduma gados izvirzits dzives
mérkis sniedz pamatu apmierinajumam ar dzivi senioru vecuma. Brieduma
gadus sasniegusajiem ir nepiecieSams attistit un pilnveidot prasmes, kas palidzes
ietekmét talako nakotni — sp&ju pienemt l@mumus, planot nakotni, saskatit citu
cilveku vajadzibas, izprast fiziskas, psihologiskas un socialas parmainas sava
dzive. Vidgja pieauguso vecuma nozimiga ir radoSa attieksme un pieeja dazadu
dzives situaciju risina$ana. Sada atticksme sniedz energiju un dzives jegas
apzinu ar1 turpmakai dzivei un pretojas iestigSanai dzives bezjédzibas sajtita un
sevis z€losana (Liegeniece, 2002).

Secinajumi
Conclusions

Plasaka petniecibas kopiena lidz Sim nav pienémusi vienotu dzives
kvalitates teorétisko pamatu, ka arT nav izveidots viens vispar€ji atzits dzives
kvalitates meriSanas instruments.

Latvijas sabiedriba liclaka nozime tiek pieskirta fiziskajai un materialajai
labklajibai. CSP apkopojuma subjektiva labizjiita un apmierinatiba ar dzivi
netieck min€tas ka viens no galvenajiem dzives kvalitates raditajiem Latvija.
Savukart, Eurostat Statistikas skaidrotaja personu vispargja subjektiva labizjtta
tiek aktualiz€ta ka, iesp&jams, vienigais veids, ka integrét individa pieredzes,
izv€les un prioritasu un vertibu daudzveidibu dzives kvalitates merijumos.

Socialais atbalsts ir ticis izvelets ka viens no seSiem atslégas indikatoriem
ANO “Pasaules laimes zinojuma”.

Uz zinasanam balstitds ekonomikas izglitiba ir ekonomiskas izaugsmes
pamata. Ari Latvija izglitiba ir ieklauta CSP datu apkopojuma starp
nozimigakajiem dzives kvalitates raditajiem. Saskana ar statistikas datiem,
izglitibas limenis iespaido apmierinatibas ar dzivi veért§umu. Latvija
apmierinatibas ar dzivi Iimenis visstraujak pazeminas 45 — 54 gadu vecuma.

Miizizglitiba ietver sevi gan profesiondlo, gan personibas pilnveidi,
aptverot individa visas dzives fazes un aspektus. Statistikas dati liecina, ka
pieauguSajiem ar augstaku izglitibas limeni ir v€rojams augstaks iesaistiSanas
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miuzizglitibas aktivitateés limenis. lesaiste miizizglitibas aktivitatés brieduma
gados labveligi ietekm@ apmierinatibas ar dzivi [imeni senioru vecuma.

Petijuma iegiitas atzinas un informacija tiks izmantotas miuzizglitibas
aspekta pieauguso dzives kvalitates saglabaSana talakai izpé&tei.

Summary

The wider research community has so far not adopted a single theoretical basis for
quality of life, nor has one universally recognised instrument for measuring quality of life
been established.

Physical and material well-being is given more importance in Latvian society. The
Central Statistical Bureau of Latvia does not mention subjective well-being and life
satisfaction as one of the main indicators of quality of life in Latvia. In Eurostat Statistics
Explained the overall subjective well-being of individuals is highlighted as possibly the only
way to integrate the diversity of individuals' experiences, choices, priorities and values into
quality of life measurements.

In knowledge-based economies, education is at the heart of economic growth. In Latvia,
education is included in the Central Statistical Bureau's data collection among the most
important quality of life indicators. According to statistics, the level of education influences
the assessment of life satisfaction. In Latvia, the level of life satisfaction decreases most
rapidly at the age of 45-54.

Lifelong learning includes both professional and personal development, covering all
phases and aspects of the individual's life. Statistics show that adults with higher level of
education experience higher level of participation in lifelong learning activities. Involvement
in lifelong learning activities in mature years has a positive impact on the quality of life
satisfaction of older people.

The information obtained in the study will be used to further study the aspect of lifelong
learning in maintaining the quality of life of adults.
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